
श ांतिपूर्ण तिरोध

नेल्सन मांडेल क जीिन



नेल्सन मांडल आधुतनक इतिह स के सबसे अतधक

पे्ररक व्यक्तियोां में एक हैं। १९६३ से १९९० िक

िह एक "अांिर त्म के कैदी" थे, स म तजक न्य य

के एक मह -न यक, तजन्हें रांगभेद के तिरुद्ध

उनके सांघर्ण के क रर् बड़े अन्य यपूर्ण रूप से

जेल में रख गय । रांगभेद की नीति दतिर्

अफ्रीक की सांस्थ गि ज िीयि (racism) क 

तहस्स थी। िे अपने देश की स म तजक

समस् ांओां क श ांतिपूर्ण हल खोजने के तलए

प्रतिब्ध थे, और अांििः उन्हें इसके तलए नोबेल

श ांति पुरस्क र तदय गय । अपने लोगोां को

सम नि क अतधक र तदल ने के तलए मांडेल 

के अतहांसक सांघर्ण में पूर तिश्व उनके स थ आ

खड़ हुआ, और यह तस्ध हो गय तक सद्भ िन 

और अांिर णष्ट्र ीय समथणन के द्व र तनश्चय ही

दमनक री श सकोां क िख़्त पलटन सांभि है।

दतिर् अफ्रीक के लोकि क्तिक गर्िांत्र के

प्रथम अशे्वि र ष्ट्र पति बन कर उन्होांने रही-सही

ब ध ओां को भी ध्वस्त कर तकय ।

इस पुस्तक में योन ज़ेक्तिस मक्डोनॉ और मलक 

ज़ेक्तिस ने ब ल्यक ल से लेकर क र ि स के

समय, और उसे ब द िक, नेल्सन मांडेल के

समू्पर्ण जीिन क एक हृदयस्पशी तित्रर् करके

उन्हें एक ऐसी श्र्ध ांजतल दी है, जो उनकी "लम्बी

स्व धीनि य त्र " क पररिय आज की पीढ़ी से

कर िी है। यह एक ऐसी य त्र है, जो उनके स थ

हर आयु के प ठक प्रसन्नि पूिणक करन पसांद

करें गे।

मेरे पुत्र, जेम्स रेडेन मक्डोनॉ को समतपणि,
तजसक भतिष्य बहुि सांभ िन ओां से भर है।

- योन ज़ेक्तिस मक्डोनॉ



श ांतिपूर्ण तिरोध

नेल्सन मांडेल क जीिन

योन ज़ेक्तिस मक्डोनॉ

तित्र-सज्ज : मलक ज़ेक्तिस



बूिी मांडेल क जन्म १८ जुल ई १९१८ में दतिर् अफ्रीक के मिेज़ो ग ांि में हुआ थ । उसके तपि ,

मांडेल पररि र के मुक्तखय , गदल हेन्द्री मफ कन्यीसि , थेमू्ब लोगोां के बड़े बुक्त्धम न और सम्म तनि

श सक थे।

थेमू्ब कबीले के लोग, तजनके पुरखे अनेक िर्ों से अफ्रीक में रहिे आये थे, अशे्वि िर्ण के लोग थे।

लेतकन, यद्यतप अफ्रीक उनक ही देश थ , िे गोरे तिदेशी आगांिुक श सकोां की दय पर तनभणर थे। इन

गोरोां ने, जो मुख्यिः इांग्लैंड और जमणनी से थे, १७०० के दशक में उनकी धरिी पर कब्ज़ कर तलय और

उन लोगोां पर प्रभुत्व जम कर श सन करने लगे।

एक ब र जब एक अँगरेज़ न्य य धीश ने मुक्तखय हेंडर ी को एक बैल पर हुए तिि द के तिर्य में पेश होने

क आदेश तदय , िो उसने ज ने से इनक र कर तदय । उसके अनुस र एक थेमू्ब मुक्तखय क 

द तयत्व केिल थेमू्ब श सक के आदेश क प लन करन थ , न तक तकसी अँगरेज़ अफसर क । उसकी

इस अिज्ञ के क रर् हेंडर ी को अपन मुक्तखय क पद त्य गन पड़ । अपने इस मि के क रर् उसे अपनी

ज़मीन, अपने मिेशी और अपन सम्म तनि पद भी खोन पड़ ।

ह ल ँतक जब यह सब हुआ, बूिी एक तशशु ही थ , लेतकन िह इस आभ स के स थ बड़ हुआ तक उसके

तपि अपने सांकल्ोां पर ढृढ़ रहने ि ले व्यक्ति थे, भले ही उन्हें इसकी बड़ी कीमि क्ोां न िुक नी पड़े।



इस घटन के ब द िे नज़दीक के ग ांि क़ुनू में ज कर रहने लगे, जह ँ िे अपने ररशे्तद रोां के एक

फ मण पर रहिे थे। ह ल ँतक क़ुनू बहुि छोटी जगह थी, िह बूिी को पसांद आई। उनके घर में

िीन छोटी झोांपतड़य ां थी ां, तजनकी दीि रें तमटटी की ईांटोां से बनी थी ां, और छि घ स की थी। एक

झोांपड़ी ख न बन ने के तलए थी, एक सोने के तलए, और एक ख ने-पीने क स म न रखने के

तलए। कुतसणय ां भी तमटटी की बनी थी ां, और िूले्ह के न म पर म त्र जमीन में एक गड्ढ थ ।

तदन के समय बूिी मिेशी िर ि थ , और अपने सौिेले भ ई-बहनोां और दोस्तोां के स थ खेिोां में

खेलि थ । जैस तक उन तदनोां के अफ्रीक में ररि ज़ थ , उसके तपि की ि र पतिय ां और

िेरह बचे्च थे। लड़के अपने क्तखलौने खुद बन िे थे। िे तमटटी को िर श कर िरह-िरह के

ज निर और तितड़य ँ बन िे थे। और िे नदीजे (लुक -तछपी) और इस्क्व (िोर-तसप ही) और

तथांिी (एक यु्ध से पे्रररि खेल) आतद खेल खेल करिे थे।

र ि को बूिी सोने के तलए अपनी िट ई पर लेट ज ि थ । सोने से पहले उसके म ि -तपि उसे

बड़ी रोिक कह तनय ां सुन िे। उसके तपि की सुन ई कह तनय ां अक्सर बह दुर यो्ध ओां और

उनकी लड़ इयोां के ब रे में होिी थी ां, और उसकी म ँ उसे थेमू्ब लोगोां में पीढ़ी-दर-पीढ़ी िली आ

रही लोक कथ एां सुन िी थी।



जब बूिी स ि िर्ण क हुआ, उसके म ि -तपि को लग तक उसे सू्कल भेजन ि तहए। ह ल ँतक हेंडर ी

मांडेल स्वयां कभी सू्कल नही ां गय थ , उसने तनश्चय तकय तक उसके बेटे को यह अिसर अिश्य

तमलन ितहये। बूिी के िीन सौिेले भ ई पहले ही ियस्क होने के ब द घर छोड़ कर ज िुके थे। इस

प्रक र बूिी सू्कल ज ने ि ल अपने पररि र क पहल सदस् बन गय ।

पहले ही तदन, अध्य पक ने सभी बच्चोां को नए अांगे्रजी न म दे तदए। बूिी घर आय िो उसने सबसे

कह तक उसे नेल्सन न म से पुक र ज ये, जो अध्य पक द्व र तदय हुआ उसक नय न म थ । क्ोांतक

सू्कल क प्रबांधन अँगरेज़ आगांिुकोां द्व र तकय ज ि थ , छ त्रोां को बि य ज ि तक अांगे्रजोां के िौर

िरीके, य तन उनकी भ र् , इतिह स, सांसृ्कति और तिश्व स, अतधक शे्रष्ठ थे। उन्हें अपने स्वयां के रीति-

ररि ज़ोां और सांसृ्कति क आदर करन नही ां तसख य ज ि थ ।

लेतकन तफर भी नेल्सन को सू्कल अच्छ लगि थ । उसे रोज़ न नयी ब िें सीखने को तमलिी ां, और

उसे एक िख्ती और खतड़य दी गई थी, तजससे तक िह उन ब िोां को तलख सके।

१९२७ में, जब नेल्सन नौ िर्ण क थ , उसके तपि क देह ांि हो गय । अपने ऐसे तपि को खोकर उसे

बहुि दुःख हुआ, तजन्होांने अपने आदशों और मूल्योां पर दृढ रह कर एक सशि उदह रर् प्रसु्ति

तकय थ ।



हेंडर ी मांडेल की अांतिम इच्छ यही थी तक नेल्सन एक अच्छी तशि प्र प्त करे, और एक ऐस व्यक्ति

बने जो अपने लोगोां के तलए एक तमस ल बन सके। इसतलए नेल्सन और उसकी म ँ क़ुनू और उस

छोटे से सू्कल को छोड़ कर िले गए, जो अब नेल्सन के तलए क फी नही ां थ । िे पैदल ही थेमू्बलैंड की

र जध नी मकैकेजिेतन को तनकल पड़े। उस समय नेल्सन के प स केिल टीन क एक बक्स थ ,

उसने एक पुर नी कमीज पहनी थी, उसक नेकर उसके तपि की पिलून को क ट कर बन य गय 

थ , तजसे उसने एक रस्सी के न ड़े से बांध हुआ थ । उस इल के में रहने ि ले अफ्रीकन

लोग मकैकेजिेतन को "बड़ नगर" कहिे थे, और नेल्सन िह ां की मोटर-ग तड़योां, तिश ल घरोां, सुन्दर

बगीिोां, और फलोां के पेड़ोां से भरे ब ग नोां को देख कर अिांतभि रह गय ।

नेल्सन अपने तपि के एक ररशे्तद र, सरद र जोक्तगगनि ब ड तलांदयेबो के घर रहने लग , तजन्होांने

उसक अतभभ िक बनन स्वीक र कर तलय थ । जिी ही िह सांकोिी स ग ांि क ब लक इस नए

जीिन क अभ्यस्त हो गय । सरद र के बचे्च और नेल्सन स थ-स थ ही सू्कल और तगररज घर ज िे,

और आपस में क फी घुल-तमल गए। नेल्सन ने सू्कल में अच्छ प्रदशणन तकय । लेतकन उसने ब द में

कह थ तक इसक क रर् उसक िेज़ तदम ग़ नही ांबक्ति सफलि प ने की उसकी िीव्र इच्छ थी।

बड़े नगर में रहन नेल्सन को इसतलए भी बहुि अच्छ लगि थ , क्ोांतक यह ँ बहुि से महत्वपूर्ण लोग

सरद र दतलांदयेबो से म गणदशणन लेने आय करिे थे, और नेल्सन को उन्हें देखने क मौक तमलि थ ।

इन लोगोां से नेल्सन ने अफ्रीक के इतिह स और िह ां के मह न पुरुदर्ोां के ब रे में बहुि कुछ सीख ।

उन लोगोां से जो कह तनय ां उसने सुनी ां, िे उसे लमे्ब समय िक य द रही ां।



सोलह िर्ण की आयु में पहँुि कर अब नेल्सन को अपने प रम्पररक रीति-ररि ज़ोां के स थ

युि िस्थ में प्रिेश करन थ । इसके तलए उसके कबीले के लड़कोां को मब श नदी के

िट की य त्र करनी होिी थी। अपने ग ांि के बड़े-बूढ़ोां के म गणदशणन में िह ां उन्हें घ स

क बन अांगोछ पहन कर अपने पूरे शरीर पर सफ़ेद तमटटी क लेप लग न होि थ । िे

सब न ििे ग िे, और कह तनय ां सुन िे। उनमें से एक िि ने नेल्सन पर बहुि गहर 

प्रभ ि ड ल । उसने सब लड़कोां को बि य तक उनके युि िस्थ के सपने अधूरे ही रहेंगे,

क्ोांतक दतिर् अफ्रीक के अशे्वि लोग अपनी ही भूतम पर गुल म बन कर रह रहे थे, और

अपनी आज़ दी और अतधक रोां से िांतिि थे।

बहुि िर्ों ब द नेल्सन ने तलख थ तक इन शब्ोां क उस पर उस छोटी उम्र में तकिन 

प्रभ ि पड़ थ । उसने कह तक उस समय उसके तलए इस तिर्य में कुछ पर प न सांभि

नही ां थ , लेतकन ये तिि र उसके मन में घर कर गए, और इन्ही ां तिि रोां ने सांस र के तिर्य

में उसकी पररकल्न ओां क सृजन तकय ।



नेल्सन ने अपनी तशि ज री रखी, पहले क्ल कण बरी आि सीय सांस्थ न में, जो तक इांगकोबो तजले क एक

थेमू्ब मह तिद्य लय थ , और तफर फोटण हेयर में, जो ऐतलस नगरप तलक में क्तस्थि तशिर् सांस्थ न थ , और

तितटश तमशनररयोां द्व र पूरे अफ्रीक के अशे्वि तनि तसयोां के तलए िल य ज ि थ । फोटण हेयर में ही

उसने अपने देसी िौर िरीकोां से हटन प्र रम्भ तकय । बज य अपने द ांिोां को र ख से म ांजने के, उसने

टूथपेस्ट और िश क इसे्तम ल शुरू तकय । पिलून पहनन , फ्लश-युि शौि लय क प्रयोग करन , और

गरम प नी के फव्व रे से नह न , ये सब नई सुख-सुतिध एँ उसे अच्छी लगने लगी ां।

िह एक अच्छ तिद्य थी थ , और पररश्रम से पढ़ ई करि , लेतकन खेल-कूद और नृत्य इत्य तद मनोरांजनोां

के तलए भी समय तनकल लेि । फोटण हेयर में उसके अांतिम िर्ण में उसे छ त्र पररर्द् के तलए िुन गय ।

लेतकन १९४० में जब सू्कल के प्रध न ि यण से उसकी तकसी तिर्य पर असहमति हो गई, िो िह पढ ई पूरी

होने से पहले ही फोटण हेयर छोड़ कर िल गय ।

ि पस बड़े नगर पहँुिने पर एक अप्रत्य तशि ब ि हुई। उसके अतभभ िक, सरद र दतलांदयेबो ने उसक 

और अपने बेटे जक्तस्टस क तिि ह िय कर तदय थ । ह ल ँतक पररि र जनोां द्व र इस प्रक र श तदय ां िय

तकय ज न अफ्रीक क प्रितलि ररि ज़ थ , नेल्सन और जक्तस्टस ने कुछ और ही सोि रख थ । दोनोां

स थ घर से भ ग कर जोह नसबगण के मह नगर में पहँुि गए। नेल्सन क सपन एक िकील बनने क थ ,

और सौभ ग्य से उसे लैज़र सीडलस्की न म के एक सह नुभूतिपूर्ण गोरे िकील के यह ँ क म तमल गय ।

सीडलस्की के क य णलय में प्रतशिर् ग्रहर् करने के स थ-स थ नेल्सन ने अपनी पढ ई भी ज री रखी।



जोह नसबगण में रहने के दौर न नेल्सन को एक अन्य प्रक र की तशि भी तमली। ग ांि से आने

ि ले एक नौजि न तकशोर के तलए मह नगर क जीिन भीड़-भड़के्क, मुक्तिलोां और दुतिध ओां

से भर थ । और जोह नसबगण में आकर ही नेल्सन ने देख तक सत्त रूढ़ गोरे लोग अशे्वि

अफ्रीतकयोां से तकिन दुव्यणिह र करिे थे। उन्हें केिल तनयि स्थ नोां पर ही रहने की इज ज़ि थी,

उनके घर बहुि छोटे और बदह ल थे, तजनमें न तबजली-प नी थ , और न गमण रखने की सुतिध ।

उन्हें केिल उन्ही ां बसोां में सि री करने, और उन्ही ां भोजन लयोां में ख ने की अनुमति थी, जो केिल

अशे्वि अफ्रीकन लोगोां के तलए तनयि तकये गए थे।

लेतकन श यद सबसे ख़र ब िीज़ थी प सबुक की प्रर् ली। जब कोई अशे्वि व्यक्ति नगर के एक

तहसे्स से दूसरे तहसे्स में क म के तलए ज ि , िो उसे एक छोटी प सबुक स थ रखनी होिी थी।

उतिि प सबुक स थ न होने पर उन्हें जेल भेज ज सकि थ ।

दतिर् अफ्रीक की सरक र ने इस व्यिस्थ को अप टणह ईड (apartheid) य रांगभेद क न म

तदय थ , तजसक अथण है, अलग रखन । अमेररक में भी इसी प्रक र की व्यिस्थ थी, तजसे

सेग्रीगेशन (segregation) कह ज ि थ । अप टणह ईड के अांिगणि गोरे और अशे्वि लोगोां के तलए

एक स थ ख न -पीन , घूमन -तफरन , खरीद री करन , एक ही घर में स थ रहन , एक ही सू्कल

य तगररज घर में ज न पूरी िरह ितजणि थ । नेल्सन ने यह सब देख िो धीरे-धीरे उसके मन में

इस व्यिस्थ को बदलने की िीव्र इच्छ ने जन्म ले तलय ।



प्रतिकूल पररक्तस्थतियोां के ब िजूद, नेल्सन ने जोह नसबगण में क फी

िरक्की की। उसके प स एक अच्छी नौकरी थी, और उसने अपनी

पढ ई ज री रखी थी। तफर उसकी मुल क ि इिेतलन मेस से हुई, जो

उसके एक तमत्र की ििेरी बहन थी, और दोनोां में पे्रम हो गय , और तफर

तिि ह भी। उन दोनोां के दो पुत्र हुए, थेमबेतकले और मकग थो, और एक

पुत्री, मक तज़िे।

नेल्सन उन सभ ओां में ज ने लग , जह ँ लोग अशे्वि लोगोां के प्रति गोरोां के

भेदभ ि पूर्ण व्यिह र पर अपन रोर् प्रकट करिे थे। ये लोग, तजनमें

कुछ अशे्वि थे और कुछ गोरे भी, अफ्रीकन नेशनल क ांगे्रस (ए एन सी)

न मक सांस्थ के सदस् थे। िे सब एकजुट होकर अशे्वि लोगोां क दमन

कर उन्हें गरीबी, अतशि और भय की ओर धकेलने ि ले रांगभेदी

क नूनोां को बदलने की शपथ लेिे। ह ल ँतक ए एन सी के कुछ सदस्

तिदेशोां से आये गोरोां को अपन शतु्र म निे थे, इस तिर्य में नेल्सन क 

मि थोड़ उद रि दी थ । उसक म नन थ , तक गोरे लोग, ि ब हर से

आई अन्य ज तिय ां, दतिर् अफ्रीक में रह िो सकिे हैं, लेतकन उनकी

ि न श ही सम प्त होनी ि तहए।

नेल्सन क सपन पूर हुआ, और िह एक िकील बन गय । उसने अपने

एक सहयोगी, ओतलिर िम्बो के स थ तमल कर १९५३ में जोह नसबगण

क क़ नूनी सह यि क पहल ऐस दफ्तर खोल तजसमें केिल अशे्वि

िकील थे। जैसे जैसे र जनीति से नेल्सन क जुड़ ि बढ़ि गय , इिेतलन

के स थ उसके िैि तहक सांबांधोां में दर र आने लगी, और अांििः िह उसे

छोड़ कर िली गई। िल क के ब द नेल्सन क पररिय एक सुन्दर और

ओजस्वी नौजि न स म तजक क यणकि ण तितनफे्रड नम ज़ मो

मतडतकज़ेल से हुआ। जिी ही दोनोां में पे्रम हो गय , और उन्होांने तिि ह

कर तलय । उनकी दो पुतत्रय ां हुईां, जेनी और तज़न्दजी।



नेल्सन अब तिरोध-सभ ओां, हड़ि लोां, और असहयोग आांदोलनोां क आयोजन करने लग थ । िह

"तलबरेशन" न मक पत्र के तलए लेख तलखि , और "फ इतटांग टॉक" न मक पतत्रक के सञ्च लन में

भी सहयोग करने लग । उसे उम्मीद थी तक इन गतितितधयोां के द्व र बर बरी क हक़ प ने के इस

सांघर्ण से लोगोां क जुड़ ि बढ़ेग ।

नेल्सन ने देख तक प सबुक क मसल और अतधक गहर ि ज रह थ । हर िर्ण ल खोां अशे्वि दतिर्

अतफ्रतकयोां को उतिि प सबुक स थ न होने के क रर् तगरफ्त र कर उन पर मुकदम िल य ज ि 

थ । कई ब र िो लोगोां जो उनके घर के नज़दीक ही तगरफ्त र कर तलय ज ि , जबतक उनकी

प सबुक घर के अांदर मौजूद होिी थी।

१९६० में रांगभेद-तिरोधी एक अन्य नेि ने एक तिरोध प्रदशणन आयोतजि तकय । उसने अशे्वि लोगोां

को प्रोत्स तहि तकय तक िे ज नबूझ कर अपनी प सबुक घर छोड़ आएां , और तगरफ़्त री दें।

जोह नसबगण के तनकट श पणतिल नगर में लगभग १५००० लोग तबन प सबुक के पुतलस से्टशन से

स मने इकटे्ठ हो गए। इन तनहते्थ पुरुदर्ोां और मतहल ओां पर पुतलस ने गोली िल दी, और उनहत्तर

लोग म रे गए, जबतक २०० अन्य घ यल हुए। इन लोगोां के प्रति अपन समथणन जि ने हेिु नेल्सन ने

अपनी प सबुक स िणजतनक रूप से आग के हि ले कर दी।



जिी ही नेल्सन मांडेल क न म बहुिोां ने सुन , और अतधक ांश गोरे लोग उससे न र ज़ भी थे,

और भयभीि भी। नेल्सन के क यण-कल प उन्हें तबलकुल अचे्छ नही ां लग रहे थे। िे ि हिे थे तक

अशे्वि लोग उनके िश में रहें, और दतिर् अफ्रीक में सब कुछ पहले जैस ही िलि रहे।

एक र ि जब नेल्सन गहरी नी ांद सो रह थ , ि र पुतलसि ले उसके घर में घुस आये, और उसे

पकड़ कर जेलख ने ले गए। अपने रांगभेद तिरोधी तिि रोां और गतितितधयोां के क रर् नेल्सन

कई ब र जेल गय । लेतकन हर ब र िह छूट कर ब हर आ गय । परनु्त अांििः १९६३ में उस पर

िोड़-फोड़ की क रणि ई आयोतजि करके तबजलीघरोां ि अन्य सरक री सांपतत्त को नुकस न

पहँुि ने, और गोरी सरक र के क्तखल फ तहांसक प्रदशणनोां क आरोप लग । ये बहुि गांभीर

आरोप थे, और इनके स तबि होने पर नेल्सन को मृतु्यदांड भी तमल सकि थ । ह ल ँतक नेल्सन

ि अन्य लोगोां को दोर्ी जरूर प य गय , लेतकन उन्हें मौि की सज नही ां हुई। अतपिु उसे

आजीिन क र ि स क दांड तदय गय ।



रोबे्बन द्वीप न म की यह जेल केप ट उन के तनकट थी। नेल्सन को तजस कोठरी में रख गय 

थ , उसमें एक छोटी क्तखड़की थी, तजससे जेल के आँगन क दृश्य दीखि थ । कोठरी की

लम्ब ई मुक्तिल से िीन कदम भर थी, और िह इिनी छोटी थी, तक जब िह लेटि िो

उसक सर एक दीि र को छूि , और पैर दूसरी दीि र। दीि रें कम से कम दो फ़ीट

मोटी थी ां। िब िह केिल तछय लीस िर्ण क थ , और एक र जनीतिक कैदी के रूप में उसे

उस कोठरी में अगले सत्त ईस िर्ण िक रहन थ ।

उसे अपनी पिी तिनी और दोनोां बच्चोां की बहुि य द आिी थी। उसके क र ि स के दौर न

तिनी को जोह नसबगण से ब हर ज ने की इज ज़ि नही ां थी, और र ि के समय ि सप्त ह ांि में

उसे घर में ही सीतमि रख ज ि थ । यतद िह रोबे्बन द्वीप ज न ि हिी, िो उसे इज ज़ि

लेनी पड़िी थी। यह एक ९५० मील की य त्र थी, और इसमें खि ण भी बहुि आि थ ।

इसतलए, यतद उसे इज ज़ि तमल भी ज िी, िो उसक ब र-ब र िह ां ज न सांभि नही ां थ ।

नेल्सन को हर छह महीने में केिल एक आगांिुक से तमलने, ि केिल एक तिट्ठी प ने की

इज ज़ि थी।



क र ि स क जीिन बहुि कतठन थ । नेल्सन को िूने की खद न में खुद ई करनी पड़िी थी,

य तफर प्रतितदन घांटोां पत्थरोां को िोड़ कर तगट्टी बन नी होिी थी। िट्ट नोां से तघरे इल के में

सूयण की िेज़ रौशनी ने उसकी आँखोां को क फी नुकस न पहँुि य , क्ोांतक उसकी धूप के

िशे्म की म ांग पूरी होिे-होिे िीन स ल लग गए। रोबे्बन द्वीप में तकसी भी प्रक र की कोई

घतड़य ँ रखने की इज ज़ि नही ां थी। कैतदयोां को समय क अनुम न पहरेद रोां की सीतटयोां य 

आदेशोां से ही लगि थ ।

ह ल ँतक जेल के अफसरोां और पहरेद रोां ने नेल्सन की इच्छ शक्ति को िोड़ने क भरसक

प्रय स तकय , लेतकन िह ऐस कर न सके। जेल में रह कर भी, िह दतिर् अफ्रीक के अशे्वि

लोगोां की स्विांत्रि के अपने लक्ष्य के तलए क म करि ही रह । उसने जेल के अन्य यपूर्ण

तनयमोां क , और कैतदयोां को तमलने ि ले ख़र ब भोजन क तिरोध तकय । कैतदयोां को

अपम तनि करने के तलए उन्हें पिलून के बज य बहुि छोटे नेकर पहनने के तलए ब ध्य तकय 

ज ि थ , तजसक भी उसने तिरोध तकय , और इस प्रक र िह दूसरे कैतदयोां के तलए पे्ररर् 

क एक स्रोि बन गय । जब िह स्विांत्र थ , िो िह एक जनन यक थ , और जेल में ज कर भी

िह न यक बन रह ।



जेल में रहिे हुए भी नेल्सन मांडेल ने देश पर अपन प्रभ ि ड लन ज री रख । जो तगने-िुने आगांिुक

उससे तमलने आिे, उसके हौसले, दृढ़ तनश्चय और बुक्त्धमत्त से अत्यांि प्रभ तिि होिे। िे सबसे उसके

ब रे में ब िें करिे, और उसके न म और सांघर्ण की िि ण दतिर् अतफ्रक ही नही ां, स रे तिश्व में होने लगी।

अनेक देशोां की सरक रें , र जतनतिक दल, अांिर णष्ट्र ीय सांगठन, ि स ध रर् न गररक, सभी उसकी ररह ई

की म ांग करने लगे।

सरक र को यह महसूस होने लग तक मांडेल को अब और बांदी बन ये रखन उनके तहि में नही ां है। कई

ब र उन्होांने उससे ब ि करके कह तक उसे छोड़ ज सकि है, अगर िह देश से ब हर िले ज ने क 

ि द करे। लेतकन हर ब र उसने इांक र कर तदय । उसे कैद से आज़ दी केिल अपनी शिों पर ही मांज़ूर

थी, िरन िह क र ि स में रहने को िैय र थ ।

अब िक रांगभेद की नीति की देश और तिदेश में िीव्र भत्सणन शुरू हो गई थी। दतिर् अफ्रीक के लोग

लग ि र इसके तिरुद्ध प्रदशणन करिे रहिे थे, और तहांस भी भड़क उठिी थी। अन्य देशोां ने दतिर्

अफ्रीक के क्तखल फ आतथणक प्रतिबन्ध लग तदए, और उससे कोई भी स म न खरीदने य बेिने पर रोक

लग दी। रांगभेद नीति की इम रि अब ढहने को िैय र थी।

अांििः दतिर् अफ्रीकी सरक र को महसूस होने लग तक उनके प स नेल्सन को ररह करने के आल ि 

कोई र स्त नही ां बि थ । देश के नि-तनि णतिि र ष्ट्र पति तितलयम डी क्लकण ने १९९० में नेल्सन मांडेल 

को तबन शिण ररह कर तदय ।



सत्त ईस िर्ों के लमे्ब और कटुि पूर्ण अांिर ल के ब द आक्तखर अब मांडेल एक स्विांत्र व्यक्ति

थे। उस सुह िने तदन उसने तफर उन शब्ोां को दोहर य जो उसने अपने मुक़दमे के दौर न कहे

थे, "मैं अपनी आँखोां में उस आदशण लोकि क्तिक और स्विांत्र सम ज क सपन सांजोये हँ, तजसमे

सभी न गररक सौह दण पूिणक स थ रहेंगे, और सभी को सम न अिसर उपलब्ध होांगे। यह एक ऐस 

आदशण है, तजसके तलए ही मैं जीतिि हँ, और तजसे प ने की आश रखि हँ। लेतकन, यतद

आिश्यकि हुई, िो इस आदशण के तलए मैं प्र र् देने को भी िैय र हँ।“

मांडेल अपनी सरक र और लोगोां को यह तदख न ि हिे थे तक इिने स ल जेल में रहने के

ब द भी िो टूटे और झुके नही ां थे और िो अपने देश और लोगोां की भल ई के तलए क म करन 

ि हिे थे - ख सकर सम नि और गोरे और अशे्वि लोगोां के बीि सौह दण के तलए.



ररह ई के ब द नेल्सन और र ष्ट्र पति डी क्लकण दोनोां को गोरोां और अशे्विोां को स थ ल ने के

तलए नोबेल श ांति पुरस्क र से सम्म तनि तकय गय । १९९४ में देश में पहल ऐस स्विांत्र

िुन ि हुआ, तजसमें अांििः दतिर् अफ्रीक की सभी ज तियोां को भ ग लेने की अनुमति थी।

उन्होांने नेल्सन मांडेल को अपने इस नए लोकि क्तिक देश क र ष्ट्र पति िुन , और िह दतिर्

अफ्रीक के सिणप्रथम तनि णतिि अशे्वि र ष्ट्र  ध्यि बने। बहुि से गोरे दतिर् अफ्रीकी

आशांतकि थे तक श यद िह उनके स थ शतु्रओां क स व्यिह र करें , लेतकन ऐस तबलकुल

नही ां हुआ। मांडेल न िो उन्हें देश से तनकलन ि हिे थे, और न ही उनको अपम तनि य 

पीतड़ि करन ि हिे थे, जैस तक गोरोां ने अशे्विोां के स थ तकय थ । बक्ति मांडेल ने एक

सचे्च लोकि क्तिक आदशण की र ह अपन ई, जह ँ प्रते्यक ज ति के स्त्री, पुरुदर् और बचे्च श ांति

और सौह दण के स थ तमल कर रहें।

१९९९ में जब उन्होांने अपने पद से अिक श तलय , िो िह अपने बिपन के तनि स-स्थ न क़ुनू

को िले गए। अपने बीिे जीिन पर दृतष्ट् ड ल कर उन्होांने कह थ , "स्विांत्रि की ओर ले ज ने

ि ली एक लम्बी र ह पर मैं िल हँ।" उन्होांने बड़े हौसले और दृढ़ तनश्चय के स थ अपने

हज़ रोां गोरे और अशे्वि देशि तसयोां की ओर अपन ह थ बढ़ कर उन्हें अपने स थ आने क 

न्योि तदय थ ।
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