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यह� से पढ़ना श�ु कर� �बना
एक श�द छोड़े

य ेbook नह� है भाई, इस ेएक book क� तरह मत पढ़ना।

य ेएक खदान है एक ऐसी खदान जहा ँस ेआप इतना सोना
िनकाल सकत ेहो िक �ज़�दगी भर केवल इतन ेसोन ेस ेही
आप अपनी परूी �ज़दगी मचा के रख सकत ेहो।

Gold/ सोन ेका मतलब ऐसी understanding आपको
पता चलन ेवाली है, एक ऐसा रा�ता आपको पता लगने
वाला है, �जस ेजानन ेके बाद म� अगर practice कर ली
तो आप कभी न �कन ेवाल ेइसंान बन जाओग।े

एक ऐस ेइसंान बन जाओग,े आप बार-बार अपन ेआप से
य ेसवाल करोग ेिक आप इतनी चीज़� कैस ेकर लते ेहो? जैसे
म� करता �ँ।

आप एक ऐस ेइसंान बन जाओग ेिक �जस चीज़ को हाथ
लगाओग ेवो सोना बन जायगेा, �जस चीज़ क� बात करोगे



वहा ँस ेdiamond िनकाल दोग,े �जसस ेबात करोग ेवो
इसंान िनहाल हो जाएगा।

िफर आप एक इसंान नह� रहोग,े आपको human
evolution के बारे म� पता है? हम पहल े�या थ ेिफर
बदंर, िफर आिदमानव और िफर इसंान बन गए।

लिेकन इस book को समझन ेके (न केवल पढ़न)े के बाद
म� आप इसंान स ेआग ेबढ़ जाओग।े

Congratulation, न जान ेिकतन ेसाल� बाद एक इसंान
क� �या सोच होन ेवाली है, उसके �लए आपन ेaction ले
�लए, बस book म� थोड़ा गहरा चला जाऊँ तो सभंाल
लनेा, 2 स े3 बार पढ़ लनेा लिेकन इस सोन ेक� खदान से
एक छोटी सी सोन ेक� ring भी miss मत करना, परूा
लटू लनेा।

म� ब�त लालची इसंान �ँ, sorry guys, बोलत े�ए अ�छा
नह� लग रहा, शायद म�न ेखदु स े�यादा लालची इसंान नह�
देखा, मरेा लालच अभी आपस ेय ेमागँ रहा है िक इस



book को अगर आप पढ़ो तो कम स ेकम एक इसंान
छूटना नह� चािहए, सबक� income 1 लाख/monthly
होनी चािहए।

1 लाख monthly minimum, कोई 1M, कोई 10M
earn करेगा, कोई 100M earn करेगा, पर इस िकताब
म� बताई गयी बात�, (जो काश मझु ेपहल ेकह� स ेिमल गयी
होती) आपको इसंान का 2.0 बना देगी।

आप पैसो को पैस� क� नज़र स ेनह� देखोग,े आप पसै� को
coins क� तरह देखोग,े आपको बस य ेिकसी game के
coins लग�ग,े मानो जैस ेआपको य ेcoins earn करन ेह�
�य�िक य-ेय,े इस-इस तरह क� चीज़� करनी है, कोई
लालच नह�, कोई डर नह�, मन �आ कमा �लया, मन �आ
य ेकर �लया-वो कर �लया, मन �आ आदत छोड़ दी, मन
�आ आदत पकड़ ली, मन �आ खशु हो गए, मन �आ
अकेल ेहो गए कोई िद�त नह�।



िकसी का पैसो का goal हो सकता है तो िकसी का कुछ
पाना, exam crack करना, level achieve करना या
कुछ िसख लनेा हो सकता है।

इस िकताब को पढ़ना नह�, इस ेचाटकर,घोलकर पीना है,
इस book का print version म� ब�त ज�द ले
आऊँगा, आप ख़रीद कर अपनी अलमारी म� रख देना,
आपके बटेे-पोत ेइसी सोन ेक� खदान का फ़ायदा ल ेपाए,
आपको दिुनया के लोग� क� तरह property या पैसा
छोड़कर नह� जाना है, आपको उनके �लए सोन ेक� खदान
छोड़कर जाना है।

म� य ेसब इतन ेconfidence के साथ कैस ेबोल रहा �ँ?
�य�िक मझु ेएक ऐसी बात पता लग गयी है जो
successful लोग� का secret code है।

नह�-नह�! य ेinternet पर कह� नह� िमलगेा!

जो है आपके हाथ म� है, अगर य ेझठूी hype लग रही है तो
इस book के end होन ेके बाद मझु ेmessage करके



बता सकत ेहो, लिेकन िबना book पढे़ कोई judge नह�
करेगा।

और हा ँमरेे भाई, य ेbook/िकताब नह� है, य ेबस एक
message है जो म�न ेआपको �लखा है और उस ेआप एक
Whatsapp message क� तरह पढ़ रहे हो और म�न ेभी
Whatsapp message क� तरह भजेा है, Love You
Guys, YouTube पर मझु े20 लाख लोग �यार करत ेह�,
Instagram पर 127k लोग �यार करत ेह�, बस अपने
चाहन ेवालो को कुछ ऐसा बतान ेवाला �ँ जो आपक� ही
नह� ब��क आपके पास जो भी बैठता है उनको भी बता
िदया न तो उनक� भी परूी क� परूी �ज़दगी बदल सकती है।

चलो श�ु करत ेहै काम क� बात, अपन ेFOCUS क�
power बढ़ा दो, फ़ालत ूके thoughts को दरू कर दो
और तयैार हो जाओ एक िवचार� के meditation के
�लए।



�दमाग़

य ेफोटो Lucy मवूी स ेली गयी ह�, �जसम ेबताया ह� क� �या होगा अगर इसंान
अपना िदमाग़ का 100% इ�तमेाल करन ेलग जाएगा, आपको भी ज़�र देखनी

चािहए

यार य ेबड़ी अनोखी चीज़ है, म� �लख रहा �ँ �य�िक मरेे
िदमाग़ म� कुछ पड़ा है, आप पढ़ रहे हो �य�िक आप अपने
िदमाग़ म� वो लनेा चाहत ेहो, तो indirectly data
transferring हो रही है।

हम इसंान� न ेयही िकया है।

Information को आग ेतक फ़ैलाया है, सोच� दिुनया के
पहल ेइसंान स ेलकेर अब तक जो पता चला है, जो समझ
आता है वही तो आग ेस ेआग ेबताया जा रहा है, ऐसा नह�



होता तो अब तक हर बार हर देश को, शायद हर इसंान को
अपनी �ज़दगी वहा ँस ेश�ु करनी होती जहा ँस ेएक
आिदमानव करता था।

िदमाग़ एक ऐसी चीज़ है �जस ेअगर आपन ेसही स ेसमझ
�लया, तभी उस ेcontrol/तज़े कर सकत ेहो, तज़े करना
है या control, पहल ेसमझना होगा।

Car चलानी है तो उसस ेपहल ेआपको उसक� जानकारी
होनी चािहए न? उसी तरह िदमाग़ के साथ है।

चलो तो य े�य� है ज़�री?

िदमाग़ को समझना या बड़ा game खलेना सोन ेक�
खदान स ेसोना �य� िनकालना है?

परूी दिुनया जहा ँमज़ ेमार रही है तो आपको �य� िसर
फोड़ना है इस book म�?

�य�िक मरेे भाई/बहन you are human.



इसंान हो आप, इस प�ृवी पर िकतन ेतरह के जीव रहत ेह�,
उनम� स ेकेवल इसंान ही है जो चादँ पर जा पाया, दिुनया
को बदल पाया, जगंल को शहर बना पाया, हवा ँम� उड़
पाया, rocket बनाकर दसूरे �ह को अपना घर बना पा
रहा है, जानवर य ेसब नह� कर पा रहे है ना? �य�? इसक�
वजह िदमाग़ ही है।

NOTE: िदमाग़ को हर जीव/जानवर के पास भी ह�, पर म�
समझ, critical thinking और problem solving
सोच क� बात कर रहा �ँ।

एक इसंान ही ऐसा �ाणी है �जसको य ेिदमाग़ िमला है,
अलग ही level क� एक सोच िमली है, सोचन ेक� skill
िमली है, िदमाग़ म� पड़ी memory को आप process
कर सकत ेहो, आप िदमाग़ म� पड़ी चीज़� स ेिनकालकर
कुछ नया बना सकत ेहो।



अगर इतनी बड़ी शि� िमली है तो उस ेuse न करन ेका तो
य ेमतलब �आ िक ऊपर वाल ेन ेआपको इतना बड़ा िग�ट
िदया है �जसको आप unbox नह� कर रहे हो।

अगर आपको life म� फाड़ के रखना है, आग लगानी है
और केवल आग ही नह� लगानी है ऐसी आग जो आपके
जीत ेजी न ेबझु,े तो इस gift को open करना होगा।

इस blue planet पर रहन ेवाल ेिसफ�  1% लोग ही इस
gift को open कर पात ेह�, �या आप उस 1% �ब म�
आत ेहो? अगर नह� भी आत ेतो इस book को पढ़न ेके
बाद आ जाओग।े

First of all, सबस ेबड़ा परेू िदल स ेthanks ऊपर वाले
को �जसन ेहम� िदमाग़ िदया, और book reading क�
value समझन ेक� value दी।

आजाओ सारे के सारे अपनी sleepers उतारकर बैठ
जाओ, mobile घर छोड़कर आ जाओ, अगर mobile
स ेread कर रहे हो तो flight mode कर दो, �य�िक म�



नह� चाहता िक म� आपको सम�ु� क� सतह तक ल ेजाऊँ
और बीच म� आपका call आ जाय ेऔर मरेे हाथ स ेsleep
होत ेही आप वापस सम�ु� के ऊपर वाल ेभाग तक प�ँच
जाओ।

म� आपको सम�ु� क� सतह िदखाना चाहता �ँ यार, म� देख
कर आ गया, और ब�त बार गया, अब आपको लकेर
जाना चाहता �ँ, i promise, you will love that
place.

जो-जो इसंान मरेे साथ सम�ु क� सतह तक चल�ग ेउनका
िदमाग़ 8k pixels म� काम करेगा, 8k pixels को म�
explain क�ँगा, don't worry.

चल�?

बैठ गए सारे?

म�न ेआपको step by step boring content नह�
िदया िदमाग़ तज़े करन ेको लकेर जो परूी दिुनया ही कर रही



है, आप Google पर search करोग,े how to
increase brain memory, how to make
brain stronger, how to control brain? तो
आपको सही जवाब िमलगेा ही नह�, Hindi, English
सारे articles पढ़ लो, िदमाग़ तज़े कैस ेकरे search
करके भी पढ़ लो, परूा YouTube छान लो, सही जवाब
नह� िमलगेा।

आपको हर जगह step by step boring content ही
िमलगेा, step number one य ेकरो, 2. य ेखाओ, 3.
य ेकरो, वगरेह-वगरेह।

इस परूी book म� ना म� आपको exercise करन ेका
बोलूगँा, न meditation करन ेका, और न ही अ�छा
food खान ेका, of course य ेब�त-ब�त ज़�री है और
आपका इन तीन� पर focus भी होना चािहए, मरेा भी है
और य ेतीन नह� रह�ग ेतो िद�क़त हो जाएगी, पर य ेचीज़�
already आपको पता है तो म� य ेआपको नह� बताने
वाला �ँ, और already internet का server लोग� ने



परूी तरह स ेइन सब पर videos बना-बना कर भर िदया है
तो म� अब वो नह� बोलन ेवाला �ँ।

As a kid म�न ेब�त search िकया नह� िमला, छोटा था
तब य ेज़�र पता था िक पहल ेिदमाग़ पर काम करना
चािहए िफर life पर लिेकन content नह� िमला तो म�ने
खदु न ेही इस िदमाग़ को सीखा, अब आपको बतान ेवाला
�ँ, वो भी िबना बात को लबं ेखीच�, य ेएक काफ़� छोटी
eBook है �जस ेआप काफ़� ज�दी ख़�म कर दोग,े मरेा
मक़सद बात को बवेजह खीचना नह� है ब��क direct
म�ेु पर आना है, मरेे िदमाग़ म� �लखत ेव�त 10 िवचार
आय ेह� लिेकन म�न े2-3 ही select करके �लख ेह�, तािक
आपको कम स ेकम समय म ेbest स ेbest content दे
सकँू।

िफर स ेयाद िदला देता �ँ।

य ेeBook नह� है, य ेसफर है, य ेकदम है, य ेबात-चीत है,
य ेconversation है, आप direct मझुस ेबात कर रहे



हो, आप सोन ेक� खदान का रा�ता जान रहे हो, आपके
हाथ म ेmap है, goldmine तक प�ँचन ेका न�शा है।

चलो तो कर� इस िदमाग़ को unlock िब�कुल Lucy
movie क� तरह।

8k pixel वाला explain कर लतेा �ँ, �जतन ेभी मरेे
भाई लोग पीछे रह गए ह� अगर, तो पहल ेवो clear कर
लते ेह�।

अब म� explain करन ेजा रहा �ँ 8k pixel theory
को, पदा� हटन ेवाला है उस राज़ स े�जसक� वजह स ेम�
आपको इस eBook के मा�यम स ेबाधँ कर रख पा रहा �ँ।



8K Pixel Thinking �या
है?

अब म� �जस तरीके स ेबतान ेवाला �ँ िक िदमाग़ तज़े िकसे
कहत ेह�, मरेे according कब मान सकत ेह� िक इसको
िदमाग़ तज़े कहत ेह�? वो सनुन ेके बाद आपको इतनी
�यादा clarity हो जाएगी इस बात को लकेर क� इसे
बोलत ेह� तज़े िदमाग़, और िफर आपको उसी पर work
करना है अपन ेिदमाग़ को तज़े करन ेके �लए।

म� कोई points नह� समझान ेवाला िक य ेखाओ, वो
करो, य ेकरो, number 2 य ेकरो, number 3
reading करो, number 4 new language िसख�
य ेसब म� नह� बतान ेवाला �ँ, और बादाम खाओ य ेभी नह�
बतान ेवाला �ँ, य ेसब तो internet पर भरा पड़ा है,
अपनु आज वो बोलगेा जो आजतक परेू internet
worldwide कह� discuss ही नह� �आ।



म� कह रहा �ँ न िक जो म� बतान ेवाला �ँ िसफ़�  वही जान लो
तो आपका िदमाग़ अलग तरह स ेसोचना श�ु कर देगा,
िदमाग़ के सारे तार खोलन ेवाला �ँ, एक बार torch लग
गयी िफर आपको य ेपता लग ही जायगेा िक आपके िदमाग़
के अदंर िकतना खजाना है, बस वहा ँउजाला करन ेक� देरी
है और उजाला होगा 8k pixels theory स।े

इस eBook म� केवल बात करन ेवाला �ँ िक िदमाग़ तज़े
कहत ेिकस ेह�? वो अगर अ�छे स ेसमझ गए आप तो
खदु-ब-खदु समझ जाओग ेिक इस ेतज़े कैस ेकरना है,
sorted?

सबस ेपहल ेएक myth तोड़ देता �ँ, याददा�त का तज़े
होना तज़े िदमाग़ नह� होता, याददा�त का तज़े होना ब�त
जगह help करता है लिेकन अगर आप �यान से
observe करोग ेतो genius और intelligent लोग�
क� याददा�त कमज़ोर ही िमलगेी।



Albert Einstein क� याददा�त ब�त कमज़ोर थी, एक
बार जब वो train म� जा रहे थ ेतो काफ़� देर तक वो
अपनी ticket ढंूढत ेरहे, लोग कहन ेलग ेसर आप
legend हो, आपस ेकोई ticket नह� मागँगेा, आप �य�
ticket के खोन ेक� tension कर रहे हो तो Einstein
न ेकहा िक ticket इस�लए ढँूढ रहा �ँ �य�िक मझु ेय ेपता
नह� है िक म�न ेकहा ँजान ेके �लय ेticket ली थी, मझु ेये
याद नह� है िक मझु ेिकस station पर उतरना है।

इसके अलावा movies म� भी genius लोग� क�
याददा�त कम ही बतात ेह�।



जैस ेTony Stark part 3 म� Tony Stark स ेपछूा
जाता है िक आप मझु ेनह� जानत?े आपको तो कुछ याद
नह�, तो Tony Stark कहत ेह� िक मझु ेतो य ेभी याद नह�
िक म�न ेआज ना�त ेम� �या खाया था।

इस dialogue के मा�यम स ेmovie के script
writer न ेय ेबताना चाहा है िक genius लोग weak
memory वाल ेही होत ेह�, साथ ही काफ़� research म�
भी य ेसबतू िमला है, म� ना केवल movie क� बात� कर
रहा �ँ जो िक obviously real life experience से
नह� ली जाती है ब��क य ेscience न ेभी बताया है।

तो memory तज़े होना, याददा�त तज़े होना अ�छा
point मान सकत ेह� लिेकन इसका मतलब य ेनह� है िक



आप चीज़� को अ�छे स ेसमझ कर कुछ बना सकत ेहो,
�य�िक 2 चीज़� होती है।

एक तो होता है याद होना और दसूरा होता है समझकर
कुछ बनाना, यानी process करना।

एक होता है knowledge होना और एक होता है उसे
use करना।

एक होता है data होना और एक उस ेprocess करना।

जैस ेिक mobile म� एक तो memory space होता है
और एक होता है processor.

तो memory के साथ आपका processor भी तज़े
होना चािहए, पर हा!ँ! म� memroy के तज़े होन ेको ग़लत
नह� ठहरा रहा, बस म� य ेकह रहा �ँ िक िसफ़�  memory
कारण नह� है।

NOTE: Memory भी तज़े होनी ज़�री है म� य ेनह� कह
रहा िक याददा�त कम होगी तो चलगेा।



अब म� आपको जो बतान ेवाला �ँ, वो भी मरेे according
बतान ेवाला �ँ, म� अपनी observation बतान ेवाला �ँ,
और वो कुछ लोग� के �लए इतनी di�cult होन ेवाली है
िक ब�त कम लोग ह�ग ेजो इस eBook के end तक
िटक पाय�ग,े ब�त �यादा ह�ग ेलगभग 90% लोग ह�ग ेजो
इस eBook को बीच म� ही छोड़ द�ग,े �य�िक म� ब�त
�यादा गहराई म� जान ेवाला �ँ और गहराई म� िसफ़�  वो ही
लोग जा सकत ेहै जो इस सवाल के पीछे पड़ ेिक आ�खर म�
िदमाग़ तज़े कहत ेिकस ेह�? �य�िक अगर आपको य ेसमझ
आ गया िक तज़े िदमाग़ कहत ेिकस ेह� तो आप उसक�
practice करके उस ेachieve भी कर सकत ेहो।

eBook श�ु होन ेस ेपहल ेएक good news भी देता �ँ,
अगर आपको मरेी बात� ब�त अ�छे स ेrelate हो रही है तो
समझ जाओ िक आप तज़े िदमाग़ वाल ेcircle म� आते
हो।

बाक� अफ़सोस उन लोग� के �लए है जो अभी भी स�ता
motivation और अनमोल वचन सनुन ेस ेऊपर नह� उठ



रहे, या जो इस eBook तक नह� प�ँच,े मझु ेकई बार उन
लोग� पर तरस आता है जो दो line के motivation से
परूी life चलान ेक� को�शश करत ेह� और उसी दो line
को हर जगह लगात ेरहत ेह� िफर चाहे कोई भी situation
हो, य ेवो लोग है �जनका िदमाग़ 8k pixel का नह� �आ
है।

I mean एक example देता �ँ, मरेा gym trainer
बोलता था "No Pain, No Gain." चलो मान �लया ये
ठीक है लिेकन हर Pain ठीक नह� होता, मरेे back म� एक
vein pain करती थी जब म� back क� नीच ेदी गयी
photo वाली exercise करता था, तब मरेे vien म�
pain होन ेक� वजह स ेम�न ेकाफ़� महीन� तक वो
exercise नह� क�, अ�छा �आ म�न ेtrainer क� बात
नह� मानी �य�िक वो कोई serious vein issue था जो
धीरे-धीरे अपन ेआप ठीक हो गया, No Pain, No
Gain" वाली बात वहा ँapply होती है जब आपक�



muscle break होती है ना िक कुछ और break होता
है। (wish करता �ँ मरेा trainer य ेबात न पढे़ 😜)

Anyway, आप India का हाल देख सकत ेहो, सबसे
�यादा audience कैसी है, कैसा content �यादा
चलता है? ऐसा �य� है?

Comedy देखलो तो काफ़� स�त ेjokes पर हँस पड़ती
है, 20% स ेभी कम लोग� का humour वाक़ई म�
ठीक-ठाक है, आप YouTube देखो।

Acting म� bollywood देखलो, हर जगह आपको ये
िमल जाएगा िक लोग� का िदल बड़ा क�ा होता है, ब�त



ही आसानी स ेजीता जा सकता है, यानी िक वही बात
micro pixel िदमाग़ नह� है।

उनका िदमाग़ बारीक़ नह� है।

अब म�न ेय ेबारीक़ word use िकया है, इसका म�
बार-बार use करन ेवाला �ँ, �जसको �यान स ेपढ़ना िक
बारीक� का मतलब �या है, इस परूी eBook म� म� केवल
बारीक़ का मतलब ही बतान ेवाला �ँ, बारीक� को समझने
के बाद ही आप समझ जाओग ेिक तज़े िदमाग़ िकस ेकहते
ह�।

आपका िदमाग़ �जतना बारीक़ होता है उतना ही तज़े होता
है, बारीक़ यानी आप िकतना micro म� जाकर सोच
सकत ेहो, िकतना sharp आपका िदमाग़ है, आप िकतना
zoom कर सकत ेहो, आप िकतना गहराई म� जा सकते
हो, आप िकतना अ�छा conclusion िनकाल सकत ेहो,
आप िकतना अ�छा बात का मतलब िनकाल सकत ेहो,
आप िकतनी अ�छी तरह स ेफ़क�  देख सकत ेहो (सबसे



important), आप िकतना अ�छा एक दसूरे स ेचीज़� को
relate कर सकत ेहो, आप िकतनी अ�छी similarity
देख सकत ेहो दो चीज़� म�, आप िकतना अ�छा imagine
कर सकत ेहो, आप िकतना अ�छा िदमाग़ी सफर कर
सकत ेहो, आप िकतना अ�छा सपना देख सकत ेहो, आप
सोत ेव�त िकतन ेmeaningful सपन� देख सकत ेहो।

म�न ेअपन ेिदमाग़ के pixel बढ़ान ेके बाद देखा िक मझुे
सपन ेभी suspenseful web series क� script क�
तरह आत ेह�, चलो य ेतो �यादा हो गया कुछ लोगो के �लए
पर य ेमरेे साथ ब�त बार �आ, �जसका reason मझुे
िवचार� को arrange करना ही लगता है, म�न े8k pixel
के ज़�रए अपन ेिवचार� को ऐस ेजमा-जमा कर रखा है
िदमाग़ म� िक मझु ेसपन ेभी काफ� managing और
meaningful तरीके स ेआत ेह�।

म� इसको example के साथ म� समझाता �ँ, म�
example म� लतेा �ँ एक image, �जस image का
मतलब कोई बात हो सकती है, कोई भी situation या



concept हो सकता है और image के साथ म� म� जोड़
द ूँगा pixel, �जस तरह स ेimage के pixel होत ेह� जैसे
100×100 क� image, 500×500 क� image,
1000×1000 क� image, तो म� image के pixels
को आपके िदमाग़ के सोचन ेक� शि� स ेrelate करवाते
�ए समझान ेवाला �ँ तािक आपको समझन ेम� आसानी
हो।

अगर म� बात कर रहा �ँ 100×100 क�, तो मतलब िदमाग़
कम स ेकम pixel म� सोच सकता है, यानी काम कम
करता है और अगर बात करे 1000×1000 pixel क� तो
इसका मतलब िदमाग़ �यादा गहराई म� जा सकता है।

आपका िदमाग़ भी वसै ेही काम करता है, आपका िदमाग़
भी photo क� clarity क� तरह ही काम करता है िक
आपका िदमाग़ �जस भी चीज़ म� �जतना clear सोच
सकता है इसका मतलब उतना ही तज़े है।



तो let's suppose एक image है जो अगर 100×100
pixel क� है जो िकसी का िदमाग़ है, अब इसको थोड़ा
zoom करोग ेतो य ेimage फट जाएगी, उसी तरह
कमज़ोर लोग� का िदमाग़ भी ऐसा ही होता है, वो इतना
deep जा ही नह� पायगेा �य�िक जैस ेही zoom करेगा
तो image फटनी श�ु हो जाएगी, वो नह� देख पायगेा,
उसके सामन ेconfusion create हो जाएगा, उसको तो
केवल दरू-दरू स ेbuilding िदख रही है (according
to photo example), साफ कुछ नह� िदख रहा तो बस
उनको उतना ही समझ आएगा िक यार केवल building
ही है।



अगर image 500×500 है तो थोड़ा और zoom होगा,
तो और clear िदखगेा, उसी तरह िदमाग़ भी होता है, अब
इस बदें को 100×100 वाल ेबदें स े�यादा समझ आएगा
�य�िक वो building के अलावा और भी चीज़� देख
सकता है, वो गािड़या ँभी देख सकता है वो road भी देख
सकता है, इस 500×500 वाल ेबदें को य ेसमझ आता है
िक गािड़या ँभी होती है लिेकन वो 100×100 वाला बदंा
बोलगेा िक य ेगािड़या ँ�या होती है? Buildings ही तो
होती है केवल।



य ेexample real life म� लगान ेके �लए, गािड़या ँऔर
building यानी वो बात� जो कुछ देख पात ेह� या सोच पाते
ह�।

िफर आएगा 1000×1000 pixel वाला बादँा, अब उसे
य ेimage और clear िदखगेी, यानी य ेबदंा और deep
म� जा सकता है, गहराई म� और बारीक� म� सोच सकता है,
म� बात तो image pixel क� कर रहा �ँ पर आपको
relate करना है िदमाग़ स,े य े500×500 वाल ेस े�यादा
clear और �यादा चीज़� और फ़क�  देख सकता है।

1000×1000 वाला बदंा micro pixel म� सोच सकता
है, तज़े िदमाग़ का मतलब यही होता है, यानी micro



pixel म� सोचना। जैस ेअभी आप जो पढ़ रहे हो जो म�ने
�लखा है इस बात स ेलकेर मरेी बात तक आपको एक भी
चीज़ internet पर नह� िमलगेी, सब म� सोचकर �लख
रहा �ँ और य ेबात अभी जो पढ़ रहे हो सब �लखन ेम� मझु े5
minutes भी नह� लग,े एक तो िदमाग़ भरा है बरुी तरह
स ेख़यालो स ेऔर typing speed भी अपनी 90 plus
है।

तो य े1000×1000 वाला बदंा 500×500 वाल ेबदें को
बोलगेा िक भाई तझु ेपता है इसंान भी है। त ू�जसक� बात
कर रहा है वहा ँइसंान भी है, केवल गाड़ी और building
नह� है, तो 500×500 वाला बोलगेा नह� इसंान नह� है
उसम� केवल building और गाड़ी ही है त ूकैसी बात कर
रहा है ऐसा थोड़ी हो सकता है, अब वहा ँबहस चल रही है
उन दोन� के बीच 1000×1000 वाल ेको �या पता
500×500 वाल ेक� photo clear नह� है िक वो तरेे
�जतना clear नह� है, उसको इसंान िदख ही नह� रहे ह�
उसको तो केवल road और building ही िदख रही ह�,



अभी उसके िदमाग़ का िवकास नह� �आ, अब यहा ँग़लत
कोई नह� है, �जसको �जतना िदख रहा है, जो अपन ेिदमाग़
क� capacity के according �जतना सोच सकता है
उतना बोल रहा है।

अब �जसका जैसा processor,जैस े�जसके pixel बढे़
�ए, जैसी �जसक� िदमाग़ के सोचन ेक� sharpness.

िफर आया 2k pixel वाला ल�डा, अरे इसम� तो य ेभी है,
उसन ेऔर कुछ नया बोला, उसन ेबोला म�न ेदेखा उसम�
इसंान भी है और उसके हाथ म� phone भी है, इसन ेहाथ
म� phone तक देख �लया, इसन ेअब और कुछ नया बता
िदया, अब यहा ँ1000×1000 pixel वाला बोलगेा कैसी



बात कर रहा है, building, गाड़ी और इसंान ही तो है, ये
mobile �या होता है, इन सबके अलावा त ूकौनसी चीज़
बोल रहा है, इसके बारे म� तो मझु ेपता भी नह� है।

िफर आया 4k वाला बदंा, 4000×4000 pixel वाला
बदंा, य ेबदंा िफर कुछ नया बोलता है िक म� जो image
देख रहा �ँ, म� जो बात देख रहा �ँ, म� जो situation देख
रहा �ँ उसम� road भी है, building भी है, गाड़ी भी है,
इसंान भी है, उसके हाथ म� phone भी है, और उसके
phone म� �या display हो रहा है, वो भी मझु ेिदख रहा
है इतनी दरू स।े



�य�िक 4k है ना, pixel �यादा है, �यादा details देख
सकता है, य ेऔर deep म� जा सकता है।

इसक� बहस हो गयी 2k वाल ेबदें स ेिक ऐस ेकैस,े य ेकैसे
वगरेह-वगरेह, तनू ेय ेकैस ेदेख �लया तझु ेय ेकैस ेपता, म�
तो नह� देख पा रहा।

4k pixel वाल ेिक बात� को समझन ेके �लए सामन ेवाले
के भी pixel उतन ेबढे़ �ए होन ेचािहए।

िफर 8k pixel वाला आया, बाप आदमी, 8k pixel
thinker, सोच का बादशाह, logical thinker.

य ेजो सोच सकता है, य ेजो zoom करके देख सकता है,
इसको जो नज़र आता है वो िकसी कम pixel वाल ेको



नह� नज़र आएगा, इस 8k pixel वाल ेन ेroad,
building, गािड़या,ँ इसंान देख �लया और इसंान के हाथ
म� phone म� कौनसी app है य ेभी देख �लया साथ ही
उसको काफ़� हद तक mibile display के pixel तक
िदखन ेलग गए, 4k वाला कहता है अरे य ेdisplay म�
teen color क� light �या होती है, 8k pixel वाला
बदंा कहता है म� जो display देख रहा �ँ उसम� तीन
color है, red, blue एडं green जो िक 4k वाला
समझ नह� पायगेा।

अब य ेजो 8k pixel thinker जो है, सबका बाप है, ये
जो सोच सकता है, य ेजो देख सकता है, उसस ेअब
100×100 वाला �या लड़गेा, बस यही फ़क�  है अमीर और
ग़रीब म�।

यही फ़क�  है िक कुछ लोग ब�त गज़ब का सोचत ेह�, और
कुछ लोग ह� जो मखू� ह� और बहस करन ेचल ेजात ेह� 8k
वाल ेस,े भल ेही खदु के pixel काम नह� कर रहे, zoom
करन ेस ेफट रही है image.



िसफ़�  गहराई म� जान ेका फ़क�  है, कौन िकतना देख सकता
है, िकतनी details देख सकता है बस उसी का फ़क�  है।

ग़रीब जो होता है, िदमाग़ स ेग़रीब क� बात कर रहा �ँ,
इसंान अपनी सोच स ेग़रीब होता है, जो य ेसोचता है म� तो
बस इतना ही रहन ेवाला �ँ, �जसका िदमाग़ 100×100
pixel म� ही काम करता है, वो �यादा सोच नह� पाता, वो
�यादा िदमाग़ नह� चला पाता, वो �यादा micro pixel
म� सोच नह� पाता, ऐसा नह� है िक हालात खराब है, म� ये
नह� कह रहा िक हालात के according pixel काम
करत ेह�, म� य ेकह रहा �ँ िक अगर मान लो जैस ेय े8k
pixel वाला जो बदंा है, इसको पटक दो road पर,
इसको िफर स ेग़रीबी म� डाल दो, इस बदें का िदमाग़ इतना
तज़े है ना यार, य ेबदंा इतन ेmicro pixels म� सोच
सकता है िक य ेिफर स ेखड़ा हो जाएगा, य ेिफर स ेउस
��थित म� आ जायगेा।

म� चा�ँगा िक yellow background वाल ेpart को
समझ आ जान ेके बाद भी 2 स े4 बार पढे़ to get more



feel, श�द कम इ�तमेाल करे ह� पर बात ऐसी है िक 100
pages भर द ूँ तब भी बात बाक� रहे। So please read
with full attention.

तो हर इसंान के पास म� �या asset होती है? वो है सोचने
क� शि�, deep जान ेक� शि�, मज़ा आ रहा है ना मरेी
बात� को सनुकर, इसका मतलब है आपको deep जाना
पसदं है, और य ेdeep वाल ेलोग ग़लत ही खलेत ेह� यार,
ब�त गदंा मारत ेह�, य ेलोग ब�त गदंा मारत ेह� अपनी
परेशानी को �य�िक इन लोगो क� 100×100 वालो क�
तरह फटती नह� है, य ेउस चीज़ म� घसुत ेजात ेह� िक देखता
�ँ कहा ँहै इसका solution और िनकाल ही लते ेह�।
�जसक� सबस ेबड़ी वजह होती है curiosity, य ेलोग
�ज�ास ुहोत ेह�, आप �ज�ास ुबनकर और िदमाग़ को
बार-बार, जगह-जगह पर खपा कर ही अपन ेpixels
बढ़ा सकत ेहो, 8k pixel वालो को ठहरना आता है, अब
मरेी बात� को समझना िक ठहरन ेका मतलब �या होता है,
�जसका िदमाग़ तज़े होता है वो कैस ेठहरता है, ठहरन ेका



मतलब �या है? जैस ेआप मरेी बात� पर ठहरे हो, जैस ेम�ने
य ेeBook �लखी तो म� ठहरा �ँ, इनके िदमाग़ के अदंर
सकूुन क� अगरब�ी हो रखी है। य ेबचेनैी म� फड़फड़ात ेनह�
है, इनके अदंर बचेनैी क� आग नह� है, य ेconscious
observer ह�।

इनको बैठना आता है, इनको सकूुन स ेिबना सोच ेभी एक
ही चीज़ को देखना आता है, िबना ख़यालो म� भटके एक ही
चीज़ को देखना आता है, इनको चपु रहकर भी खशु रहना
आता है, इनको घटंो तक एक बात पर िटकना आता है, ये
isolation म� भी रह सकत ेह�, इनको सबुह के उजाल ेतक
भी एक ही चीज़ के ऊपर ठहरना आता है, य े8k pixel
वाल ेलोगो क� �ज़दगी म� ठहराव होता है �य�िक इनक�
deep जान ेक� limit ब�त �यादा है। एक परूी रात भी
छोटी पड़ जाती है इनके �लए, इनको सबुह कोई उठाने
आता है तो वो भी देखता है िक अरे य ेतो पहल ेस ेही उठा
�आ है, आज ज�दी उठ गया लिेकन य ेपता नह� िक परूी
रात सोया ही नह� है।



Photo म� �जतनी details कम-�यादा होती है, उसी
तरह कोई भी ��थित होती है, वहा ँभी तज़े िदमाग़ वाले
�यादा details देख पात ेह�। उनका िदमाग़ केवल एक
जगह नह� हर जगह micro pixel म� सोच रहा होता है।
इनके jokes भी advance होत ेह�, इनका humour भी
अ�छा होता है, य ेलोग सतंा/बतंा jokes पर नह� हँसत ेह�,
इनको हँसना ऐसी जगह पर आ जाता ह� जहा ँ100×100
pixel वाल ेसोचत ेह� िक इसम� हँसन ेवाली �या बात है?
वो अलग ही micro pixel म� खले रहे होत ेह�।

Micro pixel वाल ेलोग हर चीज़ म� आग ेहोत ेह�।

य ेलोग game भी अ�छा खलेत ेह�, मज़ ेभी अ�छे स ेकरते
ह�, खशु भी अलग तरह स ेहोत ेह�, दखु को भी अ�छे से
सहत ेह�, वो �ज़�दगी के हर पल को अलग तरह स ेजी रहे
होत ेह�, micro pixel म� जी रहे होत ेह�, य ेलोग micro
pixel म� feel भी करत ेह�, इतना feel करत ेह� िक इनको
feelings का परूा अदंाज़ा भी होता है, िक मझु ेकब कैसा
feel होता है, म� कब कैसा feel करता �ँ, तो मझु े�या



करना चािहए उसके according मझु ेकब कैसा feel
होगा, उनको हर चीज़ का िहसाब होता है, जैस ेलोग पैसो
का िहसाब लगात ेह� न वसै ेही य ेलोग feelings का भी
िहसाब लगा लते ेह�।

य ेलोग केवल बात� ही नह� करत,े जब बात हो रही होती है
ना िकसी स,े तब य ेकेवल बात ही नह� करत ेब��क ये
सामन ेवाल ेके िदमाग़ को भी समझत ेह�, वो बात
करत-ेकरत ेआधा िदमाग़ इसी पर लगात ेह� िक य ेकब �या
सोच रहा होगा, य ेकब कैसा सोचता है, य ेऐसा �य� बोल
रहा है, इसन ेअब तक इसस ेपहल े�या बोला था और आगे
�या बोल सकता है?

इनस ेआप झठू नह� बोल सकत,े �य�िक य ेmicro pixel
वाल ेलोग बड़ ेही खतरनाक होत ेह�, अगर इनको
ह�क�-सी भी बात अटपटी लगी, एक pixel क� भी बात
अजीब लगी, एक pixel भी इधर-उधर �आ तो इनका
िदमाग़ deep जाना श�ु कर देगा िक भाई कहा ँकमी आ
रही है, य ेpixel कम कहा ँस ेपड़ रहे ह�, वो तज़े िदमाग़



वाला अपन ेआप अपन ेिदमाग़ म� कहानी बनाना start
कर देगा िक पहल ेऐसा िफर ऐसा, अगर ऐसा कहा तो
ऐसा, अगर ऐसा ही करना था तो य े�य� िकया?

और जो 100×100 pixel वाल ेलोग भी सोच रहे होत ेह�
अरे यार य ेसब तो मरेे साथ भी होता है िक म� �यादा गहराई
म� जाता �ँ, यानी म� भी तज़े िदमाग़ वाला �ँ, म� भी deep
म� जाता �ँ, म� भी 8k pixel thinker �ँ, ना जी ना! ऐसा
नह� है।

�या सोचत-ेसोचत ेजाना है वो भी important है, केवल
�यादा सोचन ेस ेआप 8k pixel के कािफ़ल ेम� नह� आत,े
जैस ेवो कहत ेहै ना िक speed के बजाय direction
�यादा ज़�री है। आप भल ेही slow सोचत ेहो, आप
fast नह� सोच सकत ेजैस ेम� नह� सोच सकता fast, मझुे
space चािहए, isolation चािहए कई बार deep जाने
के �लए तो कोई िद�क़त नह� है।



Fast न सोचो लिेकन ऐसा सोचो िक हल िमल,े केवल
सोचना ही solution नह� है, कहा ँसोच रहे हो और �या
सोच रहे हो वो भी important है, हल क� तरफ़ सोच
जाए, और य ेसही direction म� सोच उसक� ही जाएगी
�जसके pixel बढे़ �ए हो। जो ऐस ेdots connect करते
�ए जाए िक कोई हल िनकल,े तो केवल �यादा सोचना
important नह� है, 100×100 वाला भी �यादा सोच
सकता है, लिेकन 8k pixel वाला �या करेगा? वो �यादा
सोचन ेके साथ direction भी सही स ेबनाएगा िक
actual म� जाना कहा ँह�? �य�िक इसको details देखनी
आती है केवल सोच क� दिुनया म� गोल-गोल घमून ेका ये
मतलब नह� है िक आप genius हो।

अब 100×100 वाला 8k pixel तक कब प�ँचगेा?
उसका िदमाग़ तज़े कब होगा? िदमाग़ तज़े कैस ेकरे?

एक minute, िदमाग़ तज़े कैस ेकरे य ेआपको जानना है
तो कह� ऐसा तो नह� िक आपका िदमाग़ 100×100 म�



आता है? Haha! Sorry just kidding with my
readers!

वसै ेअगर आप य ेeBook ब�त! �यादा �यान स ेपढ़ रहे हो
न तो यानी पता चल गया िक already आपका िदमाग़
गहराई म� सोचता है, you are already in the
house of 8K pixel thinkers.



�दमाग़ तज़े कैसे करे?

कोई भी इसंान details कब जान सकता है? जैस ेम� बात
कर रहा �ँ िक 8k pixel वाला कोई कैस ेबन सकता है?
कोई भी इसंान गहराई म� कब जा पाता है? िकसी भी बात
को गहराई म� कब पता लगा पाता है? जब उसका details
म� देखना आदत बन जाती है, जब micro pixel म�
सोचना उसके �लए आसान बन जाता है, उसका िदमाग़ उस
चीज़ के �लए ready हो जाता है, और य ेसब कुछ आता है



practice करन ेस ेिक आप िकतना �यादा वत�मान म� रह
सकत ेहो।

वत�मान म� रहना!

िकतना �यादा aware रह सकत ेहो, awareness ही
solution है हर चीज़ का solution िनकालन ेका,
read it again, awareness ही solution है हर
चीज़ का solution िनकालन ेका।

100x100 और 8000x8000 pixel वालो के िदमाग़
को अगर ढंग स ेदेखा जाए तो दोन� म� actual म� �या फ़क�
है? कम िदमाग़ और तज़े िदमाग़ म� फ़क�  �या है? यानी िक
100×100 वाल ेगहराई म� �य� नह� जा पा रहा है? �य�िक
वो aware नह� है, उसके sense इतनी �यादा ताक़त
लगाकर बात को समझ नह� पात ेह�, इसको focus बोल
सकत ेहो, aware होना बोल सकत ेहो, present
moment म� रहना बोल सकत ेहो।



म� वत�मान म� रहन ेका बोल रहा �ँ तो मतलब कुछ और मत
समझ लनेा िक म� बात कर रहा �ँ future और past म�
मत �जयो, या म� य ेadvice नह� दे रहा िक बीत े�ए कल
को भलू जाओ और आन ेवाल ेकल क� �चता छोड़ दो और
आज म� �जयो, य ेसब म� नह� बोल रहा, य ेसब school म�
already ब�त सनु �लया अब नया सनुत ेह�, वत�मान से
मरेा मतलब है, आप तब गहराई म� जा सकत ेहो, जब आप
ठहर सकत ेहो, आपका िदमाग़ आपको हल िनकालकर
तब देगा जब आप ठहर सकत ेहो, और ठहर वही सकता है
जो focused रहता है, जो aware होता है, �जसके �लए
meditation कोई करन ेक� चीज़ नह�, �जसके �लए एक
जगह बैठकर meditation को करन ेका ढ�ग नह� करना
पड़,े �जसके �लए हर काम meditation बन जाता है,
सोचना, खाना-पीना, चलना, बोलना सब कुछ
awareness के साथ हो जाता है।

YouTube पर िकसी भी बात को अ�छे स ेexplain
करन ेस ेमझु ेब�त डर लगता है �य�िक एक YouTube



creator का सबस ेबड़ा डर होता है िक कोई उसक�
video परूी देखगेा या नह�, �य�िक जब video boring
बन जाती है तो channel ख़�म होना श�ु हो जाता है,
और इसी वजह स ेकई बार बात को आसान करना होता है,
और तब भी एक डर रहता है िक यार य ेबात वाक़ई
easily convey हो रही है या नह�?

मझु ेहर व�त, हर बात explain करन ेके बाद य ेलगता है
िक म�न े10% भी नह� बताया, यही problem है जब म�
�यादा deep म� जाता �ँ तो लोग मरेी video बीच म� ही
छोड़ देत ेह� �जसक� वजह स ेYouTube मरेी video आगे
suggest नह� करता, लोग� के homepage पर
�यादातर जोशीली और बमेतलब क� positive बात�
वाली video िमलती है, इस दिुनया म� िकसी को म�ेु क�
बात नह� पसदं, अगर म� अनमोल वचन बोल रहा होता न,
जो म� 6th class म� �ाथना के व�त अखबार से
notebook म� �लखकर जाता था और िफर सनुाता आज
के अनमोल वचन… तो वो म� 6th म� करता था, वो अगर



म� अभी करता तो 100×100 pixel वालो को मज़ा आ
जाता।

अफ़सोस, 8k वाली audience ब�त कम है, पर �जतने
है वो मरेे �लए वाक़ई म� ब�त है, अगर कोई एक इसंान भी
इस eBook को पढ़ रहा है तो वो मरेे �लए ब�त बड़ी बात
है।

ओय े8k वाल,े आजा यार और इस eBook को उसको भी
पढ़ा �जसका िदमाग़ 8k pixel म� सोचता है, अब ेसनु,
100×100 वाल ेको मत बताना, वो बोलगेा अरे यार इसम�
तो केवल building है। शक�ल बात कर रहा है car क�,
building क�, इसंान� क� वो तो इसम� है ही नह�, मझु ेतो
केवल building िदख रही है, िदखगेी कैस?े low
quality image है अभी।

धुधँला-धुधँला िदख रहा है कुछ समझ नह� आ रहा �या
है? छोड़ देगा वो मरेी य ेeBook.



सम�ु क� सतह
यहाँ आपक� 100% attention क� ज़�रत है।

अब आपको वो energy िमलगेी, logical बात� क�
प�ी स ेcover लगा कर अभी जो म� आपको बतान ेवाला
�ँ वो जानकर आपको �जस trigger क� ज़�रत है वो
परूी हो जाएगी, 8k pixel thinker बनन ेके बाद अब
आपको लकेर चलता �ँ सम�ु क� सतह पर।

सम�ु क� सतह तक लकेर जाकर म� आपको trigger
करन ेवाला �ँ िकसी एक thought को लकेर, don't
worry hypnotize नह� करन ेवाला, बस म� गहरे सम�ु
म� जा ही रहा था तो सोचा आपको भी साथ ल ेचलू।ँ



Get, set, ready, Jump!

हम हर व�त, जो भी बोल रहे होत ेह�, जो भी कर रहे होते
ह�, देखना, सनुना, बोलना, feel करना, रोना, य ेसब एक
ही चीज़ के through हो पाता है और वो है thought.

िवचार, अगर आप सीध े�के �ए खड़ ेहो, आपको चलना
start करना है, तो पहल ेकदम स ेपहल ेmicro
second म� आपके िदमाग़ म� thought आया था, अगर
आपन ेअभी मरेे मुहँ स ेelephant सनुा है तो आप
already microsecond म� elephant के बारे म�
सोच चकेु हो, उसक� size, उसका shape, य े�या है,
�य� है? सब कुछ।

इन सब बात� का �या sense है? बस मरेे साथ और
गहराई म� चलो सम�ु क� सतह अभी आनी है।

तो अगर आपको language आती नह�, तो elephant
स ेजड़ुी कोई picture या feel आपको नह� होगा।
समझन ेके �लए, आसान करन ेके �लए आप समझो िक



आपके िदमाग़ म� �जतनी भी memories है,
languages, names, information, logical
बात�, experiments सब कुछ, वो सब thoughts है।

सब कुछ thoughts है, सब कुछ िवचार है, �जस ेहम
सोचत ेह�। �जस तरह एक memory card म� कोई भी
photo, कोई भी video, कोई भी file zero और one
digit म� होती है, यानी कोई भी data का 0-1 म� ही
collect होता है, उसी तरह आपके िदमाग़ म� सब-कुछ
as a thought इक�ा हो गया।

अभी आपको �जर स ेदौड़ कर आग ेक� तरफ़ बढ़ना है
�य�िक आपके पीछे कु�ा पड़ा है, आपको डर लगा
�य�िक आपको thought आया जो आपक� memory
म� पड़ा था, आपको shortcut लनेा है य ेआपको
microsecond म�, इतनी speed स ेय ेहो रहा होता है
िक आप process count नह� कर सकत,े तो आपको
shortcut लनेा है, इसका thought आया जो आपक�
memory म� पड़ा है।



अगर आपके िदमाग़ स ेएक-एक data remove कर द�,
�जस तरह स ेएक memory card को format िकया
जाता है, एक भी KB क� file नह� रहती, तो बस आप
िसफ़�  उस ब� ेक� तरह दिुनया को देख रहे ह�ग ेजैस ेपैदा
होत ेही एक ब�ा देखता है।

बस थोड़ा और गहराई म� चलो मरेे साथ सम�ु क� सतह
आन ेवाली है।

कोई भी चीज़ यानी गाड़ी, घर, पने सईु ंकुछ भी। कोई भी
व�त अ�छा, बरुा, शातं, शोर कुछ भी, य ेसब कुछ होता है
thoughts क� वजह स।े

आपन ेमहेनत क�, महीन ेके end म� जो आपको
earning िमलती है वो आपके thoughts क� वजह से
ही िमलती है, �य�िक थोड़ी ही देर पहल ेहमन ेसमझा था
िक आप thoughts के िबना तो एक कदम भी आग ेनह�
बढ़ा सकत।े यानी जो भी िमलता है, जो भी होता है वो
thoughts क� वजह स ेहोता है।



आपके िदमाग़ म� thought आया पानी को बफ़�  बनाने
का, आपन ेउस ेबना िदया।

Number one: बफ़� , पानी, ठंडा, fridge, चल कर
जाना, िबजली, �लास, य ेसब memory म� ह�। आपने
बस ब�त तज़ेी स ेय ेसब सोच �लया, यानी आपको
thoughts आय।े

आपन ेहाथ� स ेaction �लया और वो बफ़�  बन गया।

तो सब कुछ आपके ही thoughts स ेहोता है तब
आपक� life म� वो �य� होता है जो आपके thoughts
नह� थ?े

Right?

�या मझु ेकाफ� गहराई म� जाना चािहए?

Disclaimer: अगर आग ेऔर गहराई म� चलना है तब
आपको इस ेऔर �यादा ताक़त स ेऔर �यान स ेपढ़ना
होगा, वरना आप मरेे काचँ के बन ेbox स ेबाहर िनकल



कर िफर स ेसम�ु क� ऊपरी सतह पर चल ेजाओग,े म�
आपको सम�ु क� एकदम नीच ेवाली सतह touch
करवाना चाहता �ँ।

तो?

सवाल अगर सब-कुछ, यानी आप जा रहे थ ेऔर आपको
िकसी न ेट�र मार दी, वहा ँआपका �या thought था,
य ेट�र लगना तो आपन ेनह� सोचा था।

Law of Karma समझाता �ँ, लिेकन Law of Karma
के बारे म� already जो भी जानत ेहो वो कुछ व�त के
�लए भलू जाओ और मरेे साथ गहराई म� चलत ेजाओ।

Law of Karma सीधा-सीधा यही है, एक इसंान कुछ
भी करता है उसका result परूी दिुनया देखती है, उसक�
वजह स ेपरूी दिुनया के हर इसंान क� life म� और nature
म� बदलाव आता है, और य ेपरूी दिुनया जो कर रही है
उसका बदलाव एक इसंान पर आता है।



एक इसंान के िदमाग़ म� thought आया, action �लए
और हवाई जहाज बना िदया, एक इसंान के कमा� स ेपरूी
दिुनया म ेबदलाव आ गया।

परूी दिुनया इस प�ृवी को �दिूषत कर रही है, िमलावट कर
रही है, उसका फ़क�  आपक� health पर पड़ रहा है, यानी
िक परुी दिुनया के कम� का result आपको िमल रहा है।

आपको गाड़ी स ेट�र लग गयी, हो सकता है उसको
गाड़ी सही स ेचलानी नह� आती, उसका �यान वहा ँथा िक
उसक� बीवी कल िकस स ेबात कर रही थी? तब उसक�
वजह स ेआपको result िमल गया। यानी उसक� बीवी से
जो बात कर रहा था वो, उसक� बीवी और उसक� गाड़ी का
सही स ेन चलाना य ेसब दिुनया कर रही है लिेकन result
आपको िमला।

एक इसंान का जब ज�म होता है, परूी दिुनया उस ेिसखाती
है, वो दिुनया को ही देखकर बनता है जो उस ेबनना है, अब
उस ेजो करना है, वो दिुनया म� बदलाव आएगा।



बस अब सम�ु क� सतह आ ही गयी।

म�न ेदो बात� सािबत कर दी, �जस पर सवाल नह� कर
सकत,े �य�िक म�न ेबात� नह� म�न ेतो सच बताया है, 2 और
2 चार तो होत ेही है, इसम� म�न ेकोई तीर नह� मारा, म�न ेतो
बताया 2 और 2 चार कैस ेहोत ेह�।

म�न े2 बात� जो होती ही होती है उस ेसमझाया।

पहली य ेिक आप िबना thought के हाथ क� एक
अगँलुी भी नह� िहला सकत,े िदल धड़कना, सासँ लनेा,
kidney स ेपानी का urine बनना य ेसब कौन कर रहा है
िफर? य ेसब आपका subconscious mind कर है है,
उस ेside म� रखो कुछ व�त के �लए वरना इस काचँ के
box स ेबाहर चल ेजाओग।े

तो, एक य ेिक आप िबना thought के हाथ क� एक
अगँलुी भी नह� िहला सकत,े दसूरा य ेिक जो आप नह� कर
रहे उसके पीछे Law Of Karma काम करता है।



लिेकन आपको इन सब बात� का फ़ायदा �या है, Right?

मज़ा, इतना मज़ा िक आप पागल हो जाओग,े आप अपने
हाथ� स ेवो painting बनाओग े�जस ेलोग देख�ग ेनह�
ब��क चाटन ेलग जाएगं।े मज़ाक कर रहा �ँ, इधर आओ
वहा ँनह� जाना है, सम�ु क� सतह यहा ँस ेआएगी।

हा ँतो आपका इसस े�या फ़ायदा है?

जब इसंान के िदमाग़, यानी इस दिुनया क�, इस ��ा�ड
क� सबस ेताक़तवर मशीन के कुछ principles समझ
लते ेहो, आपको basic समझ आ जात,े आपको
fundamental समझ आ जाता है तब आप इस ेअ�छे से
चला सकत ेहो, YESS exactly सही समझ रहे हो, अभी
आप जो सोच रहे हो वही समझाना चाहता �ँ, कुछ लोग
समझ गए ह�ग ेिक सम�ु क� सतह म� 8k pixel brain
क� चाबी पड़ी है।

म�न े8k pixel brain करन ेका तरीका बताया था
consciousness, वत�मान म� रहना या aware रहना,



आपके एक-एक action, िवचार, हलचल स ेaware
रहना और FOCUSED रहना, exactly वही चीज़ हम
सम�ु क� सतह म� लने ेजा रहे ह�।

नह� समझ आया, मझु ेभी नह� आया था, पर य ेसनुन ेके
बाद समझ आ गया था जो म� अब बतान ेवाला �ँ।

जो भी होता है, जो भी िमलता है thoughts स ेिमलता है,
hence proved, you become what you think
about, दिुनया क� कोई भी ताक़त इस power को
challenge नह� कर सकती है, आप सवाल नह� कर
सकत ेऔर अगर सवाल आ भी रहा है तो उस ेछोड़ दो ये
फ़ालत ूका क�ड़ा है।

सारा खले thoughts का हो गया?

Thoughts better कर �लया तो life better है ना?
(Meanwhile Law of Karma भी work करता है)
बताओ कोई शक है?



तो thoughts better यानी life better.

Thoughts better कैस ेह�ग?े

अरे श�ुआत म� ही तो बताया था आपके िदमाग़ म� पड़ी
information स।े

आप जो भी सोचत ेहो memory के base पर सोचत ेहो,
अगर memory format कर द� तो आप एक िदन के
ब� ेके बराबर हो जाओग।े

वो देखो सतह आ गयी बस 100 meter गहरा और जाना
है।

तो सनुो!

Law of Karma को छोड़ो, दिुनया �या कर रही है
�जसक� वजह स ेआपक� life म� फ़क�  आ रहा है उसको
मारो गोली, मरेी favourite gun AWM स े8x लगा
कर, �य�िक आप तो 8k pixel thinker हो तो 8x तो
होगा ही आपके पास, just kidding.



लिेकन य ेजो आपक� वजह स ेबदलाव आएगा न वो
आएगा आपके इस छोटे स ेचब� के बन ेिदमाग़ के अदंर
पड़ी information क� वजह स।े

�ान लो, books पढ़ो, CoolMitra क� एक भी video
मत छोड़ो, Instagram, YouTube जैस ेसभी
platform पर काम के pages follow करो, हर महीने
2 स े3 िकताब� पढ़ो, दो�त बदल लो, जगह बदल लो, कुछ
भी कर दो इस इस िदमाग़ क� memory को काम क�
बनाओ।

�य�िक य ेसब thoughts memory के according
आएगं,े thoughts के according आपके actions
ह�ग,े actions के according result िमल�ग,े आपक�



दिुनया म� आपक� वजह स ेफ़क�  आएगा, Law Of
Karma rule भी खशु हो जाएगा।

BUT BUT BUT BUT BUT BUT….

BUT,

BUT,

लिेकन!

केवल आपके िदमाग़ म� पड़ी information enough
नह� है इसी वजह स ेम�न े8k pixel thinking को सबसे
पहल ेही introduce िकया, यानी केवल �ान का होना
सब-कुछ नह� होगा, केवल mobile के storage का
होना सब-कुछ नह� होता, उसका processor और
software भी fast और अ�छा होना चािहए।



KEY: Information स ेthoughts बनत ेह�, और
action �या लनेा है उसके �लए mind sharp होना
ज़�री है यानी 8k pixel thinking mind, और वो
तब होगा जब आप ब�त ही �यादा focused और
aware होकर information को action म�
बदल-बदल कर बार-बार practice करोग।े

Thoughts क� power का एक example देता �ँ
िफर eBook end है।

आप सोच रहे हो म� य ेसब कैस ेसोच लतेा �ँ, य ेबस
thoughts क� वजह स,े memories म� यही पड़ा है, 8
साल का था तब पापा स ेकहता था पापा य ेJoel Osteen
बोलता है ऐसा मझु ेभी बोलना है, �जस ेलाख� लोग सनु,े
तो �आ य ेिक इतन ेपहल ेही thoughts यानी िवचार ऐसे
बनन ेलग ेतो actions भी वसै ेही धीरे-धीरे होत ेगए, िफर
information भी वह� भरता गया और वो भी परेू �यान
स,े focused होकर आज म� information को अ�छे से
process करके �लख लतेा �ँ, यानी िक सम�ु क� सतह



जान ेस ेकाफ� पहल ेम�न े8k pixel thinking क� तयैारी
कर ली थी।

जाओ �ज़�दगी बदल लो अब, सम�ुी सतह आ गयी,
Congratulations.

Thanks मरेे साथ चलन ेके �लए, सफ़र म� मज़ा आया?

य ेतो एक ही सम�ु है म� ऐस ेकई सम�ु क� सतह को छू कर
आया �आ �ँ, मरेे बाक� Ebooks या Courses म�
िमलत ेह�, अगर आपको लगता ह� म�न ेिकसी भी तरह से
आपक� सोच म� 1% भी फक�  लाया ह� तो आप िनचे
review �लक पर जाकर मझु ेबता सकता जो आपको ये
Ebook कैसी लग, इसके �लए आपको एक िमनट भी नह�
लगगेा।

Send Review (िसफ�  1 िमनट लगगेा)

Bye!! म� शक�ल CoolMitra स ेआपके सपन� को
support करता �ँ।

https://forms.gle/yrcu2hHSw9c4hzsJ7
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कैटेगॉरी म� य ेशॉट�-िफ़�म का चनैल श�ु कर रहे जो परेू
देश म� कोई नह� कर रहा।

इनके वीिडयो कोस�ज़ और ई-ब�ुस भी उपल�ध ह�। उ�ह�ने
िसफ�  4 महीन ेम� 100,000 स ेअिधक ई-ब�ुस बचेी है,
इ�होन े2018 म� अपना एक वीिडयो कोस� तब काफ�
�टूड��स को �यादा �ाइस पर बचेा था जब परेू भारत म� ब�त
कम लोग बचे रहे थ।े


