




टेलीसाइȵक·स



टेलीसाइȵक·स
अपनी ȷछपी Ɠई अवचेतन शȷǧयǆ 

को कैसे जाĀत करƺ

डॉ. जोसेफ़ मफ़ɫ

अनुवाद : डॉ. सुधीर दɣȸ³त



मंजुल पȲÍलɃशɢग हाउस Ēा. ȷल.
कॉरपोरेट एवं संपादकɡय कायाµलय

ȱǼतीय तल, उषा Ēीत कॉÏËले·स, 42 मालवीय नगर, भोपाल- 462 003
ई मेल : manjul@manjulindia.com
वेबसाइट : www.manjulindia.com

ȱवþय एवं ȱवपणन कायाµलय
7/32, भू तल, अंसारी रोड, दȯरयागंज, नई ȰदÒली-110 002

ई मेल : sales@manjulindia.com
ȱवतरण केÊď

अहमदाबाद, बƶगलुƞ, भोपाल, कोलकाता, चेȃई, हैदराबाद, मुÏबई, नई ȰदÒली, पुणे

जोसेफ़ मफ़ɧ Ǽारा ȳलȶखत मूल अंĀेजी पु×तक टेलीसाइȱक·स का ȱहÊदɟ अनुवाद

कॉपीराइट © 1973 जोसेफ़ मफ़ɧ
जे. एम. डÍÒयु. Āुप इंक. और द जीन मफ़ɧ Ĉ×ट

Ǽारा सवाµȲधकार सुरȴ³त

यह ȱहÊदɟ सं×करण 2015 मƶ पहली बार Ēकाȳशत

ISBN 978-81-8322-603-5

ȱहÊदɟ अनुवाद : डॉ. सुधीर दɟȴ³त

यह पु×तक इस शतµ पर ȱवþय कɡ जा रही ह ैȱक Ēकाशक कɡ ȳलȶखत पूवाµनुमȱत के ȱबना इसे या इसके ȱकसी भी ȱह×से
को न तो पुनः Ēकाȳशत ȱकया जा सकता ह ैऔर न ही ȱकसी भी अÊय तरीक़े से, ȱकसी भी ƞप मƶ इसका ȅावसाȱयक

उपयोग ȱकया जा सकता है। यȰद कोई ȅȳǣ ऐसा करता ह ैतो उसके ȱवƝǽ कानूनी कारµवाई कɡ जाएगी।

http://manjul@manjulindia.com
http://www.manjulindia.com
http://sales@manjulindia.com


ȱवषय-सूची
यह पु×तक आपके ȳलए ·या कर सकती है
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यह पु×तक आपके ȳलए ·या कर सकती है
टेलीसाइȱक·स (अतीȵÊďय शȳǣ) का मतलब है अपने मन कɡ ȱवȴभȃ और आȆयµजनक
शȳǣयǂ के साथ लगातार संĒेषण। रोचक बात यह है ȱक टेलीसाइȱक·स कɡ शȳǣ हर इंसान
के पास होती है। चाहे यूरोप हो, एȳशया हो, अĺɡका हो, ऑ×Ĉेȳलया हो या हमारे देश
अमेȯरका के ही ȱवȴभȃ शहर हǂ, जहाँ भी मƹ जाता Ɣँ, लोग मुझे बताते हƹ ȱक आȆयµजनक
अदोȱहत शȳǣयǂ से उनका संपकµ  Ɠआ, ȵजÊहǂने उनके जीवन को पूरी तरह बदल Ȱदया।

यह पु×तक पूरी तरह स ेȅावहाȯरक और ज़मीन से जुड़ी है। यह उन सभी लोगǂ के
ȳलए ȳलखी गई है, जो अपनी इ¼छाǓ को साकार करने और ज़ƞरत कɡ चीज़ƶ पाने के ȳलए
अपने मन मƶ Ȳछपी दौलत का इ×तेमाल करना चाहते हƹ। अगर आप सही तरीक़े स ेअपने
अवचेतन मन के ȱनयमǂ का पालन करते हƹ, तो आपको तुरंत पȯरणाम Ȳमल सकते हƹ। इस
पु×तक के हर अÉयाय मƶ आपको ऐसी सरल व ȅावहाȯरक तकनीकƶ  और आसान योजनाएँ
Ȳमलƶगी, ȵजनकɡ मदद से आप भरा-पूरा और सुखी जीवन जी सकते हƹ।

टेलीसाइȱक·स आपको ȳसखाती है ȱक चुनौȱतयǂ, मुȹÕकलǂ, मुसीबतǂ व दैȱनक
जीवन कɡ अÊय सम×याǓ का सामना कैस ेकरƶ और उनसे कैस ेȱनबटƶ। यह आपके भीतर
कɡ असाधारण शȳǣयǂ को तुरंत सȱþय करने कɡ ȱवशेष तकनीकƶ  भी बताती है।

इस पु×तक कɡ अनूठɠ ȱवशेषताएँ

इसमƶ आप सीखƶगे ȱक भावी घटनाǓ का Ȳचč कैसे देखƶ और यȰद वे नकाराÆमक Ēकृȱत कɡ
हǂ, तो गूढ़ शȳǣयǂ के इ×तेमाल से उÊहƶ कैसे बदलƶ। आप सीखƶगे ȱक अपनी अंतबǃध और
अÊय अतीȵÊďय शȳǣयǂ को कैस ेȱवकȳसत करƶ, ताȱक आप ×वतंčता और मानȳसक शांȱत
के राजमागµ पर पƓँच जाए।ँ आप काले और सफ़ेद जाƠ के अंधȱवȈासी उǹम को जानƶगे
और यह भी ȱक तथाकȳथत वूडू शाप या अÊय नकाराÆमक सुझावǂ को कैसे नकारा और
अ×वीकार ȱकया जाए, यȰद वे आप पर नकाराÆमक Ēभाव डाल रहे हǂ।

इस पु×तक मƶ, आप अतीȵÊďय अनुभूȱत कɡ शȳǣयǂ का इ×तेमाल करना भी सीखƶगे।
आप तथाकȳथत ‘मृत’ लोगǂ के साथ संवाद कर सकते हƹ और यह पता लगा सकते हƹ ȱक
·या ȱकसी पȯरजन ने सचमुच आपसे बातचीत कɡ है। कई लोग अभौȱतक शरीरǂ कɡ
आवाज़ǂ के साथ लंबी बातचीत करते हƹ और उÊहƶ असाधारण ƞप से बुȵǽमǶापूणµ उǶर
Ȳमलते हƹ। आप जानƶगे ȱक कोई संवेदनशील या अतीȵÊďय ȅȳǣ ×वचाȳलत लेखन (पेन या



पƶȳसल का इ×तेमाल ȱकए ȱबना) का कैसे अÎयास करता है और कमाल कɡ सटɟकता के
साथ भावी घटनाǓ को कैसे उजागर करता है।

इस पु×तक के कई अÉयाय ȳलखते समय मेरे Ȱदमाग़ मƶ सेÒसमैन, ×टेनोĀाफ़र,
डाȱकए, गृȱहणी, ȅवसायी, काउंटर के पीछे खड़े ·लकµ , ȱवȁाथƮ, पेशेवर ȅȳǣ, लगभग वे
सभी लोग थे, जो जीवन मƶ अपने सपनǂ, इ¼छाǓ और महǷवाकां³ाǓ को पूरा करना
चाहते हƹ। इसȳलए हर अÉयाय सरल और ȅावहाȯरक तकनीकǂ से भरा Ɠआ है, ȵजसमƶ
बताया जाएगा ȱक अपने अतीȵÊďय मन कɡ शȳǣयǂ का आह ्वान करने के ȳलए ·या करना
है और यह काम कैसे करना है। और आपको यह जानकारी भी Ȳमलेगी ȱक आपके अवचेतन
मन मƶ एक ईȈरीय Ē´ा रहती है, जो स¼चा जवाब जानती और देती है।

इस पु×तक कɡ कुछ झलȱकयाँ

इस पु×तक मƶ असल Ɂज़ɞदगी के कुछ उदाहरण हƹ, जो बताते हƹ ȱक टेलीसाइȱकक या
अतीȵÊďय शȳǣयǂ का इ×तेमाल करने स ेलोगǂ को कैसे लाभ Ɠआ है :

➤ कॉलेज का एक ȱवȁाथƮ फ़ेल हो रहा था, लेȱकन अचानक उसे अहसास Ɠआ ȱक ईȈर
कभी फ़ेल नहƭ हो सकता - ईȈर के साथ संपकµ  जोड़ने पर उसे ज़बदµ×त सफलता
Ȳमली।

➤ सपने मƶ एक युवा नसµ ने देखा ȱक ȵजस हवाई जहाज़ स े वह जाने वाली है, उसका
अपहरण हो गया है। उसने अपनी याčा रǿ कर दɟ और बाद मƶ उस ȱवमान का सचमुच
अपहरण हो गया।

➤ एक सेÒस मैनेजर ने अपना Éयान एक ख़ाली दɟवार पर कƶ Ȱďत ȱकया और उस पर उन
वाɉषɞक ȱबþɡ आँकड़ǂ कɡ मानȳसक त×वीर देखी, ȵजÊहƶ वह हाȳसल करना चाहता था।
उसे ज़बदµ×त पȯरणाम Ȳमले।

➤ एक मȱहला चार लोगǂ स ेडर रही थी, जो उसके अȱनȌ के ȳलए Ēाथµना कर रहे थे। वह
संसार कɡ एकमाč शȳǣ के साथ जुड़कर अपने डर से उबर गई और अब शांȱतपूणµ
जीवन का आनंद ले रही है।

➤ हवाई मƶ एक मȱहला ने तथाकȳथत काले जाƠ और वूडू शापǂ पर हँसना सीख ȳलया।
उसने अपने भीतर कɡ शȳǣ को खोजा और कहा, ‘अब मƹ ×वतंč Ɣँ।’

➤ ȱवȈȱवȁालय कɡ एक ȱवȁाथƮ जीवनसाथी को पाने के ȳलए Ēाथµना कर रही थी और
उसने अपने भावी पȱत को सपने मƶ एक पु×तक बाँह मƶ दबाए देखा। वह दो महीने बाद



उससे Ȳमली और उनकɡ शादɟ हो गई।

➤ टेलीसाइȱक·स कɡ बदौलत एक पुȳलस अȲधकारी ने कोकɡन और हेरोइन का बड़ा अवैध
ज़खीरा खोज ȳलया। यह सब उसके सामने एक सपने मƶ उजागर ȱकया गया था। नशीले
पदाथǄ कɡ क़ɡमत 30 लाख डॉलर थी।

➤ एक पÆनी ने टेलीसाइȱक·स का इ×तेमाल करके अपने पȱत कɡ जान बचाई। एक ƟÕमन
ने पȱत पर तीन गोȳलयाँ चलाǍ, लेȱकन पÆनी कɡ र³ाÆमक Ēाथµना कɡ वजह से उसके
सभी ȱनशाने चूक गए।

➤ टेलीसाइȱक·स ने सपना Ȱदखाकर एक ȅȳǣ कɡ जान बचाई। उसने सपने मƶ अख़बार
कɡ सुख़Ʈ पढ़ɟ, ȵजसमƶ ȳलखा था ȱक उस ȱवमान मƶ याčा कर रहे 92 याčी मर गए हƹ।
उसने अपनी उड़ान रǿ कर दɟ और ȵजस Ɵघµटना कɡ ख़बर उसने सपने मƶ पढ़ɟ थी, वह
सचमुच हो गई।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक माँ-बेटे कɡ जान बचाई, जो गैस ȯरसने कɡ वजह से मरने कɡ
कगार पर थे। उसका मृत पȱत उसके सामने Ēकट Ɠआ और उससे गैस बंद करने को
कहा।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक खोए हीरे का पता बताया। सपने मƶ एक मȱहला ने ×पȌता से
देखा ȱक उसकɡ हीरे कɡ खोई अँगूठɠ नौकरानी के कमरे मƶ क़ागज़ मƶ ȳलपटɟ Ɠई है और
नौकरानी के पुराने जूते मƶ रखी है।

➤ टेलीसाइȱक·स एक ȅवसायी के अơÕय साझेदार और मागµदशµक के ƞप मƶ काम करती
है, जो अ·सर बॉÊड्स मƶ 10 लाख डॉलर तक का ȱनवेश करता है। उसके ȱनवेश हमेशा
बƓत लाभदायक होते हƹ।

➤ टेलीसाइȱक·स कɡ आसान ȅा¸या ने आÆमहÆया के इ¼छुक ȅȳǣ कɡ जान बचाई।

➤ टेलीसाइȱक·स के ´ान कɡ वजह से एक आदमी जलते Ɠए ȱवमान मƶ बच गया।

➤ एक युवा ȅवसायी ने टेलीसाइȱक·स का अÎयास ȱकया और सोने के शेयरǂ मƶ दौलत
कमाई। एक आदमी ने सपने मƶ उसे सोने के शेयरǂ के नाम बताकर कहा ȱक वह इÊहƶ
ख़रीद ल।े उसने उन ȱनदƷशǂ पर अमल ȱकया और अमीर बन गया।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक युवा सेþेटरी को खोई वसीयत का पता-Ȱठकाना बताया, ȵजसके
ȱपता कोई द×तावेज़ छोड़े बगैर ही मर गए थे।

➤ टेलीसाइȱक·स ने सपने मƶ एक ȳशȴ³का कɡ Ȳछपी Ēȱतभा उजागर कɡ और पूणµ
अȴभȅȳǣ तथा दौलत के संĀह कɡ उसकɡ Ȱदली इ¼छा पूरी कɡ।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक लड़कɡ को Ȳछपे Ɠए पाȯरवाȯरक धन का पता-Ȱठकाना बताया,



ȵजसके ȱपता मर गए थे। उसके ȱपता ने सपने मƶ आकर उसे Ȱदखाया ȱक वह ×टɟल का
ब·सा कहाँ ह,ै ȵजसमƶ 13 हज़ार डॉलर रखे थे।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक युवक को एयरलाइन पायलट बना Ȱदया। दस पदǂ के ȳलए
2,500 आवेदक थे, ȵजनमƶ स े90 Ēȱतशत के पास इस युवक से äयादा अनुभव था।
उसने पायलट के ƞप मƶ काम करने का Ȳचč देखा और वह पायलट बनने मƶ सफल
Ɠआ।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक आदमी को नƭद मƶ बताया ȱक जुए मƶ ƞलेट वील के ȱकन अंकǂ
पर दाँव लगाना है। अगले Ȱदन वह 50,000 डॉलर जीत गया।

➤ टेलीसाइȱक·स ने एक युवती को Ȳमǩɟ के हंडे का पता-Ȱठकाना बताया। उसके ȱपता ने
पीछे के अहाते मƶ खुदाई कɡ और उÊहƶ वह हंडा Ȳमल गया, ȵजसमƶ 1898 तक के पुराने
मूÒयवान ȳस·के भरे Ɠए थे।

टेलीसाइȱक·स एक सरल, ȅावहाȯरक, ताɉकɞक और वै´ाȱनक ȱवȲध है, जो आपकɡ सबसे
गहरी इ¼छाǓ को संतुȌ करती है। मƹ पूरी तरह से, ȱनȴȆत ƞप से, असंȰद¹ध ƞप से और
ȱनणाµयक ƞप से कहना चाहता Ɣँ ȱक अगर आप इस पु×तक मƶ Ȱदए ȱनदƷशǂ पर चलते हƹ, तो
आप समृǽ, सुखद, ख़ुशहाल और सफल जीवन कɡ फ़सल काटƶगे। इस पु×तक के मागµदशµन
का अनुसरण करƶ, अपने दैȱनक जीवन मƶ इस ेउतारƶ और अपने जीवन मƶ चमÆकार होते देखƶ!

डॉ. जोसेफ़ मफ़ɫ
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टेलीसाइȱक·स कɡ जाƟई शȳǣ ȱकस तरह
आपके जीवन को आदशµ बना सकती है
Ơ का मतलब है ȱवȴभȃ तकनीकǂ स े वांȲछत पȯरणाम या Ēभाव उÆपȃ करने कɡ
कला। लोग संगीत के जाƠ, वसंत के जाƠ और सǅदयµ के जाƠ कɡ बात करते हƹ। जाƠ

ĕम उÆपȃ करने कɡ कला को भी कहते हƹ, जैस ेमनोरंजन मƶ, हाथ कɡ सफ़ाई Ǽारा, जाƠगरी
और बाज़ीगरी Ǽारा, जहाँ कोई ȱकसी हैट मƶ से ख़रगोश ȱनकालता है या ȱकसी इंसान को
ग़ायब कर देता है।

आपके भीतर कɡ अơÕय शȳǣ

äयादातर लोग अ´ात शȳǣयǂ के Ēभाव को जाƠ कहते-समझते हƹ। बहरहाल, जाƠ एक
सापे³ शÍदावली है। ज़ाȱहर है, यȰद आपको ĒȱþयाǓ का ´ान हो, तो आप उसे जाƠ का
काम नहƭ समझƶगे। आज भी संसार के कई Ơर-दराज़ के इलाक़ǂ मƶ ऐसे आȰदमानव रहते हƹ,
जो ȱवमान, रेȲडयो, टेलीȱवज़न या ȯरकॉɖडɞग मशीन आȰद को जाƟई व×तुए ँमानƶगे। आज से
150 या 200 साल पहले अमेȯरका मƶ भी इÊहƶ जाƟई माना जाता।

आज हम यह बात जानते हƹ ȱक अंतȯर³ याčी कैसे चाँद पर पƓँचने मƶ कामयाब होते
हƹ, इसȳलए हम इस ेजाƟई नहƭ कहते। बहरहाल, इतना समझ लƶ ȱक सभी शȳǣयाँ अ´ात
Ēकृȱत कɡ होती हƹ; सभी चीज़ƶ आÆमा से आती हƹ। हमƶ आÆमा Ȱदखती नहƭ है, लेȱकन हम
ख़ुशी के भाव को महसूस कर सकते हƹ, हम खेल भावना को, संगीतकार के भाव को, वǣा
के भाव को और अ¼छाई, सÆय तथा सǅदयµ के भाव को अपने Ȱदलो-Ȱदमाग़ मƶ ȱहलोरƶ मारते
महसूस कर सकते हƹ।

ȱकसी भी धमµशा×čी या धमµगुƝ ने ईȈर या आÆमा को कभी नहƭ देखा है, लेȱकन हम
ईȈर कɡ उपȮ×थȱत और शȳǣ का इ×तेमाल अपने जीवन के सभी पहलुǓ मƶ कर सकते हƹ।
Ȳमसाल के तौर पर, हम यह नहƭ जानते हƹ ȱक ȱवȁुत ·या है; हम तो बस इसके कुछ
इ×तेमालǂ के बारे मƶ जानते हƹ। यह शȳǣ हमारे ȳलए आज भी अ´ात है। वा×तव मƶ, हम



सभी लगातार जाƠ का अÎयास करते हƹ। हम अपनी अँगुली उठाने कɡ इ¼छा करते हƹ - और
लो, अơÕय शȳǣ हमारे मन कɡ इ¼छा के अनुसार Ēȱतȱþया करती है; लेȱकन हमƶ सटɟकता
से पता नहƭ होता ȱक हम अपनी अँगुली कैस ेȱहलाते और उठाते हƹ।

सुकरात ने कहा था ȱक ȳसफ़µ  एक अँगुली उठाने माč से ही आप आसमान के सबसे
Ơर के ȳसतारे को ȱवचȳलत कर देते हƹ। आप महसूस करƶगे ȱक हम सभी अपने भीतर कɡ
जाƟई शȳǣ स ेपयाµËत पȯरȲचत होते हƹ, हालाँȱक रोज़मराµ के संसार मƶ हम इस ेइस नाम से
नहƭ पुकारते हƹ।

जाƟई शȳǣ के संपकµ  मƶ आना

आप अपने भीतर कɡ ईȈरीय शȳǣ से संपकµ  करके अपने पूरे जीवन का कायाकÒप कर
सकते हƹ। चाहे यूरोप हो, एȳशया हो, अĺɡका हो, ऑ×Ĉेȳलया हो या अमेȯरका के कई शहर
हǂ, जहाँ भी मƹ जाता Ɣँ, लोग मुझ ेइस आȆयµजनक, अदोȱहत शȳǣ के बारे मƶ बताते हƹ,
ȵजससे संपकµ  करते ही उनके जीवन का कायाकÒप हो गया। उनमƶ से कई से उनके पुराने
Ȳमčǂ और पȯरȲचतǂ ने यह तक कहा, ‘तुÏहƶ ·या Ɠआ? तुम तो पहचान मƶ ही नहƭ आ रहे
हो।’

इस पु×तक मƶ बताई तकनीकǂ और ĒȱþयाǓ पर चलƶगे, तो आप पाएगेँ ȱक यह
आंतȯरक शȳǣ आपकɡ सम×याǓ को सुलझा सकती है, आपको समृǽ बना सकती है,
आपकɡ Ȳछपी Ɠई Ēȱतभाए ँउजागर कर सकती है और आपको सभी तरह कɡ बीमाȯरयǂ,
असफलता, अभावǂ तथा सीमाǓ स ेऊपर उठा सकती ह।ै यह शȳǣ आपका मागµदशµन कर
सकती है और अȴभȅȳǣ के नए Ǽार खोल सकती है। इसके ज़ȯरये आप Ēेरणा, मागµदशµन
और नए सृजनाÆमक ȱवचार ĒाËत कर सकते हƹ तथा मधुर संबंध, ख़ुशी व मानȳसक शांȱत
भी पा सकते हƹ।

एक कॉलेज ȱवȁाथƮ ने परी³ा मƶ पास होने के ȳलए शȳǣ स ेकैस ेसंपकµ  ȱकया

कुछ महीने पहले मƹने एक कॉलेज के ȱवȁाथƮ से बातचीत कɡ, ȵजसे ख़राब Āेड Ȳमल रहे थे।
वह काफ़ɡ ȱनराश था, ·यǂȱक वह फ़ेल हो गया था। वह सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग पढ़ रहा
था और एक सवाल पूछने पर उसे जवाब Ȳमला, ‘जाकर महान ȅȳǣ से Ȳमलो।’ उसने
इसका मतलब यह ȱनकाला ȱक उसे ȱकसी परामशµदाता या आÉयाȹÆमक सलाहकार से
Ȳमलना चाȱहए, हालाँȱक इसके äयादा गहरे अथµ भी थे।

मƹने पूछा, ‘तुम ख़राब Āेड ·यǂ चाहते हो? तुÏहारे अवचेतन मन के भीतर ईȈरीय



Ē´ा है और तुम इसका इ×तेमाल कर सकते हो।’
उसने कहा, ‘देȶखए, मेरे माता-ȱपता मेरी आलोचना करते Ɠए कहते हƹ ȱक मेरी बहन

मुझस ेäयादा अ¼छा पढ़ती है और सारी परी³ाए ँआसानी से पास कर लेती है।’
मƹने इस युवक को समझाया ȱक उसे अपनी बहन के साथ अपनी तुलना करना तुरंत

छोड़ देना चाȱहए, ·यǂȱक सारी तुलनाए ँ Ƚनɞदनीय होती हƹ। मƹने उसे बताया ȱक हर ȅȳǣ
अनूठा है और अलग-अलग गुणǂ के साथ पैदा होता है।

‘Ơसरǂ के साथ अपनी तुलना करते वǣ तुम सामने वाले को एक ऊँचे ȿसɞहासन पर
बैठा देते हो और ख़ुद को नीचा Ȱदखाते हो। यही नहƭ, तुम अपनी बहन कɡ गȱतȱवȲधयǂ और
सफलताǓ पर ज़ƞरत से äयादा Éयान दे रहे हो तथा अपनी पढ़ाई को नज़रअंदाज़ कर रहे
हो, साथ ही तुम अपनी आंतȯरक ³मताǓ और यो¹यताǓ को भुला रहे हो। इस रा×ते पर
चलोगे, तो तुÏहारी पहलशȳǣ और ĒोÆसाहन ख़Æम हो जाएगा तथा अंदƞनी तनाव व Ⱦचɞता
बढ़ने लगेगी।’

‘तुÏहारे मन मƶ ȳसफ़µ  एक ही Ēȱत×पधाµ है और यह असफलता के ȱवचार तथा
सफलता के ȱवचार के बीच होती है। तुम जीतने, ȱवजयी होने, सफल होने और सभी
सम×याǓ से उबरने के ȳलए पैदा Ɠए हो। ईȈरीय शȳǣ कभी असफल नहƭ हो सकती और
तुम इसके साथ अȴभȃ ƞप से जुड़े हो।’

मेरे सुझाव पर उसने एक सरल और बƓत ȅावहाȯरक तकनीक पर अमल ȱकया और
हर रात सोने से पहले मानȳसक ƞप से यह कथन दोहराने लगा :

‘मƹ अपनी बहन और मेरी क³ा के बाक़ɡ सभी ȱवȁाɋथɞयǂ कɡ शै³ȴणक सफलता
और उपलȮÍध कɡ स¼ची कामना करता Ɣँ। ईȈरीय Ē´ा अÉययन मƶ मुझ ेमागµदशµन देती है
और मेरे सामने हर वह चीज़ उजागर करती है, जो मुझे पता होनी चाȱहए। मƹ जानता Ɣँ ȱक
मेरे अवचेतन मन कɡ ×मृȱत आदशµ है और यह मेरी परी³ाǓ के सारे जवाब मेरे सामने
उजागर करती है। मƹ दैवी योजना मƶ अपनी सारी परी³ाए ँउǶीणµ करता Ɣ।ँ मƹ हर रात शांȱत
से सोता Ɣँ और हर सुबह ख़ुशी मƶ जागता Ɣँ।’

जब वह उपयुµǣ तरीक़े से सोचता और काम करता रहा, तो कुछ सËताह पहले उसने
मुझस ेकहा, ‘अब मƹ ȱकसी से Ēȱत×पधाµ नहƭ कर रहा Ɣँ। मेरी Ȯ×थȱत बेहतर हो गई है। अब
मƹ जान गया Ɣँ ȱक मुझमƶ वह माǿा है, ȵजसकɡ ज़ƞरत है।’

जैसा रैÒफ़ वॉÒडो एमसµन ने एक बार कहा था, ‘हममƶ से ĒÆयेक के ȳलए मागµदशµन है
और धीमी आवाज़ सुनने पर हम सब कुछ जान जाएगेँ।’

उसने टेलीसाइȱक·स का अÎयास कैसे ȱकया



टेली का अथµ है संĒेषण और साइक का मतलब है आपके भीतर कɡ आÆमा। जब आप
Ēाथµना करते हƹ, तो इसका मतलब है ȱक आप अपनी साइक यानी उ¼चतर ×व से संपकµ  कर
रहे हƹ। यह आपके ȱवȈास और माÊयता के अनुƞप Ēȱतȱþया करता है।

एक युवा नसµ ने कुछ समय पहले एक ȱवमान याčा कɡ योजना बनाई थी, लेȱकन एक
रात पहले उसे एक ×पȌ संदेश Ȳमला। सपने मƶ उसने अपने ȱवमान का अपहरण होते देखा
और एक अंदƞनी आवाज़ ने उसस ेकहा, ‘अपनी याčा रǿ कर दो।’ वह चǅककर जागी और
अपने अंदƞनी मागµदशµन पर चलते Ɠए उसने अपना Ȱटȱकट रǿ कर Ȱदया। बाद मƶ उस ेपता
चला ȱक ȵजस ȱवमान मƶ वह याčा करने वाली थी, उसका सचमुच अपहरण हो गया।

उसके अवचेतन के मागµदशµक ȳसǽांत ने उसकɡ र³ा करने के ȳलए उस ेघटना पहले
ही Ȱदखा दɟ। देȶखए, ȱवमान के अपहरण कɡ योजना पहले स ेही शाȈत अवचेतन मन मƶ
थी… जब उसने मागµदशµन के ȳलए Ēाथµना कɡ, तो उसे सपने मƶ जवाब Ȳमला, जो उसके
äयादा गहरे मन कɡ तरफ़ से आया था।

हर रात सोने से पहले वह यह Ēाथµना करती थी: ‘मƹ जहाँ भी जाती Ɣँ, दैवी Ēेम मेरे
आगे-आगे जाता है और मेरे रा×ते को ख़ुशनुमा, Ēसȃता भरा तथा आनंददायक बनाता है।
ईȈर के शाȈत Ēेम का पȱवč दायरा मेरे चारǂ ओर है और ईȈर हमेशा मेरी ȱहफ़ाज़त करता
है। मƹ एक जाƟई जीवन जीती Ɣँ।’

ऊपर बताई गई Ēाथµना स¼ची टेलीसाइȱक·स या आपके अवचेतन मन कɡ ईȈरीय
Ē´ा के साथ वा×तȱवक संवाद है, जो सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है। यह
आपके ȱवचार कɡ Ēकृȱत पर Ēȱतȱþया करती है। ȱþया और Ēȱतȱþया ĔȒांडीय तथा
शाȈत हƹ। Ēाथµना मƶ आपका अपने ही उ¼चतर ×व के साथ संवाद होता है, ȵजस ेकुछ लोग
ईȈर कहते हƹ। बाक़ɡ उस ेस¼चे ×व, जीवंत सवµशȳǣमान आÆमा, आंतȯरक ȱपता, असीम
Ē´ा, ओवर सोल, ĔȒा, अÒलाह आȰद नामǂ से पुकारते हƹ। आपके भीतर कɡ शȳǣ के कई
नाम हƹ, लेȱकन नाम चाहे जो हो, यह शȳǣ कालातीत, ×थानमुǣ, अजर और अनाम है।

आपको बस इतना याद रखने कɡ ज़ƞरत है ȱक ईȈरीय शȳǣ आपके ȱवचार पर
Ēȱतȱþया करती ह;ै आप एक पार×पȯरक ȱþया-और-Ēȱतȱþया देखते हƹ: आप जो बोते हƹ,
वही काटते हƹ; जैसा आप पुकारते हƹ, वैसा ही आपको जवाब Ȳमलता है।

उसने अपने मानȳसक Ȳचč कɡ शȳǣ को खोजा

थोरो ने बरसǂ पहले कहा था ȱक हम वही बन जाते हƹ, जो बनने का Ȳचč हम देखते हƹ। आप
अपने मन मƶ जो मानȳसक Ȳचč थामे रखते हƹ, वही अमूमन आपके अनुभव मƶ Ēकट होता है।

एक सेÒस मैनेजर रȱववार कɡ सुबह ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ अ·सर मेरे Ēवचन



सुनने आता है। उसने मुझ ेबताया ȱक वह अपनी कÒपना कɡ शȳǣ का उपयोग कैस ेकरता
है और असाधारण पȯरणाम कैस ेपाता है। उसका तरीक़ा यह है :

वह पहले अपने मन को शांत और तनावरȱहत करता है; ȱफर वह अपने ऑȱफ़स कɡ
सफ़ेद दɟवार पर देखता ह।ै जब वह ख़ाली सफ़ेद दɟवार पर अपना Éयान कƶ Ȱďत करता
है, तो वह उन सेÒस आँकड़ǂ का Ȳचč उस दɟवार पर देखता है, जो वह साल के अंत मƶ
हाȳसल करना चाहता है। वह उस राȳश को ग़ौर से देखता है, अपना पूरा Éयान आɋथɞक
आँकड़ǂ पर कƶ Ȱďत करता है; ȱफर वह दावा करता है ȱक ये आँकड़े उसके अवचेतन
मन मƶ धँस रहे हƹ। अंत मƶ, वह सुनता है ȱक कंपनी के Ēेȳसडƶट कंपनी के अद ्भुत
पȯरणामǂ तथा उसकɡ शानदार उपलȮÍधयǂ के ȳलए उसे बधाई दे रह ेहƹ। उसने कहा ȱक
उसे पता चल जाता था ȱक कब वे आँकड़े उसके अवचेतन तक पƓँच गए, ·यǂȱक
इसके बाद उसे हमेशा भारी शांȱत का अहसास होता था।

यह स¼ची टेलीसाइȱक·स ह:ै उसकɡ मानȳसक त×वीर उसकɡ साइक (अवचेतन मन)
तक संĒेȱषत कɡ गई, जो उसके मन के अंधक³ मƶ ȱवकȳसत Ɠई और सफल Ēाथµना कɡ
ख़ुशी के ƞप मƶ बाहर ȱनकली।

इस सेÒस मैनेजर ने कहा ȱक ȱपछले चार सालǂ से हर साल उसके ȱवǶीय ȱबþɡ
आँकड़े हमेशा उसके मानȳसक Ȳचč से äयादा रहे हƹ। यह सच है, ·यǂȱक आप अपने
अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते हƹ, यह हमेशा उसका ȱव×तार करता है।

अपने अवचेतन को सही मानȳसक Ȳचč दƶ

आप अपने मन मƶ जो भी Ȳचč बनाते हƹ, ख़ास तौर पर जब आप इस ेभावनामय बना देते हƹ,
वह साकार हो सकता है। यह Ēȱþया या तो अंदर या ȱफर बाहर सȱþय संपȃ होती है। अगर
आप इसे बाहरी कमµ मƶ संपȃ होने स ेरोकते हƹ, तो यह अपȯरहायµ है ȱक यह ȱकसी मानȳसक,
भावनाÆमक या शारीȯरक सम×या के ƞप मƶ आपके शरीर मƶ आंतȯरक ƞप स ेĒकट होगी।
सावधान रहƶ ȱक आप ऐसे मानȳसक Ȳचč न देखƶ, ȵजÊहƶ आप बाहरी संसार मƶ Ēकट होते न
देखना चाहते हǂ।

मƹ एक शराबी से Ȳमला था, जो हÆया के जुमµ मƶ कई साल तक जेल मƶ रहा। उसने मुझे
बताया ȱक उसने ठान ȳलया था ȱक जेल से छूटने के बाद वह कभी शराब नहƭ ȱपएगा।
बहरहाल, ȯरहा होने वाले Ȱदन ही वह तुरंत बƓत शराब पीने लगा। ·यǂ? इसका सरल कारण
यह है ȱक जब वह जेल मƶ था, तो उसके मन मƶ शराब के ȱगलास का Ȳचč हमेशा मौजूद था,
इसीȳलए जेल से छूटते ही उसने शराब का ȱगलास थाम ȳलया। वह सारे समय ȵजसका Ȳचč
देख रहा था, उसने उसे बाहर के संसार मƶ साकार कर Ȱदया। अगर उसने अपने मानȳसक



Ȳचč को बाहरी तौर पर साकार न ȱकया होता, तो वह Ȳचč ȱकसी Ơसरी तरह से उसे नुक़सान
पƓँचाता, शायद ȱकसी शारीȯरक या भावनाÆमक सम×या के ƞप मƶ।

इसी तरह आप अपने मन मƶ जो भी Ȳचč बनाते हƹ, उसे सचमुच साकार होना होता है,
वरना वह आपमƶ कोई मानȳसक, शारीȯरक या भावनाÆमक असामंज×य उÆपȃ कर सकता
है।

ȱकस तरह एक लेखक ने अपने भीतर जाƟई शȳǣ खोजी

मेरे एक लेखक Ȳमč ने मुझ े बताया ȱक उसकɡ पटकथा पर आधाȯरत एक नाटक के
Ēोǳूसर के साथ उसका मतभेद हो गया। उनके बीच बहस मƶ काफ़ɡ गरमागरमी हो गई।
ȱफर उसने Ȳमरैकल ऑफ़ माइंड डाइनैȲम·स पढ़ɟ और उसमƶ बताई Ēाथµना कɡ कई
तकनीकǂ पर अमल ȱकया। घर लौटने पर वह अपने दड़बे मƶ गया और तनावरȱहत होकर
अपने भीतर कɡ ईȈरीय शȳǣ के बारे मƶ सोचने लगा। ȱफर उसने Ēोǳूसर के साथ एक
काÒपȱनक चचाµ कɡ, मानो वह उसी समय भȱवÖय का अनुभव कर रहा हो। उसने अपने
ठɠक सामने Ēोǳूसर के रहने कɡ कÒपना कɡ, और उनके बीच मधुर संबंध, शांȱत और
आदशµ समझ का दावा ȱकया। अपनी Ēखर कÒपना मƶ उसने Ēोǳूसर के साथ बातचीत कɡ
और उसने कहा ȱक वह बस Ȱदȅ सही कायµ चाहता ह।ै उसने कÒपना कɡ ȱक Ēोǳूसर
Ēȱतȱþया कर रहा था, ‘हमारे बीच आदशµ सहमȱत है। Ȱदȅ सही कायµ कɡ ȱवजय होती है।’

इस शांत, ȱनȸÖþय अव×था मƶ उसने एक सुखद अंत कɡ कÒपना कɡ। उसने Ēोǳूसर
से काÒपȱनक ƞप से हाथ Ȳमलाने को महसूस ȱकया और आदशµ सद ्भावनापूणµ समाधान
को भी। कई Ȱदन बाद लेखक Ēोǳूसर से एक ·लब मƶ Ȳमला, ȵजसके वे दोनǂ सद×य थे।
इसस ेपहले ȱक वह Ēोǳूसर का अȴभवादन करे, Ēोǳूसर ने उसे आवाज़ दɟ और कहा,
‘मƹने आपकɡ पटकथा दोबारा पढ़ɟ और मƹ ×वीकार करता Ɣँ ȱक आप सही थे। जो एक के
ȳलए सही कायµ है, वह सभी के ȳलए सही कायµ है।’

लेखक ने ȅȳǣपरक ƞप से ȵजसके सच होने का दावा ȱकया था, वह व×तुपरक ƞप
से सच हो गया। इसे आज़माकर देखƶ। यह कारगर है! अमेȯरका मƶ एक भी ऐसा इंसान नहƭ
है, जो अपने मतभेदǂ को सुलझाने के ȳलए, अपने मन को पैना करने के ȳलए, दरअसल
अद ्भुत जीवन जीने के ȳलए डर, þोध और शčुता स ेनहƭ उबर सकता। हम ऊपर बताए
लेखक कɡ तरह अपने नज़ȯरये को बदलकर ऐसा कर सकते हƹ। महान अमेȯरकɡ
मनोवै´ाȱनक ȱवȳलयम जेÏस ने कहा था, ‘इंसान अपने मानȳसक नज़ȯरये बदलकर अपना
जीवन बदल सकते हƹ।’ ईȈरीय शȳǣ के साथ संपकµ  या Ēेरणा आपके पास उतनी ही
आसानी से आ सकती है, ȵजतनी आसानी से वह हवा आती है, ȵजसमƶ आप साँस लेते हƹ।



आप ȱबना सोचे-समझ ेऔर ȱबना कोȳशश के साँस लेते हƹ। इसी तरह हम दैवी Ē´ा या ईȈर
के सृजनाÆमक सार को अपने Ȱदमाग़ या मन मƶ ȱबना तनाव के आने देते हƹ।

Ēेरणा के बारे मƶ कई लोगǂ के मन मƶ ग़लत ȱवचार होते हƹ। वे यह मानते हƹ ȱक यह
कोई असाधारण अनुभव है या यह केवल रह×यवाȰदयǂ या Ơसरे उ¼च आÉयाȹÆमक लोगǂ के
पास ही आती है। ऐसा नहƭ है। हालाँȱक यह सच है ȱक आÉयाȹÆमक जीवन जीने वाले लोगǂ
को बार-बार Ēेरणा या Æवȯरत भावनाए ँया ȱवचार Ȳमलƶ, लेȱकन यह भी उतना ही सच ह ैȱक
कोई ȅवसायी भी अपने भीतर कɡ ईȈरीय शȳǣ से संपकµ  करके Ēेȯरत बन सकता है।
Ēेरणा या दैवी मागµदशµन ȱकसी भी सम×या पर ȳलया जा सकता है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आप जो
जानकारी या ´ान चाहते हƹ या जो कारोबारी मुȹÕकलƶ सुलझाना चाहते हƹ, उसे ईȈर या
असीम शȳǣ स ेजवाब माँगकर हाȳसल कर सकते हƹ।

हो सकता है ȱक आप उपÊयासकार हǂ और आपके नाम पर कई पु×तकƶ  हǂ, लेȱकन
जब आप पैड और पƶȳसल उठाते हƹ या टाइपराइटर के पास बैठते हƹ, तो आप ȳलखना शुƞ
ही नहƭ कर पाते। कुछ भी नहƭ होता है। कोई भी ȱवचार, कथासूč या कहानी Ȱदमाग़ मƶ नहƭ
आती है। आप छह कप कॉफ़ɡ पी जाते हƹ, लेȱकन इससे भी कोई मदद नहƭ Ȳमलती।
बहरहाल, अपने मन को शांत कर लƶ और यह दावा करƶ ȱक आपको ऊपर से Ēेरणा Ȳमल रही
है और ईȈर के सृजनाÆमक ȱवचार आपके भीतर दैवी योजना को Ēकट कर रह ेहƹ। इसके
बाद आपको ´ान, मागµदशµन और सृजनाÆमक ऊजाµ Ȳमल जाएगी। ȱवचार आपकɡ ओर
खुलकर, Ēसȃतापूवµक और Ēेमपूणµ तरीक़े से Ēवाȱहत हǂगे।

एक इंजीȱनयर को ȱवȳशȌ आँकड़े Ȳमलते हƹ

एक इंजीȱनयर ने मुझ ेएक बार बताया ȱक उसे एक इंजीȱनयȻरɞग परी³ा मƶ ȱवȳशȌ आँकड़े
बताने थे। उसके Ēोफ़ेसर ने उसे जानकारी दɟ थी, लेȱकन वह भूल गया था। उसने अपने
अवचेतन मन से जवाब देने को कहा और ȱफर परी³ा के Ơसरे Ēȋǂ पर काम करने लगा।
कुछ ही समय बाद जवाब उसके äयादा गहरे मन से ȱनकलकर अपने आप ऊपर आ गया।
यह सारे समय उसके अवचेतन मन मƶ ही था। जब वह तनावरȱहत हो गया और उसने
कोȳशश छोड़ दɟ, तो उसके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा ×वतंč होकर उसके चेतन मन मƶ आ गई
और वह आसानी से परी³ा मƶ उǶीणµ हो गया। याद रखƶ: शांत मȹ×तÖक को जवाब Ȳमलता
है।

कैश रȵज×टर वाला आदमी



कुछ साल पहले मƹने उस ȅȳǣ के बारे मƶ एक पȱčका मƶ लेख पढ़ा, ȵजसके मन मƶ कैश
रȵज×टर का ȱवचार आया था। लेख मƶ बताया गया था ȱक हालाँȱक उस आदमी के पास
äयादा ‘ȳश³ा’ नहƭ थी, लेȱकन वह बƓत बुȵǽमान और सीखने मƶ तेज़ था।

एक बार जब वह समुď कɡ याčा कर रहा था, तो उसने जहाज़ के अफ़सर से कहा
ȱक वह उसे जहाज़ कɡ गȱत दजµ करने वाले लॉग कɡ कायµȱवȲध समझाए। जब अफ़सर ने
उसे कायµȱवȲध समझाई, तो अचानक ही उस आदमी के Ȱदमाग़ मƶ कैश रȵज×टर का ȱवचार
आ गया!

यह आदमी एक ख़ास सम×या के बारे मƶ जागƞक था: लोगǂ पर अ·सर चोरी का
ग़लत इÒज़ाम लगाया जाता है, जबȱक Ơसरे लोग चोरी करते हƹ और कभी पकड़े नहƭ जाते;
इसके अलावा, जब नकदɟ का ह×तांतरण होता है, तो रेज़गारी देते वǣ असं¸य ग़लȱतयाँ हो
सकती हƹ। उसने जहाज़ के लॉग कɡ कायµȱवȲध का संबंध तुरंत इस सम×या के समाधान से
जोड़ Ȱदया और इस Ēेरणा के ज़ȯरये उसने कैश रȵज×टर ईजाद कर Ȱदया।

यह Ēेरणा या टेलीसाइȱक·स थी। अपने अवचेतन से सृजनाÆमक ȱवचार देने को कहƶ
और भारी दौलत वाला ऐसा ही कोई ȱवचार आपके भीतर भी आ सकता है।

हर Ȱदन टेलीसाइȱक·स का अÎयास कैस ेकरƶ

आप अपने äयादा ऊँचे ×व से संपकµ  कर सकते हƹ और जवाब पा सकते हƹ, बशतƷ आप दावा
करƶ और यह जान लƶ ȱक जब आप पुकारƶगे, तो Ēȱतȱþया आपकɡ पुकार कɡ Ēकृȱत के
अनुƞप ही होगी। याद रखƶ ȱक पावर हाउस का तार आपके कमरे या तलघर मƶ लगा Ɠआ
है। मु¸य तार एȲडसन का है, घर के तार आपके हƹ और आपके बीच का अनुबंध या संपकµ
आपको रोशनी जलाने मƶ स³म बनाता है। इसी तरह, आपका चेतन मन इसी पल आपके
भीतर कɡ बुȵǽमǶा और ईȈरीय भंडार से संपकµ  कर सकता है। आप Ēाथµना नहƭ करƶगे,
जब तक ȱक आपको यह यक़ɡन न हो ȱक आपके अवचेतन मƶ एक बुȵǽमǶा और Ē´ा है,
जो सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है और आपकɡ पुकार पर Ēȱतȱþया करती है।
बाइबल कहती है: वे पुकारƶ, इससे पहल ेमƹ जवाब Ơँगा; और जब वे बोल रहे हǂगे, तभी मƹ
सुन लूँगा।

- इसाइया 65:24

×मरणीय ȽबɞƟ…



1. टेलीसाइȱक·स का मतलब है आपकɡ साइकɡ या आÆमा यानी आपके अवचेतन मन
से संवाद, जो सारी बुȵǽमǶा और सारी शȳǣ का ×čोत है। जब आप यक़ɡन के साथ
Ēाथµना करते हƹ, तो आपका अवचेतन मन जवाब देकर Ēȱतȱþया करता है।

2. जाƠ एक सापे³ शÍदावली ह।ै äयादातर लोग जाƠ का मतलब अ´ात शȳǣयǂ Ǽारा
पȯरणाम उÆपȃ करना मानते हƹ। मूलतः सारी शȳǣयाँ अ´ात हƹ। वै´ाȱनक यह नहƭ
जानते ȱक ȱबजली ·या है। जब एक मȱहला ने एȲडसन से पूछा ȱक ȱवȁुत ·या है, तो
उÊहǂने जवाब Ȱदया, ‘मैडम, यह है। इसका इ×तेमाल करƶ।’ आपके अवचेतन मन मƶ
एक अơÕय बुȵǽमǶा, शȳǣ और Ē´ा है, जो सब कुछ जानती है और सब कुछ
देखती है। आप अपने चेतन मन से इस शȳǣ से संपकµ  कर सकते हƹ। यह
आȰदकालीन शȳǣ कालातीत, Ȳचर, अनाम और शाȈत है।

3. आप अपनी सम×याǓ को सुलझाने के ȳलए, हर तरह से समृǽ होने के ȳलए, अपने
Ȳछपे Ɠए गुण उजागर करने के ȳलए और ख़ुशी, मानȳसक शांȱत तथा ×वतंčता के
राजमागµ पर पƓँचने के ȳलए अपनी आंतȯरक शȳǣयǂ का इ×तेमाल कर सकते हƹ।

4. अपनी तुलना Ơसरǂ से करना छोड़ दƶ। इस तरह के नज़ȯरये मƶ आप ख़ुद को नीचा
Ȱदखाते हƹ और Ơसरǂ को ȿसɞहासन पर बैठाते हƹ। आप अनूठे हƹ - संसार के हर ȅȳǣ
से अलग हƹ। अपनी आंतȯरक शȳǣयǂ पर Éयान दƶ और आप अपने चुने Ɠए ³ेč मƶ
उÆकृȌ बन जाएगेँ। यȰद आप ȱकसी परी³ा मƶ उǶीणµ होना चाहते हƹ, तो अपनी तुलना
Ơसरे ȱवȁाɋथɞयǂ से न करƶ। इस तरह के नज़ȯरये से तनाव और Ⱦचɞता उÆपȃ होती है।
तनावरȱहत हो जाए,ँ अपने मन को शांत कर लƶ और हर सुबह तथा रात को भावना से
और जानते-बूझते Ɠए दोहराए,ँ ‘मेरे अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा पढ़ाई मƶ मेरा
मागµदशµन करती है और मƹ Ȱदȅ योजना के तहत सारी परी³ाǓ मƶ उǶीणµ हो
जाऊँगा।’

5. जब आप Ēाथµना करते हƹ, तो आप दरअसल अपने äयादा ऊँचे ×व से संपकµ  कर रहे
हƹ, ȵजसे कुछ लोग ईȈर या परम बुȵǽ कहते हƹ। आपको अपने ȱवȈास के अनुƞप
जवाब Ȳमलता है। कई बार आपको ȱकसी सपने मƶ जवाब Ȳमल सकता है, जो आपको
कोई तय याčा न करने कɡ चेतावनी देता है। एक युवा मȱहला मागµदशµन, दैवी Ēेम और
सही कायµ के ȳलए ȱनयȲमत Ēाथµना करती थी। इस मȱहला को याčा से 24 घंटे पहले
ही उस ȱवमान के अपहरण का सपना आ गया, ȵजसमƶ वह याčा करने वाली थी।
फल×वƞप उसने अपनी याčा रǿ कर दɟ। इसका कारण सरल है। अपहरण कɡ
योजना सामूȱहक अवचेतन को पहले स ेही पता थी। उसके ख़ुद के अवचेतन ने, जो
सामूȱहक मन के साथ एक है, उसे योजना बता दɟ।

6. आपके मन मƶ जो Ȳचč है, उसमƶ आपके जीवन मƶ Ēकट होने कɡ ĒवृȳǶ होती है। एक



सेÒस मैनेजर अपना Éयान साल के अंत के ȱनȴȆत ȱवǶीय आँकड़ǂ पर कƶ Ȱďत करता
है और बार-बार दोहराकर तथा एकाĀ रहकर इस मानȳसक Ȳचč को अपने अवचेतन
मन मƶ पƓँचा देता है। ȱपछले चार सालǂ मƶ उसके अवचेतन ने उसके मनचाहे पȯरणाम
को बढ़ाकर कई गुना कर Ȱदया है। आप ȵजस पर भी Éयान कƶ Ȱďत करते हƹ, अवचेतन
उसे बढ़ा देता है।

7. एक भूतपूवµ-शराबी अगर शराब पीने के Ȳचč देखता रहे, तो वह शराब पीने के ȳलए
मजबूर हो जाएगा। आप ȵजस भी मानȳसक Ȳचč को भावना से सराबोर कर लेते हƹ,
वह आपके अनुभव मƶ घȰटत हो जाएगा। जो भी Ëयारा है और अ¼छा है, उसी कɡ
कÒपना करƶ।

8. यȰद आपका ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ के साथ मतभेद हो गया है, तो ×वɌणɞम ȱनयम और
Ēेम के ȱनयम के आधार पर उसके साथ एक काÒपȱनक बातचीत करके यह अहसास
करƶ ȱक आपके बीच मधुर संबंध, शांȱत और दैवी समझ है। अपने Ȱदमाग़ मƶ कÒपना
करƶ और यह Ȳचč देखƶ ȱक मधुर संबंध और शांȱत मƶ हाथ Ȳमलाकर सुखद अंत हो रहा
है। आप ȅȳǣपरक ƞप स ेȵजसके सच होने कɡ कÒपना करते हƹ और ȵजस ेसच
महसूस करते हƹ, वह व×तुपरक ƞप से घȰटत हो जाएगा।
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टेलीसाइȱक·स ȱकस तरह युगǂ पुराने महान
रह×य को उजागर करती है

ज कई लोग अȱनȌकारी ȱवचारǂ, काले जाƠ, बुरी नज़र, वूडू आȰद से डरे Ɠए हƹ। लोगǂ
के मन मƶ एक आम डर यह रहता है ȱक कोई ऐसी अ´ात छुपी Ɠई शȳǣ है, ȵजसका

इ×तेमाल करके Ơसरे उÊहƶ नुक़सान पƓँचा सकते हƹ या उनकɡ ख़ुशी मƶ ȱवºन डाल सकते हƹ।

काल ेऔर सफ़ेद जाƠ का अंधȱवȈासी उǹम

जब हम बƓत छोटे थे और आसानी से Ēभाȱवत हो जाते थे, तब हमारे माता-ȱपता ने
अ´ानवश हमƶ बताया ȱक दंड देने वाला एक ईȈर होता है और Ēलोभन देने वाला एक
शैतान भी होता है; उÊहǂने हमƶ यह चेतावनी भी दɟ ȱक बƓत बुरे बनने पर हम नरक मƶ जा
सकते हƹ और हमेशा के ȳलए कȌ उठा सकते हƹ। ब¼चे और बालसुलभ मȹ×तÖक केवल Ȳचčǂ
या मानȳसक छȱवयǂ मƶ सोचते हƹ और अ´ानवश वे ईȈर व शैतान के Ȳचč गढ़ लेते हƹ। ब¼चे
यह Ȳचč देखते हƹ ȱक ईȈर आसमान मƶ कहƭ पर सोने के ȱकसी ȿसɞहासन पर बैठा Ɠआ है,
ȵजसके आस-पास देवƠत हƹ और नीचे कहƭ पर शैतान नरक कɡ लपटǂ मƶ जल रहा है। उÊहƶ
यह अहसास ही नहƭ होता ȱक दरअसल हम सभी ȵजस तरह से सोचते हƹ, महसूस करते हƹ
और ȱवȈास करते हƹ, उसी से हम अपने ख़ुद के ×वगµ और नरक को बनाते हƹ।

Ēाचीन मानव ख़ुशी का Ĝेय देवताǓ को देता था। इसी तरह, वह अपने सारे ददµ,
कȌ और Ɵख का Ĝेय बुरी आÆमाǓ या शैतानǂ को देता था, जो उसके ख़ुद के बनाए Ɠए
थे। Ēागैȱतहाȳसक मानव को यह अहसास था ȱक वह अजनबी शȳǣयǂ के अधीन है, ȵजन
पर उसका कोई ȱनयंčण नहƭ था। भूकंप और बाढ़ आती थी, ȵजसका कारण उसे पता नहƭ
था। जंगल के पुजारी कहते थे ȱक देवता नाराज़ हो गए हƹ। ȱफर वे उन तथाकȳथत देवताǓ
के þोध को शांत करने के ȳलए बȳल देते थे। सूयµ इंसान को गमƮ देता था, लेȱकन लंबे
अकाल मƶ वही सूयµ पृÇवी को भǩɟ कɡ तरह तपा देता था। अȷ¹न इंसान को गमƮ देती थी,
लेȱकन यह उसे जला भी देती थी। बादलǂ के गरजने से वह दहशत मƶ आ जाता था। ȱबजली



उसे डर के मारे पंगु बना देती थी। बाढ़ कई बार उसकɡ ज़मीन पर आ जाती थी, ȵजससे
उसके मवेशी और ब¼चे डूब जाते थे। बाहरी शȳǣयǂ कɡ उसकɡ समझ कई Ēकार के
देवताǓ के बारे मƶ उसके आȰदकालीन और बुȱनयादɟ ȱवȈासǂ पर आधाȯरत थी।

इस अनगढ़ और अ´ानी तकµ  स ेआȰदकालीन मानव हवाǓ, Āहǂ व नदɟ के देवी-
देवताǓ से अनुनय-ȱवनय करने लगा तथा उÏमीद करने लगा ȱक वे उसकɡ गुहार सुन लƶगे
और उसकɡ Ēाथµना को सफल बनाएगेँ। वह हवा और पानी के देवताǓ को बȳल और
चढ़ावा चढ़ाने लगा।

आȰद मानव ने देवताǓ व भूत-Ēेतǂ को अ¼छɟ और बुरी शȳǣयǂ मƶ ȱवभाȵजत
ȱकया। इसीȳलए आप करोड़ǂ लोगǂ के धाɊमɞक ȱवȈासǂ मƶ इन दो शȳǣयǂ को सवµȅापक
पाएगेँ। दो शȳǣयǂ मƶ ȱवȈास इन युगǂ-युगǂ पुरानी अंधȱवȈासी माÊयताǓ का अवशेष ह।ै

आपके जीवन मƶ अ¼छाई और बुराई आपके ȱवचारǂ से तय होती
है

Ēकृȱत कɡ शȳǣयाँ बुरी नहƭ हƹ। यह आप पर ȱनभµर करता है ȱक आप उनका कैसा इ×तेमाल
करते हƹ। आप ȱकसी भी शȳǣ का इ×तेमाल दोनǂ तरीक़ǂ से कर सकते हƹ। वही हवा नाव को
चट् टानǂ से टकरा देगी या उसे सुरȴ³त बंदरगाह तक पƓँचा देगी। आप ȱबजली का इ×तेमाल
अंडे को तलने या ȱकसी कɡ जान लेने के ȳलए कर सकते हƹ। आप परमाणु ऊजाµ का
सृजनाÆमक इ×तेमाल करके ȱकसी जहाज़ को समुď के पार चला सकते हƹ या इससे शहर,
क×बे और लोगǂ को तबाह कर सकते हƹ। आप पानी का इ×तेमाल ȱकसी ब¼चे को डुबाने या
उसकɡ Ëयास बुझाने के ȳलए कर सकते हƹ - अȷ¹न का इ×तेमाल उसे गमƮ देने या उस ेजलाने
के ȳलए कर सकते हƹ। हम ही हƹ, जो Ēकृȱत कɡ शȳǣयǂ को उǿेÕय देते हƹ।

अ¼छाई और बुराई इंसान के मन मƶ होती हƹ; वे Ơसरी ȱकसी जगह नहƭ होतƭ। अ¼छा
सोचो तो अ¼छा होता है; बुरा सोचो तो बुरा होता है।

अपनी ȱनगाह सबसे महान ȱवचार पर रखो और जीवन मƶ आगे बढ़ते जाओ

एȲडनबरा ले·चसµ और कई अÊय पु×तकǂ के लेखक जज टॉमस Ĉॉवडµ ने 1902 मƶ कहा था
:

एक बार जब आप यह ×वीकार कर लेते हƹ ȱक आपके बाहर कोई शȳǣ है, चाह ेआप
इसे ȱकतनी ही लाभकारी ·यǂ न मानते हǂ, तो आपने वह बीज बो Ȱदया है, जो देर-



सबेर ‘डर’ के फल को उÆपȃ करेगा, जो जीवन, Ēेम और ×वतंčता कɡ पूरी बबाµदɟ है।
हमƶ अपने अंदर-बाहर दोनǂ तरफ़ एक महान बुȱनयाद का दावा करना चाȱहए। हमƶ
अभी से लेकर अमरता तक, कभी भी, पल भर के ȳलए भी ȱकसी ऐसे ȱवचार को
दाȶख़ल होने कɡ अनुमȱत नहƭ देनी चाȱहए, जो अȹ×तÆव के बुȱनयादɟ सÆय के ȱवरोध मƶ
हो।

Ĉॉवडµ ने एक बेहतरीन स¼चाई ȅǣ कɡ है, ȵजसे हर ȅȳǣ को याद रखना चाȱहए।
Ơसरǂ के सुझावǂ मƶ उनकɡ सुझाई चीज़ƶ उÆपȃ करने कɡ कोई शȳǣ नहƭ होती। शȳǣ आपके
ख़ुद के ȱवचार मƶ होती है। जब आपके ȱवचार ईȈर के ȱवचार होते हƹ, तो आपकɡ अ¼छाई के
ȱवचारǂ के साथ ईȈर कɡ शȳǣ होती है। आपके ख़ुद के ही ȱवचार कɡ गȱतȱवȲध है, जो
हमेशा सृजनाÆमक शȳǣ ह।ै आपमƶ ȱकसी नकाराÆमक सुझाव को पूरी तरह अ×वीकार करने
और अपने भीतर के सवµशȳǣमान के साथ मानȳसक ƞप से एक होने कɡ शȳǣ होती है।

तथाकȳथत वूडू Ĝाप माč नकाराÆमक सुझाव ·यǂ है

कुछ साल पहले मƹ केपटाउन, दȴ³ण अĺɡका गया था। वहाँ मुझ े×वगƮय डॉ. हे×टर Ĕांट के
ȳलए भाषण देने थे, ȵजनका वहाँ पर एक बड़ा कƶ ď था, जो मȹ×तÖक का ȱव´ान ȳसखा रहा
था। वहाँ उÊहǂने मुझ ेजोहानेसबगµ मƶ एक सोने कɡ खदान मƶ घुमाने कɡ ȅव×था कɡ।

मƹने ȵजस खदान कɡ याčा कɡ, उससे जुड़े एक अँĀेज़ डॉ·टर ने मुझ ेबताया ȱक जब
खदान मƶ काम कर रहा कोई मज़Ơर कंपनी के ȱनयमǂ का उÒलंघन करता है, तो उसे वूडू
डॉ·टर से ऐसा संदेश Ȳमलता है, ‘तुम शाम को 6 बजे मर जाओगे,’ और वह बैठता है तथा
मर जाता है। पो×टमाटµम के परी³णǂ मƶ मौत का कोई कारण नज़र नहƭ आता है और डॉ·टर
ने आगे कहा ȱक डर, जो इन लोगǂ ने ख़ुद उÆपȃ ȱकया था, ही मृÆयु का वा×तȱवक कारण
होता है।

वह दहशत मƶ थी, ·यǂȱक वे उसके ȶख़लाफ़ Ēाथµना कर रहे थे

कुछ सËताह पहले मƹने एक युवा मȱहला स ेबात कɡ, जो भारी Ɵख मƶ थी। उसने कहा ȱक
उसके पुराने चचµ के कुछ लोग उसके ȶख़लाफ़ Ēाथµना कर रहे थे, ·यǂȱक उसने उनके समूह
को छोड़ Ȱदया था। उसे यक़ɡन था ȱक वह शाȱपत थी और इसी वजह से हर चीज़ ग़लत हो
रही थी।

मƹने उसे समझाया ȱक उसने ȵजस शाप का ȵज़þ ȱकया है, वह दरअसल उसके ही
भीतर के अवचेतन मन के ȱनयम का नकाराÆमक इ×तेमाल था और वह डर के कारण उन



शापǂ को ख़ुद पर थोप रही थी। Ơसरǂ के सुझाव उसके ख़ुद के ȱवचार बन गए थे और चँूȱक
ȱवचार सृजनाÆमक होते हƹ, इसȳलए वह ख़ुद को चोट पƓँचा रही थी। वह अपने भीतर कɡ
शȳǣ कɡ बागडोर पुराने चचµ के सद×यǂ के हाथ मƶ दे रही थी और उसे यह अहसास ही नहƭ
था ȱक उनमƶ कोई शȳǣ नहƭ थी।

मƹने उसे समझाया ȱक शȳǣ उसी के भीतर थी और उसे Ơसरǂ को शȳǣ देना तुरंत
बंद कर देना चाȱहए। ईȈर एक और अȱवभाȵजत है: यह एकÆव के ƞप मƶ चलता है। इसमƶ
कोई ȱवभȳǣ या ȱववाद नहƭ हƹ। जैसे ही वह ख़ुद को असीȲमत ईȈर के सामंज×य मƶ लाएगी
और इसके Ēȱत समɉपɞत, ȱनȎावान व वफ़ादार होगी, तो उसके साथ कोई बुरी चीज़ नहƭ
होगी।

वह यह दोहराने लगी, ‘मƹ सवǃ¼च शȳǣ के गोपनीय ×थान मƶ रहती Ɣँ। मƹ सवµशȳǣमान
कɡ छाया तल ेरहती Ɣँ। मƹ ईȈर के बारे मƶ यही कƔँगी ȱक वह मेरा आĜय और मेरा
ȱकला है: मेरे ईȈर; मƹ तुममƶ ȱवȈास कƞँगी।’

मƹने जोड़ा, ‘इन लोगǂ को ȱनरा अ´ानी मानो और उनके Ēȱत कƝणा भाव रखो। स¼ची और
चरम शȳǣ महान सकाराÆमक शȳǣ है, जो सृजनाÆमक है। वे सुझाव का इ×तेमाल कर रहे
हƹ, जो शȳǣ तो है, लेȱकन सबसे बड़ी शȳǣ (ईȈर) नहƭ है, जो मधुर संबंध सǅदयµ, Ēेम और
शांȱत के ƞप मƶ चलता है। याद रखो, ȱकसी सुझाव मƶ तब तक कोई शȳǣ नहƭ होती, जब
तक ȱक आप इसे शȳǣ नहƭ देते। अपने भीतर के ईȈरीय Ēेम, जीवन और शȳǣ से चेतन
ƞप स ेजुड़ƶ तथा ȱनरंतर अहसास करƶ, ‘ईȈर का Ēेम मेरे चारǂ ओर है, मुझे घेरे और लपेटे
Ɠए है। मƹ एक जाƟई जीवन जीती Ɣँ। ईȈर का सÏमोहन मेरे पूरे अȹ×तÆव को लपेटे है। जब
भी मƹ चचµ के लोगǂ के बारे मƶ सोचँूगी, तो मƹ तुरंत दोहराऊँगी ȱक मƹ तुÏहƶ ईȈर के हवाले
करती Ɣँ और तुÏहƶ जाने देती Ɣँ।’

ऊपर बताए इन सरल सÆयǂ पर अमल करके उसने मानȳसक शांȱत हाȳसल कɡ।
दरअसल वह तो इस बात पर हँसने भी लगी ȱक वह अपने ȱवरोȲधयǂ को शȳǣ Ēदान कर
रही थी। एकाध सËताह बाद उसने सुना ȱक उसके अȱनȌ कɡ कामना करने वाली मȱहलाǓ
मƶ से पाँच मȱहलाए ँबƓत बीमार पड़ गǍ और उनमƶ से एक तो मर भी गई। इस युवा मȱहला
ने जब उसका बुरा सोचने वालǂ के नकाराÆमक ȱवचार और कंपन ×वीकार नहƭ ȱकए, तो
उनके बुरे ȱवचार दोगुनी शȳǣ से उÊहƭ कɡ ओर लौट गए। इस े‘बूमरƹग’ कहा जाता है।

उस ेयक़ɡन था ȱक उसके ȱपता काला जाƠ करते थे

कुछ महीनǂ पहले मƹने होनोलुलू मƶ एक मȱहला कɡ कहानी सुनी। उसने बताया ȱक उसने



अपनी जाȱत और धमµ के बाहर शादɟ कɡ थी। उसके ȱपता एक काƓना यानी पुजारी थे और
उनमƶ जाƟई शȳǣयाँ थƭ, इसȳलए वे काले जाƠ से उसकɡ शादɟ तुड़वाने पर आमादा थे।

×पȌीकरण ही कई बार इलाज होता है। यह मȱहला हवाई युȱनवɋसɞटɟ कɡ ×नातक थी
और उसने मनोȱव´ान का अÉययन ȱकया था, लेȱकन ȱफर भी वह अपने ȱपता के शाप से
डरती थी। मƹने उसे ȱव×तार से बताया ȱक अगर Ēेम उसे और उसके पȱत को एक करता है,
तो कोई भी ȅȳǣ या Ȯ×थȱत उसके ȱववाह को नहƭ तोड़ सकते, ईȈर Ēेम है और जब दो
Ȱदल Ȳमलकर धड़कते हƹ, तो संसार के सारे शाप और बȱहÖकार आँधी मƶ ȱतनके कɡ तरह Ơर
उड़ जाएगेँ।

हमारे अवचेतन मन के आभासǂ के Ēȱत अȱत संवेदनशीलता, साथ ही हमारी कÒपना
के नकाराÆमक इ×तेमाल, ने करोड़ǂ अ´ानी लोगǂ को आंȳशक तौर पर पंगु बना Ȱदया है। यह
मȱहला इस मुग़ालते मƶ थी ȱक उसके ȱपता के काले जाƠ (मȹ×तÖक के नकाराÆमक
इ×तेमाल) मƶ शȳǣ थी और इसका सफल होना तय था।

मƹने उसे ËलॉȰटनस कɡ कहानी सुनाई, जो सčह सौ साल से भी äयादा समय पहले
इस पृÇवी पर रहा था। Ȳम×č का एक पुजारी अपने युग के बƓत Ēबुǽ इंसान ËलॉȰटनस से
Ȳमलने आया। पुजारी ने ËलॉȰटनस को शाप Ȱदया, यानी उसने अपने मन मƶ ËलॉȰटनस कɡ
मृÆयु कɡ इ¼छा पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया और उस पर ȱनशाना साधा। ËलॉȰटनस यह चाल
जानते थे और वे यह भी जानते थे ȱक मूखµ पुजारी के ȱवचार स ेउसके पास शȳǣ थी। संसार
का एक या सारे पुजारी भी अगर आप पर नकाराÆमक सुझाव या शाप फƶ कƶ , तब भी उनमƶ
कोई शȳǣ नहƭ है, जब तक ȱक आप ही उसे ×वीकार करने लायक़ मूखµ और अ´ानी न हǂ।

ËलॉȰटनस को Ēेमपूणµ ईȈर के साथ अपने एकÆव का अहसास था। ईȈर
सवµशȳǣमान है; ईȈर के साथ अकेला इंसान भी बƓमत मƶ होता है।

यȰद ईȈर हमारे साथ है, तो कौन हमारे ȶख़लाफ़ हो सकता है?
- रोमÊस 8:31

इȱतहास मƶ दजµ है ȱक शाप उलट गया और ËलॉȰटनस मƶ जब कोई जगह नहƭ Ȳमली, तो यह
बूमरƹग कɡ तरह Ȳम×č के पुजारी पर ही पलट गया। पुजारी ȲमगƮ के दौरे मƶ ËलॉȰटनस के
क़दमǂ पर ȱगर गया। ËलॉȰटनस को पुजारी के अ´ान पर तरस आया और उÊहǂने उसका
हाथ पकड़कर उसे उठा ȳलया। पुजारी ने एकमाč शȳǣ को पहचान ȳलया और ËलॉȰटनस
का ȱनȎावान ȳशÖय बन गया।

इस ×पȌीकरण ने हवाई कɡ इस मȱहला के Ȱदमाग़ के भारी बोझ को हटा Ȱदया। उसने
अपने ȱपता से कहा, ‘ȱपताजी, अब मुझ ेआपसे डर नहƭ लगता है। मुझ ेतो आप पर तरस
आता है। आप सोचते हƹ ȱक आपके पास शȳǣ है, लेȱकन आप बस नकाराÆमक सुझावǂ का



इ×तेमाल करते हƹ। आप ȱकसी Ơसरे के ȳलए जो सुझाव देते हƹ या कामना करते हƹ, उसे आप
अपने ख़ुद के जीवन मƶ आमंȱčत कर रहे हƹ। शȳǣ मेरे भीतर है और मƹ ईȈर के साथ अपना
एकÆव जानती Ɣँ। उसका Ēेम हमारे चारǂ ओर है और हमारी ȱहफ़ाज़त करता है। जब भी मƹ
आपके बारे मƶ सोचती Ɣँ, मƹ दावा करती Ɣँ, ‘ईȈर मेरे साथ है; कोई भी मेरे ȶख़लाफ़ नहƭ हो
सकता। मƹ ×वतंč Ɣँ।’ उसने अपने ȱपता को Ɵआ दɟ, ख़ुद पर से उनकɡ शȳǣ कɡ पकड़
ढɟली कɡ और उÊहƶ मुǣ कर Ȱदया।

उस मȱहला ने मुझ ेकुछ समय बाद पč ȳलखकर बताया ȱक उसके ȱपता बेटɟ-दामाद
से नफ़रत करते रहे। ȱपता ने उसे पč मƶ धमकɡ भी दɟ ȱक काले जाƠ कɡ शȳǣ उन दोनǂ को
नȌ कर देगी। उस मȱहला ने उनकɡ धमȱकयǂ पर कोई Éयान नहƭ Ȱदया। कुछ सËताह बाद
ȱपता सड़क पर ȱगरकर मर गए। मȱहला ने कहा ȱक उसके ȱपता कɡ नफ़रत ने ही उनकɡ
जान ल ेली - उसकɡ बात सही थी। नफ़रत, ईÖयाµ और शčुता Ēेम, शांȱत, सद ्भाव, ख़ुशी,
उÆसाह तथा मधुर संबंध कɡ जान ल ेलेती हƹ। उस आदमी के सारे नकाराÆमक, ȱवÉवंसाÆमक
ȱवचार उसी कɡ ओर लौटकर आ गए और यह दोहरा आघात उसस ेबदाµÕत नहƭ Ɠआ। आप
ȱकसी Ơसरे के ȳलए जो भी कामना करते हƹ, उसे आप अपने ख़ुद के शरीर और अनुभव मƶ
उÆपȃ व Ēकट करते हƹ।

मोज़ेस और Ȳम×č के पुजारी

Ēाचीन समय मƶ लोग मानते थे ȱक पुजारी मƶ उÊहƶ नाख़ुश या þोȲधत करने वाल ेलोगǂ को
शाप देने कɡ शȳǣ थी और उस ज़माने के पुजाȯरयǂ ने लोगǂ के इस अ´ान का फ़ायदा
उठाया।

मोज़ेस ने Ȳम×č के पुजाȯरयǂ के इस छल-कपट और धोखे कɡ स¼चाई भाँप ली। वे
मोज़ेस के सामने पूरी तरह से ह·के-ब·के थे। मोज़ेस स े डरने कɡ वजह से पुजाȯरयǂ ने
मोज़ेस व उनके लोगǂ को धमकाने कɡ कोȳशश छोड़ दɟ।

मोज़ेस ने आÉयाȹÆमक शȳǣ के एकÆव को ȳसखाया। Ȳम×č वाले कई शȳǣयǂ मƶ
ȱवȈास करते थे और आ×था रखते थे। मोज़ेस जानते थे ȱक ईȈर एक ही है और उनकɡ
जागƞकता ने सारे नकाराÆमक ȱवचारǂ को हवा मƶ उड़ा Ȱदया।

सीधे ȱवचार वाल ेȾचɞतक बनƶ

यह बेहद अȱनवायµ है ȱक आप यह बात सीधे-सीधे समझ लƶ: ȱक सद ्भावना, सǅदयµ, Ēेम,
शांȱत, ख़ुशी और जीवन के सारे वरदान एक ही ×čोत से आते हƹ। ईȈर कोई भी Ēेमरȱहत



चीज़ नहƭ कर सकता, ·यǂȱक ईȈर असीम Ēेम है। ईȈर ददµ कɡ कामना नहƭ करता, ·यǂȱक
ईȈर पूणµ शांȱत ह।ै ईȈर Ɵख कɡ इ¼छा नहƭ करता, ·यǂȱक ईȈर परम ख़ुशी है। ईȈर मृÆयु
कɡ कामना नहƭ करता, ·यǂȱक ईȈर जीवन है और अब वह आपका जीवन है।

सारे तथाकȳथत शाप, काल ेजाƠ, टोने-टोटके, शैतानी तंč-मंč आȰद एक ȱवपरीत
शȳǣ मƶ डरावने अ´ानी ȱवȈास से आते हƹ। केवल एक ही शȳǣ है, एक ही ईȈर है - दो
नहƭ, तीन नहƭ या एक हज़ार नहƭ, केवल एक। ईȈर को चुनौती देने वाली ȱकसी बुरी शȳǣ
मƶ ȱवȈास करना सरासर अंधȱवȈास पर आधाȯरत है।

जब लोग इस शȳǣ का इ×तेमाल सृजनाÆमकता से, सद ्भाव से, शांȱत से और ख़ुशी
से करते हƹ, तो वे इस े ईȈर कहते हƹ। जब लोग इस शȳǣ का इ×तेमाल अ´ान से,
नकाराÆमक तरीक़े से और मूखµतापूणµ ढंग से करते हƹ, तो वे इसे शैतान, भूत-Ēेत, बुरी
आÆमाए ँआȰद नाम देते हƹ।

शाप लौट कर आते हƹ

जब आप अपने भीतर कɡ जीवंत सवµशȳǣमान आÆमा कɡ ओर मुड़ते हƹ और अपने
ȰदलोȰदमाग़ को खोलकर हर Ȱदन दावा करते हƹ, ‘ईȈर है और उसकɡ उपȮ×थȱत सद ्भाव,
सǅदयµ, Ēेम, शांȱत, ख़ुशी तथा समृȵǽ के ƞप मƶ मेरे भीतर Ēवाȱहत होती है। ईȈर मेरी
ȱहफ़ाज़त करता है और मƹ ईȈर के Ēेम के पȱवč दायरे स ेहमेशा पूरी तरह Ȳघरा रहता Ɣँ।’
और जब आप भीतर कɡ एकमाč शȳǣ को पूरा समपµण, ȱनȎा और ȱवȈास देते हƹ, तो
आपको बाइबल मƶ इज़राइल कहा जाता है। जो ȅȳǣ परम आÆमा कɡ ĜेȎता को पहचान
लेता है और अपने ख़ुद के ȱवचार कɡ शȳǣ को पहचान लेता है, वह पाएगा ȱक उसके सारे
तरीक़े सुखद हƹ और उसके सभी मागµ शांȱत से भरे हƹ।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. युगǂ-युगǂ का सबसे महान रह×य यह अहसास ह ैȱक ईȈर एक और अȱवभाȵजत है,
एकमाč उपȮ×थȱत और शȳǣ है, कारण और सार है। मनुÖय कɡ Ēबुǽता सारी शȳǣ,
समपµण और ȱनȎा ȱनɊमɞत व×तुǓ को नहƭ, बȮÒक सवǃ¼च कारण (आÆमा) मƶ रखती
है। आप ȱकसी मनुÖय, छड़ी, पÆथर, Ȯ×थȱत, सूयµ, चंďमा या तारǂ को शȳǣशाली नहƭ
मानते हƹ। आप केवल रचȱयता को ही शȳǣशाली मानते हƹ।

2. जब हम ब¼चे थे, तो हम Ȳचčǂ और मानȳसक त×वीरǂ मƶ ही सोचते थे। फल×वƞप
बचकाना मȹ×तÖक ईȈर कɡ इस तरह कɡ छȱवयाँ Ē³ेȱपत करता था ȱक ईȈर दाढ़ɟ



वाला एक बूढ़ा आदमी था, जो एक ȿसɞहासन पर बैठा था और देवƠत संगीत बजा रहे
थे। बचकाने मȹ×तÖक खुरǂ, सƭगǂ और डंक मारने वाली पँूछ के साथ शैतान कɡ
त×वीर बनाते थे। वय×कǂ के अंधȱवȈासी सुझावǂ के आधार पर ये सभी ȱवचार
छȱवयाँ हमारे मन मƶ उÆपȃ होती थƭ।

3. आȰद मानव ख़ुशी का Ĝेय देवताǓ को देता था और ददµ तथा कȌ का Ĝेय बुरी
शȳǣयǂ को देता था। वह हवाǓ, Āहǂ और नȰदयǂ को देवी-देवता मानकर अनुनय-
ȱवनय करता था तथा उÏमीद करता था ȱक वे उसकɡ गुहार सुनƶगे और जवाब दƶगे। दो
शȳǣयǂ (अ¼छɟ और बुरी) मƶ ȱवȈास करने का मतलब आȰद मानव बनने जैसा ही है।

4. Ēकृȱत कɡ शȳǣयाँ बुरी नहƭ हƹ; यह आप पर ȱनभµर करता है ȱक आप उनका कैसा
इ×तेमाल करते हƹ। आप ȱबजली का इ×तेमाल फ़शµ को वै·यूम करने के ȳलए कर
सकते हƹ या ȱकसी कɡ जान लेने के ȳलए भी कर सकते हƹ। अ¼छाई और बुराई मनुÖय
कɡ Ēेरणा मƶ हƹ, उसके ȱवचार-जीवन मƶ हƹ।

5. एक बार जब आप ×वीकार कर लेते हƹ ȱक आपके बाहर कोई शȳǣ है, चाहे आप उसे
ȱकतनी ही लाभकारी ·यǂ न मानते हǂ, तो आपने वह बीज बो Ȱदया है, जो देर-सबेर
‘डर’ का फल पैदा करेगा; यह जीवन, Ēेम और ×वतंčता कɡ पूरी बबाµदɟ है।

6. तांȱčक या ओझा के पास कोई शȳǣ नहƭ होती, बȮÒक जब वह ȱकसी अ´ानी ȅȳǣ
को शाप या मौत कɡ धमकɡ देना चाहता है, तो वह उसे बता देता है ȱक उसे शाप Ȱदया
गया है और वह ȅȳǣ इस शȳǣ मƶ ȱवȈास करते Ɠए उस सुझाव को मान लेता है।
इस तरह वह शाप उसके ही ȱवचार कɡ गȱतȱवȲध बन जाता है। यही शाप जब
Ȳमशनȯरयǂ को Ȱदए जाते हƹ, तो वे हँस देते हƹ, ·यǂȱक उÊहƶ यह ´ान होता है ȱक बुरे
शापǂ मƶ कोई शȳǣ नहƭ होती है। उनके अवचेतन मƶ ऐसा कुछ नहƭ होता, जो तांȱčक
के नकाराÆमक सुझाव को ×वीकार करे। बुरे सुझावǂ को ×वीकार करने के ȳलए आपके
अवचेतन मन मƶ एक समान भाव या भावना होनी चाȱहए। आप ȱकसी ऐस ेȅȳǣ को
असफलता का सुझाव कैसे दे सकते हƹ, जो आÆमȱवȈास से भरा हो और ȵजसे
सफलता का पूरा भरोसा हो? वह आप पर हँसेगा।

7. Ơसरǂ को शȳǣशाली मानना मूखµतापूणµ है, जब वे आपको बताते हƹ ȱक वे आपके बुरे
के ȳलए Ēाथµना कर रहे हƹ। सबसे अ¼छा तरीक़ा उन पर हँसना है, ·यǂȱक वे ख़ुद मƶ जो
शȳǣ मानते हƹ, वह उनमƶ नहƭ होती। शȳǣ ȳसफ़µ  ईȈर मƶ होती है और यह बƓत
सकाराÆमक है। वह सवµ-बुȵǽमान है, शȳǣशाली ईȈर है, सबका ȱपता है। वह
सद ्भाव के ƞप मƶ चलता है - कोई भी चीज़ उसका ȱवरोध नहƭ कर सकती, रोक नहƭ
सकती या Ơȱषत नहƭ कर सकती। वह सवµशȳǣमान है। उसके साथ जुड़ जाए ँऔर
जब आपके ȱवचार ईȈर के ȱवचार होते हƹ, तो ईȈर कɡ शȳǣ आपके नेकɡ के ȱवचारǂ



के साथ होती है। अगर आप Ơसरǂ के नकाराÆमक ȱवचार ×वीकार करने स ेइÊकार कर
दƶ, तो उनमƶ आप तक पƓँचने कɡ कोई शȳǣ नहƭ होती और वे दोगुनी शȳǣ के साथ
अपने उǹम के ȽबɞƟ पर लौट आएगेँ।

8. जब ईȈर का Ēेम पȱत और पÆनी को एक करता है, तो उसे कोई इंसान नहƭ तोड़
सकता। ईȈर Ēेम है - जब कोई कहता है ȱक वह ȱकसी ȱववाह को तोड़ने वाला है, तो
उसके ȳलए मंगलकामना करƶ और आगे बढ़ जाए।ँ शȳǣ का ×čोत ȱकसी Ơसरे को
नहƭ - ईȈर को ही मानƶ।

9. नफ़रत, Ǽेष, ईÖयाµ और शčुता Ēेम, शांȱत, मधुर संबंध, सǅदयµ, ख़ुशी तथा ȱववेक का
गला घǂट देती हƹ। नकाराÆमक भाव उÆपȃ करते रहना बƓत ȱवनाशकारी होता है और
इसका अंत ȱकसी घातक बीमारी, गंभीर मानȳसक ȱवकृȱत या पागलपन मƶ हो सकता
है।

10. मोज़ेस ने आÉयाȹÆमक शȳǣ का एकÆव ȳसखाया था। Ȳम×č के पुजारी अनेक देवी-
देवताǓ और बुरी शȳǣयǂ मƶ ȱवȈास करते थे। मोज़ेस जानते थे ȱक शȳǣ एक ही है
और उÊहǂने उनके नकाराÆमक ȱवचारǂ को हवा मƶ ȱतनके कɡ तरह उड़ा Ȱदया।

11. सीधी लकɡर के Ⱦचɞतक बनƶ और सारी शȳǣ, माÊयता तथा ȱनȎा एक सवǃ¼च शȳǣ
को दƶ: आपके भीतर कɡ जीȱवत सवµशȳǣमान आÆमा। ख़ुद को इसके सामंज×य मƶ
लाए ँऔर इसकɡ उपȮ×थȱत को अपने भीतर सद ्भाव, ×वा×Çय, शांȱत, ख़ुशी व Ēेम के
ƞप मƶ Ēवाȱहत होने दƶ। आप पाएगेँ ȱक आपकɡ सारी राहƶ सुखद हो गई हƹ और सारे
मागµ शांȱतपूणµ हो गए हƹ।



रै

3

टेलीसाइȱक·स को अपने ȳलए चमÆकार कैसे
करने दƶ

Òफ़ वॉÒडो एमसµन ने कहा था, ‘केवल सीमाबǽ ȅȳǣ ही काम करता है और कȌ
उठाता है। असीȲमत ईȈर मु×कुराते ȱवĜाम मƶ पसरा रहता है।’ आपके मȹ×तÖक का

ȱनयम ȱकसी ȅȳǣ का ȳलहाज़ या भेदभाव नहƭ करता है। यह ȱनयम बताता है ȱक आप जो
सोचते हƹ, उसे ही उÆपȃ करते हƹ; आप जो महसूस करते हƹ, उसे ही आकɉषɞत करते हƹ - और
आप ȵजसकɡ कÒपना करते हƹ, वही बन जाते हƹ। सभी ȱनयम अȅȳǣगत होते हƹ और
ȅȳǣयǂ का सÏमान नहƭ करते हƹ। यह सÆय आपके ख़ुद के मȹ×तÖक पर भी लागू होता है।
उन शȳǣयǂ के साथ छेड़खानी करना ख़तरनाक है, ȵजÊहƶ आप नहƭ समझते हƹ। Ȳमसाल के
तौर पर, यȰद आप सुचालकता या ȱवȁुत अवरोधक संबंधी ȱवȁुत ȱनयम नहƭ जानते हƹ और
यह भी नहƭ जानते हƹ ȱक यह äयादा ऊँची श·यता से कम ऊँची श·यता तक Ēवाȱहत होती
है, तो आपको आसानी स ेकरंट लग सकता है और आपकɡ जान जा सकती है।

ȱþया और Ēȱतȱþया पूरी Ēकृȱत मƶ सवµȅापी हƹ। इस ेरेखांȱकत करने का एक और
तरीक़ा यह बताना है ȱक आप ȵजस भी ȱवचार को सच के ƞप मƶ महसूस करते हƹ, उसकɡ
छाप आपके अवचेतन मन (ȱनयम) पर छूट जाती है और बाद मƶ आपका अवचेतन उसे
ȅǣ कर देता है, ȵजस भी चीज़ कɡ छाप इस पर छोड़ी जाती है - चाह ेयह अ¼छɟ हो, बुरी
हो या तट×थ हो।

ȱकस तरह एक मनुÖय ने खोया Ēेम दोबारा हाȳसल ȱकया

एक आदमी ने एक बार मुझस ेȳशकायत कɡ ȱक पंďह साल के वैवाȱहक जीवन के बाद उसे
यह पता चला ȱक उसकɡ पÆनी बेवफ़ा थी। पÆनी को कोई Ơसरा Ȳमल गया था। अपनी
सम×याए ँबताते Ɠए उसने ȵज़þ ȱकया ȱक छह महीने पहले वह अपनी पÆनी के ऑȱफ़स
गया था, जहाँ वह नौकरी करती थी। उसने ग़ौर ȱकया ȱक उसका बॉस बƓत आकषµक और
अमीर था। उसने कहा, ‘मुझे यक़ɡन हो गया ȱक वह उसके मोहपाश मƶ फँस जाएगी। मुझे



लगातार इस बात का डर रहता था, हालाँȱक मƹने उसस ेकहा कुछ नहƭ।’ उस पल ×पȌ ƞप
से उसे ईÖयाµ ने जकड़ ȳलया और उसे ȵजस बात का सबस ेäयादा डर था, वह हो गई।

उसे मन के ȱनयमǂ का ´ान था, ·यǂȱक वह अमेɁज़ɞग लॉज़ ऑफ़ कॉȹ×मक माइंड
पावर पढ़ चुका था। हमने इस बारे मƶ ȱव×तार से बात कɡ ȱक वह ·या कर रहा था और वह
समझ गया ȱक पÆनी के बहकने के उसके सतत ȱवचारǂ और मानȳसक Ȳचč ने अवचेतन ƞप
से उसकɡ पÆनी को Ēभाȱवत ȱकया और वे पÆनी के अवचेतन मन पर अंȱकत हो गए। उसकɡ
पÆनी पȱत के मन कɡ कायµȱवȲध के बारे मƶ कुछ नहƭ जानती थी। दरअसल, पȱत के डर के
ȱवचार और उसका ȱनȴȆत ȱवȈास ȱक वह Ơसरे के च·कर मƶ पड़ जाएगी, पÆनी के äयादा
गहरे मन ने समझ ȳलए। पȱत के ȱवȈास के अनुƞप उसके ȱवचार सच हो गए।

दरअसल, वही इस बात के ȳलए ȵज़Ïमेदार था, ·यǂȱक उसके ȱवचारǂ और मानȳसक
Ȳचč कɡ गहनता इतनी Ēबल थी ȱक उसने सचमुच अपनी Ɵभाµ¹यपूणµ वैवाȱहक उलझन को
उÆपȃ ȱकया और इसकɡ गȱत बढ़ाई। उसे अपनी ग़लती का अहसास भी था। उसने अपने
मन के ȱनयम का इ×तेमाल बड़े नकाराÆमक तरीक़े से ȱकया था। फल×वƞप उसे ऐस ेही
पȯरणाम Ȳमल।े मेरे सुझाव पर वह इतना ȱवनĖ बन गया ȱक अपनी पÆनी के साथ इस मसले
पर बात करने को तैयार हो गया। उसने पÆनी को यह भी बता Ȱदया ȱक वह अपने मन का
ȱकस तरह ग़लत इ×तेमाल कर रहा था। पÆनी ने रोते Ɠए बढ़ती Ȳमčता को ×वीकार ȱकया
और अपने बॉस के साथ संबंध तोड़ ȳलया। उसने एक नई नौकरी ढँूढ़ ली और ³मा तथा
दैवी Ēेम कɡ भावना ने उन दोनǂ को दोबारा एक कर Ȱदया।
पȱत ने नीचे दɟ गई वै´ाȱनक Ēाथµना Ēȱþया अपनाकर सारे डर और ईÖयाµ के अहसास को
Æयाग Ȱदया :

मेरी पÆनी मेरे सृजनाÆमक ȱवचार और Ȳचč के Ēȱत Āहणशील है। उसके अȹ×तÆव के
कƶ ď मƶ शांȱत है। ईȈर उसका मागµदशµन कर रहा है। दैवी सही कायµ उसे Ēेȯरत करता
है। हमारे बीच मधुर संबंध, Ēेम, शांȱत और समझ है। जब भी मƹ उसके बारे मƶ सोचँूगा,
मƹ तुरंत एक मंगलकामना कƞँगा और कƔँगा, ‘ईȈर तुमसे Ēेम करता है और तुÏहारी
परवाह करता है।’

उसने इस Ēाथµना कɡ आदत डाल ली और अब वह आशंका और ईÖयाµ से मुǣ हो
चुका है, जो डर कɡ संतानƶ हƹ। उनका ȱववाह हर Ȱदन पहल ेसे äयादा सफल होता जा रहा है।
जॉब ने कहा था, ‘ȵजसका मुझे भारी डर था, वही मुझ पर आन पड़ा है।’ इसे उलट दƶ और
यह भी उतना ही सच है: ‘ȵजससे मƹ भारी Ēेम करता Ɣ,ँ वह मेरे जीवन और अनुभव मƶ आ
गया है।’



ईȈरीय शȳǣ ने उसके ȳलए चमÆकार कर Ȱदए

इस अÉयाय का शीषµक दȴ³ण कैȳलफ़ोɉनɞया युȱनवɋसɞटɟ कɡ एक युवा ȱवȁाथƮ के साथ मेरे
ȱवचार-ȱवमशµ का पȯरणाम है। वह साइȱकक परसेËशन: द मैȵजक ऑफ़ ए·×Ĉासƶसरी पावर
पढ़ रही थी और उसने सपने मƶ Ɠए लोगǂ के अद ्भुत अनुभव पढ़े। उसने कहा, मƹ इ·कɡस
साल कɡ Ɣँ और मƹने शादɟ करने का ȱनणµय ȳलया है। लगभग एक सËताह पहल ेमेरा अपने
उ¼चतर ×व के साथ संवाद Ɠआ और मƹने यह कहा :

‘तुम सवµ´ाता हो; तुम हर चीज़ जानते हो। मेरे जीवन मƶ एक ऐसा ȅȳǣ लाओ, जो
मेरे साथ पूरे सामंज×य मƶ हो और मेरे ȳलए सही हो। अब मƹ गहरी नƭद मƶ जा रही Ɣँ।’

यह उसकɡ आसान Ēाथµना तकनीक थी। उसने सपने मƶ अपनी ही उĖ का एक युवक
देखा - लंबा और आकषµक, ȵजसकɡ बाँह मƶ ȱकताबƶ दबी थƭ। वह तुरंत जान गई ȱक यही वह
आदमी था, ȵजससे वह शादɟ करेगी। हालाँȱक उसे ज़रा भी पता नहƭ था ȱक वह कहाँ था या
वह उससे कहाँ Ȳमलेगी, लेȱकन वह इस बारे मƶ पूरी तरह ȱनɀȆɞत थी। वा×तव मƶ, उसके मन मƶ
भावी पȱत संबंधी Ēाथµना करने कɡ आगे कोई इ¼छा ही नहƭ थी।

सपना देखने के लगभग दो महीने बाद वह एक धाɊमɞक आराधना मƶ गई और उसके
बग़ल मƶ बैठा युवक वही था, ȵजस ेउसने दो महीने पहल ेसपने मƶ देखा था। उसकɡ बाँह के
नीचे एक पु×तक थी - बाइबल। एक महीने बाद ही उन दोनǂ कɡ शादɟ हो गई।

इस तरह के सपने, जो ȱकसी भावी पȱत या पÆनी का Ȳचč समय से पहले Ȱदखा देते
हƹ, असामाÊय नहƭ हƹ। यह युवा ȱवȁाथƮ अपने मन के ȱनयम जानती थी। वह इस बारे मƶ भी
जागƞक थी ȱक सोने से पहले कɡ आȶख़री जाĀत अवधारणा अवचेतन मन मƶ अंȱकत हो
जाती है और अवचेतन मन इस ेसाकार करने का उपाय खोजता है। कई बार यह अनुभव को
नाटकɡकृत कर देता है, जब चेतन और अवचेतन सृजनाÆमक ƞप से नƭद मƶ संयुǣ होते हƹ।

उस ेयक़ɡन था ȱक बदȮ़क×मती उस ेसफल नहƭ होने दे रही है

आयरलƹड कɡ हाल कɡ याčा मƶ मƹ अपने एक Ơर के कȵज़न से Ȳमलने गया, जो ȱकलानƮ के
क़रीब रहता है। उसके घर पर Ȳडनर के दौरान वह यही बात दोहराता रहा ȱक ȱकसी तरह का
‘शाप’ उसके पीछे पड़ा Ɠआ ह।ै एक ¾योȱतषी ने दरअसल पǶे पढ़कर बताया था ȱक बुरी
शȳǣयाँ उसके ȶख़लाफ़ काम कर रही थƭ, ȵजसस ेउसका डर और बढ़ गया था। वह ȱकसी
सÏमोहक मंč या ȱनȴȆत अवȲध कɡ सज़ा कɡ ȱगरÌत मƶ Ȱदख रहा था। मेरा यह ȯरÕतेदार
काफ़ɡ ȳशȴ³त है और उसके पास कृȱष मƶ उपाȲध भी है।



उसने कहा ȱक उसने कॉलेज मƶ एमसµन को पढ़ा था, लेȱकन ×पȌ ƞप से वह एमसµन कɡ
भा¹य कɡ पȯरभाषा नहƭ पढ़ पाया था :

वह (मनुÖय) अपने भा¹य को बाहरी मानता है, ·यǂȱक उसकɡ कड़ी छुपी Ɠई है। लेȱकन
आÆमा (अवचेतन मन) मƶ होने वाली घटना शाȲमल है, ·यǂȱक घटना केवल उसके
ȱवचारǂ का वा×तȱवक ƞप है और हम ȵजसकɡ Ēाथµना करते हƹ, वह हमेशा Ȳमल जाता
है। घटना आपके आवेदन का ȱनकला Ɠआ ȽĒɞट आउट है। यह आपकɡ Æवचा कɡ तरह
आप पर सटɟक बैठती है।

मƹने उसे समझाया ȱक एमसµन ने जो कहा था, वह उतना ही सच है, ȵजतने ȱक वे
कृȱष के ȱनयम, जो उसने पढ़े थे। सच तो यह था ȱक उसकɡ परवȯरश, धाɊमɞक ȱवȈास,
भावनाÆमक ×वीकृȱत, ȱवचार और भावनाए ँउसके जीवन कɡ सारी पȯरȮ×थȱतयǂ, अनुभवǂ
और घटनाǓ को तय करती हƹ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, कारण बाहरी ȱक़×म का नहƭ था, बȮÒक
उसके ख़ुद के ȱवचार-जीवन मƶ था। उसने इस सÆय के बारे मƶ Āहणशील होना शुƞ ȱकया ȱक
उसका अवचेतन मन हमेशा उसके आदतन सोच और ȱवȈासǂ को उÆपȃ कर रहा ह।ै उसे
अहसास Ɠआ ȱक अगर वह भȱवÖयवǣा के नकाराÆमक सुझावǂ को ×वीकार कर लेता था,
तो यह उसके ख़ुद के ȱवचार कɡ गȱतȱवȲध बन जाएगी - और उसकɡ आदतन सोच के
अनुसार अनुभव उÆपन करेगी, ठɠक उसी तरह, जैसे बीज अपनी ही तरह के फल देते हƹ।

भȱवÖयवǣा ने उसे जो बताया था, उसे अ×वीकार करने कɡ पूरी शȳǣ उसके पास
थी। उसके पास यह जानने और ȱवȈास करने कɡ पूरी शȳǣ थी ȱक वह अपनी सोच से
अपना भȱवÖय ख़ुद बनाता है। यह युगǂ-युगǂ पुरानी स¼चाई पर आधाȯरत है ȱक इंसान वही
बन जाता है, जो वह सारा Ȱदन सोचता है।

मƹने इस तÇय पर ȱव×तार से बात कɡ ȱक अंततः भȱवÖयवǣा के पास कोई शȳǣ नहƭ
थी और वह उसके जीवन को ȱनयंȱčत नहƭ करती थी। यȰद भȱवÖयवǣा बƓत संवेदनशील
Ɠई, तो वह एक ȱनȸÖþय, अतीȵÊďय अव×था मƶ मेरे ȯरÕतेदार के अवचेतन मन का दोहन कर
सकती ह ैऔर उसके सामने उसकɡ वतµमान मानȳसक अव×था उजागर कर सकती है। मƹने
उसे बताया ȱक उसमƶ यह शȳǣ थी ȱक वह आÉयाȹÆमक तरीक़े स ेसोचकर और शाȈत सÆयǂ
के साथ तादाÆÏय करके अपने अवचेतन को बदल दे।

दरअसल, सारी ȱवपȳǶयाँ, ȱनराशाए ँ और असफलताए ँ उसने ख़ुद उÆपȃ कɡ थƭ।
उसने अपना मानȳसक नज़ȯरया बदल ȳलया। मƹने सुबह और रात करने के ȳलए उसे एक
Ēाथµना ȳलखकर दɟ और ×पȌ ȱनदƷश Ȱदए ȱक आगे से वह उसे न नकारे, ȵजसका वह दावा
करता था :

‘आज ईȈर का Ȱदन ह।ै मƹ ख़ुशी, सफलता, समृȵǽ और मानȳसक शांȱत का चुनाव



करता Ɣँ। मुझ ेȰदन भर ईȈर का मागµदशµन Ȳमलता है और मƹ जो भी करता Ɣँ, उसकɡ
सफलता तय ह।ै जब भी मेरा Éयान अपनी सफलता, शांȱत, समृȵǽ या नेकɡ के ȱवचारǂ
से भटकता है, तो मƹ तुरंत अपने ȱवचारǂ को ईȈर और उसके Ēेम के मनन पर लौटा
लाऊँगा तथा यह सोचँूगा ȱक वह मेरी परवाह तथा र³ा करता है।
मƹ एक आÉयाȹÆमक चंुबक Ɣँ और Āाहकǂ को अपनी ओर आकɉषɞत करता Ɣँ, जो उसे
चाहते हƹ, जो मेरे पास देने के ȳलए है। मƹ हर Ȱदन बेहतर सेवा Ēदान करता Ɣँ। मƹ अपने
सारे कायǄ मƶ बेहद सफल Ɣँ। जो लोग मेरी Ɵकान या जीवन मƶ आते हƹ, मƹ उन सभी को
आशीष देता Ɣँ और समृǽ बनाता Ɣँ। ये सारे ȱवचार अब मेरे अवचेतन मन मƶ समा रहे
हƹ और वे समृȵǽ, सुर³ा तथा मानȳसक शांȱत के ƞप मƶ Ēकट होते हƹ। यह अद ्भुत है!

ऊपर Ȱदए गए सभी सÆय का ȱनरंतर अहसास और उसके नए नज़ȯरये ने उसकɡ पूरी
Ɂज़ɞदगी बदल दɟ।

उसने कहा: ‘यह मेरा सातवाँ तलाक़ है! मƹ ·या ग़लत कर रही Ɣँ?’

एक अधेड़ मȱहला बƓत आंदोȳलत थी और भावनाÆमक ơȱȌ से तबाह थी। उसने मुझसे
कहा ȱक मƹ उसके अतीत के ȱववाहǂ पर थोड़ी रोशनी डालू,ँ ȵजनका अंत तबाही मƶ Ɠआ था।
यह साफ़ Ȱदख रहा था ȱक उसने दरअसल एक ही तरीक़े के ȅȳǣ से शादɟ कɡ थी। बस हर
बार उस आदमी का नाम अलग था और उनमƶ से ĒÆयेक ȱपछले वालǂ स ेबदतर था।

मƹने उसके सामने ×पȌ ȱकया ȱक जीवन मƶ वह नहƭ Ȳमलता है, ȵजसे आप चाहते हƹ।
जीवन मƶ तो वह Ȳमलता है, ȵजस पर आप मनन करते हƹ। इसȳलए यह बेहद अȱनवायµ है ȱक
वह अपने अवचेतन मन मƶ अपनी मनचाही चीज़ का मानȳसक समतुÒय ×थाȱपत कर ले,
तभी उसे वह Ȳमल सकती है।

उसकɡ मुȹÕकल यह थी ȱक वह अपने पहल ेपȱत से Ǽेष कर रही थी, ȵजसने झूठ
बोला था, उसका पैसा चुराया था और उसके आभूषण लेकर भाग गया था। उसे मुǣ करने
मƶ असफल रहने पर यह मानȳसक घाव या मवाद भरा फोड़ा उसके अवचेतन मन मƶ मौजूद
रहा। इसी कारण वह Ơसरे पȱत, तीसरे पȱत आȰद कɡ ओर आकɉषɞत Ɠई। हर आगामी पȱत
के Ēȱत अपने Ǽेष और þोध को पोषण देकर उसके ȱवचारǂ ने उसके अवचेतन मƶ इन
नकाराÆमक भावǂ को बढ़ा ȳलया। इसी वजह से वह अपनी Ēबल मानȳसक अव×था के Ȳचč
के अनुƞप ȅȳǣ को ही आकɉषɞत करती रही। हम ȵजस पर Éयान देते हƹ, अवचेतन हमेशा
उसे बढ़ा देता है और कई गुना कर देता है - चाहे वह अ¼छɟ चीज़ हो या बुरी।

इस पर मƹने मन के ȱनयम पर ज़ोर देते Ɠए बताया ȱक यह ȱनयम अपनी
अȴभȅȳǣयǂ मƶ पूरी तरह स ेÊयायपूणµ और ȱनÖप³ है, यानी सेव के बीज कɡ Ēकृȱत है ȱक



यह सेव का पेड़ उगाए, इसी तरह यह जीवन का ȱनयम है ȱक वह हमेशा अपने जीवन कɡ
सभी अव×थाǓ मƶ अपȯरहायµ ƞप से और हमेशा आंतȯरक Ēकृȱत कɡ ƔबƔ Ēȱतȳलȱप ही
उÆपȃ करेगा। ‘जैसा भीतर वैसा बाहर। जैसा ×वगµ (मन) मƶ, वैसा धरती पर (शरीर,
पȯरȮ×थȱतयǂ, Ȯ×थȱतयǂ, अनुभवǂ और घटनाǓ मƶ)।’

मुझ ेयक़ɡन है ȱक मƹने उसके ȱवचारǂ और भावनाǓ कɡ कायµȱवȲध ×पȌ करके उसके
Ȱदमाग़ का अंधकार Ơर कर Ȱदया। उसने इस बात को पहचान ȳलया ȱक उसके ȳलए यह
असंभव है ȱक वह एक चीज़ सोचे, महसूस करे और ȱवȈास करे, और ȱफर जो वह सोचती
है, ȵजसस ेडरती है और ȵजसकɡ उÏमीद करती है, उससे ȴभȃ ȱकसी Ơसरी चीज़ का अनुभव
करे। मन का ȱनयम अ¼छा और बƓत अ¼छा माना जाता है, ·यǂȱक आपके सारे अनुभव
आपके आंतȯरक नज़ȯरये तथा ȱवȈासǂ के साथ मेल खाते हƹ और पर×पर संबंȲधत होते हƹ।

उसने कहा, ‘मƹ अब समझ सकती Ɣँ ȱक अपने पूवµ पȱतयǂ के Ēȱत Ǽेष, þोध, शčुता
और ³मा करने मƶ ȱवफलता कɡ वजह स ेही मƹ अपने जीवन मƶ वैस ेही पुƝषǂ को आकɉषɞत
करती रही। मुझ े ख़ुद को बदलना होगा। मƹ जानती Ɣँ ȱक मƹ अपने वतµमान पȱत पर झूठे
आरोप लगा रही Ɣँ और हालाँȱक वह शराबी और जुआरी है, लेȱकन मƹ जानती Ɣँ ȱक उसकɡ
बेवफ़ाई, मुझ पर जासूसी कराने और मेरे अÊय आरोप मेरे ही अपराधबोध, डर और असुर³ा
कɡ अȴभȅȳǣ हƹ।

साथ लाने पर उन दोनǂ ने कहा ȱक वे अपने ȱववाह को ‘कारगर’ बनाना चाहते हƹ।
मȱहला को अहसास Ɠआ ȱक तलाक़ लेने स ेसम×या हल नहƭ होगी, ·यǂȱक इसके बाद वह
आरोप लगाने, आÆम-कƝणा, ȲडĒेशन और दबे गु×से के उसी पुराने ȳसलȳसले को
दोहराएगी। उस आदमी ने शराब और जुआ छोड़ने का फ़ैसला ȱकया। वे एक Ơसरे के अंदर
के देवÆव को अपनाने पर सहमत हो गए। पȱत को अहसास Ɠआ ȱक जो आदमी ȱकसी
मȱहला से Ēेम करता ह,ै वह कोई भी ग़लत काम नहƭ करता है, जबȱक पÆनी को अहसास
Ɠआ ȱक हर सफल ȅȳǣ के पीछे एक मȱहला होती है।
उÊहǂने Ȳमलकर और एक Ơसरे के ȳलए सुबह-शाम Ēाथµना करने का ȱनणµय ȳलया। वे जानते
थे ȱक ȵजस ȅȳǣ के ȳलए हम Ēाथµना करते हƹ, उसके Ēȱत Ǽेष, नफ़रत या Ɵभाµवना रखना
असंभव है। संयुǣ Ēाथµना, ȵजस ेहर एक बारी-बारी से रात और सुबह करता था, इस Ēकार
थी :

हम जानते हƹ ȱक हम एक ही समय मƶ Ēेम और Ǽेष के ȱवचार नहƭ रख सकते, ·यǂȱक
हमारा मन एक समय मƶ दो चीज़ƶ नहƭ सोच सकता। जब भी हम एक Ơसरे के बारे मƶ
सोचƶगे, हम सकाराÆमक ƞप स ेकहƶगे: ‘ईȈर उसकɡ आÆमा को भरता है।’ हम एक
Ơसरे के Ēȱत Ēेम, शांȱत, ख़ुशी और सद ्भावना संचाȯरत करते हƹ। हमƶ सभी मायनǂ मƶ
दैवी मागµदशµन Ȳमलता है और हम एक Ơसरे मƶ ईȈर को उȃत बनाते हƹ। हमारा ȱववाह



एक आÉयाȹÆमक Ȳमलन है। हम Ɵभाµवना, Ǽेष और नकाराÆमक ȱवचार रखने के ȳलए
एक Ơसरे को ³मा करते हƹ और संकÒप लेते हƹ ȱक यह दोबारा नहƭ करƶगे। हम जानते
हƹ ȱक हमƶ बस ख़ुद को ³मा करना है और हमƶ ³मा कर Ȱदया जाएगा, ·यǂȱक जीवन
या ईȈर कभी दंड नहƭ देता है; यह काम तो हम ख़ुद अपने साथ करते हƹ। जो भी Ēेम,
सÆय और ×वा×Çय से सरोकार रखता है, केवल वही हमारे अनुभव मƶ Ēवेश कर सकता
है।

इस Ēाथµना कɡ आदत डालने पर एक आÉयाȹÆमक कायाकÒप Ɠआ। उन दोनǂ को
पता चला ȱक Ēेम अपने से ȱवƝǽ हर चीज़ को Ȳमटा देता है। दोनǂ को ही पता चला ȱक
बदलने के ȳलए ख़ुद के ȳसवा Ơसरा कोई नहƭ ह।ै

ईȈर के सÆयǂ पर मनन करने पर और सबके Ēȱत Ēेम तथा सद ्भावना संचाȯरत करने
पर आपका पूरा संसार जाƠ से आपके मानȳसक Ȳचč के साँचे मƶ ढल जाएगा और आपका
रेȱग×तान गुलाब कɡ तरह लहलहा उठेगा तथा आनंद से झूमने लगेगा। ईȈरीय शȳǣ से
अपनी ख़ाȱतर चमÆकार कराना दरअसल यही है।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आपके मन का ȱनयम ȱकसी ȅȳǣ का ȳलहाज़ नहƭ करता, ȱकसी के साथ भेदभाव
नहƭ करता। ȱनयम बताता है ȱक आप जो सोचते हƹ, उसे उÆपȃ करते हƹ; आप जो
महसूस करते हƹ, उसे आकɉषɞत करते हƹ - आप ȵजसकɡ कÒपना करते हƹ, आप वही
बन जाते हƹ।

2. ȱþया और Ēȱतȱþया पूरी Ēकृȱत मƶ सवµȅापी हƹ। आपका ȱवचार शुƞ करने वाली
ȱþया है। आपके ȱवचार कɡ Ēकृȱत जैसी होती है, आपका अवचेतन उसी अनुƞप
Ēȱतȱþया करता ह।ै

3. जब कोई ȅȳǣ यक़ɡन करता है, Ȳचč देखता है और लगातार डरता है ȱक उसकɡ
पÆनी भटक जाएगी, तो उसकɡ सतत सोच और Ȳचč पÆनी के अवचेतन मन तक
पƓँच जाते हƹ और वह वही कर सकती है, ȵजसस ेवह डरता है और यक़ɡन करता है
ȱक वह करेगी। यह ख़ास तौर पर सच है, अगर वह मन के ȱनयम न जानती हो और
उसके पास ‘Ēाथµना का सहारा’ न हो।

4. डर और ईÖयाµ से मुǣ होने के ȳलए आप अपने और Ơसरे ȅȳǣ के भीतर मौजूद
ईȈरीय उपȮ×थȱत से एकƞप होते हƹ और Ơसरे के Ēȱत जीवन कɡ सारी ȱनयामतǂ कɡ
कामना करते हƹ। आपको यह अहसास होना चाȱहए ȱक जो आपके भाई के ȳलए



सुखकारी है, वह आपके ȳलए भी सुखकारी है। सामने वाले कɡ सफलता आपकɡ
सफलता है; सामने वाले कɡ ख़ुशȮ़क×मती आपकɡ ख़ुशȮ़क×मती है। Ēेम ही ×वा×Çय,
ख़ुशी और मानȳसक शांȱत के ȱनयम कɡ पȯरपूणµता है।

5. सपने मƶ अपने भावी जीवनसाथी को देखना संभव है। अ·सर आपका अवचेतन उस
ȅȳǣ को आपके सामने Ēकट कर देगा। जब यह सचमुच होता है, तो आपके अंतमµन
मƶ भावना आती है ȱक आपकɡ Ēाथµना सफल हो गई है। आप बाद मƶ पाते हƹ ȱक
आपका भावी पȱत या पÆनी आपके सपने के Ȳचč के ठɠक अनुƞप होता है।

6. यȰद कोई ȅȳǣ यह यक़ɡन करता है ȱक ȱक़×मत उसके ȶख़लाफ़ है या अगर वह
ȱकसी भȱवÖयवǣा कɡ नकाराÆमक भȱवÖयवाȴणयǂ को ×वीकार कर लेता है, तो
उसका अवचेतन उसके ȱवȈास कɡ Ēकृȱत के अनुƞप Ēȱतȱþया करता है। वा×तव मƶ,
वही अपने Ɵभाµ¹य या तथाकȳथत बदȱक़×मती का कारण है, ·यǂȱक उसके मन के
ȱवचार ही उसका भȱवÖय तय करते हƹ। उसमƶ सारे नकाराÆमक सुझावǂ को पूरी तरह
अ×वीकार करने कɡ शȳǣ है। यह भी संभव है ȱक वह ईȈर को अपने अơÕय साझेदार
के ƞप मƶ देखे, जो हर तरह से उसे मागµदशµन दे रहा है, Ȱदशा Ȱदखा रहा है और समृǽ
बना रहा है। ख़ुशȱक़×मती मƶ उसके ȱवȈास के अनुƞप ही उसका भला होगा। मनुÖय
का अवचेतन उसकɡ आदतन सोच और Ȳचčǂ को हमेशा साकार करता है।

7. जब कोई मȱहला गहराई से ȱकसी पूवµ पȱत के Ēȱत Ǽेषपूणµ, नाराज़ और Ɵभाµवनापूणµ
होती है, तो इस मानȳसक नज़ȯरये मƶ भावनाÆमक ơȱȌ से ȱवकारĀ×त पुƝष को
आकɉषɞत करने कɡ ĒवृȳǶ होती है, ȵजसमƶ पूवµ पȱत से Ȳमलते-जुलते गुण हǂ। समान
ही समान को आकɉषɞत करता है, जैसे ‘एक जैस ेपंख वाल ेप³ी एक साथ रहते हƹ।’
अपने पूवµ-पȱत को पूरी तरह मुǣ करना आवÕयक है; उसके ȳलए जीवन कɡ तमाम
ȱनयामतǂ कɡ कामना करना ज़ƞरी है। जब वह ऐसा करने कɡ आदत डाल लेती है, तो
उसका Þयाल आने पर भी वह शांत रहेगी। जहाँ स¼ची ³मा का शासन होता है, वहाँ
कोई डंक नहƭ रहता। ³मा के बाद वह यह दावा कर सकती है ȱक ईȈरीय उपȮ×थȱत
और शȳǣ उसकɡ ओर एक ऐस ेआदमी को आकɉषɞत करा रही है, जो उसके साथ पूरे
सामंज×य मƶ हो। इसके बाद उसके अवचेतन का ȱनयम Ēȱतȱþया करेगा।

8. शादɟ को ‘कामयाब’ बनाने के ȳलए दो लोगǂ कɡ ज़ƞरत होती ह।ै जब ĒÆयेक इस
ȱनणµय पर पƓँचता है ȱक वह अपने तथा सामने वाले के भीतर मौजूद ईȈर को उȃत
बनाएगा, तो ȱववाह बरसǂ के साथ äयादा ख़ुशहाल होता जाएगा। ईȈर कɡ स¼चाइयǂ
पर मनन करके और एक Ơसरे मƶ उसके Ēेम को पहचानने पर उनके जीवन का
रेȱग×तान गुलाब कɡ तरह लहलहाने लगेगा और ख़ुशी से झूमने लगेगा।
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टेलीसाइȱक·स आपको भȱवÖय देखने और
अंतबǃध कɡ आवाज़ पहचानने कɡ शȳǣ देती

है
Ƕीय संसार मƶ कई लोगǂ मƶ शेयरǂ के चढ़ने या ȱगरने का सटɟक अनुमान लगाने कɡ
³मता होती है। इसका कारण बƓत आसान है। आप ȵजस चीज़ पर पूरा Éयान कƶ Ȱďत

करते हƹ, आपको हमेशा उसके बारे मƶ अंतबǃध कɡ आवाज़ सुनाई देगी या आंतȯरक Ēेरणा
Ȳमलेगी। आपका अवचेतन हमेशा आपके कƶ Ȱďत ȱवचार कɡ Ēकृȱत के अनुसार ही Ēȱतȱþया
करता है।

एक युवा ȅवसायी ने दौलत कमाने के ȳलए टेलीसाइȱक·स का अÎयास ȱकया

हाल ही मƶ मेरी एक फ़ामाµȳस×ट से बातचीत Ɠई, ȵजसने मुझे बताया ȱक कुछ साल पहले
उसने अĺɡका, मेȮ·सको, कैनेडा और अमेȯरका के सोने के शेयरǂ का अÉययन ȱकया था।
उसने अपना Éयान लगभग पाँच शेयरǂ पर कƶ Ȱďत ȱकया, जो उस वÝत शेयर बाज़ार मƶ बƓत
कम दामǂ पर Ȳमल रह ेथे। उसकɡ टेलीसाइȱकक नीȱत (अपने अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा
से संपकµ  करने कɡ नीȱत) इस Ēकार थी :

हर रात जब वह गहरी नƭद मƶ सोने जाता था, तो वह अपने äयादा गहरे ×व से धीरे से
कहता था: इन सोने के शेयरǂ मƶ सवµĜेȎ ȱनवेश कौन सा है, मेरे सामने Ēकट करो। मƹ
जवाबǂ के Ēȱत ×पȌता से जागƞक Ɣँ। जवाब मेरे चेतन, ताɉकɞक मन मƶ आएगेँ।
जवाब न सुनना मेरे ȳलए असंभव होगा।

उसने हर रात ȱनयम से ऊपर बताई गई तकनीक का अनुसरण ȱकया, साथ ही वह
सोने के ĒÆयेक शेयर कɡ ȱवǶीय पृȎभूȲम और संभावनाǓ का अÉययन करता रहा। एक
रात सपने मƶ एक आदमी उसके सामने Ēकट Ɠआ। एक पॉइंटर के साथ उसने उसे सोने के
कुछ ख़ास शेयरǂ के नाम वाला चाटµ Ȱदखाया, ȵजसमƶ उनके वतµमान भाव और भावी



ऊँचाइयाँ थƭ। उसने जागने पर तुरंत शेयर ख़रीद ȳलए। बाद मƶ वे शेयर उस भाव पर पƓँच
गए, जो उसने अपनी नƭद मƶ देखे थे। ȱफर उसने वे शेयर बेचकर इतनी दौलत कमा ली,
ȵजतनी वह फ़ामाµȳस×ट के काम मƶ कभी नहƭ कमा पाता।

इसके बाद उसने और äयादा पैसा कमाने के ȳलए कम भाव पर इनमƶ से कई शेयरǂ
को दोबारा ख़रीद ȳलया। उसके सपने मƶ Ēकट Ɠआ आदमी उसके अवचेतन मन का
नाटकɡयकरण था, ȵजसने उसके सवाल का ×पȌ जवाब उसके सामने उजागर कर Ȱदया।

ȱकस तरह टेलीसाइȱक·स ने एक सेþेटरी कɡ सम×या सुलझाई

कुछ महीने पहले मेरी एक युवा मȱहला से बातचीत Ɠई, ȵजसके ȱपता मर गए थे। वह
इकलौती संतान थी, ȵजसकɡ माँ तभी गुज़र गई थƭ, जब वह बƓत छोटɟ थी। जब वह
लगभग आठ साल कɡ थी, तो उसके ȱपता उसे हवाई ले गए, जहाँ उÊहǂने टापुǓ कɡ सैर
कɡ। उÊहǂने अपनी बेटɟ को बताया ȱक वहाँ उÊहǂने ज़मीन के तीन Ëलॉट ख़रीदे थे, जो उसे
ȱकसी Ȱदन ȱवरासत मƶ Ȳमलƶगे - ·यǂȱक उÊहǂने वे Ëलॉट ȳसफ़µ  उसी के ȳलए ख़रीदे थे।
बहरहाल, ȱपता कɡ मृÆयु के बाद क़ागज़ातǂ मƶ युवा मȱहला को डीड या ȱकसी तरह का
द×तावेज़ नहƭ Ȳमला और वह यह भी नहƭ जानती थी ȱक उसके ȱपता ȱकस टापू का ȵज़þ
कर रह ेथे, ·यǂȱक उÊहǂने दोबारा कभी वह ȱवषय नहƭ छेड़ा था।

मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक वह रात को तनावरȱहत हो जाए - अपने मन को शांत कर
ले। यह कÒपना करना ज़ƞरी था ȱक वह अपने भीतर कɡ ईȈरीय आÆमा से संवाद कर रही
थी। मƹने उससे इस उपȮ×थȱत से संवाद करने का आĀह ȱकया और उसे समझाया ȱक इस
Ēȱþया को टेलीसाइȱक·स कहा जाता है और उसे ȱनȴȆत जवाब Ȳमलेगा। शतµ यह थी ȱक
उसमƶ ईमानदारी, माÊयता और जवाब पाने का ȱवȈास होना चाȱहए।
इसी अनुसार, उसने अपने उ¼चतर ×व से इस तजऱ् पर एक काÒपȱनक बातचीत कɡ :

जायदाद संबंधी मेरे ȱपता के डीड और सौदे के क़ागज़ात कहƭ पर रखे Ɠए हƹ और मƹ
जानती Ɣँ ȱक आप, मेरे उ¼चतर ×व, जानते हƹ और मƹ जवाब को इसी समय ×वीकार
करती Ɣँ। मƹ जवाब के ȳलए धÊयवाद देती Ɣँ और यह ऐसा ही है।

ȱफर वह शांȱत से ‘जवाब’ शÍद को बार-बार लोरी कɡ तरह दोहराते Ɠए सो जाती
थी।

जब आप हर रात सोने जाते हƹ, तो आȶख़री जाĀत अवधारणा आपके अवचेतन पर
अंȱकत हो जाती है। यȰद आपके ȱवचार को आ×था और ȱवȈास स ेपयाµËत भावनामय कर
Ȱदया जाए, तो आपका अवचेतन जवाब देने का तरीक़ा खोजेगा, ·यǂȱक यह केवल जवाब



जानता है।
उसने लगभग दो सËताह तक हर रात ऊपर बताई तकनीक को दोहराया और उसने कहा ȱक
इसके बाद उसके डैडी उसे नƭद मƶ नज़र आए। वे मु×कुराते Ɠए उससे बोले :

मƹ तुÏहारी सम×या कɡ गुÆथी सुलझाने जा रहा Ɣँ। डीड और ȱवþय अनुबंध पाȯरवाȯरक
बाइबल मƶ हƹ, ȵजसे तुÏहारी दादɟ पढ़ती थƭ। पेज 150 पर देखो, वहाँ तुÏहƶ एक छोटा
ȳलफ़ाफ़ा Ȳमलेगा। मुझे अब जाना होगा, लेȱकन मƹ तुमस ेदोबारा Ȳमलूँगा। मƹ तुÏहारा
डैडी Ɣँ - यह मत सोचना ȱक यह एक सपना है।

वह थोड़ी ȱवचȳलत अव×था मƶ जागी और दौड़कर नीचे कɡ मंȵज़ल पर पƓँचकर उसने
बाइबल खोली। वहाँ वही क़ागज़ रखे Ɠए थे, ȵजनकɡ उसे तलाश थी: टै·स कɡ रसीदƶ, ȱबþɡ
के ȯरकॉडµ और डीड। इस तरह उसके सपने ने उसका बƓत सारा समय और ख़चµ बचा
ȳलया।

कोई भी सटɟकता से यह नहƭ जानता ȱक आपकɡ Ēाथµना का जवाब देने के ȳलए
अवचेतन मन ȱकस ȱवȲध का इ×तेमाल करेगा। अतीȵÊďय ơȱȌ इसकɡ एक शȳǣ है, इसȳलए
सेþेटरी अतीȵÊďय ơȱȌ के ज़ȯरये डीड का पता-Ȱठकाना देख सकती थी। उसका अवचेतन
इसे एक सपने कɡ छȱव मƶ बुन सकता था, उसके ȱपता को जवाब देते Ɠए Ȱदखा सकता था,
काफ़ɡ कुछ ȱकसी नाटक के लेखक कɡ तरह, जो अपने पाčǂ के शÍद गढ़ता है।

अगर आप कहते हƹ ȱक यह सचमुच उसके ȱपता कɡ ‘आÆमा’ थी, तो कई लोग इस
बात पर यक़ɡन कर लƶगे, जैसे ȱक इस युवा मȱहला को भी अंदर से यक़ɡन था ȱक यह उसके
ȱपता ही थे। हमƶ यह याद रखना चाȱहए ȱक हर Ȱदन पȯरजनǂ के बीच टैलीपैȳथक संवाद होते
हƹ: ȱपता, माता, बेटे, बेटɟ, ȯरÕतेदार, Ȳमč आȰद सभी उनके धरातल पर बƓत जीȱवत होते हƹ।
मृÆयु जैसी कोई चीज़ नहƭ है और हमारे सारे पȯरजन हमारे चारǂ ओर हƹ, जो केवल आवृȳǶ
Ǽारा ही ȱवभाȵजत हƹ। हम सभी कɡ तरह ही उनके भी ȅȳǣपरक मन हƹ और उनके कम
घनÆव के, सूÛम शरीर हƹ, जो बंद दरवाज़ ेभेदने मƶ स³म हƹ और समय तथा काल के परे जा
सकते हƹ।

आपके माता या ȱपता आपको अगले आयाम से टैलीपैȳथक संदेश नहƭ भेज सकते,
यह कहना तो यह कहने जैसा होगा ȱक आपके ȱपता आपको बॉ×टन से टैलीपैȳथक संदेश
नहƭ भेज सकते या वे आपको फ़ोन नहƭ कर सकते या तार नहƭ भेज सकते। हम सभी एक
ही मȹ×तÖक मƶ हƹ, जो सभी ȅȳǣयǂ मƶ साझा है। हर ȅȳǣ उस शाȈत मȹ×तÖक का Ēवेश
भी है और ȱनगµम भी।

मन और आÆमा, जो हम सभी कɡ वा×तȱवकता है, मर नहƭ सकती; ·यǂȱक ईȈर
जीवन (आÆमा) है और यह अब हमारा जीवन है। ईȈर आÆमा है और जीȱवत सवµशȳǣमान



आÆमा आपके भीतर वास करती है, आपमƶ चलती और बोलती है। हज़ारǂ साल पहले
Ēाचीन ȽहɞƠ मनीȱषयǂ ने कहा था :

आप (आÆमा) कभी नहƭ मरते हƹ; आप (आÆमा) कभी नहƭ मरƶगे; पानी आपको गीला
नहƭ करता है; आग आपको जलाती नहƭ है; तलवार आपको भेदती नहƭ है; और
हवाए ँआपको Ơर नहƭ उड़ाती हƹ।

Ēायः पूछा जाने वाला Ēȋ

‘·या अशरीर आÆमाए ँ(अगले आयाम मƶ जी रहे पȯरजन और चार-आयामी शरीर के ×वामी)
जीȱवत लोगǂ के साथ संवाद करती हƹ?’

इस पर मेरा जवाब यह है ȱक हम अब भी सशरीर आÆमाǓ के बारे मƶ बात कर रहे
हƹ, चाहे यह इस तीन-आयामी धरातल पर हो या अगले चार-आयामी धरातल पर हो। डॉ.
राइन और कई अÊय वै´ाȱनकǂ ने Ēयोग मƶ ȱबना ȱकसी शंका के दशाµ Ȱदया है ȱक टैलीपैȳथक
संवाद सशरीर आÆमाǓ के बीच यहाँ ȱवȁमान होता है। ज़ाȱहर है, इसका मतलब है आप
और आपके Ȳमč या पȯरजन। अगले आयाम मƶ आपके पȯरजन भी सशरीर आÆमाए ँहƹ और
वे भी उतने ही जीȱवत हƹ ȵजतने ȱक आप हƹ।

टेलीसाइȱक·स और अतीȵÊďय याčा

कई लोगǂ ने चेतन और अचेतन ƞप से ख़ुद को अपने नैसɉगɞक शरीर के बाहर पाया है और
उÊहƶ यह पता चला है ȱक उनके पास एक और शरीर है, ȵजसे कई बार सूÛम शरीर,
आकाशीय शरीर, चार-आयामी शरीर आȰद कहा जाता है। यह उ¼चतर आणȱवक कंपन
वाला शरीर होता है, ȱकसी पंखे कɡ तरह, जो इतनी तेज़ गȱत से घूमता है ȱक इसकɡ
पंखुȮ़डयाँ अơÕय हो जाती हƹ।

शै³ȴणक और वै´ाȱनक दायरǂ मƶ यह जाना-पहचाना तÇय है ȱक मनुÖय केवल शरीर
नहƭ है। यह दशाµया जा चुका है ȱक मनुÖय अपने शरीर से पूरी तरह ×वतंč होकर देख सकता
है, सुन सकता है और अतीȵÊďय याčा भी कर सकता है। ×वगƮय डॉ. हॉनƷल हाटµ, जो ǳूक
युȱनवɋसɞटɟ मƶ डॉ. राइन के सहयोगी थे, ने ‘शरीर के बाहर मनुÖय’ पर काफ़ɡ शोध ȱकया।
उÊहǂने आगामी Ēयोगǂ और जाँच का सुझाव Ȱदया।

आप मेरी दो अÊय पु×तकǂ इनफ़ाइनाइट पावर फ़ॉर ȯरचर ȳलȽवɞग और साइȱकक
परसेËशन: द मैȵजक ऑफ़ ए·सĈासƶसरी पावर मƶ रोज़मराµ के जीवन मƶ ऐसे ×čी-पुƝषǂ के



बारे मƶ बƓत रोचक और अनूठे अनुभव पाएगेँ, ȵजÊहǂने अपने शरीर का Ē³ेपण हज़ारǂ मील
Ơर ȱकया और वहाँ देखी-सुनी चीज़ƶ बताने मƶ कामयाब Ɠए।

ȱकस तरह टेलीसाइȱक·स ने उसे एक Ȱदन मƶ 1 लाख डॉलर ȵजताए

कुछ महीनǂ पहले मƹने डॉ. डेȱवड होव के आĀह पर लास वेगस, नेवाडा मƶ चचµ ऑफ़
ȯरलीȵजयस साइंस मƶ ȅा¸यान Ȱदए, जो Ēभारी पादरी थे। एक Ĝोता मेरे होटल मƶ एक घरेलू
सम×या के संदभµ मƶ सलाह लेने के ȳलए आया।

बातचीत के दौरान उसने बताया ȱक वह एक बुकɡ था और पूरे देश मƶ घोड़े के दाँवǂ मƶ
लगने वाली बƓत बड़ी धनराȳशयाँ सँभालता था। उसने कहा ȱक वह अपने अवचेतन मन का
ȱनयȲमत और सुȱनयोȵजत इ×तेमाल करके बड़े नुक़सानǂ स ेअपनी र³ा करता है। जब उसे
एक-दो घोड़ǂ पर बƓत äयादा पैसा Ȳमलता है, तो वह इसका कुछ ȱह×सा Ơसरे बुकɡज़ तक
पƓँचाने कɡ कोȳशश करता है, लेȱकन हर रात वह रेस-शीट का मेहनत से अÉययन करता है
और अपनी ƝȲच दो ख़ास घोड़ǂ तक सीȲमत करता है। ȱफर वह अपने अवचेतन से कहता है:
‘मƹ अब यह आĀह तुÏहारे हवाल ेकर रहा Ɣँ। मुझे पहली या तीसरी रेस (या ȵजन भी दो रेस
को वह पसंद करता हो) के ȱवजेता बताओ’; ȱफर वह ‘ȱवजेता, ȱवजेता, ȱवजेता’ शÍद
दोहराता Ɠआ सोने चला जाता है।

सोते समय उसका चेतन मन अवचेतन मन के साथ सृजनाÆमक ƞप से जुड़ता है
और अवचेतन मन आȶख़री जाĀत अवधारणा को ×वीकार कर लेता है तथा अपने ख़ुद के
तरीक़े से उसे जवाब देने लगता है। जब वह ȱब×तर पर गहरी नƭद मƶ सोया होता है, तो उसे
रेस और ȱवजेता Ȱदख जाते हƹ। बाक़ɡ समय वह अपने सपने मƶ रेस देखता ह,ै लेȱकन जागने
पर ȱवजेता को भूल जाता है। एक रात उसने देखा ȱक ‘लुक-मी-ओवर’ रेस जीत रहा है और
दाँव 27-1 का था। उसने 4,000 डॉलर का दाँव लगाया और लगभग 1,00,000 डॉलर
जीत ȳलए।

आप ग़ौर करƶगे ȱक यह सपना पूवाµभासी Ēकृȱत का था। यानी उसने रेस Ĉैक पर दौड़
शुƞ होने से 24 घंटे पहले ही इसके पȯरणाम देख ȳलए, लेȱकन यह ȱनȴȆत ƞप स ेबुकɡ के
ƞप मƶ उसके काम से जुड़ा Ɠआ था। आपका अवचेतन मन अवैयȳǣक है और यह लोगǂ के
बीच भेदभाव नहƭ करता। यह बƹकर को पैस ेके संदभµ मƶ अंतबǃध देगा। डॉ·टर को उपचार
के संबंध मƶ देगा। केȲम×ट को रासायȱनक फ़ॉमूµलǂ के संदभµ मƶ देगा। शेयर Ĕोकर को ȱनवेशǂ
के संबंध मƶ देगा। और ȱकसी नई खोज मƶ ƝȲच रखने वाला आȱवÖकारक अपने सपने मƶ पूरा
Ȳडज़ाइन देख सकता है। आपका अवचेतन आपको Ēेरणा, ȱवचार, जवाब देगा, साथ ही
ȱनȴȆत अंतबǃध आभास भी देगा, लेȱकन यह उसी संबंध मƶ यह सब देगा, ȵजस पर आपका



Éयान कƶ Ȱďत होगा और ȵजसमƶ आपकɡ गहरी ƝȲच होगी।

ȱकसी ȱवशेष ×वȄ को कैसे याद रखƶ

मƹने इस बुकɡ को समझाया ȱक वह कैस ेȱवजेता के बारे मƶ अपने ख़ास सपने को याद रखे,
जो उसे चकमा दे रहा था। मƹने सुझाव Ȱदया ȱक सुबह जागने पर उसे ख़ुद से पहली चीज़ यह
कहनी चाȱहए, ‘मुझ ेयाद है!’ ȱफर पूरा सपना उसे याद आ जाएगा। (उसने इसे आज़माया है
और यह तरीक़ा कामयाब Ɠआ है।)

लूथर बरबƹक के जीवन मƶ टेलीसाइȱक·स

लूथर बरबƹक का नाम सभी लोग जानते हƹ और उनके ख़ुद के कहे अनुसार वे अपनी बहन
को टैलीपैȳथक संदेश भेजा करते थे, जब भी वे चाहते थे ȱक वह उनके साथ उनकɡ बीमार
माँ को देखने जाए। इन अवसरǂ पर उÊहǂने कभी भी टेलीफ़ोन या तार का सहारा नहƭ ȳलया।

डॉ. ȱफ़नीज़ पाकµ ह×टµ Ȯ·वÏबी ȱकसी Ơर×थ ×थान पर Ēकट हो सकते थे

डॉ. Ȯ·वÏबी बेशक अमेȯरका के अĀणी आÉयाȹÆमक उपचारक हƹ और उÊहǂने कहा था: ‘मƹ
जानता Ɣँ ȱक मƹ अपने ×वƞप को घनीभूत कर सकता Ɣँ और Ơरी पर भी Ēकट हो सकता
Ɣँ।’ उनका सूÛम या चार-आयामी शरीर Ȯ·वÏबी के ȳलए उतना ही वा×तȱवक था, ȵजतना ȱक
उनका भौȱतक शरीर था। घर से 100 या इसस ेäयादा मील Ơर रोȱगयǂ के सामने Ȯ·वÏबी के
ये Ēकटɟकरण 1845-46 के लगभग शुƞ Ɠए।

Ȯ·वÏबी ने Ēदɋशɞत ȱकया ȱक मनुÖय एक अतीȵÊďय Ēाणी है और वह काल, ×थान या
पदाथµ से बँधा नहƭ है। इस अनूठे आÉयाȹÆमक गुƝ के असाधारण जीवन का एक उदाहरण
देखƶ :

उÊहǂने एक मȱहला को पč ȳलखा, जो बेलफ़ा×ट, मेन Ȯ×थत उनके घर से काफ़ɡ Ơर
रहती थी। उसमƶ उÊहǂने बताया ȱक वे एक ȱनȴȆत Ȱदन उससे Ȳमलने आएगेँ, हालाँȱक उÊहǂने
सटɟक समय नहƭ ȳलखा था। ȱकसी चूक कɡ वजह से पč कभी डाक मƶ नहƭ पƓँच पाया।
बहरहाल, ȵजस मȱहला से Ȳमलने और ȵजसकɡ ख़ाȱतर Ēाथµना करने का उÊहǂने वादा ȱकया
था, वह जब Ȳडनर पर ȱकसी Ơसरी मȱहला स ेबातचीत कर रही थी, तो अȱतȳथ मȱहला ने
कहा, ‘आपकɡ कुसƮ के पीछे एक आदमी खड़ा है,’ और उसने उनका ȱव×तार से वणµन
ȱकया। उस मȱहला ने घोषणा कɡ, ‘ओह, ये तो डॉ. Ȯ·वÏबी हƹ। वे मेरा इलाज कर रहे हƹ।’



डॉ. Ȯ·वÏबी उस मȱहला के पासमानȳसक और आÉयाȹÆमक ƞप से उपȮ×थत थे, चार-
आयामी या सूÛम शरीर धारण ȱकए थे, ȵजसे अȱतȳथ मȱहला ने साफ़ देखा।

शारीȯरक तौर पर Ȯ·वÏबी उस वÝत बेलफ़ा×ट मƶ अपने घर पर थे। वे अपनी रोगी पर
Éयान कƶ Ȱďत कर रहे थे और दैवी आदशµ पर मनन कर रह ेथे - ईȈरीय उपचारक उपȮ×थȱत
कɡ उपचारक, शुȵǽकारक शȳǣ उनकɡ रोगी मƶ Ēवाȱहत हो रही थी - और उÊहǂने साथ ही
ख़ुद को उसके पास पƓँचाने का ȱनणµय ȳलया, बेशक अपनी रोगी मƶ äयादा आ×था और
Āहणशीलता भरने के ȱवचार के साथ।

टेलीसाइȱक·स ने एक युवक को ×कॉलȯरशप और एक नई कार Ȱदलाई

19 वषµ का रॉबटµ राइट हर शȱनवार कɡ सुबह मेरे घर के एक साउंडĒूफ़ कमरे मƶ मेरे रेȲडयो
ĒोĀाम को ȅवȮ×थत करने मƶ मदद करता है। वह हर रात सोने से पहले अपने मन के ȱनयम
का अÎयास यह कहकर करता है :

मेरे अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा कॉलेज मƶ मेरा मागµदशµन करती है और मेरे सामने
सभी जवाब उजागर करती है। मƹ हमेशा संतुȳलत और शांत रहता Ɣँ। इसीȳलए मƹ Ȱदȅ
योजना के तहत अपनी सारी परी³ाए ँउǶीणµ कर लेता Ɣँ। मƹ जानता Ɣँ ȱक कार शाȈत
मन का एक ȱवचार है। मƹ अब एक नई कार पर दावा करता Ɣँ, जो मेरे पास Ȱदȅ
योजना के तहत आती है। मƹ सफल Ēाथµना के ȳलए धÊयवाद देता Ɣँ। मƹ जानता Ɣँ ȱक
मेरा äयादा गहरा मन मेरे आĀहǂ पर Ēȱतȱþया करता है और मƹ यह भी जानता Ɣँ ȱक
ȱवȈासपूवµक दोहराने पर मेरा ȱवचार मेरे अवचेतन मƶ अंȱकत हो जाएगा और साकार
हो जाएगा।

इसके बाद कɡ कहानी रोचक थी। उसे एक ख़ास परी³ा के लगभग एक सËताह
पहले एक रात को सपना आया और उसे सारे पूछे जाने वाले सवाल सपने मƶ Ȱदख गए। बाद
मƶ उसे बेहतरीन अंक Ȳमले और उसे काफ़ɡ धनराȳश कɡ ×कॉलरȳशप भी Ȳमली, ȵजससे उसे
पढ़ाई मƶ मदद Ȳमलेगी। वह ȵजस कार से कॉलेज जाता था, वह रा×ते मƶ ख़राब हो गई और
उसे उसी Ȱदन एक नई ×टेशन वैगन तोहफ़े मƶ Ȳमली।

कार ख़राब होने पर उसने ज़ोर स ेदावा ȱकया: ‘इससे केवल भला ही हो सकता है,’
और उसका भला Ɠआ भी। एक पूणµ और ख़ुशहाल जीवन कɡ कंुजी इस संसार मƶ ईȈर कɡ
अ¼छाई मƶ आनंद लेना है।

×मरणीय ȽबɞƟ…



1. आपको अपने अवचेतन से हमेशा उस ȱवषय पर अंतबǃध Ȳमलेगा, ȵजस पर आप
Éयान देते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, अगर आप ȱकसी ख़ास शेयर या शेयरǂ के अÉययन
पर Éयान देते हƹ, तो आपको ȱकसी ख़ास शेयर को ख़रीदने कɡ एक आंतȯरक Ēेरणा,
एक अनुभूȱत या Ēबल भावना Ȳमल सकती ह।ै या जैसा एक आदमी के साथ Ɠआ,
आप सपने मƶ शेयर का नाम और शेयर कɡ भावी ऊँचाई देख सकते हƹ। आपका
अवचेतन ऐसे तरीक़ǂ से जवाब का नाटकɡयकरण कर देता है, जो आप जानते ही नहƭ
हƹ। जवाब का लाभ लेने के ȳलए आपको सतकµ  रहना चाȱहए, एक तरह से चेतन
अव×था मƶ होना चाȱहए।

2. अगर आप खोई Ɠई या ग़लत जगह रखी गई चीज़ǂ को ढँूढ़ रहे हƹ, तो अपना आĀह
अपने अवचेतन मन के हवाले कर दƶ और यह दावा करƶ ȱक आपके अवचेतन कɡ
सवǃ¼च Ē´ा जवाब जानती है और उसे आपके सामने उजागर कर देगी। अपने äयादा
गहरे मन पर भरोसा करƶ, जो सब कुछ जानता है और सब कुछ देखता है। एक
उदाहरण मƶ, एक लड़कɡ ने बताया ȱक उसके ȱपता एक सपने मƶ Ȱदखे थे और उÊहǂने
उसे पाȯरवाȯरक बाइबल का एक ख़ास पȃा देखने को कहा था। वहƭ उसे वे सारे
क़ागज़ात Ȳमले, ȵजनकɡ ज़ƞरत उसे अपनी जायदाद पर दावा करने के ȳलए थी।
अवचेतन के तरीक़े अबूझ होते हƹ।

3. आपके अवचेतन के भीतर अतीȵÊďय दशµन, अतीȵÊďय Ĝवण और अÊय असाधारण
शȳǣयाँ हƹ। यह सारी बुȵǽमǶा और शȳǣ के साथ सह-ȅाËत है। आपके अवचेतन
के भीतर ईȈरीय अȹ×तÆव कɡ सारी शȳǣयाँ हƹ, जो बुȵǽमǶा को Ơर से ला सकती हƹ,
सामने वाले के मȹ×तÖक से जानकारी ĒाËत कर सकती हƹ या ȱकसी ȱतजोरी मƶ बंद
सामĀी पढ़ सकती हƹ। अपने आĀह आ×था और ȱवȈास के साथ इसे सǅप दƶ और
जवाब कɡ उÏमीद करƶ। ȵजस तरह सूरज सुबह उगता है, उसी तरह आपकɡ इ¼छा का
भी Ēकटɟकरण होगा।

4. आप मȹ×तÖक और आÆमा हƹ; आप अमर हƹ। ईȈर आÆमा है और आÆमा आपके
भीतर का जीवन ȳसǽांत है - आपकɡ वा×तȱवकता है। आÆमा कभी पैदा नहƭ होती
और कभी नहƭ मरेगी। आपकɡ याčा हमेशा आगे कɡ ओर, ऊपर कɡ ओर और ईȈर
कɡ ओर है। मनुÖय कɡ मȱहमा का कोई अंत नहƭ है। अनंत काल तक भी आप कभी
ईȈर के सारे चमÆकार और मȱहमाǓ को ख़Æम नहƭ कर सकते।

5. इस धरातल पर पȯरजन एक Ơसरे के साथ टेलीपैथी के माÉयम से संवाद करते हƹ। यह
कहना मूखµतापूणµ होगा ȱक यही पȯरजन जब जीवन के अगले आयाम मƶ पƓँच जाते
हƹ, जो हमारे चारǂ ओर है और इस धरातल को भेदता है, तो वे हमारे साथ संवाद नहƭ
कर सकते। आपमƶ जो आÆमा और मȹ×तÖक है, वही उनके भीतर भी है। एक मȹ×तÖक
मƶ कोई अलगाव नहƭ है। मƹ ȱनȴȆत ƞप से यक़ɡन करता Ɣँ ȱक ऐस ेकई उदाहरण हƹ,



जहाँ आपकोे जीवन के अगले आयाम मƶ पƓँच गए पȯरजनǂ स ेȱनȴȆत मूतµ संदेश
Ȳमलते हƹ। मृÆयु जैसी कोई चीज़ नहƭ होती है - मृतक स ेĒाËत संदेशǂ के बारे मƶ बात
करना मूखµता है। जो भी कभी Ɂज़ɞदा रहे हƹ, वे इस समय जी रहे हƹ। आज से एक
Ȳमȳलयन या ȱबȳलयन साल बाद भी आप जीȱवत हǂगे और ईȈर के अȲधक गुण,
ल³ण व चमÆकार उजागर कर रहे हǂगे।

6. शै³ȴणक और वै´ाȱनक हलक़ǂ मƶ मशƔर है ȱक मनुÖय अपने शारीȯरक अȹ×तÆव से
×वतंč होकर सोच सकता है, देख सकता है, महसूस कर सकता है, सुन सकता है
और याčा कर सकता है। सूÛम शरीर याčा या ȵजस ेअतीȵÊďय याčा कहा जाता है,
युगǂ-युगǂ से ´ात ह।ै कई को अचेतन ƞप से शरीर के बाहर के अनुभव Ɠए हƹ; बाक़ɡ
ने ȱकसी Ȳमč या बीमार ȯरÕतेदार से Ȳमलने पर Éयान कƶ Ȱďत करके सूÛम शरीर याčा मƶ
Ēयोग ȱकए हƹ। उÊहǂने ख़ुद को उनके ȳसरहाने पाया, जबȱक उनकɡ देखने, सुनने और
छूने कɡ ³मताए ँपूरी तरह स ेसही-सलामत थƭ। वे भूत या Ēेत नहƭ हƹ; उÊहǂने तो
ȳसफ़µ  ख़ुद को एक सूÛम शरीर से ढँक ȳलया है, जो कम घनÆव के और सूÛम है, बंद
दरवाज़े के पार जाने मƶ स³म है और काल व ×थान को लाँघने मƶ समथµ है। याद रहे,
आप एक मानȳसक और आÉयाȹÆमक Ēाणी हƹ। ȱकसी Ȱदन आप इन सारी आंतȯरक
³मताǓ और शȳǣयǂ का उपयोग अपने वतµमान तीन-आयामी शरीर से पूरी तरह
×वतंč होकर करƶगे।

7. एक बुकɡ सोने से पहले अपना Éयान ȱकसी ख़ास रेस के घोड़ǂ पर कƶ Ȱďत करता है,
ȵजसमƶ वह अपने अवचेतन से ȱवजेताǓ के नाम पूछता है। उसे अपने अवचेतन कɡ
शȳǣयǂ का पूरा ´ान ह ैऔर वह ȱवȈास तथा उÏमीद से इसकɡ ओर जाता है और उसे
हमेशा जवाब Ȳमलता ह।ै इं¹लƹड मƶ कई लोग हƹ, ȵजÊहǂने हर साल इंȹ¹लश डबƮ के
ȱवजेता को पहले से सपने मƶ देखा है और फल×वƞप दौलत कमाई है। मƹ डॉ. Āीन को
जानता था, ȵजनका शौक घुड़दौड़ था और ȵजÊहǂने पहले से सपना देखने कɡ वजह से
एक चौथाई Ȳमȳलयन पाउंड कमा ȳलए। उÊहǂने लगातार छह साल तक रेस के
पȯरणाम पहले से सपने मƶ देख ȳलए थे।

8. जब आप कहते हƹ, ‘मƹ सपने नहƭ देखता,’ या ‘मƹ अपने सपने याद नहƭ रख सकता,’
तो ȵजस पल आप सुबह जागƶ, ख़ुद से शांȱत से कहƶ, ‘मुझ ेयाद रहता है।’ इसस ेपूरा
सपना आपके चेतन, ताɉकɞक मȹ×तÖक मƶ ×पȌता स ेआ जाएगा।

9. लूथर बरबƹक अपनी बहन को फ़ोन या तार करने कɡ जहमत नहƭ उठाते थे, जब वे
चाहते थे ȱक वह उनकɡ बीमार माँ से उनके साथ Ȳमलने जाए। इसके बजाय वे उसे
एक टेलीपैȳथक संदेश भेजते थे, जो बहन को हमेशा Ȳमल जाता था और वह इसका
पालन करती थी।



10. बेलफ़ा×ट, मेन के डॉ. ȱफ़नीज़ पाकµ ह×टµ Ȯ·वÏबी ने 1847 मƶ कहा था: ‘मƹ जानता Ɣँ
ȱक मƹ अपने ×वƞप को सारभूत कर सकता Ɣँ और Ơरी पर नज़र आ सकता Ɣँ।’
उÊहǂने कई रोȱगयǂ के साथ यह ȱकया और अपने सूÛम या चार-आयामी शरीर मƶ
उनकɡ देखभाल कɡ, जो इस पल हम सभी के पास है। Ȯ·वÏबी ने Ēदɋशɞत ȱकया ȱक
हम अतीȵÊďय Ēाणी हƹ, जो समय, ×थान या पदाथµ के घटकǂ से ȱनयंȱčत नहƭ होते हƹ।

11. कॉलेज का एक युवा ȱवȁाथƮ ȱनयȲमत और सुȱनयोȵजत ƞप स ेयह दावा करता है ȱक
उसके अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा उसकɡ पढ़ाई मƶ उसका मागµदशµन करती है और
सारे जवाब उसके सामने उजागर करती है। अ·सर, उसका अवचेतन परी³ा से पहले
उसके मन के पदƷ पर सारे सवाल उजागर करके Ēȱतȱþया करता है। वह जागता है
और सारे जवाब पढ़ लेता है - वह हमेशा पाता है ȱक जो सवाल उस ेसपने मƶ Ȱदखे थे,
ƔबƔ वही सवाल उसकɡ परी³ा मƶ आए, जो शायद एक या दो सËताह बाद Ɠई। इसे
पूवµ-दशµन कहते हƹ, यानी ȱकसी घटना के होने से पहले उसे देख लेना। सवाल पहले से
ही मन मƶ हƹ। उसने तो ȳसफ़µ  वहाँ संपकµ  ȱकया और सवाल पता कर ȳलए। अवचेतन
मन कɡ बुȵǽमǶा कɡ वजह से Ēोफ़ेसर ने वही सवाल पूछे, जबȱक सारे समय वे यही
सोच रहे थे ȱक उनका चेतन मन ȱनणµय ल ेरहा था और सवाल चुन रहा था। इसीȳलए
कई Ēोफ़ेसर अपने कायǄ के पȯरणाम नहƭ जानते हƹ। वा×तव मƶ मानȳसक और
आÉयाȹÆमक ơȱȌकोण स ेयह ȱवȁाथƮ ȳश³क स ेäयादा चतुर नज़र आता है।
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टेलीसाइȱक·स ȱकस तरह सपनǂ मƶ जवाब
उजागर करती है

छ सËताह पहल ेपरामशµ लेने आए एक आदमी ने मुझसे पूछा: ‘सपने ·या हƹ और मुझे
ȱकस वजह से सपने आते हƹ?’ सवाल अ¼छा है, लेȱकन मुझे लगता है ȱक कोई इस

सवाल का आसान जवाब नहƭ दे सकता है। सपनǂ कɡ चचाµ और ȅा¸या संसार के धमµĀंथǂ
मƶ कɡ गई है, सारी जाȱतयǂ और देशǂ मƶ Ɠई है, ·यǂȱक सपनǂ कɡ Ēकृȱत सवµȅापी है।

सपने मनुÖय के अवचेतन मन के नाटकɡयकरण हƹ। इस वजह से वे बƓत ȅȳǣगत
होते हƹ। संसार के सभी ×čी-पुƝष और जानवर सपने देखते हƹ। अगर सोचा जाए, तो आप
अपनी एक ȱतहाई Ɂज़ɞदगी नƭद मƶ ही गुज़ार देते हƹ। सोते समय आपका ×वȄ जीवन काफ़ɡ
सȱþय होता है। कई वै´ाȱनक और शै³ȴणक Ēयोगशालाए ँनƭद व सपनǂ का अÉययन करती
हƹ और Ēायः आȆयµजनक ȱनÖकषµ देती हƹ।

सुझाव कɡ शȳǣ

कई साल पहल ेÊयू यॉकµ  मƶ मƹने बɋलɞन के एक मनोवै´ाȱनक को देखा, ȵजÊहǂने अपने घर पर
कुछ ȱवȁाɋथɞयǂ को सÏमोȱहत ȱकया। उÊहǂने एक ȱवȁाथƮ को ȱववाह, चचµ मƶ र×म और
हनीमून के सपने देखने का सुझाव Ȱदया। Ơसरे को यह सुझाव Ȱदया गया ȱक वह भारत और
इसके पȱवč मंȰदरǂ के सपने देखे। तीसरे को सुझाव Ȱदया गया ȱक वह Ȳमȳलयनेअर है।
उÊहǂने सुझाव Ȱदया ȱक उनमƶ से ĒÆयेक को उसका सपना याद रहेगा, लेȱकन उसे इस बात
कɡ कोई चेतन ×मृȱत नहƭ होगी ȱक उसे ·या सुझाव Ȱदया गया था।

लगभग दस Ȳमनट बाद सारे ȱवȁाɋथɞयǂ को जगाया गया और उÊहǂने जब अपने सपने
सुनाए, तो सभी सपने सुझाव कɡ Ēकृȱत के ƔबƔ अनुƞप थे। इसकɡ वजह यह है ȱक
अवचेतन सुझावǂ को Āहण करता है और केवल ȱनगमनाÆमक तकµ  करता है; यह सुझाव कɡ
Ēकृȱत के अनुƞप Ēȱतȱþया करता है।

बेशक, आपको कई सपने Ȱदन के दौरान आपकɡ आदतन सोच के कारण आते हƹ,



Ȱदन कɡ घटनाǓ पर आपकɡ ĒȱतȱþयाǓ के कारण आते हƹ, ȵजन सभी कɡ छाप आपके
अवचेतन मन पर छूटती है। आपके äयादा गहरे मन पर आप जो भी छाप छोड़ते हƹ, यह
उसका ȱव×तार करता है, उसे सȱþय करता है और बढ़ाता ह।ै

äयादातर लोग ȳसगमंड ĺॉयड के नाम से पȯरȲचत हǂगे, ȵजÊहǂने 1899 मƶ द
इंटरĒीटेशन ऑफ़ ĊीÏस ȳलखी थी। साथ ही आपने कालµ यंुग और ऐÒÌऱेड एडलर का नाम
भी सुना होगा। इन सभी ने अपने रोȱगयǂ के ×वȄ जीवन और अवचेतन के बारे मƶ बƓत कुछ
ȳलखा है। हर एक मनुÖय के सपनǂ, आंतȯरक आकां³ाǓ और ĒेरणाǓ कɡ ȴभȃ-ȴभȃ
ȅा¸या करता है। फल×वƞप उÊहǂने मनोȱव´ान कɡ कई शाखाए ँ ȱवकȳसत कɤ, जैसे
मनोȱवȊेषण (ĺॉयड), ȱवȊेषणाÆमक मनोȱव´ान (यंुग) और ȅȳǣगत मनोȱव´ान
(एडलर)। इनकɡ सपनǂ कɡ ȅा¸या और अवचेतन के Ēȱत नीȱत आपस मƶ काफ़ɡ ȱवरोधी हƹ।
बहरहाल, इस पु×तक का उǿेÕय यह नहƭ है ȱक इनके अंतरǂ को ȱव×तार से ×पȌ ȱकया जाए।
बहरहाल, सपनǂ पर चचाµ से आपको यह पता चल जाएगा ȱक आपको अ·सर ȱकसी सपने
मƶ आपकɡ कई सम×याǓ को सुलझाने कɡ कंुजी एक ×पȌ, ȱनȴȆत जवाब के ƞप मƶ Ȳमल
जाती है।

एक ×कूल टɟचर ने सपने के ज़ȯरये अपनी सम×याए ँकैस ेसुलझाǍ

एक युवा ×कूल टɟचर के साथ बातचीत करते समय उसने बताया ȱक वह ȳश³ण के ³ेč मƶ
बुरी तरह कंुȰठत है और उसे यह कभी पसंद नहƭ था, लेȱकन उसके माता-ȱपता ने जबरन
उसे इस पेशे मƶ जाने पर मजबूर कर Ȱदया था।
मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक उसका अवचेतन मन उसके Ȳछपे Ɠए गुणǂ के बारे मƶ सब कुछ
जानता है और अगर वह अपने äयादा गहरे मन मƶ मौजूद ईȈरीय Ē´ा से संपकµ  करे, तो उसे
Ēȱतȱþया Ȳमलेगी। उसने मेरे सुझाव पर इस तकनीक का इ×तेमाल ȱकया, ȵजसमƶ उसने सोने
से पहल ेख़ुद से यह कहा :

ईȈरीय Ē´ा मेरे सामने Ēकट करती है ȱक जीवन मƶ मेरी स¼ची जगह ·या है, मƹ कहाँ
सवǃ¼च ×तर पर अȴभȅȳǣ कर सकती Ɣँ। मेरी आमदनी बेहतरीन है और यह
ईमानदारी के रा×ते पर चलकर कमाई गई है। मƹ इसी समय जवाब को ×वीकार करती Ɣँ
और शांȱत से सोती Ɣँ।

इस मनन के बाद पहली ही रात को उसे एक बƓत ×पȌ ×वȄ आया। उसने ख़ुद को
एक बƓत बड़ी इमारत मƶ महसूस ȱकया, जहाँ उसने देखा ȱक एक आदमी एक ख़ास दरवाज़े
कɡ तरफ़ इशारा करके बता रहा था ȱक वह उस दरवाज़े से अंदर चली जाए। उस कमरे मƶ



जाने पर उसने दɟवारǂ पर ग़ौर ȱकया, जो सुंदर त×वीरǂ से भरी थƭ। उÊहƶ देखते ही वह मु¹ध
हो गई, तÒलीन हो गई, एक तरह से सÏमोȱहत हो गई। अपने सपने मƶ उसने ख़ुद से कहा,
‘यही है,’ ȵजसका मतलब था ȱक उसे जीवन मƶ अपनी स¼ची जगह Ȳमल गई थी।

उसने मुझे फ़ोन करके बताया ȱक उसने पƶȼटɞग शुƞ कर दɟ थी और अपनी टɟचर कɡ
नौकरी से इ×तीफ़ा देने वाली थी, जो उसने कर Ȱदया। लगभग तुरंत ही उसे पƶȼटɞग से Ēेम हो
गया। उसका Ȳछपा Ɠआ गुण उसके सामने Ēकट हो गया था। अब वह बेहद सफल है। हाल
ही मƶ मƹने उसकɡ एक सुंदर पƶȼटɞग 200 डॉलर मƶ ख़रीदɟ। उसने अपनी पहली Ēदशµनी अपने
घर पर Ȳमčǂ के ȳलए आयोȵजत कɡ, ȵजसमƶ उसने 2,500 डॉलर कɡ ȱबþɡ कɡ।

आपके ƕदय मƶ जो ×वȄ है, उसकɡ अȴभȅȳǣ मƶ कोई बाधा नहƭ है, जब तक ȱक
आप ख़ुद ही बाधा, मुȹÕकल, ȱवलंब या रोड़े को अपने चेतन मन मƶ न रखƶ। आपके äयादा
गहरे मन कɡ सवµशȳǣमान शȳǣ और बुȵǽमǶा का ȱवरोध कोई नहƭ कर सकता।

इस युवा Ȳचčकार कɡ एक पƶȼटɞग ने उसके एक पूवµ Ēोफ़ेसर का मन मोह ȳलया,
ȵजÊहǂने अंततः उससे ȱववाह कर ȳलया। अब वे Ēोफ़ेसर ऑ×Ĉेȳलया मƶ एक ख़ास ȱनयुȳǣ
पर हƹ और वे दोनǂ ही उस देश मƶ अपने Ȳछपे Ɠए गुणǂ को Ēकट कर रह ेहƹ तथा बƓत ख़ुश
हƹ। उस युवती के अवचेतन ने उसकɡ ख़ुशी तथा नेकɡ को बƓत äयादा बढ़ा Ȱदया है।

टेलीसाइȱक·स ने उसके बोझ को कैसे उतारा

हाल ही मƶ मेरी एक रेȲडयो Ĝोता ने मुझ ेफ़ोन करके बताया ȱक उसके ȱपता एक सËताह
पहले गुज़र गए थे। उसने कहा ȱक उसके ȱपता हमेशा घर मƶ काफ़ɡ पैसे रखते थे, ·यǂȱक वे
महीने मƶ दो बार हवाई जहाज़ से लास वेगस जाते थे, जहाँ वे ƞलेट वील पर अपने वीकएडं
गुज़ारते थे और जैसा उसने कहा, वे बƓत ख़ुशȮ़क×मत रहते थे। ȱपता ने अपनी बेटɟ को
बताया था ȱक वे तभी दाँव लगाते थे, जब उनके मन मƶ यह आंतȯरक भावना या अनुभूȱत
रहती थी ȱक वे जीतƶगे और ȵजस पल वह अंदƞनी आभास या अंतबǃध चला जाता था, वे
तुरंत दाँव लगाना छोड़ देते थे।

उनकɡ मृÆयु अचानक Ɠई थी; वे नƭद मƶ ही गुज़र गए थे। बेटɟ ने घर मƶ हर जगह पैसे
कɡ तलाश कɡ, ·यǂȱक उसे लग रहा था ȱक पैसा घर मƶ ही कहƭ पर होगा, लेȱकन उसकɡ
सघन तलाशी का कोई पȯरणाम नहƭ ȱनकला।

मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक अगर वह अपने अवचेतन मन से बात करेगी, तो उसे
ȱन×संदेह जवाब Ȳमलेगा। मƹने उसे समझाया ȱक जब वह अपने चेतन मन को शांत कर लेगी
और तनावरȱहत मुďा मƶ आ जाएगी, तो उसके अवचेतन मन कɡ बुȵǽमǶा सतह पर आ
जाएगी और जवाब उजागर कर देगी।



उसने अपनी आँखƶ बंद कर लƭ, तनावरȱहत Ɠई और आरामदेह मुďा मƶ आ गई। उसने
धीरे स ेदावा ȱकया ȱक उसके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा यह Ēकट कर देगी ȱक उसके ȱपता का
पैसा कहाँ रखा था और जब जवाब आएगा, तो वह उसे समझ लेगी। वह कुसƮ पर बैठे-बैठे
ही सो गई। उसने कहा, ‘अचानक डैडी मेरे पास आए,’ और वे कुसƮ के पास Ȱदखे तथा
मु×कुराए। वे इतने वा×तȱवक और सहज Ȱदख रहे थे ȱक उसे यक़ɡन ही नहƭ Ɠआ ȱक वे
उसके डैडी थे। उÊहǂने कहा, ‘एȳलज़ाबेथ, पैसा तहख़ाने मƶ एक ×टɟल के ब·स ेमƶ रखा है,
जो औज़ारǂ के ब·स ेके पीछे है। उसकɡ चाबी उस Ċॉअर मƶ है, जहाँ मƹ अपने पč रखता Ɣँ।’

वह युवती तुरंत जाग गई और उसे यह देखकर हैरानी तथा Ēसȃता Ɠई ȱक उसे कुल
13,000 डॉलर Ȳमल गए, जो 50 और 100 डॉलर के नोटǂ मƶ थे। उसकɡ ख़ुशी दोगुनी थी।
वह पैसा पाकर ख़ुश थी, ȵजसकɡ उसे सÞत ज़ƞरत थी। लेȱकन उससे भी बढ़कर उसे यह
आंतȯरक ȱवȈास और ´ान हो गया था ȱक उसके ȱपता अब भी उसका Éयान रख रह ेथे।

कोई भी अमरता को असÆय Ēमाȴणत नहƭ कर सकता।

टेलीसाइȱक·स से अपनी ज़ƞरत का जवाब कैसे पाएँ

सोने से पहले का समय ȱवचारǂ, जवाबǂ और Ēेरणा पाने कɡ ख़ाȱतर अपने अवचेतन मन कɡ
बुȵǽमǶा का दोहन करने के ȳलए बेहतरीन होता है। इसका कारण यह है ȱक आम तौर पर
आप äयादा तनावरȱहत होते हƹ, äयादा आरामदेह होते हƹ और आप शांȱत तथा गहरी नƭद के
ȳलए तैयार होते हƹ।
Ȳमसाल के तौर पर, अगर आप सेÒस मैनेजर हƹ और अगले Ȱदन सेÒसमेन से बोलने वाले हƹ,
तो आप कह सकते हƹ :

मƹ जानता Ɣँ ȱक मेरे अवचेतन मन कɡ ईȈरीय बुȵǽमǶा कल मेरे ȅा¸यान को
मागµदशµन देगी और ȱनदƷȳशत करेगी। यह मेरे सामने सही शÍद उजागर कर देगी, जो
इन लोगǂ को Ēेȯरत करƶगे, इÊहƶ ĒोÆसाȱहत करƶगे और इनका मनोबल बढ़ाएगेँ। मƹ जो
भी कहता Ɣँ, वह अवसर के ȳलहाज़ से सही होगा और सभी धÊय व लाभाȷÊवत हǂगे।

इन शÍदǂ को मन ही मन या ज़ोर स ेबोलƶ, जैसा भी आप चुनƶ। यह काम पूरी आ×था
और ȱवȈास के साथ करƶ ȱक आपका अवचेतन आपको जवाब देगा। यह कभी असफल
नहƭ होता।

अगर आप एक सËताह पहले से जानते हƹ ȱक आपको ȱकसी समूह के सामने बोलना
है, तो इसके बारे मƶ हर रात Ēाथµना करƶ। हो सकता है ȱक आपके पास पूरे भाषण कɡ
ƞपरेखा तैयार हो, लेȱकन आप पाएगेँ ȱक भाषण देते वÝत अनजान ȱवचार न जाने कहाँ से



आपके चेतन मन मƶ कǅध जाएगेँ और वे शÍद उस अवसर के ȳलए सही हǂगे।

·या मुझे उस नौकरी को ×वीकार करना चाȱहए?

इस सवाल को पूछते वÝत यह Éयान दƶ ȱक आपका चेतन मन जवाब न दे। Ȯ×थȱत कɡ अ¼छे-
बुरे पहलुǓ पर ȱवचार करना पूरी तरह सही ह।ै एक बार यह काम करने पर भी अगर
आपको प·का यक़ɡन न हो ȱक आपको उस नौकरी को ×वीकार करना चाȱहए, तो अपना
आĀह इस तरह अपने अवचेतन के हवाले कर दƶ :

मƹ जानता Ɣँ ȱक मेरा अवचेतन पूणµ बुȵǽमान है। यह मेरे कÒयाण मƶ ƝȲच रखता है और
यह इस नौकरी के बारे मƶ जवाब मेरे सामने Ēकट करता है। मƹ Ȳमलने वाल ेसंकेत का
अनुसरण करता Ɣँ। ȱफर एक शÍद ‘जवाब’ को लोरी कɡ तरह दोहराते Ɠए सो जाए।ँ

यह बात याद रखƶ ȱक आपका अवचेतन हमेशा जवाब देता है। पूरा ȱवȈास रखƶ ȱक
आपको जवाब Ȳमलेगा और यह आपके ȳलए सही होगा। यह सुबह जागने पर आपके सामने
ȱकसी कǅध कɡ तरह आ सकता है, या एक ×पȌ ×वȄ मƶ Ȱदखाई दे सकता है, ȵजसमƶ आपको
यह आंतȯरक भावना Ȳमलेगी ȱक यह आपके ȳलए सही है।

ऊपर बताई गई तकनीक पर अमल करना सीखने पर आप Ȱदन के सामाÊय घंटǂ मƶ
भी इसी Ēȱþया पर अमल करना सीख सकते हƹ। अपने मन को शांत कर लƶ, अकेल ेरहƶ,
अपनी आँखƶ बंद कर लƶ। ȱफर अपने äयादा गहरे मन कɡ ईȈरीय बुȵǽमǶा और असीȲमत
शȳǣ के बारे मƶ सोचƶ, जो सब कुछ जानता है और सब कुछ देखता है। इस तरह अपने चेतन
मन को साफ़ कर लƶ। जो सवाल आप पूछ रहे हƹ, उसके अलावा कुछ भी न सोचƶ। इसे कुछ
Ȳमनट तक शांत, ȱनȸÖþय और Āहणशील अंदाज़ मƶ करते रहƶ।

अगर जवाब आपके äयादा गहरे मन से तुरंत ऊपर नहƭ आता है, तो सोच-ȱवचार
छोड़कर अपने सामाÊय काम मƶ जुट जाए।ँ अपने आĀह को अवचेतन मन के अंधकार मƶ
अंकुȯरत होने दƶ। ȵजस पल आपको सबसे कम उÏमीद होती है, जवाब आपके चेतन मन मƶ
उसी तरह उछल आएगा, ȵजस तरह टो×ट टो×टर से उछलता है।

सपना अपनी ȅा¸या ख़ुद है

आपका सपना आपके ȳलए ȅȳǣगत है और आपके Ēतीक यȰद ȱकसी Ơसरे के मन मƶ
Ēकट हǂगे, तो उनका पूरी तरह से ȴभȃ अथµ हो सकता है। सपनǂ मƶ आपका अवचेतन
आपस ेĒतीकाÆमक ƞप से बात करता है। एक Ēाचीन ȱहĔू रह×यवादɟ ने कहा था ȱक रात



को पÆनी (अवचेतन) अपने पȱत (चेतन मन) से बात करती है और कई बार उसे पूरी ×पȌता
से बता देती है ȱक वह उसे नकाराÆमक ȱवचारǂ, डरǂ और ȱवनाशकारी भावनाǓ से Ơȱषत
कर रहा है।

ȱकस तरह टेलीसाइȱक·स ने उसे चेतावनी दɟ और उसने अपनी शादɟ कɡ
योजना रǿ कर दɟ

एक युवा मȱहला कɡ सगाई एक युवक के साथ हो चुकɡ थी, जब वह मेरे पास परामशµ लेने
आई। उसने कहा ȱक वह नहƭ जानती ȱक ·यǂ, लेȱकन वह बƓत परेशान थी और उदास
महसूस करती थी। वह सगाई तोड़ना चाहती थी, लेȱकन उस युवक कɡ भावनाǓ को आहत
नहƭ करना चाहती थी।

तलाक़ रोकने का सबसे अ¼छा समय ȱववाह से पहले होता है।
हमारी बातचीत के दौरान उसने बताया ȱक उसे दस रात से लगातार एक सपना आ

रहा है, ȵजसमƶ लंबी दाढ़ɟ वाला एक आदमी डेȱवड के तारे कɡ ओर इशारा करता ह,ै ȵजसमƶ
जूडाइ¾म का Ēतीक छह नǂक वाला तारा है।

मƹने उससे पूछा ȱक सपने का उसके ȳलए ·या अथµ है, ·यǂȱक टालमड मƶ ȳलखा है:
‘हर ×वȄ अपनी ȅा¸या ख़ुद है।’ उसने कहा ȱक वह अब ȳसनागॉग नहƭ जाती है। वह
डेȱवड के ×čोत पढ़ा करती थी, लेȱकन ȵजस युवक से उसकɡ सगाई Ɠई थी, वह नाȹ×तक था,
जो सभी धमǄ का मखौल उड़ाता था।

मƹने उसे समझाया ȱक अवचेतन का ȱनयम आÆम-संर³ण है और बेशक यह डेȱवड
के तारे का Ēतीक Ȱदखाकर उसकɡ र³ा करने कɡ कोȳशश कर रहा है। उसका अपना
अंतबǃध सही ȅा¸या को उजागर कर देगा, ·यǂȱक Ēतीक ऐसा होना चाȱहए, ȵजससे इंसान
के ख़ुद के Ȱदल मƶ घंटɟ बज जाए।

उस युवती ने सगाई तोड़ दɟ, ȵजसके बाद बार-बार आने वाला सपना तुरंत बंद हो
गया। उसे शांȱत का गहरा आभास Ɠआ। वह ȳसनागॉग गई और उसने डेȱवड के ×čोतǂ के
मनन और अपनी ȅा¸याǓ को ताज़ा ȱकया। उसने Ēाथµना कɡ ȱक ईȈरीय Ē´ा एक ऐसे
पुƝष को आकɉषɞत करेगी, जो हर तरह से उसके सामंज×य मƶ हो और ȵजसमƶ सभी लोगǂ के
भीतर मौजूद ईȈरीय उपȮ×थȱत मƶ गहरा सÏमान हो। बाद मƶ उसकɡ एक धमµ-ȱवȁाथƮ से
शादɟ हो गई और अब वह बƓत सुखी है।

उसने बार-बार आने वाले सपने को एक चेतावनी माना, जो ȱक यह था भी।

टेलीसाइȱक·स ने ȱकस तरह एक आदमी कɡ Ɵखद सम×या को सुलझाया



Êयू यॉकµ  का एक ȅȳǣ मुझस े Ȳमलने के ȳलए बेवलƮ ȱहÒस आया। उसने कहा ȱक लॉस
एजंेȳलस कɡ एक मȱहला से उसकɡ छह साल पहले शादɟ Ɠई थी। उस मȱहला ने समय-समय
पर उसे बताया था ȱक वह मानȳसक और आÉयाȹÆमक ȱनयमǂ पर मेरे ȅा¸यान सुनती थी।
लेȱकन अचानक लगभग एक साल पहले कुछ बताए ȱबना और कोई Ȳचǫɠ ȳलखे ȱबना वह
घर से ग़ायब हो गई। पȱत को लग रहा था ȱक वह मेरे संगठन कɡ सद×य थी, मगर मुझे
उसका पता-Ȱठकाना मालूम नहƭ था। दरअसल उसका नाम हमारी मेȿलɞग ȳल×ट मƶ नहƭ था।

पȱत ने अपनी पÆनी के Ȱदए 60,000 डॉलरǂ का गबन ȱकया था। पȱत इसके बारे मƶ
अपराधी महसूस करता था और ĒायȴȆत करना चाहता था। इस दौरान वह अपनी माँ कɡ
संपȳǶ का वाȯरस बन चुका था और अपनी पÆनी को पैसा लौटाने कɡ Ȯ×थȱत मƶ आ गया था।
उसे महसूस Ɠआ ȱक संभवतः इसी कारण पÆनी उसे छोड़कर चली गई थी। जासूस उसे
खोजने मƶ नाकाम रहे और पÆनी के ȯरÕतेदारǂ को भी कुछ मालूम नहƭ था।

पȱत ने मुझस ेकहा, ‘मुझ ेनहƭ पता ȱक मƹ आपके पास ·यǂ आया, लेȱकन मेरे मन मƶ
यह आभास ह ैȱक वह आपस ेȲमलने आ सकती है। मƹ आपके पास 10,000 डॉलर छोड़कर
जा रहा Ɣँ और उसका नाम ȳलख रहा Ɣँ। अगर वह आए, तो यह उसे दे दƶ और उससे कहƶ
ȱक वह मुझस ेसंपकµ  करे। मƹ उससे Ēेम करता Ɣँ और चाहता Ɣँ ȱक वह लौट आए।’ उसने
आगे जोड़ा, ‘उसे मेरी ȱवरासत के बारे मƶ ज़ƞर बताए।ँ’ मƹने उससे वादा ȱकया ȱक अगर
उसकɡ पÆनी मुझस ेसंपकµ  करती है, तो मƹ उसे बता Ơँगा।

दो महीने तक कुछ भी नहƭ Ɠआ। ȱफर एक मȱहला ने सैन ĺांȳस×को से फ़ोन करके
मेरी सेþेटरी से कहा ȱक उसका मुझसे Ȳमलना बƓत ज़ƞरी और महǷवपूणµ है तथा वह उसी
सुबह बेवलƮ ȱहÒस आ रही है। मƹ शाम को इस मȱहला से Ȳमला और उसने मन के एक बेहद
आȆयµजनक नाटक का मंचन ȱकया।

उसने कहा, कुछ रात पहले मƹ उसके सपने मƶ आया था और मƹने उसे बताया था ȱक
मेरे पास उसके ȳलए पैस ेहƹ; ȱक उसके पȱत ने उसके ȵजतने पैसे का ƟƝपयोग ȱकया था, वह
सारा पैसा उसका इंतज़ार कर रहा है, बशतƷ वह Êयू यॉकµ  मƶ घर लौट जाए। उसने कहा ȱक
इसीȳलए वह यहाँ आई थी। उसने कहा ȱक सपना इतना ×पȌ, इतना यथाथµवादɟ था ȱक सच
लग रहा था। कमरा रोशनी से भरा था और वह बेहद ख़ुश थी।

मुझ ेवह मȱहला याद नहƭ थी और मुझ ेयह भी याद नहƭ था ȱक मƹ उससे कभी Ȳमला
था। लेȱकन एक रात मƹने अपने अवचेतन से यह आĀह ȱकया था: ‘ईȈरीय Ē´ा जानती है
ȱक Ȳमसेज़ ए·स कहाँ ह ैऔर मुझ ेउसका पता-Ȱठकाना बताती है। वह दैवी योजना के तहत
मुझस ेसंपकµ  करती है। यह ईȈर कɡ ȱþया ह।ै’

मƹने उसे 10,000 डॉलर Ȱदए और वह अपने पȱत के पास Êयू यॉकµ  चली गई। उसने
मुझ ेबताया ȱक वह अपने पȱत को इसȳलए छोड़कर चली गई थी, ·यǂȱक उसका पȱत उससे



झूठ बोलता था और उसने उसका सारा पैसा उड़ा डाला था। वह मागµदशµन और दैवी सही
ȱþया के ȳलए Ēाथµना कर रही थी। ×पȌ ƞप से मेरी Ēाथµना उसकɡ सम×याǓ के जवाब के
ƞप मƶ पुनजƮȱवत Ɠई थी और उसके अवचेतन ने संदेश के साथ मेरी छȱव Ȱदखा दɟ थी।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. सपने आपके अवचेतन मन Ǽारा Ȱदखाए जाने वाले नाटक हƹ। जब आप सोए होते हƹ,
तो आपका अवचेतन मन बƓत जाĀत और ȱनरंतर सȱþय होता है, ·यǂȱक यह कभी
नहƭ सोता है। आपका अवचेतन आम तौर पर ĒतीकाÆमक तरीक़े से बोलता है।
वै´ाȱनक Ēयोग दशाµते हƹ ȱक सपने देखते समय च³ु गȱतȱवȲधयाँ होती हƹ। आपको
सपने मƶ अपनी सम×याǓ के जवाब Ȳमल सकते हƹ।

2. आपका अवचेतन मन सुझाव का अनुगामी होता है और सुझाव कɡ Ēकृȱत के अनुसार
Ēȱतȱþया करता ह,ै चाहे वह सुझाव स¼चा हो या झूठा। Ȳमसाल के तौर पर, आप सोने
जाने से पहले ख़ुद को बार-बार सुझाव दे सकते हƹ ȱक आप ȱकलानƮ कɡ झीलǂ के
सपने देखने वाले हƹ और आपको उन झीलǂ का एक अद ्भुत काÒपȱनक
नाटकɡयकरण Ȳमलेगा। आप अपने अवचेतन Ǽारा Ȳचȱčत शानदार ơÕयावली का
आनंद लƶगे।

3. ĺॉयड, एडलर और यंुग अवचेतन और सपनǂ कɡ ȅा¸या मƶ अलग-अलग नीȱत
अपनाते हƹ। इस पु×तक का उǿेÕय आपको यह Ȱदखाना है ȱक जो लोग अपनी
सम×याǓ के समाधान के ȳलए Ēाथµना कर रहे हƹ, उÊहƶ गहरी नƭद मƶ बƓत ×पȌ जवाब
Ȳमल जाते हƹ, आम तौर पर ĒतीकाÆमक ƞप मƶ और कई बार बƓत ही वा×तȱवक
तरीक़े से।

4. स¼ची अȴभȅȳǣ के ȳलए Ēाथµना कर रही एक ȳशȴ³का को सपने मƶ एक ȱनȴȆत
दरवाज़े से जाने के ȳलए कहा गया। वहाँ उसने ख़ुद को एक आटµ गैलरी मƶ पाया, जो
सुंदर पƶȼटɞगǂ स ेभरी थी। उसके अंतबǃध ने उसे बताया ȱक यह जीवन मƶ उसका Ȳमशन
है। उसने पƶȼटɞग को अपना ȳलया और तुरंत सफल हो गई।

5. एक युवा लड़कɡ अपने ȱपता का Ȳछपाया पैसा नहƭ खोज पाई, जो अचानक गुज़र गए
थे। उसने अपने अवचेतन मन स ेपैस ेका पता-Ȱठकाना उजागर करने को कहा। सपने
मƶ उसके ȱपता ने आकर उसे ×पȌ ȱनदƷश Ȱदए ȱक पैसा कहाँ रखा है। अवचेतन के
तरीक़े समझ से परे हƹ। आप कभी सटɟकता से नहƭ बता सकते ȱक जवाब कैसे
Ȳमलेगा। आपको तो बस ȱवȈास के साथ इसस ेआĀह करना है और इस पर पूरा
भरोसा करना है ȱक यह आपको जवाब देगा और ȵजस पल आपको इसकɡ सबसे



कम उÏमीद होती है, जवाब अचानक टपक जाएगा।

6. अवचेतन का दोहन करने का सबसे अ¼छा समय सोने से पहले का होता है, जब आप
तनावरȱहत होते हƹ, शांȱत मƶ होते हƹ और नीरवता तथा गहरी नƭद के ȳलए तैयार होते
हƹ। अगर आप ȱकसी सम×या का जवाब खोज रहे हƹ, तो अपने अवचेतन से बात करƶ
और दावा करƶ ȱक आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा जवाब जानती है और आपको
जवाब पर पूरा भरोसा है; ȱफर एक शÍद ‘जवाब’ को लोरी कɡ तरह दोहराते Ɠए सो
जाए ँऔर बाक़ɡ का काम आपका अवचेतन कर देगा। आप यही Ēȱþया जागते वÝत
भी कर सकते हƹ, बशतƷ आप अपने मन को Ȯ×थर कर लƶ और 23वƶ ×čोत पर मनन
करƶ। ȱफर ईȈरीय Ē´ा और अपने भीतर मौजूद ईȈरीय बुȵǽमǶा के बारे मƶ सोचƶ।
जवाब के बारे मƶ सोचƶ। कुछ Ȳमनट तक यह करƶ और ȱफर जाने दƶ। जवाब आपके
पास शायद तब आएगा, जब आप ȱकसी Ơसरी चीज़ मƶ ȅ×त हǂगे।

7. यȰद आप धाɊमɞक ĒवृȳǶ के हƹ और आÉयाȹÆमक ȱवषयǂ का अÉययन कर रहे हƹ, तो
आपका अवचेतन, जो आपकɡ र³ा करना चाहता है, आपके सामने एक धाɊमɞक
Ēतीक पेश कर सकता है, ȵजसका आपके ȳलए गहरा अथµ होगा। एक यƔदɟ लड़कɡ
कɡ शादɟ होने वाली थी, लेȱकन उसे एक सपना बार-बार आया (हमेशा बƓत
महǷवपूणµ), ȵजसमƶ हर रात डेȱवड का तारा Ȱदखता था। अंतबǃध से वह इसका
मतलब समझ गई और उसने Ē×ताȱवत ȱववाह को रǿ कर Ȱदया। बाद कɡ घटनाǓ ने
उसके सपने मƶ Ȳमले जवाब कɡ स¼चाई कɡ पुȱȌ कɡ।

8. एक पȱत ने हर जगह अपनी पÆनी कɡ तलाश कɡ, जो उसे छोड़कर चली गई थी।
मȱहला ने मागµदशµन और दैवी सही ȱþया के ȳलए Ēाथµना कɡ। मȱहला के पादरी ने
Ēाथµना कɡ ȱक उसके अवचेतन कɡ ईȈरीय Ē´ा उसका पता-Ȱठकाना उजागर करे,
ताȱक वह उसे पȱत Ǽारा सǅपे गए 10,000 डॉलर दे सके। अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा ने
मȱहला को नƭद मƶ उसके पादरी कɡ नाटकɡय छȱव Ȱदखा दɟ। पादरी ने बाइबल का
उǽरण Ȱदया और उसे पैस ेके बारे मƶ ȱव×तार से बताया और यह भी ȱक उसका पȱत
ĒायȴȆत करना चाहता है। उस मȱहला ने सपने का अनुसरण ȱकया, पादरी के पास
गई और पाया ȱक उसका सपना अ³रशः सच था।



श

6

Ēभावी टेलीसाइȱकक तकनीकƶ  और Ēाथµना
कɡ Ēȱþयाए ँ- वे आपके ȳलए कैस ेकाम

करती हƹ
Íदकोश मƶ Ēाथµना कɡ कई पȯरभाषाए ँहƹ :

1. ईȈर के साथ या उसकɡ आराधना मƶ ȱकसी Ēकार का आÉयाȹÆमक समागम या
भȳǣपूणµ याचना।

2. ईȈर या आराधना कɡ व×तु से Ēाथµना करने कɡ ȱþया या परंपरा।

3. ईȈर के साथ आÉयाȹÆमक समागम, जैस ेअनुनय-ȱवनय, धÊयवाद देने, इबादत या
पाप-×वीकृȱत मƶ।

4. Ēाथµना मƶ इ×तेमाल होने वाला कोई फ़ॉमूµला या शÍदǂ कɡ Ĝंखला।

5. कोई धाɊमɞक सं×कार, या तो सावµजȱनक या ȱनजी, जो पूरी तरह या मु¸यतः Ēाथµना से
भरा हो।

6. याचना, फ़ȯरयाद।

इस पु×तक मƶ आपको साफ़-साफ़ बता Ơँ ȱक आप अपनी Ēाथµना का जवाब ख़ुद देते हƹ।
इसका कारण असाधारण ƞप से आसान है: आपका चेतन ȵजसे भी सच मानता है और सच
के ƞप मƶ ×वीकार करता है, आपका अवचेतन मन ƞप, कायµ, अनुभव और घटनाǓ मƶ उसे
सामने ले आएगा। आपका अवचेतन मन आपके ȱवȈास को ×वीकार करता है, चाहे यह सच
हो या झूठ, ·यǂȱक यह ȳसफ़µ  ȱनगमनाÆमक तरीक़े से ही तकµ  करता है। यȰद आप इसे कोई
झूठा सुझाव दे दƶ, तब भी यह आपके आधारवा·य को सही मान लेगा और उसी के अनुसार
पȯरणाम का नाटकɡयकरण कर देगा।



आपका अवचेतन मन कैसे काम करता है

मान लƶ ȱक कोई मनोवै´ाȱनक या मनोȱवȊेषक आपको सÏमोȱहत कर दे (उस अव×था मƶ
आपका चेतन, ताɉकɞक मन ȳशȳथल हो जाता है और आपका अवचेतन सुझाव का अनुगामी
होता है) और ȱफर आपको सुझाव दे ȱक आप अमेȯरका के राȍपȱत हƹ। आपका अवचेतन
उस कथन को सच के ƞप मƶ ×वीकार कर लेगा। यह आपके चेतन मन कɡ तरह तकµ  नहƭ
करता है, चुनता नहƭ है या भेद नहƭ करता है। आप अपने आप वैस ेही महǷव और गȯरमा
को धारण कर लƶगे, ȵजस ेआप राȍपȱत पद कɡ वैध आवÕयकता मानते हƹ।

यȰद आपको पानी का ȱगलास Ȱदया जाए और बताया जाए ȱक आप नशे मƶ हƹ, तो
आप अपनी सवµĜेȎ यो¹यता से शराबी कɡ भूȲमका ȱनभाने लगƶगे। अगर आप मनोȱवȊेषक
को बताए ँ ȱक आपको Ȱटमोथी Āास से एलजƮ है और वह आपकɡ नाक के नीचे पानी का
ȱगलास रखकर आपसे कह ेȱक यह Ȱटमोथी Āास है, तो आपमƶ एलजƮ के सारे ल³ण उभर
आएगेँ और शारीȯरक Ēȱतȱþयाए ँवही हǂगी, मानो पानी सचमुच Ȱटमोथी Āास हो।

यȰद आपको बताया जाए ȱक आप एक ȴभखारी हƹ, एक बƓत ही Ɵभाµ¹यपूणµ और
मुȹÕकल Ȯ×थȱत मƶ हƹ, तो आपका पूरा Ɠȳलया तुरंत बदल जाएगा। आप एक ȱवनĖ और
कातर मुďा अपना लƶगे तथा आपके हाथ मƶ एक काÒपȱनक कटोरा होगा।

सं³ेप मƶ, आपको यह यक़ɡन Ȱदलाया जा सकता है ȱक आप मूɉतɞ, कुǶा, ȳसपाही या
तैराक कुछ भी हƹ। ȱफर आप उस सुझाई गई भूȲमका के बारे मƶ ȵजतना जानते हƹ, उसके
अनुƞप उसे ȱनभाने लगƶगे। याद रखने वाला एक और महǷवपूणµ ȽबɞƟ यह है ȱक आपका
अवचेतन मन हमेशा दो ȱवचारǂ मƶ से äयादा Ēबल को ही ×वीकार करता है, यानी यह ȱबना
सवाल ȱकए आपके ȱवȈास को ×वीकार करता है, चाह ेआपका आधार वा·य सच हो या
सरासर झूठ हो।

वै´ाȱनक Ⱦचɞतक ȱकसी Ơर×थ ईȈर स ेभीख ·यǂ नहƭ माँगता,
ȱवनती ·यǂ नहƭ करता और याचना ·यǂ नहƭ करता

आधुȱनक, वै´ाȱनक, सीधी लकɡर का Ⱦचɞतक ईȈर को अपने अवचेतन मन के भीतर मौजूद
ईȈरीय Ē´ा के ƞप मƶ देखता है। उसे इस बात कɡ परवाह नहƭ होती ȱक लोग इसे
अȱतचेतन, अचेतन, ȅȳǣपरक मȹ×तÖक कहते हƹ या वे इस परम Ē´ा को अÒलाह, ĔȒा,
जेहोवा, वा×तȱवकता या परमाÆमा या सवµơȌा नेč कहते हƹ।

ईȈर कɡ सारी शȳǣयाँ आपके भीतर हƹ। ईȈर आÆमा है और आÆमा का कोई चेहरा,



ƞप या आकृȱत नहƭ होती। यह कालातीत, ×थानरȱहत और अमर है। यही आÆमा हर ȅȳǣ
मƶ वास करती ह।ै

हाँ, ईȈर आपके ȱवचार, आपकɡ भावना, आपकɡ कÒपना मƶ है। Ơसरे शÍदǂ मƶ,
आपका अơÕय ȱह×सा ईȈर है। ईȈर आपमƶ मौजूद जीवन ȳसǽांत है: असीम Ēेम, पूणµ
सद ्भाव, असीम Ē´ा। जान लƶ ȱक आप अपने ȱवचार के ज़ȯरये इस अơÕय शȳǣ से संपकµ
कर सकते हƹ; Ēाथµना कɡ पूरी Ēȱþया से रह×य, अंधȱवȈास, शंका और आȆयµ को हटा दƶ।

आपका शÍद आपका ȅǣ ȱवचार है। आप इस अÉयाय मƶ जो पढ़ चुके हƹ, उसके
आधार पर हर ȱवचार सृजनाÆमक होता है और आपके ȱवचार कɡ Ēकृȱत के अनुसार आपके
जीवन मƶ Ēकट होता है। यह तकµ संगत लगता है ȱक जब भी आप सृजनाÆमक शȳǣ को
खोज लेते हƹ, तो आप ईȈर को खोज लेते हƹ, ·यǂȱक केवल एक ही सृजनाÆमक शȳǣ है -
दो नहƭ, तीन नहƭ या 1,000 भी नहƭ, बस एक…

वै´ाȱनक Ⱦचɞतक कभी याचना या ȱवनती ·यǂ नहƭ करता

जो सीधी लकɡर का Ⱦचɞतक अपने मन के ȱनयम जानता है, उसे उस चीज़ के ȳलए भीख
माँगना बकवास, मूखµतापूणµ और हा×या×पद लगता है, जो पहले ही उसे दे दɟ गई है। Ơसरे
शÍदǂ मƶ, अगर आप ए×Ĉोȱफ़ȵज़·स, रसायन शा×č, मानव संबंध, एकाकɡपन, बीमारी,
ग़रीबी या जंगल मƶ खोने संबंधी सम×या का समाधान माँगते हƹ, तो यह जान लƶ ȱक धरती कɡ
हर सम×या का जवाब पहले स ेही मौजूद है और आपका इंतज़ार कर रहा है। इसका कारण
यह है ȱक आपके अवचेतन कɡ ईȈरीय Ē´ा हर सवाल का जवाब जानती है, चाह ेइसकɡ
Ēकृȱत जो भी हो।

यह सहज बोध या Ēाचीन सामाÊय ´ान है। आपके अवचेतन मƶ मौजूद ईȈरीय Ē´ा
सवµ-बुȵǽमान है, सब कुछ जानती है और इसने सृȱȌ व इसकɡ सारी चीज़ƶ बनाई हƹ। सारी
चीज़ƶ बनाने के बाद, ȵजसमƶ सृȱȌ के सारे लोग और असं¸य आकाशगंगाए ँशाȲमल हƹ, ȱकसी
भी सोचने वाले ȅȳǣ को इस ȱनÖकषµ पर ·यǂ पƓँचना चाȱहए ȱक उसके अवचेतन के भीतर
कɡ परम Ē´ा जवाब नहƭ जानती है? दरअसल, आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा केवल
जवाब जानती है, ·यǂȱक इसे कोई सम×या नहƭ होती। पल भर के ȳलए सोचƶ: अगर ईȈरीय
Ē´ा को कोई सम×या होगी, तो इस ेकौन सुलझाएगा?

मुझ ेमेरे र³क देवƠत ने बचाया

जब मƹ बƓत छोटा था, तो मेरी माँ ने मुझ ेबताया था ȱक मेरा एक ख़ास र³क देवƠत है, जो



हमेशा मेरी र³ा करेगा। जब भी मƹ मुȹÕकल मƶ रƔँगा, देवƠत मुझ ेबचाने आ जाएगा। सभी
ब¼चǂ कɡ तरह मेरा मन भी कोमल था और मƹने अपने माता-ȱपता के ȱवȈास को ×वीकार
कर ȳलया।

एक बार Ơसरे लड़कǂ के साथ मƹ जंगल मƶ पूरी तरह भटक गया। मƹने लड़कǂ से कहा
ȱक मेरा र³क देवƠत हमƶ बाहर ȱनकालेगा और बचाएगा। कुछ लड़के हँसे और उÊहǂने इस
ȱवचार का मखौल उड़ाया। बाक़ɡ लड़के मेरे साथ आ गए और मुझमƶ एक ȱनȴȆत Ȱदशा मƶ
जाने कɡ आंतȯरक भावना, एक तरह कɡ Ēबल अनुभूȱत आई। उस Ȱदशा मƶ जाने पर हमƶ
अंततः एक ȳशकारी Ȳमला, जो हमारे साथ दयालुता से पेश आया और ȵजसने हमƶ बचा
ȳलया। Ơसरे लड़के, ȵजÊहǂने हमारे साथ आने से इÊकार ȱकया था, कभी नहƭ Ȳमल पाए।

ȱकसी कɡ र³ा करने वाला कोई पंखǂ वाला र³क देवƠत नहƭ होता। र³क देवƠत मƶ
मेरे अंधȱवȈास कɡ वजह से मेरे अवचेतन मन ने अपने तरीक़े से Ēȱतȱþया कɡ और मुझ ेएक
ख़ास Ȱदशा मƶ जाने कɡ Ēेरणा दɟ। मेरा äयादा गहरा मन यह भी जानता था ȱक ȳशकारी कहाँ
था और उसने उसी अनुसार हमƶ ȱनदƷȳशत ȱकया। आपके भीतर ईȈरीय Ē´ा आपके
आह ्वान कɡ Ēकृȱत पर Ēȱतȱþया करती है।

अगर हम जंगल मƶ भटक जाते हƹ और हमारे पास कÏपास न हो और हमƶ ज़रा भी
पता न हो ȱक Đुव तारा कहाँ है, Ơसरे शÍदǂ मƶ आपको Ȱदशा का कोई अहसास न हो, तो
याद रखƶ ȱक आपके अवचेतन के भीतर कɡ सृजनाÆमक Ē´ा ने सृȱȌ को और उसकɡ सारी
चीज़ǂ को बनाया था। ȱनȴȆत ƞप से इसे आपको मुसीबत से बाहर ȱनकालने के ȳलए ȱकसी
कÏपास कɡ ज़ƞरत नहƭ है। अगर आप अपने भीतर कɡ बुȵǽमǶा को नहƭ पहचानते हƹ, तो
यह तो वैसा ही होगा, जैस ेयह मौजूद ही न हो।

मान लƶ, आप ȱकसी आȰदमानव को अपने घर मƶ लाते हƹ, ȵजसने कभी नल या
ȱबजली का ȹ×वच न देखा हो। आप उसे अपने घर मƶ एक सËताह तक छोड़कर चले जाते हƹ।
वह Ëयास से मर जाएगा और अँधेरे मƶ ही रहेगा, हालाँȱक सारे समय पानी और Ēकाश
उपलÍध था। संसार के करोड़ǂ लोग इसी आȰदमानव जैसे हƹ। वे यह नहƭ देख पाते हƹ ȱक
चाहे वे कुछ भी चाहƶ, चाहे सम×या कोई भी हो, जवाब उनका इंतज़ार कर रहा है। इसे पाने
के ȳलए उÊहƶ बस इतना करना है ȱक वे ȱवȈास और आ×था के साथ अपने ȅȳǣपरक मन
कɡ बुȵǽमǶा का आह ्वान करƶ। इसके बाद जवाब आपके भीतर कɡ गहराइयǂ से अपने
आप उभरकर ऊपर आ जाएगेँ।

वै´ाȱनक Ēाथµना कɡ समृȵǽ और पुर×कारदायक अनुभवǂ का
आनंद लƶ



‘Ēाथµना’ शÍद के इतने सारे अथµ और इतना लंबा इȱतहास रहा है ȱक इस पु×तक मƶ मƹ Ēाथµना
और Ēाथµना ȲचȱकÆसा कɡ Ēȱþया को सबसे सरल शÍदावली मƶ समझाने कɡ कोȳशश कर
रहा Ɣँ।

मƹने संसार के अलग-अलग ȱह×सǂ मƶ कई लोगǂ से बात कɡ है, ȵजनके भीतर पुराने
ȱवचार ȱनȴȆत ƞप से पपड़ी कɡ तरह जमे Ɠए हƹ, ȵजÊहƶ हाई ×कूल का कोई भी आधुȱनक
लड़का सच नहƭ मान सकता। साथ ही उनके पुराने रीȱत-ȯरवाज़ और र×मƶ होती हƹ, ȵजनमƶ
कोई भी बुȵǽमान पुƝष या मȱहला यक़ɡन नहƭ कर सकती। उन ज़बदµ×त लाभǂ और
ȱनयामतǂ से ख़ुद को वंȲचत न रखƶ, जो असली Ēाथµना के ज़ȯरये आप तक आ सकती हƹ -
ȳसफ़µ  उन अवधारणाǓ और पूवाµĀहǂ कɡ वजह से, जो आपने बचपन मƶ इकǫɠ ȱकए थे और
बरसǂ से पाल रखे हƹ।

ȱकस तरह एक युवक पायलट बन गया

नीचे एक युवक के पč के अंश Ȱदए जा रहे हƹ, ȵजसने मुझ ेबताया ȱक संभावनाए ँउसके
ȶख़लाफ़ थƭ। उसने मुझस ेइस पु×तक मƶ यह पč शाȲमल करने को कहा, ताȱक इसस ेƠसरǂ
को मदद Ȳमल सके। यहाँ उसके ख़ुद के शÍद हƹ। मुझ ेयक़ɡन है ȱक ये जागƞक पाठक को
पूरी तरह सही लगƶगे।

यह अनुभव मेरे साथ Ɠआ है। शायद आप Ơसरǂ कɡ मदद करने के ȳलए इस सबको या
इसके अंश का इ×तेमाल कर सकते हƹ।

मƹ हमेशा एयरलाइन पायलट बनना चाहता था। बरसǂ पहले मƹ मȹ×तÖक के
ȱनयमǂ का इ×तेमाल करता था, ताȱक समय और पैसा आ जाए, ȵजसस े मƹ पयाµËत
Ēȳशȴ³त हो जाऊँ और मुझे एयरलाइन पायलट बनने के ȳलए पयाµËत अनुभव और
लाइसƶस Ȳमल जाए। जब मƹ यह काम करने के ȳलए तैयार Ɠआ, तो हमारा देश मंदɟ के
ȳशकंजे मƶ आ गया। सभी एयरलाइनǂ ने बƓत से पायलटǂ कɡ छँटनी कर दɟ। मƹ सÆय
के अपने दैȱनक इ×तेमाल से Ơर भटक गया। जब हमारी एयरलाइन ने पायलटǂ को
दोबारा बुलाया और नए पायलटǂ कɡ तलाश शुƞ कɡ, तो मƹने ख़ुद को गड़बड़ Ȯ×थȱत
मƶ पाया।

10 पदǂ के ȳलए 2,500 आवेदक थे, ȵजनमƶ से 90 Ēȱतशत के पास मुझसे
äयादा अनुभव था। एक रȱववार आपने कहा था, ‘आपको एक ȱनणµय पर पƓँचना
चाȱहए और उसका दावा करना चाȱहए, ȵजस पर आप यक़ɡन करना चाहते हƹ।’

मƹ कÒपना करता था ȱक मƹ पायलट कɡ युȱनफ़ॉमµ पहनकर ऑȱफ़स जा रहा Ɣँ।
मƹ कÒपना कर रहा था ȱक मƹ ȱवमान चलाने के ȳलए याčा कर रहा था या आवÕयक
क³ाǓ मƶ जा रहा था। मुझ ेमहसूस Ɠआ जैस ेȱक इन जगहǂ पर मेरी उÏमीद कɡ जा



रही थी और मƹ देर से पƓँचना गवारा नहƭ कर सकता था। दरवाज़ा मेरे ȳलए बंद नहƭ
Ɠआ था। मुझस े इसके भीतर क़दम रखने कɡ उÏमीद कɡ जाती थी, जहाँ वे मेरा
इंतज़ार कर रहे थे।

तीन महीने तक कÒपना करने और इसकɡ वा×तȱवकता को महसूस करने के
बाद काɊमɞक मैनेजर ने मुझ ेफ़ोन करके कहा ȱक वे मेरा इंटरȅू लेना चाहते हƹ। ·लास
पूरी भरी थी, लेȱकन ·लास शुƞ होने से एक Ȱदन पहले एक ȅȳǣ छोड़कर चला गया
था। मेरा क़ागज़ी काम तेज़ी से ȱकया गया और मुझे शाȲमल करने के ȳलए कमµचाȯरयǂ
को समय के बाद भी रोका गया। उÊहǂने कहा ȱक मƹ उनकɡ सम×या का आदशµ जवाब
था और वे मेरे Ēȱत कृत´ थे। ऊपर बताई गई छह नौकȯरयाँ भाई-भतीजावाद के ȳलए
तय थƭ।

लगभग 21 वषµ के इस युवक को अहसास है ȱक ȵजस भी ȱवचार का वह दावा करता है और
सच महसूस करता है, उसकɡ छाप उसके अवचेतन पर छोड़ दɟ जाएगी और यह साकार
होगा। यही असली Ēाथµना है।

आकाश मƶ ईȈर से भीख न माँगƶ

सीधी लकɡर का Ⱦचɞतक जानता ह ै ȱक ईȈर या उसके अवचेतन मन कɡ सृजनाÆमक Ē´ा
उसके ȅȳǣगत ȱवȈास या माÊयता के अनुƞप Ēȱतȱþया करेगी। वह जानता है ȱक पूरी
सृȱȌ कɡ कायµȱवȲध को संचाȳलत करने वाले ȱनयम हƹ और जैसा एमसµन कहते हƹ, ‘कोई भी
चीज़ संयोग से नहƭ होती। हर चीज़ पीछे स ेधकेली जाती है।’ यानी अगर आपकɡ Ēाथµना
का जवाब Ȳमलता है, तो इसका जवाब आपके ही मन के ȱनयमǂ के अनुसार Ȳमलेगा, चाहे
आप इस बारे मƶ जागƞक हǂ या न हǂ।

आपके भीतर कɡ जीवंत आÆमा ȱकसी पर अहसान करने के ȳलए जीवन के ȱनयमǂ
को ȳशȳथल नहƭ करती ह।ै यह ȱकसी कɡ धाɊमɞक संबǽताǓ या संत जैसे चȯरč कɡ ख़ाȱतर
ȱनयमǂ को ȳशȳथल नहƭ करते हƹ। जीवन के ȱनयम अलग-अलग लोगǂ के ȳलए अलग-अलग
नहƭ होते। यह प³पात करने वाला ȱनयम नहƭ है, ·यǂȱक ईȈर लोगǂ मƶ भेदभाव नहƭ करता
है… (ईȈर के ȳलए सभी समान हƹ।) आपके सामने एक सवµȅापी ȱनयम है, जो आपके
ȱवचारǂ और ȱवȈासǂ कɡ छाप लेता है और उसी अनुसार काम करता है; अगर आप अपने
äयादा गहरे मन पर नकाराÆमक छाप डालते हƹ, तो आपको नकाराÆमक पȯरणाम Ȳमलƶगे।
अगर आप अपने अवचेतन पर सृजनाÆमक छाप डालते हƹ, तो आपको सृजनाÆमक पȯरणाम
Ȳमलƶगे।



केवल एक ही शȳǣ है

आप जो सबसे महǷवपूणµ सÆय सीख सकते हƹ, वह यह है ȱक केवल एक ही शȳǣ है। यह
शȳǣ सवµč उपȮ×थत है। इसȳलए यह आपके भीतर - आपके जीवन मƶ भी होनी चाȱहए।
जब आप इस शȳǣ का इ×तेमाल सृजनाÆमक और सौहादµपूणµ तरीक़े से तथा इसकɡ
आंतȯरक Ēकृȱत के अनुसार करते हƹ, तो लोग इस ेईȈर या नेकɡ कहते हƹ। जब आप अपने
भीतर कɡ इस शȳǣ का इ×तेमाल नकाराÆमक और ȱवनाशकारी तरीक़े से करते हƹ, तो लोग
इसे शैतान, बुराई, नरक, Ɵभाµ¹य आȰद नामǂ से पुकारते हƹ। अपने साथ ईमानदार रहƶ और
ख़ुद से यह सरल सवाल पूछƶ: ‘मƹ अपने भीतर कɡ शȳǣ का कैसा इ×तेमाल कर रहा Ɣँ?’
अपनी सम×या का जवाब ठɠक वहƭ होगा। यह इतना ही आसान है।

Ēाथµना करने के कई तरीक़े हƹ

अगर कोई मुझस ेपूछे ȱक मƹ कैसे Ēाथµना करता Ɣँ, तो मƹ यह जवाब Ơँगा ȱक मेरे ȳलए Ēाथµना
का अथµ शाȈत सÆयǂ या सवǃ¼च संभव ơȱȌकोण से ईȈर के सÆयǂ का मनन है। ये सÆय
कभी नहƭ बदलते हƹ; वे कल भी वही थे, आज भी वही हƹ और हमेशा वही रहƶगे।

एक नाȱवक ने कैसे Ēाथµना कɡ और वह बच गया

ȱपछले साल मƹने अला×का मƶ समुď-पर-सेȲमनार आयोȵजत ȱकया। एक जहाजी ने बातǂ-
बातǂ मƶ मुझ ेबताया ȱक ȱपछले युǽ मƶ उसका जहाज़ गोलाबारी मƶ तबाह हो गया था और
उसे छोड़कर बाक़ɡ सभी लोग लापता थे। उसने ख़ुद को समुď मƶ एक तÞते पर पाया, जहाँ
वह केवल ईȈर के बारे मƶ ही सोच सकता था। उसे अपने मन के ȱनयमǂ का कोई ´ान नहƭ
था, लेȱकन इस बेहद ख़तरनाक पȯरȮ×थȱत मƶ वह ख़ुद से बार-बार कहता रहा, ‘ईȈर मुझे
बचा रहा है,’ और ȱफर वह बेहोश हो गया। जब वह जागा, तो उसने ख़ुद को एक ȱĔȰटश
नाव पर पाया, ȵजसके कËतान ने उसे बताया ȱक उसे जहाज़ कɡ Ȱदशा बदलने कɡ एक Ēबल
Ēेरणा Ɠई थी। इस जहाज़ी को ȱनगरानी करने वाले अफ़सर ने देखा था।

जहाजी ने ऊपर आसमान मƶ बैठे ईȈर स ेĒाथµना कɡ थी; उसे यक़ɡन था ȱक वह ईȈर
ऊपर कहƭ पर है - एक तरह का आȰदम ȅȳǣ - जो उसकɡ ĒाथµनाǓ और आĀह को सुन
सकता है। उसके मन मƶ एक तरह का अंधȱवȈास था और वह पूरे Ȱदल स ेईȈर पर ȱवȈास
करता था। बेशक, उसका सरल या अंधा ȱवȈास उसके अवचेतन मन मƶ भर गया, ȵजसने
उसके ȱवȈास पर Ēȱतȱþया कɡ और उसे बचा ȳलया।



मानȳसक और आÉयाȹÆमक ȱनयमǂ के ơȱȌकोण से इसे देखƶ, तो उसके अवचेतन मन
कɡ बुȵǽमǶा जानती थी ȱक सबसे क़रीबी जहाज़ कहाँ था और इसने कËतान के मन पर
कायµ ȱकया, उसे Ȱदशा बदलने पर मजबूर ȱकया, ȵजससे नाȱवक कɡ जान बच गई।

आपके अवचेतन मन मƶ कोई समय या ×थान का भेद नहƭ होता है; यह सारी
बुȵǽमǶा, सारी शȳǣ के साथ सह-ȅाËत है। दरअसल, ईȈर के सारे गुण, ल³ण और
शȳǣयाँ आपकɡ ȅȳǣपरक गहराइयǂ मƶ मौजूद हƹ। आप इसे आंतȯरक बुȵǽमǶा, शाȈत
मन, जीवन ȳसǽांत, अचेतन मन या अȱत-चेतन मन भी कह सकते हƹ। दरअसल यह अनाम
है। आपको तो बस इतना जानने कɡ ज़ƞरत ह ै ȱक आपके भीतर एक बुȵǽ और ईȈरीय
Ē´ा है, जो आपकɡ बुȵǽ और अह ंया आपकɡ पाँच इंȰďयǂ के पार जाती है। यह हमेशा
आपकɡ माÊयता, आ×था और आशा पर Ēȱतȱþया करती है। जहाजी ने संकट काल मƶ
अपना पूरा ȱवȈास ईȈर मƶ रख Ȱदया और यक़ɡन ȱकया ȱक ȱकसी तरह उस े बचा ȳलया
जाएगा। यह ȱवȈास उसके अवचेतन मƶ भर गया, ȵजसने उसके ȱवȈास के अनुƞप
Ēȱतȱþया कɡ।

याचना कɡ Ēाथµना आम तौर पर ·यǂ ग़लत होती है

यह एक कारण से ग़लत है।

वे मुझ ेपुकारƶ, इसस ेपहले मƹ जवाब Ơँगा; और जब वे बोल रह ेहǂगे, तो मƹ सुनँूगा।
- इसाइया 65:24।

आप चाहे जो खोजते हǂ, यह पहले से ही मौजूद ह,ै ·यǂȱक सारी चीज़ƶ आपके भीतर के
ईȈर मƶ वास करती हƹ। बाहर ȱनकलने का रा×ता, जवाब, उपचारक उपȮ×थȱत, Ēेम, शांȱत,
सद ्भाव, ख़ुशी, बुȵǽमǶा, शȳǣ ये सारी और इससे भी äयादा चीज़ƶ इसी समय अȹ×तÆव मƶ
हƹ और आपके आह् वान करने तथा पहचानने का इंतज़ार कर रही हƹ।

शांȱत अभी है। Ēेम अभी है। ख़ुशी अभी है। सद ्भाव अभी है। दौलत अभी है।
मागµदशµन अभी है। सही कमµ अभी है। उपचारक उपȮ×थȱत अभी है। साथ ही इस धरती कɡ
ȱकसी भी सम×या का समाधान अभी है। आपके भीतर के ईȈरीय मȹ×तÖक के सृजनाÆमक
ȱवचार अनȱगनत और असं¸य हƹ। आपको तो बस दावा करना है, महसूस करना है, जानना
है और ȱवȈास करना है ȱक जवाब इसी समय आपके पास आ चुका है। समाधान आ
जाएगा।

सारी चीज़ƶ ईȈरीय मȹ×तÖक मƶ ȱवचारǂ, छȱवयǂ, आदशǄ या आपके मȹ×तÖक मƶ
मानȳसक साँचे के ƞप मƶ वास करती हƹ और जब आप अपनी मनचाही चीज़ के साथ



तादाÆÏय कर लेते हƹ और साहस के साथ उस पर दावा करते हƹ, तो आपको जवाब Ȳमल
जाएगा। यह वै´ाȱनक Ēाथµना है। जब आप भीख माँगते हƹ और याचना करते हƹ, तो आप
यह मानकर चल रहे हƹ ȱक आपकɡ मनचाही चीज़ इस वÝत आपके पास नहƭ है। अभाव का
यह अहसास ही अȲधक नुक़सान, अभाव और सीमा को आकɉषɞत करता है।

ȵजस ईȈर से आप ȱगड़ȱगड़ाकर याचना कर रहे हƹ, उसने पहले ही आपको हर चीज़
दे दɟ है। आप यहाँ अपने ȱवचार या इ¼छा कɡ वा×तȱवकता पर मनन करने और पाने के ȳलए
हƹ। ख़ुश हǂ और धÊयवाद दƶ, यह जानते Ɠए ȱक जब आप अपनी इ¼छा, ȱवचार, योजना या
उǿेÕय कɡ वा×तȱवकता पर मनन करते हƹ, तो आपका अवचेतन इस ेसाकार कर देगा। अ¼छे
ĒाËतकताµ बनƶ। ईȈर के उपहार आपको समय कɡ शुƝआत से Ȱदए गए हƹ। आपको अपनी
भलाई को इसी समय ×वीकार करना चाȱहए। इसका इंतज़ार ·यǂ करƶ? आपको ȵजन चीज़ǂ
कɡ ज़ƞरत है, वे सभी इसी समय मौजूद हƹ।

सभी चीज़ƶ ईȈर मƶ ȱवचारǂ के ƞप मƶ रहती हƹ और सृȱȌ मƶ हर चीज़ के पीछे एक
मानȳसक तंč रहता है। मान लƶ ȱक कोई ȱवभीȱषका संसार के सारे इंजनǂ को नȌ कर दे, तो
·या होगा। इंजीȱनयर करोड़ǂ कɡ तादाद मƶ असेÏबली लाइन से उÊहƶ बना लƶगे। इसका कारण
यह है ȱक आप इस संसार मƶ जो भी चीज़ देखते हƹ, वह या तो मनुÖय के Ȱदमाग़ से आई है या
ईȈर के Ȱदमाग़ स।े आपके मन मƶ आने वाला ȱवचार, इ¼छा, आȱवÖकार या नाटक आपके
हाथ या ƕदय ȵजतना ही वा×तȱवक है। इसे आ×था और ȱवȈास के साथ पोषण दƶगे, तो यह
संसार के पदƷ पर व×तु का ƞप ल ेलेगा।

ईȈर का ȱनवास कहाँ है?

ईȈर आÆमा है। आÆमा सवµč मौजूद है; यह आपके भीतर भी है और पूरी सृȱȌ मƶ भी है।

देखो, मƹ दरवाज़े पर खड़ा होता Ɣँ और खटखटाता Ɣँ: यȰद कोई मनुÖय मेरी आवाज़
सुन लेता है और दरवाज़ा खोल देता है, तो मƹ अंदर उसके पास आ जाऊँगा और उसके
साथ भोजन कƞँगा और वह मेरे साथ करेगा।

- रेवेलेशन 3:20

यह कथन Ēाथµना मƶ अंतरंगता को बताता है, जहाँ आप दरअसल अपने ही äयादा ऊँचे ×व
के साथ संवाद करते हƹ। आप ȱकसी Ơर के देवता से याचना नहƭ कर रहे हƹ, जो आपकɡ
Ēाथµना का जवाब दे भी सकता है या नहƭ भी दे सकता। आप जानते हƹ ȱक आपकɡ Ēाथµना
का पहले ही जवाब Ȳमल गया है, लेȱकन आपको इसे पहचानना होगा, संपकµ  करना होगा,
पूरी तरह ×वीकार करना होगा और ȱफर आपको Ēȱतȱþया Ȳमलेगी।



आपके अवचेतन कɡ सवǃ¼च Ē´ा या जीवन ȳसǽांत आपके ƕदय के दरवाज़े पर
हमेशा खटखटा रहा है। Ȳमसाल के तौर पर, यȰद आप बीमार हो जाते हƹ, तो जीवन ȳसǽांत
आपस े×व×थ होने का आĀह करेगा। यह हमेशा आपसे कहता है, ‘äयादा ऊँचे उठो; मुझे
तुÏहारी ज़ƞरत है।’ अपने ƕदय का Ǽार खोल दƶ और साहस के साथ घोषणा करƶ :

मƹ जानता Ɣँ और यक़ɡन करता Ɣँ ȱक मुझ ेबनाने वाली ईȈरीय उपचारक उपȮ×थȱत
मेरा उपचार कर सकती है। मƹ अभी पूणµता, जीवंतता और आदशµ का दावा करता Ɣँ।
मेरे अवचेतन मƶ ईȈरीय Ē´ा मेरे ƕदय का Ǽार खटखटा रही है और मुझ ेयाद Ȱदला
रही है ȱक जवाब और बाहर ȱनकलने का तरीक़ा मेरे भीतर हƹ। मेरा मन ईȈरीय
बुȵǽमǶा के Ēȱत खुला और Āहणशील है। मƹ उस समाधान के ȳलए धÊयवाद देता Ɣँ,
जो मेरे चेतन, ताɉकɞक मन मƶ ×पȌता से आता है।

ईȈर वह शाȈत बुȵǽमǶा और शȳǣ है, जो सभी लोगǂ के ȳलए उपलÍध है, चाहे
उनका रंग या धमµ कोई भी हो। ईȈर नाȹ×तक या संदेहवादɟ को भी उतना ही अ¼छा फल
देगा, ȵजतना ȱक संत या पȱवč ȅȳǣ को देता है; इकलौती शतµ ȱवȈास है।

·या ईȈर कोई ȅȳǣ है या ईȈर एक ȳसǽांत है?

ईȈर को आȰदकालीन ȅȳǣ के ƞप मƶ सोचना या मȱहमामंȲडत ȅȳǣ मानना, ȵजसमƶ
मनुÖय कɡ सारी झक, असामाÊयताए ँ और ȱवȲचčताए ँ हǂ - ȱवȴ³Ëत बुȵǽमंदता है और
सरासर ȱववेकशूÊयता है। ईȈर इस अथµ मƶ आपके ȳलए ȅȳǣ है: आप इसी पल Ēेम, शांȱत,
सद ्भाव, ख़ुशी, सǅदयµ, बुȵǽमǶा, शȳǣ और मागµदशµन पर मनन कर सकते हƹ। जैस े ही
आप इन गुणǂ को ȅǣ करना शुƞ करƶगे, आप ईȈर के गुणǂ को ȅȳǣगत बना लेते हƹ,
·यǂȱक आप ȵजस पर मनन करते हƹ, वही बन जाते हƹ। ईȈर असीम Ēेम, पूणµ सद ्भाव, परम
आनंद, असीम बुȵǽमǶा, सवǃ¼च Ē´ा और अनंत जीवन है, जो सवµȅापी और
सवµशȳǣमान है। ईȈर ȱनयम भी है, ·यǂȱक यह पूरी सृȱȌ ȱनयम और ȅव×था पर चलती है।

ȅȳǣÆव के सभी तÆव आपके भीतर के ईȈरीय अȹ×तÆव मƶ हƹ और जब आप अपने
भीतर ईȈर के गुणǂ पर मनन करते हƹ, तो आप एक अद ्भुत और शȳǣशाली ईȈर-सơश
ȅȳǣÆव ȱवकȳसत करƶगे। उसी समय आप ईȈर या अपने ख़ुद के अवचेतन के ȱनयम को
संचाȳलत कर रहे हƹ, ·यǂȱक आप ȵजस पर भी दावा करते हƹ, Āहण या मनन करते हƹ, उसकɡ
छाप आपके अवचेतन मन पर छूट जाती है, ȵजसके बाद आपका अवचेतन उसे Ēकट कर
देता है, ȵजसकɡ भी छाप इस पर छोड़ी जाती है। आप ȱनयम का इ×तेमाल ȱकए ȱबना एक
अद ्भुत ȅȳǣÆव ȱवकȳसत नहƭ कर सकते, ·यǂȱक ȱनयम यह है ȱक आपका ȱवचार और



भावना आपकɡ तक़दɟर उÆपȃ करती हƹ - ȵजस पर आप मनन करते हƹ, आप वही बन जाते
हƹ।

कुल Ȳमलाकर कहƶ, तो ईȈर ही है जो है; यह सब कुछ है। गोल-मोल बातƶ बंद करƶ।
यह अहसास करƶ ȱक ईȈर असीम ȅȳǣÆव और ȱनयम है।

कई लोग मुझसे कमोबेश कहते हƹ, ‘मƹ ȱकसी ȳसǽांत से Ēाथµना नहƭ कर सकता।’ वे
चाहते हƹ ȱक आसमान मƶ एक बूढ़ा आदमी हो, जो उÊहƶ इंसानी ȱपता कɡ तरह तसÒली दे,
³मा करे और र³ा करे। यह नज़ȯरया बेहद आȰदकालीन और बचकाना है। याद रखƶ, आपके
भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा Ēȱतȱþयाशील है। जब आप ȱवȈास के साथ इसका आह् वान करते
हƹ, तो यह आपके आदशµ कɡ अȴभȅȳǣ बन जाती है।

आप अपने मन के ȱनयम का इ×तेमाल ȱकए ȱबना चंुबकɡय या अद ्भुत आÉयाȹÆमक
ȅȳǣÆव ȱवकȳसत ही नहƭ कर सकते। आप जो बनना चाहते हƹ, करना चाहते हƹ या पाना
चाहते हƹ, आपको उस हर चीज़ का मानȳसक समतुÒय ×थाȱपत करना होगा। कायाकÒप कɡ
उÏमीद मƶ ȱकसी Ơर×थ देवता के Ēȱत भावनाÆमक उÆकटता या पȱवč भावुकता वा×तव मƶ
ȱवȴ³Ëतता और Ɵȱवधा कɡ ओर ही ल ेजाती है।

Ēेम ही ȱनयम कɡ पूणµता है।
- रोमÊस 13:10

ईȈर आपके ȳलए बƓत ȅȳǣगत बन जाएगा, जब आप ȱनयȲमत ƞप से और सुȱनयोȵजत
ƞप से अपनी आÆमा को Ēेम और ख़ुशी, शांȱत और सद ्भाव से भरƶगे; और इन गुणǂ को
Āहण करने के बाद आप उÊहƶ ȅǣ करƶगे। ईȈर Ēेम है और सबसे अ¼छɟ चीज़ जो आप कर
सकते हƹ, वह यह है ȱक जो आपको पहले ही Ȱदया जा चुका ह,ै उसके ȳलए भीख माँगना,
याचना करना और Ēाथµना करना छोड़ दƶ।

कई लोग सकाराÆमक Ēाथµना करते हƹ

आज अमेȯरका मƶ करोड़ǂ लोग इस नीȱत का अनुसरण करते हƹ। ये लोग ईȈर से ȱकसी चीज़
कɡ भीख नहƭ माँगते हƹ, बȮÒक इसके बजाय वे महान सÆयǂ को याद करते हƹ, जो कभी
असफल नहƭ होते, जैसे

ईȈर मेरा चरवाहा है; मुझ ेकमी नहƭ होगी।

उनके ȳलए इसका मतलब यह है ȱक लोगǂ को इस तÇय के Ēमाण कɡ कभी कमी नहƭ होगी
ȱक उÊहǂने अपने मागµदशµन के ȳलए, र³ा के ȳलए, पोषण के ȳलए और शȳǣ के ȳलए ईȈर



या ईȈरीय शȳǣ को चुना है, ·यǂȱक वे जानते हƹ ȱक ‘चरवाहा’ शÍद का मतलब है ईȈर के
Ēेम और मागµदशµन पर गहरा ȱवȈास, जो उÊहƶ हरे चरागाहǂ (समृȵǽ) और शांत पानी (शांत
मȹ×तÖक) कɡ ओर ल ेजाएगा। यह Ēाथµना है।

आह ्वान कɡ Ēाथµना

जब आप ȱवȈासपूवµक ईȈर कɡ ȱनयामतǂ, र³ा और मागµदशµन का आह् वान करते हƹ, तो
जवाब Ȳमल जाएगा। सƶट ऑगȷ×टन के ȱहËपो शहर के दरवाज़ ेपर जब शčु द×तक दे रहा
था, ȵजसके वे ȱबशप थे, तो उÊहǂने आह ्वान कɡ इस Ēाथµना मƶ आराम, राहत और संर³ण
पाया, जो उनके Ȱदल से ȱनकली थी :

मेरी आÆमा को पंखǂ कɡ छाया के नीचे सांसाȯरक ȱवचारǂ कɡ भीड़ भरी उथलपुथल से
आĜय लेने दƶ; मेरे Ȱदल को, बेचैन लहरǂ के इस समुď को, आपमƶ शांȱत पाने दƶ, हे
ईȈर।

इस Ēाथµना के बाद वे सो गए और उÊहƶ अपनी आÆमा के ȳलए ȱवĜाम Ȳमल गया।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. हर ȅȳǣ अपनी Ēाथµना को सफल बनाता है, चाहे वह इस बारे मƶ जागƞक हो या न
हो। कोई ȅȳǣ अपने चेतन मन मƶ ȵजसे भी सच मानकर ȱवȈास करता है, उसे
उसका अवचेतन ×वीकार कर लेता है, चाहे उसका ȱवȈास सच हो या झूठ। Ȳमसाल के
तौर पर, अगर उसके मन मƶ यह ȱवȈास या माÊयता है ȱक वह परी³ा मƶ असफल हो
जाएगा, तो उसके अवचेतन के पास उसे असफल कराने के अलावा Ơसरा कोई
ȱवकÒप नहƭ होगा, भल ेही वह सफल होने कɡ ȱकतनी भी कड़ी कोȳशश कर ल।े

2. जब सÏमोहन मƶ आपका चेतन मन सोया Ɠआ और ȳशȳथल होता है, तो आपका
अवचेतन सÏमोहक ȅȳǣ के सुझाव का पालन करता है। चाह ेसुझाव ȱकतना भी
अजीबोगरीब या झूठा ·यǂ न हो, आपका अवचेतन इसका यथासंभव अȲधकतम
नाटकɡयकरण करेगा, ताȱक यह सुझाव कɡ Ēकृȱत के अनुƞप हो जाए। आपका
अवचेतन एकांगी मन है और यह आपके चेतन मन कɡ तरह तकµ  नहƭ करता है,
तौलता नहƭ है, जाँच नहƭ करता है और भेद नहƭ करता है। आपका अवचेतन केवल
ȱनगमनाÆमक तरीक़े से तकµ  करता है। इसका मतलब है ȱक अगर आपका चेतन मन
इसे एक झूठा आधारवा·य दे देता है, तो यह आȆयµजनक सूझबूझ और बुȵǽमǶा के



साथ सुझाव कɡ Ēकृȱत के अनुƞप Ēȱतȱþया का नाटकɡयकरण कर देगा। इसȳलए
अपने अवचेतन को उÊहƭ आधारवा·यǂ से पोषण दƶ, जो स¼चे हƹ, ȱĒय हƹ, उदाǶ हƹ
और ईȈर-सơश हƹ।

3. ईȈर रचȱयता या आपके अवचेतन मƶ असीम Ē´ा है, जो आपके ȱवȈास के अनुƞप
Ēȱतȱþया करती ह,ै ·यǂȱक Ēȱतȱþयाशीलता ही असीम Ē´ा कɡ Ēकृȱत है। ȵजस भी
ȱवचार को आप भावनामय करते हƹ और सच महसूस करते हƹ, उसकɡ छाप आपके
अवचेतन पर छूट जाती है और जो भी (अ¼छɟ या बुरी) छाप छूटती है, वह ȅǣ होती
है। इसीȳलए हर ȅȳǣ अपनी Ēाथµना का जवाब ख़ुद देता है यानी वही उÊहƶ सफल या
असफल बनाता है। बीमारी या सम×याǓ से संबंȲधत नकाराÆमक ȱवȈास अवचेतन
कɡ इसी अनुƞप ĒȱतȱþयाǓ को उÆपȃ करते हƹ। इस तरह से Ēाथµना का जवाब
Ȳमलता है। दरअसल, सारी ĒाथµनाǓ का जवाब Ȳमलता है और ऐसी कोई Ēाथµना नहƭ
होती, ȵजसका जवाब न Ȳमलता हो।
और सारी चीज़ƶ, जो भी आप ȱवȈास के साथ Ēाथµना मƶ माँगƶगे, आपको Ȳमल जाएगँी।

- मैÇयू 21:22

4. ȱकसी भी सवाल का जवाब आपके पूछने से पहले ही आपके भीतर मौजूद है।
आपको तो बस यह पहचानना ज़ƞरी है ȱक आप जो कुछ चाहते हƹ, यह ईȈरीय
उपȮ×थȱत और आपके अवचेतन कɡ शȳǣ के भीतर है। जब आप समाधान का दावा
करƶ, तो जवाब कɡ अपे³ा रखƶ। आपकɡ आ×था के अनुƞप ही आपको Ȳमलेगा।
आपके äयादा गहरे मन के भीतर कɡ असीȲमत उपȮ×थȱत और शȳǣ, ȵजसने सृȱȌ
और सारी चीज़ƶ बनाई थƭ, सब कुछ जानती है, सब कुछ देखती है और उपलȮÍध का
´ान रखती है। भीख माँगना और याचना करना यह मानकर चलना है ȱक आपके पास
यह नहƭ है। इस तरह से आप अभाव और सीमा को Ēमाȴणत कर रहे हƹ। ऐसा करने
पर आप äयादा Ɵख और ³ȱत को अवÕयंभावी ƞप से आकɉषɞत करƶगे, ·यǂȱक आप
ȵजस पर भी Éयान देते हƹ, आपका मȹ×तÖक उसे बढ़ा देता है। ȱवचार, इ¼छा, मानȳसक
Ȳचč, आȱवÖकार, नाटक, पु×तक, चाहे आपके Ȱदमाग़ मƶ जो भी वा×तȱवकता हो,
उतना ही वा×तȱवक है, ȵजतना ȱक आपका हाथ या ƕदय। अपनी इ¼छा को आ×था
और उÏमीद से पोषण दƶ।

5. अगर आपका ȱकसी संर³क देवƠत मƶ अंधȱवȈास है, तो आपका अवचेतन मन ȱकसी
आंतȯरक आवाज़ या आवेग के साथ Ēȱतȱþया करेगा, जैसे ȱकसी ȱनȴȆत Ȱदशा मƶ
जाने कɡ एक आंतȯरक भावना, एक तरह कɡ शȳǣशाली अनुभूȱत ȵजसे आÆमा का
आंतȯरक मौन ´ान कहा जाता है। देवƠत वह ȱवचार है, जो आपके äयादा गहरे मन



से उÆपȃ होता है और आपकɡ सम×याǓ को सुलझा देता है। चाहे आपके ȱवȈास का
आधार सच हो या झूठ, आपका अवचेतन चेतन मन के ȱवȈास के अनुƞप ही
Ēȱतȱþया करेगा।

6. यȰद आप अपनी ȅȳǣपरक गहराइयǂ के भीतर बुȵǽमǶा, शȳǣ या ´ान को नहƭ
पहचान पाते हƹ, तो यह तो वैसा ही है, जैसे यह हो ही नहƭ।

7. बƓत कम अनुभव वाले एक युवक ने पायलट के पद के ȳलए 2,500 आवेदकǂ से
Ēȱत×पधाµ कɡ, जो उससे äयादा ´ानी थे। उसने पायलट के ƞप मƶ अपना Ȳचč देखा
और कÒपना कɡ ȱक वह पायलट कɡ युȱनफ़ॉमµ तथा फɡते लगाए है। उसने ȱवमान
उड़ाते Ɠए अपनी त×वीर देखी। उसने यह ×पȌ त×वीर क़ायम रखी, ताȱक उसका
अवचेतन उसकɡ मानȳसक त×वीर को ×वीकार कर ले और बƓत कम संभावना के
बावजूद दस पदǂ मƶ से एक शीषµ×थ पद के ȳलए उसे चुन ȳलया गया। यह युवक अपने
अवचेतन मन कɡ कायµȱवȲध को जानता था।

8. ईȈर के ȳलए सभी समान हƹ। आपके मȹ×तÖक और सृȱȌ के ȱनयम Ȯ×थर तथा अȴभȃ
हƹ। यह सोचना मूखµतापूणµ, बचकाना और बकवास है ȱक आसमान मƶ ȱकसी ईȈर से
भीख माँगकर या याचना करके आपके मȹ×तÖक या सृȱȌ के ȱनयम आपके मामले मƶ
ȳशȳथल कर Ȱदए जाएगेँ। एक बार ȱफर, मƹ इस बात पर ज़ोर देना चाƔँगा ȱक आप
अपनी Ēाथµना का जवाब ख़ुद देते हƹ। आपका अवचेतन आपके ȱवचार कɡ छाप को
उजागर करता है और इस पर छोड़ी गई छाप कɡ Ēकृȱत के अनुƞप Ēȱतȱþया करता
है।

9. सृȱȌ मƶ केवल एक ही शȳǣ है - दो नहƭ, तीन नहƭ, 100 नहƭ, ȳसफ़µ  एक। जब आप
इस शȳǣ का सृजनाÆमक इ×तेमाल करते हƹ, तो लोग इसे ईȈर कहते हƹ। जब आप
इसका इ×तेमाल नकाराÆमक तरीक़े से, अ´ानवश या ȱवÉवंसक तरीक़े से करते हƹ, तो
लोग इस ेशैतान, बुराई, नरक आȰद कहते हƹ।

10. लोग कई तरीक़ǂ स ेĒाथµना करते हƹ। मƹ सवǃ¼च ơȱȌकोण से ईȈर के सÆयǂ पर मनन
को Ēाथµना मानता Ɣँ। जब आप अपने मȹ×तÖक को ईȈर के सÆयǂ से भर लेते हƹ, जो
कभी नहƭ बदलते, तो आप अपने अवचेतन मƶ सभी नकाराÆमक साँचǂ को उदासीन
कर देते हƹ और Ȳमटा देते हƹ। आप ȵजस पर भी मनन करते हƹ, वही बन जाते हƹ। आप
चेतन ƞप से ȵजस भी चीज़ के सच होने का दावा करते हƹ और सच महसूस करते हƹ,
उसे आपका अवचेतन नाटकɡकृत कर देगा और संसार के पदƷ पर Ē³ेȱपत कर देगा।
यही स¼ची Ēाथµना है।

11. कई लोगǂ को यह पता ही नहƭ होता ȱक Ēाथµना कैसे करनी है और उनके मन मƶ ईȈर
के बारे मƶ अजीबोगरीब, ȱवȲचč, यहाँ तक ȱक बचकाने ȱवचार भी होते हƹ। मुसीबत के



समय वे ईȈर स ेख़ुद को बचाने कɡ गुहार करते हƹ। और कई के मन मƶ यह बचकाना
ȱवȈास होता है ȱक आसमान मƶ बैठा कोई देवता उÊहƶ बचा लेगा। ऐसे लोगǂ को बचा
ȳलया जाता है। इसका कारण यह है ȱक आपकɡ आ×था कɡ व×तु स¼ची हो या झूठɠ,
आपको वही पȯरणाम Ȳमलƶगे, ·यǂȱक आपका अवचेतन आपके ȱवȈास पर सवाल
नहƭ करता और केवल ȱनगमनाÆमक तरीक़े से ही तकµ  करता है।

12. ȱकसी Ơर×थ देवता से भीख माँगना या याचना करना यह मानकर चलना है ȱक आपके
पास इस वÝत वह नहƭ है, जो आप चाहते हƹ और यह नज़ȯरया अȲधक अभाव तथा
सीमा को आकɉषɞत करता है। इसȳलए आप जो चाहते हƹ, आपको उसका ȱवपरीत
Ȳमलता ह।ै
आपको यक़ɡन है ȱक पेड़ बीज मƶ है, लेȱकन आपको बीज बोना होगा। इसी तरह,
आपकɡ सम×या चाह े जो हो, चाहे यह ȱकतनी ही मुȹÕकल नज़र आती हो, जवाब
इ¼छा है। आपकɡ इ¼छा वह बीज है, ȵजसका अȴभȅȳǣ का अपना ख़ुद का गȴणत,
कायµȱवȲध और अंदाज़ होता है। आपकɡ इ¼छा उतनी ही वा×तȱवक है, ȵजतना ȱक
आपका हाथ या ƕदय।
यह वैसा ही है, जैसे रेȲडयो का ȱवचार आपके Ȱदमाग़ मƶ वा×तȱवक है। अहसास करƶ -
आपके अवचेतन मƶ ईȈरीय Ē´ा, जो एकमाč सृजनाÆमक शȳǣ है, आपकɡ इ¼छा को
साकार कर सकती है। अपने ȱवचार और इ¼छा कɡ वा×तȱवकता मƶ इसी समय ȱवȈास
करƶ। आ×था और ȱवȈास के साथ इसे पोषण दƶ। एक बीज कɡ तरह, ȵजसे ज़मीन मƶ
नीचे खाद-पानी Ȱदया जाता है, यह ज़मीन से ऊपर उग आएगी। यह सफल Ēाथµना के
ƞप मƶ आपके जीवन मƶ उग आएगी। इसीȳलए आप ȱवȈास कर सकते हƹ ȱक यह
आपके पास इस वÝत मौजूद ह ै- आपके Ȱदमाग़ मƶ यह एक वा×तȱवकता है।

13. आप ईȈर के जीते-जागते मंȰदर हƹ। ईȈर आपके भीतर कɡ जीȱवत शȳǣशाली आÆमा
है। आपका मन ही वह जगह है, जहाँ आप उस एकमाč सृजनाÆमक शȳǣ के साथ
चलते और बोलते हƹ, ȵजसे आप जानते हƹ। एकमाč ȱनराकारी शȳǣ, ȵजसके बारे मƶ
आप जागƞक हƹ, वह आपका ȱवचार है। आपका ȱवचार सृजनाÆमक है और आप
जानते हƹ ȱक आप इस समय ȱकसका सृजन कर रहे हƹ। आपके अंदर का जीवन-
ȳसǽांत हमेशा आपके ƕदय के Ǽार पर द×तक दे रहा है और आपसे कह रहा है,
‘उठो, पार जाओ, ȱवकास करो, तर·कɡ करो, आगे बढ़ो, अपने ƕदय का Ǽार खोलो,’
और अहसास करƶ ȱक आपके भीतर ही वह है, जो सारे आँसुǓ को पǂछ सकता है,
ȱकसी रोगी शरीर को ×व×थ कर सकता ह,ै Ȳछपे Ɠए गुण उजागर कर सकता है और
आपको ख़ुशी, ×वतंčता तथा मानȳसक शांȱत के राजमागµ पर ले जा सकता है।

14. ईȈर (आÆमा) मƶ ȅȳǣÆव के सारे तÆव हƹ, जैसे चयन, इ¼छा, Ēेम, शांȱत, सद ्भाव,



ख़ुशी, सǅदयµ, शȳǣ, बुȵǽमǶा और Ē´ा। ईȈर ȱनयम भी है। एक के ȱबना Ơसरा नहƭ
हो सकता। आप एक अद ्भुत ȅȳǣÆव ȱवकȳसत कैसे कर सकते हƹ, जब तक ȱक
आप अपने अवचेतन मƶ ईȈर के गुण, ल³ण और शȳǣयǂ पर मनन न करƶ? ȱनयम
यह है ȱक आप वही बन जाते हƹ, ȵजसके सच होने का आप दावा करते हƹ और ȵजसे
आप सच महसूस करते हƹ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आप वही हƹ, ȵजस पर आप मनन करते हƹ
और ȵजसे आप अपने अवचेतन मƶ शाȲमल करते हƹ। यह आपके अवचेतन मन के
ȱनयम के अनुसार ȱकया जाता है। ƕदय कɡ भावनाÆमक उÆकटता और ȱकसी Ơर×थ
देवता के Ēȱत पȱवč भावुक नज़ȯरया Ɵȱवधा, ȱवȴ³Ëतता और मोहभंग कɡ ओर ले
जाता है। ȱनयम और ȅȳǣÆव एक ही हƹ। इंसान के ज़ȯरये काम करने के ȳलए शाȈत
उपȮ×थȱत और शȳǣ को पहले ȅȳǣ बनना होगा। आपको अपने ȱवचारǂ और भावना
मƶ ईȈर के सÆयǂ को Āहण करना होगा और ȱफर ईȈर आपके ȳलए बƓत ȅȳǣगत
बन जाएगा। लेȱकन ईȈर कोई ȅȳǣ नहƭ है, यानी वह आसमान मƶ बैठा कोई
मȱहमामंȲडत ȅȳǣ नहƭ है। इस तरह कɡ अवधारणा को ȱवȴ³Ëत मंदबुȵǽ कहा जा
सकता है।

15. आप ȱनȴȆत महान सÆयǂ का दावा करते हƹ। दोहराव, आ×था और अपे³ा के ज़ȯरये
आप उन पर ȱवȈास करƶगे और उÊहƶ सच के ƞप मƶ ×वीकार करƶगे। इस तरह आपकɡ
सकाराÆमक Ēाथµना काम करेगी। आप जो कर रहे हƹ, वह ȳसफ़µ  ख़ुद को यह ȱवȈास
Ȱदलाना है ȱक आप ȵजसका दावा करते हƹ, वह सच है और कुछ समय बाद आपको
अहसास होने लगेगा ȱक तीन और तीन छह होते हƹ, सात नहƭ होते; ȱफर आपको
पȯरणाम Ȳमल जाता है।
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टेलीसाइȱक·स कɡ मदद स ेवह Ēाथµना कैसे
करƶ, जो कभी नाकाम नहƭ होती

ई ×čी-पुƝषǂ ने मुझसे बार-बार कहा है: ‘हम कुछ चीज़ǂ को गंभीरता से और सचमुच
चाहते थे, लेȱकन वे हमƶ नहƭ Ȳमलƭ। हमने Ēाथµना कɡ, हसरत रखी, इंतज़ार ȱकया,

लेȱकन ȱफर भी जवाब नहƭ Ȳमला।’ ȱफर वे आम सवाल पूछते हƹ: ‘·यǂ?’ जवाब यह है ȱक
आपकɡ ĒाथµनाǓ का जवाब आपकɡ आ×था के अनुसार ही Ȳमलता है।

आ×था ·या है?

इस पु×तक मƶ हम ȵजस आ×था के बारे मƶ बात करते हƹ, वह पंथ, संĒदाय, परंपरा, सं×कार,
रीȱत-ȯरवाज़ या ȱकसी ख़ास धाɊमɞक धारणा के बारे मƶ नहƭ है। आ×था को एक मानȳसक
नज़ȯरये के ƞप मƶ देखƶ - एक ख़ास तरह कɡ सोच। आ×था एक चेतना कɡ संभावना है,
ȵजसके Ǽारा आप जानते हƹ ȱक ȵजस भी ȱवचार को आप भावनामय करते हƹ और सच
महसूस करते हƹ, उसकɡ छाप आपके अवचेतन मन पर छूट जाती है और जब भी आप
अपने äयादा गहरे मन को ȱकसी ȱवचार, योजना या उǿेÕय से ȅाËत करने मƶ कामयाब होते
हƹ, तो यह उस छाप को व×तु के ƞप मƶ संसार के पदƷ पर Ēकट कर देता है। आपका
अवचेतन आपके भीतर कɡ सृजनाÆमक शȳǣ है। आपका चेतन मन ȱवकÒप चुनता है,
लेȱकन यह सृजन नहƭ कर सकता। दरअसल आप अपने चुनावǂ का महायोग हƹ। äयादातर
लोगǂ को इस बात का अहसास नहƭ होता, जबȱक करोड़ǂ लोग इस सÆय को पूरी तरह
अ×वीकार कर देते हƹ। इसȳलए आ×था सोचने कɡ ȱवȲध है, ȱवȈास करने का तरीक़ा है, एक
मानȳसक ×वीकृȱत है।

केȲम×ट कɡ रसायन के ȱनयमǂ मƶ आ×था होती है, जो ȱवȈसनीय हƹ। ȱकसान कɡ कृȱष
के ȱनयमǂ मƶ आ×था होती है। और इंजीȱनयर कɡ गȴणत के ȱनयमǂ मƶ आ×था होती है। इसी
तरह, मनुÖय को अपने चेतन और अवचेतन मन कɡ कायµȱवȲध सीखकर अपने मȹ×तÖक के
ȱनयमǂ मƶ आ×था रखना सीखना चाȱहए। उसे अपने मन के इन दो पहलुǓ कɡ अंतɉþɞया को



समझ लेना चाȱहए।

आ×था कɡ Ēाथµना और इसका इ×तेमाल कैसे करƶ

आ×था कɡ Ēाथµना को इस मानȳसक या आÉयाȹÆमक ȱवȈास के ƞप मƶ देखा जा सकता है
ȱक आपके अवचेतन मन मƶ एक ईȈरीय Ē´ा है, जो आपके मन के ȱनयम पर आपके
ȱवȈास के अनुƞप आपको फल देती है। बाइबल मƶ ȳलखा है :

आपकɡ आ×था के अनुƞप ही आपको Ȱदया जाएगा।
- मैÇयू 9:29

यȰद आप यक़ɡन कर सकƶ , तो उस ȅȳǣ के ȳलए सभी चीज़ƶ संभव हƹ, जो ȱवȈास
करता है।

- माकµ  9:23

इसका मतलब है ȱक आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा और शȳǣ आपके ȱवȈास के
×तर के अनुसार काम करती है। यक़ɡन करने का मतलब है ȱकसी चीज़ को सच के ƞप मƶ
×वीकार करना। जब आप ‘ȱबलीव’ शÍद को तोड़ते हƹ, तो इसका मतलब है जीȱवत होना;
Ơसरे शÍदǂ मƶ जीवन के सÆयǂ के Ēȱत जीȱवत होना, शाȈत सÆयǂ को सजीव करना, उनकɡ
वा×तȱवकता को महसूस करना। आप अपने अवचेतन मन मƶ जो भी रखते हƹ, आपको वैसा
ही फल Ȳमलेगा।

कुछ ĒाथµनाǓ का जवाब ·यǂ Ȳमलता है

एक आदमी ने मुझसे कहा: ‘मेरी पÆनी कɡ ĒाथµनाǓ का जवाब हमेशा Ȳमलता है; मेरी
ĒाथµनाǓ का जवाब नहƭ Ȳमलता। ·यǂ?’ उसने आगे कहा ȱक उसे ȱवȈास था ȱक ȱकसी
रह×यमय कारण से ईȈर अ¼छाई को उसके पास आने से रोक रहा था, जबȱक पÆनी के
धाɊमɞक ȱवȈासǂ के कारण उस पर कृपा कर रहा था। बहरहाल, मेरा ×पȌीकरण कुछ इस
तरह था: ईȈर के ȳलए सभी समान हƹ। कोई भी ȅȳǣ Ēकृȱत के ȱनयमǂ का इ×तेमाल करना
सीख सकता है, बशतƷ वह आवÕयक ´ान हाȳसल कर ल।े

कोई हÆयारा या नाȹ×तक ȱवȁुत के ȱनयम सीख सकता है और वह इस ´ान का
इ×तेमाल ȱकसी घर को रोशन करने के ȳलए कर सकता है। इसी तरह वह जहाज़-चालन के
ȱनयम सीख सकता है या कोई Ơसरा ȱनयम और इन ȱनयमǂ पर उनकɡ Ēकृȱत के अनुसार
अमल कर सकता है। नाȹ×तक को भी अवचेतन से उतनी ही अ¼छɟ तरह जवाब Ȳमल सकता



है, ȵजस तरह ȱकसी धाɊमɞक ȅȳǣ को Ȳमलता है; एकमाč शतµ है ȱवȈास या जवाब कɡ पूणµ
मानȳसक ×वीकृȱत।

दैवी उपȮ×थȱत के अȹ×तÆव से इÊकार करने वाला अंतȯर³ याčी मंगल, शुþ और
Ơसरे Āहǂ पर पƓँच सकता है, बशतƷ उसमƶ पयाµËत ȱवȈास और आ×था हो। यानी वह यक़ɡन
कर लेता है ȱक उसे जो भी जानने कɡ ज़ƞरत है, उसके अवचेतन कɡ सृजनाÆमक बुȵǽमǶा
उसे वह Ēदान करेगी, ·यǂȱक अवचेतन मन हमेशा चेतन मन के ȱवȈास और माÊयता पर
Ēȱतȱþया करता ह।ै

ईȈर या असीम Ē´ा लोगǂ के धमµ के आधार पर फल देती है, यह सोचना ईȈर पर
मानव मन कɡ ȱवȲचčताए,ँ सनकƶ  और ȱवसंगȱतयाँ थोपना होगा। ईȈर या सृजनाÆमक शȳǣ
तब मौजूद थी, जब कोई इंसान इस धरती पर नहƭ आया था या इस संसार मƶ कोई चचµ नहƭ
बना था। मनुÖयǂ ने ȱवȴभȃ धाɊमɞक पंथ, आकार, धाɊमɞक सं×कारǂ और धमµȳसǽांतǂ का
आȱवÖकार ȱकया है। ईȈर कल भी वही था, आज भी वही है और हमेशा वही रहेगा। यह
सोचना मूखµतापूणµ है ȱक ईȈर कुछ लोगǂ को देता है और कुछ लोगǂ से रोक लेता है। यह
प³पात होगा, जो सोचना ही मूखµता है और पूरी तरह बकवास है।

जैसा आपका यक़ɡन था, वैसा ही आपके साथ ȱकया गया है।
- मैÇयू 8:13

यह कारण और पȯरणाम के ȱनयम को बताता है, जो ĔȒांडीय और सवµȅापी है और
ȱनȴȆत ƞप से लोगǂ मƶ भेदभाव नहƭ करता। कारण आपके चेतन मन का ȱवȈास है और
पȯरणाम आपके अवचेतन कɡ Ēȱतȱþया है।

वह ȵजसका दावा करता था, अचेतन ƞप से उससे इÊकार कर
रहा था

ऊपर बताया आदमी समृȵǽ के ȳलए Ēाथµना कर रहा था और दावा कर रहा था: ‘ईȈर मेरी
Æवȯरत आपूɉतɞ है और उसकɡ दौलत इसी समय मेरे जीवन मƶ संचाȯरत हो रही ह।ै’ लेȱकन
उसने ×वीकार ȱकया ȱक Ȱदल कɡ गहराई मƶ वह अभाव और सीमा मƶ ȱवȈास कर रहा था।
Ơसरे शÍदǂ मƶ, उसके चेतन दावे को उसके अवचेतन अȱवȈास ने नकार Ȱदया।

उसकɡ पÆनी कɡ Ēाथµनाए ँ इस वजह से सफल ƓǍ, ·यǂȱक उसका ȱवȈास äयादा
गहरा था; उसे सचमुच अपने दावे पर यक़ɡन था। यह उसे समझदारीपूणµ लगता था ȱक
उसके अवचेतन मƶ एक अवैयȳǣक उपȮ×थȱत और शȳǣ है, जो उसकɡ आदतन सोच और



ȱवȈासǂ पर कायµ करती ह ैतथा यह सभी पर समान Ēȱतȱþया करती है।

उसने अपना ȱवȈास ȱकस तरह बदला

इस आदमी ने एक सरल सÆय सीख ȳलया: ȱक ȱवचार उसी तरह व×तु बन जाता है, ȵजस
तरह बीज पौधा बन जाता है। जब उसने अपने चेतन मन मƶ सÆय को दोहराया, तो अभाव मƶ
उसका अȱवȈास उसके अवचेतन मन से ग़ायब हो गया। उसे अहसास Ɠआ ȱक दौलत उसके
मन मƶ एक ȱवचार-Ȳचč थी और सारी चीज़ƶ मनुÖय या ईȈर के अơÕय मन से उÆपȃ होती हƹ।
इस नई समझ और अंतơµȱȌ ने उसे ȱवȈास और आ×था Ēदान कɡ।

उसने ×पȌ ƞप से महसूस ȱकया ȱक एक-एक बँूद साफ़ पानी अगर गंदे पानी कɡ
बोतल मƶ लगातार ȱगरता रहे, तो अंततः बोतल मƶ साफ़ पानी ही Ȱदखेगा। दोहराव ही कंुजी
है। उसने अपने झूठे ȱवȈास को पहचान ȳलया और उसकɡ जगह पर जीवन मƶ दौलत के
Ēवाȱहत होने के ȱवचार को लगातार दोहराने लगा। मुǣता से, ख़ुशी स ेऔर अंतहीन ƞप से।

शुƝआत मƶ उसके ȳलए यह एक बौȵǽक कथन था, ȵजसमƶ उसकɡ भावना ने कोई
भूȲमका नहƭ ȱनभाई, लेȱकन जब वह ȱवȈास के साथ यह कथन दोहराता रहा, ‘दौलत मेरे
जीवन मƶ Ēवाȱहत हो रही है और वह मेरे पास हमेशा बƓतायत मƶ रहती है,’ तो वह पल
आया, जब आȶख़री Ēȱतरोध भी चला गया - ȵजस तरह ȱक साफ़ पानी कɡ लगातार टपकती
बँूद बोतल से गंदे पानी कɡ आȶख़री बँूद को धो डालती है।

Ēाथµना कब स¼ची Ēाथµना नहƭ होती है

हाल ही मƶ एक मȱहला ने मुझे ȳलखकर बताया ȱक उसे अगले महीने कɡ 15 तारीख़ तक
6,000 डॉलर चाȱहए, वरना वह अपनी मॉटµगेज का बकाया नहƭ चुका पाएगी और अपना
घर गँवा देगी। उसने यह भी कहा ȱक वह ȱकसी ×čोत से 6,000 डॉलर पाने के ȳलए बƓत
कड़ी Ēाथµना कर रही थी, लेȱकन उसे हर जगह से नकाराÆमक Ēȱतȱþया ही Ȳमल रही थी।

यह मȱहला Ⱦचɞȱतत, तनावĀ×त, परेशान और डर से भरी Ɠई थी। मƹने उसे समझाया
ȱक उसका वतµमान मानȳसक नज़ȯरया केवल äयादा नुक़सान, अभाव, सीमा और तमाम
तरह कɡ बाधाǓ को ही आकɉषɞत करेगा।
मेरे सुझाव पर उसने उन महान सÆयǂ का अÎयास शुƞ ȱकया, ȵजनस े वह पȯरȲचत थी,
लेȱकन ȵजÊहƶ उसने नज़रअंदाज़ कर Ȱदया था।
अँĀेजी भाषा के संभवतः महानतम लेखक और संसार के शीषµ×थ नाटककार ȱवȳलयम



शे·सȱपयर ने भी कहा था, ‘सारी चीज़ƶ तैयार हƹ, बशतƷ मȹ×तÖक तैयार हो।’
उस मȱहला ने आवÕयक धनराȳश के बारे मƶ सोचना पूरी तरह छोड़ Ȱदया, साथ ही

तारीख़ के बारे मƶ भी। वह ऊपर बताए गए महान सÆयǂ को दोहराने लगी और उसने
अहसास ȱकया ȱक जब उसका मन शांत हो जाएगा, तो समाधान अपने आप Ȳमल जाएगा।
वह यह जानते Ɠए ईȈर के संपकµ  मƶ रही ȱक ईȈर उसकɡ सभी आवÕयकताǓ कɡ पूɉतɞ
करता है और वह उसकɡ Æवȯरत तथा ×थायी आपूɉतɞ व समथµन है।

मƹने इस सरल सÆय पर ज़ोर Ȱदया ȱक जब उसका मन शांत होगा, जब दैवी
उदासीनता होगी, तो जवाब यानी समाधान ȱनȴȆत ƞप से आ जाएगा। दैवी उदासीनता का
मतलब है ȱक आप जान जाते हƹ ȱक आपकɡ Ēाथµना का असफल होना असंभव है, उसी
तरह ȵजस तरह आपको पूरा ȱवȈास होता है ȱक सुबह सूरज उगेगा। आप नहƭ जानते हƹ ȱक
जवाब कैस ेȲमलेगा। आपको दरअसल इसकɡ परवाह नहƭ होती है, ·यǂȱक आप जानते हƹ
ȱक जो भी होता है, अ¼छे के ȳलए होगा - बƓत अ¼छे के ȳलए होगा।

उसने उन महान सÆयǂ कɡ ख़ुद को याद Ȱदलाकर अपना शांȱतपूणµ नज़ȯरया क़ायम
रखा, जो कभी नहƭ बदलते हƹ। एक सËताह के अंत मƶ वह ×थानीय दवाई कɡ Ɵकान मƶ एक
पुराने ×कूली Ȳमč स ेȲमली। वह ȱवधुर था और वह ȱवधवा थी। उस Ȳमč ने ȱववाह का Ē×ताव
रखा। मȱहला ने ×वीकार कर ȳलया। उस Ȳमč ने मॉटµगेज का ख़चµ भी सँभाल ȳलया। मȱहला
ने कुछ भी नहƭ खोया; उÒटे उसे हाȳसल Ɠआ। उसके अवचेतन ने उस अ¼छाई को बढ़ाया
और कई गुना कर Ȱदया, ȵजसकɡ छाप उस मȱहला ने इस पर छोड़ी थी।

डर और Ⱦचɞता अभाव को आकɉषɞत करती है। आपके मन के ȱनयम मƶ ȱवȈास जीवन
कɡ सारी ȱनयामतǂ को आकɉषɞत करता है। जब भी आपके मन मƶ यह ȱवचार आता है ȱक
आपको एक ȱनȴȆत धनराȳश Ȳमलनी चाȱहए और यह एक ȱनȴȆत Ȱदन तक आनी चाȱहए,
तो याद रखƶ ȱक मानȳसक नज़ȯरया आम तौर पर अÆयȲधक तनाव, Ⱦचɞता और डर का होता
है, ȵजसस ेäयादा नुक़सान होता है। सारी ȱनयामतǂ के ×čोत कɡ ओर जाए।ँ ईȈर स ेसंपकµ
×थाȱपत करƶ और शांȱत, मागµदशµन, सद ्भाव, सही ȱþया और समृȵǽ का दावा करƶ। अपने
संपकµ  को क़ायम रखƶ; Ȱदन उगेगा और सारी छायाए ँƠर भाग जाएगँी।

उसने कहा ȱक उसे पूरा ȱवȈास था ȱक वह अनुबंध पर ह×ता³र
करेगी

एक अȴभनेčी ने मुझ ेबताया ȱक उसे पूरा ȱवȈास था ȱक उसे उसका मनचाहा अनुबंध Ȳमल
जाएगा, ·यǂȱक उसे Êयू यॉकµ  से एक फ़ोन आया था ȱक वह वहाँ आकर उस पर साइन कर



दे। जब वह Êयू यॉकµ  पƓँची, तो उसे अनुबंध देने वाला ȅȳǣ अपनी नƭद मƶ ही मर गया था।
वह थोड़ी ȱनराशा और उदासी मƶ ख़ाली हाथ लौटɟ।

मƹने उसे समझाया ȱक एकमाč चीज़ ȵजसमƶ वह पूरी आ×था रख सकती थी, वह यह
है: ईȈर ईȈर है और सृȱȌ के ȱनयम कल भी वही थे, आज भी वही हƹ और हमेशा वही रहƶगे।
वे ȱवȈसनीय हƹ, ·यǂȱक ईȈर और उसके ȱनयम अटल तथा अचल हƹ। यही नहƭ, मƹने उसे
समझाया ȱक वह सृȱȌ को ȱनयंȱčत नहƭ करती है और लोगǂ के जीवन पर उसकɡ कोई शȳǣ
नहƭ है। ȱनȴȆत ƞप से, अगर उसे अनुबंध देने वाला आदमी परलोकगमन के ȽबɞƟ पर था, तो
उसका इसस ेकोई लेना-देना नहƭ था, लेȱकन वह पूरी तरह ȱवȈास रख सकती थी ȱक ईȈर
ईȈर है - सवµशȳǣमान, अमर, अपȯरवतµनीय और कालातीत।

टेलीसाइȱक·स कायµƞप मƶ

उसने अपना मानȳसक नज़ȯरया बदलकर यह अहसास ȱकया ȱक उसके अवचेतन कɡ
ईȈरीय Ē´ा के पास उसकɡ इ¼छा को साकार करने के तरीक़े थे, लेȱकन इसके तरीक़े कई
बार रह×यमय होते हƹ, ȵजनका पता लगाना आसान नहƭ होता। उसने इस तरह शांȱत से दावा
ȱकया :

मƹ जानती Ɣँ ȱक मेरे अवचेतन के भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा के पास एक ȅावसाȱयक
अनुबंध Ēदान करने के तरीक़े हƹ, जो मेरी बुȵǽ कɡ समझ से परे हƹ। मƹ इस अतीȵÊďय
बुȵǽमǶा को पहचानती Ɣँ। मƹ इसी समय इसी जैस ेया इससे भी बड़े अनुबंध को अपने
äयादा गहरे मन कɡ बुȵǽमǶा मƶ ×वीकार करती Ɣ।ँ

कुछ ही सËताह मƶ उसे पुराने अनुबंध से äयादा बेहतर अनुबंध Ȳमल गया, ȵजस पर
वह Êयू यॉकµ  ȳसटɟ मƶ ह×ता³र करने वाली थी। जब आपके साथ इसस ेȲमलती-जुलती कोई
चीज़ हो, तो ख़ुश रहƶ और कृत´ बनƶ और Ȱदल मƶ जान लƶ ȱक आपके भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा
के पास आपके ȳलए कोई äयादा अद ्भुत चीज़ है। यह ऐस ेतरीक़ǂ स ेआपके पास आएगी,
ȵजनकɡ आप कÒपना भी नहƭ कर सकते।

टेलीसाइȱक·स आपको सही जगह पर ȱवȈास करना ȳसखाता है

एक Ēȱतभाशाली मȱहला एक कंपनी मƶ शीषµ×थ ए·ज़ी·यूȰटव थी। उसने कहा ȱक उसे पूरा
यक़ɡन था ȱक वह एक ख़ास ȅȳǣ स ेशादɟ करेगी। सारे इंतज़ाम हो गए थे - समारोह कɡ
योजना बन गई थी, अȱतȳथयǂ को आमंȱčत कर ȳलया गया था और शादɟ के दावत समारोह
का आंȳशक भुगतान कर Ȱदया गया था, लेȱकन र×म के कुछ Ȳमनट पहले ही उसका मँगेतर



हाटµ अटैक से मर गया।
उस मȱहला ने पूछा, ‘ईȈर ने मेरे साथ यह ·यǂ ȱकया?’ दरअसल, ईȈर उस आदमी

कɡ मृÆयु के ȳलए ‘ȵज़Ïमेदार’ नहƭ था। उस आदमी के पास अपने जीवन को चुनने और
मनचाही Ȱदशा देने कɡ ³मता थी। बाद मƶ पता चला ȱक वह शराबी था (जो उसकɡ मँगेतर
को मालूम नहƭ था) और उसका ƕदय रोग संबंधी इलाज Ɠआ था तथा उसे कई बार
अ×पताल मƶ भतƮ ȱकया गया था। उसने ये सारी बातƶ अपनी मँगेतर से छुपा ली थƭ।

मƹने उसे बताया ȱक आȶख़र वह उस आदमी के जीवन को ȱनयंȱčत नहƭ करती थी, न
ही वह यह तय करती थी ȱक वह कब अगले आयाम मƶ जाएगा। दरअसल, उसे तो अपने
अवचेतन मन कɡ बुȵǽमǶा पर बेहद ख़ुश होना चाȱहए, जो हमेशा उसकɡ र³ा करना,
उपचार करना, नवीनीकरण करना और मागµदशµन देना चाहता है, ȱक इसने दरअसल उसे
उस संबंध मƶ Ēवेश करने से रोक Ȱदया, जो एक Ɵखद ȱववाह साȱबत होता।

उसने यह सरल सÆय भी सीखा: ȱक आप संसार कɡ ȱकसी भी चीज़ के बारे मƶ पूरा
भरोसा नहƭ कर सकते, ȳसवाय इसके ȱक ईȈर ईȈर है - ȱक सृȱȌ के ȱनयम अटल और
अचल हƹ। ȱकसी को पूरा भरोसा कैसे हो सकता है ȱक वह कल सैन ĺांȳस×को पƓँचेगा?
शायद कोहरा बाधा डाल दे और सारी उड़ानƶ रǿ हो जाए।ँ आपको यह पूरा ȱवȈास कैसे हो
सकता है ȱक आपका घोड़ा रेस मƶ जीतेगा? शायद घोड़ा हाटµ अटैक के कारण मर जाए।
आपको यह पूरा ȱवȈास कैस ेहो सकता है ȱक आप उस लड़कɡ से शादɟ करƶगे? शायद वह
आज रात को मर जाए या ȱकसी Ơसरे आदमी के साथ भाग जाए। ·या आप लोगǂ और
संसार को ȱनयंȱčत करते हƹ?

सारे समय यह याद रखƶ ȱक आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा के पास आपकɡ Ēाथµना
का जवाब लाने के ऐस ेतरीक़े हƹ, जो आपके चेतन मन को पता नहƭ हƹ और यह कभी उनकɡ
कÒपना भी नहƭ कर सकता।

ȵजस मȱहला के बारे मƶ हम ȳलख रह े हƹ, उसने पȱत के ȳलए सही तरीक़े से कभी
Ēाथµना नहƭ कɡ। वह एक बार मƶ उस आदमी से Ȳमली थी। रोमांस, ȵजसमƶ उसके पȱत के
सारे झूठ और फ़रेब शाȲमल थे, का ȳसलȳसला वहƭ से शुƞ Ɠआ। Ēाथµना करते वÝत
आपको कभी ȱकसी ख़ास ȅȳǣ के बारे मƶ नहƭ सोचना चाȱहए। आप चȯरč स ेȱववाह करते
हƹ। आपको संसार मƶ वह नहƭ Ȳमलता, जो आप चाहते हƹ, बȮÒक आपको वह Ȳमलता है जो
आप हƹ - आप वही होते हƹ, ȵजस पर आप मनन करते हƹ।

सही जीवनसाथी को आकɉषɞत करने के ȳलए आपको अपने अवचेतन मन मƶ वे गुण
बनाने चाȱहए, ȵजनकɡ आप ȱकसी ȅȳǣ मƶ क़ď करते हƹ। उन गुणǂ पर ƝȲच के साथ सोचƶ,
ȵजनका आप सÏमान करते हƹ और ȵजÊहƶ आप महǷव देते हƹ। मƹने उस ेनीचे दɟ गई Ēाथµना दɟ
और सुझाव Ȱदया ȱक वह रात और सुबह को इसका इ×तेमाल करे :



मƹ जानती Ɣँ ȱक अब मƹ ईȈर के साथ एक Ɣँ। उसमƶ मƹ जीती Ɣँ, चलती Ɣँ और उसी
मƶ मेरा अȹ×तÆव है। ईȈर जीवन है; यह जीवन सभी पुƝषǂ और ȸ×čयǂ का है। हम सब एक
ही ȱपता कɡ संतान हƹ।

मƹ यह जानती और यक़ɡन करती Ɣँ ȱक एक पुƝष है, जो मुझसे Ēेम करने और Ɵलार
करने के ȳलए इंतज़ार कर रहा है। मƹ जानती Ɣ ँȱक मƹ उसकɡ ख़ुशी और शांȱत मƶ योगदान दे
सकती Ɣँ। वह मेरे आदशǄ से Ēेम करता है और मƹ उसके आदशǄ से Ēेम करती Ɣँ। वह मुझे
नए ȳसरे से नहƭ गढ़ना चाहता; न ही मƹ उसे नए ȳसरे से गढ़ना चाहती Ɣँ। हमारे बीच आपसी
Ēेम, ×वतंčता और सÏमान है।

एक ही मन महǷवपूणµ है और मƹ इसी समय उसे इस मन से जानती Ɣँ। मƹ इसी समय
उन गुणǂ के साथ एक होती Ɣँ, ȵजनकɡ मƹ क़ď करती Ɣँ और ȵजÊहƶ मƹ अपने पȱत मƶ देखना
चाहती Ɣँ। मƹ अपने मन मƶ इन गुणǂ के साथ एक Ɣँ। हम दैवी मȹ×तÖक मƶ पहले ही एक Ơसरे
को जानते और Ēेम करते हƹ। मƹ उसमƶ ईȈर को देखती Ɣ;ँ वह मुझमƶ ईȈर को देखता है।
भीतर उससे Ȳमलने के बाद मुझ ेउससे बाहर Ȳमलना ही होगा, ·यǂȱक यह मेरे ही मन का
ȱनयम है।

ये शÍद वहाँ जाते हƹ और हाȳसल करते हƹ, जहाँ भी उÊहƶ भेजा जाता है। मƹ जानती Ɣँ
ȱक यह इसी समय हो चुका है, पूणµ है और ईȈर मƶ पूणµ है। परम ȱपता, आपको धÊयवाद।

ऊपर बताए गए शÍद धीरे-धीरे उसके अवचेतन मन मƶ बैठ गए और उसके äयादा
गहरे मȹ×तÖक कɡ बुȵǽमǶा ने एक अद ्भुत युवा डƶȰट×ट को उसकɡ ओर आकɉषɞत ȱकया,
जो हर मायने मƶ उसके सामंज×य मƶ था। उस मȱहला ने अपने मन के ȱनयमǂ मƶ ȱवȈास
करना सीख ȳलया, जो कभी असफल नहƭ होते। वह जानती थी ȱक कब यह Ēाथµना उसके
अवचेतन तक पƓँच गई, ·यǂȱक उसके बाद उसके मन मƶ पȱत के ȳलए Ēाथµना करने कɡ
इ¼छा ही नहƭ रही। वह इस ȱवȈास पर पƓँच गई, ȵजसने तुरंत Ēȱतȱþया कɡ।

टेलीसाइȱक·स आपको ȳसखाता है ȱक सभी तरह कɡ ȱवपȳǶयǂ
का मुक़ाबला कैसे करƶ

मान लƶ, आपका ȓʤ×टन, डलास या बॉ×टन मƶ ȱकसी के साथ महǷवपूणµ अपॉइंटमƶट हो और
कोहरे, बीमारी आȰद के कारण देर हो रही है। आप कह सकते हƹ ȱक आपने इस मुलाक़ात के
बारे मƶ Ēाथµना कɡ थी - ȱक यह संतोषजनक होगी और दैवी योजना पूणµ होगी। तनावरȱहत
हो जाए;ँ ढɟला छोड़ दƶ; अपने अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा कɡ ओर मुड़ƶ और अहसास करƶ
ȱक आंतȯरक बुȵǽमǶा के पास इस मुलाक़ात, अनुबंध या यह चाहे जो हो, उसे घȰटत कराने



के बेहतर तरीक़े हƹ। संतुȳलत और शांत बने रहƶ और यह जान लƶ ȱक दैवी सही ȱþया पूणµ
होती है। यह भी याद रखƶ ȱक आपका चेतन, ताɉकɞक मन यह नहƭ जानता ȱक दैवी सही
ȱþया कैसे घȰटत होती है।

यह जान लƶ ȱक ईȈर हमेशा ईȈर है। जब आप दावा करते और ȱवȈास करते हƹ ȱक
ईȈर आपके जीवन मƶ सȱþय है, तो जो भी होता है, अ¼छे के ȳलए होगा - ख़ास तौर पर
अ¼छे के ȳलए। यह दरअसल वह Ēाथµना है, जो कभी असफल नहƭ होती।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आ×था सोचने का तरीक़ा है। यह मानȳसक नज़ȯरया है। आपकɡ मन के ȱनयमǂ मƶ
आ×था तब होती ह,ै जब आप यह बात जानते हƹ ȱक ȵजसकɡ भी छाप आपके
अवचेतन मन पर छोड़ी जाती है, वह आपके जीवन मƶ अनुभव और घटनाǓ के ƞप
मƶ ȅǣ होगा। ȵजस भी ȱवचार को आप भावनामय बनाते हƹ और सच महसूस करते
हƹ, चाहे वह अ¼छा हो या बुरा, उसे आपका अवचेतन ×वीकार कर लेगा और साकार
कर देगा।

2. ȱकसान कɡ कृȱष के ȱनयमǂ मƶ आ×था होती है। जहाज़ के कËतान कɡ नौसंचालन के
ȱनयमǂ मƶ आ×था होती है। वे उन ȳसǽांतǂ का इ×तेमाल कर रहे हƹ, जो तब स ेȱवȁमान
हƹ, जब एक भी इंसान धरती पर नहƭ रहता था। इसी तरह, आप अपने मन के ȱनयम
सीखना शुƞ करके अपने पूरे जीवन का कायाकÒप कर सकते हƹ। अ¼छा सोचƶगे, तो
अ¼छा होता है; नुक़सान और सीमा के बारे मƶ सोचƶगे, तो Ɵख आता है।

3. आपके ȱवȈास ही आपकɡ Ȯ×थȱतयǂ और पȯरȮ×थȱतयǂ को तय करƶगे। इसीȳलए डॉ.
Ȯ·वÏबी ने 1847 मƶ कहा था, ‘मनुÖय ȅǣ ȱवȈास है।’ ȱवȈास आपके मन का
ȱवचार है। इसका मतलब है ȱकसी चीज़ को सच के ƞप मƶ ×वीकार करना। आप
ȱकसी झूठ पर भी ȱवȈास कर सकते हƹ, लेȱकन आप इसे साȱबत नहƭ कर सकते।
ȱवȈास का मतलब है ईȈर के सÆयǂ के Ēȱत जीवंत होना। आपको अपने मन को
शाȈत सÆयǂ से भरने कɡ ज़ƞरत ह,ै ताȱक आप सद ्भाव, ×वा×Çय, शांȱत और समृȵǽ
के संदभµ मƶ अपने पूरे जीवन का कायाकÒप कर लƶ।

4. ईȈर सभी को एक ȱनगाह स ेदेखता है। वह ȱकसी के साथ प³पात नहƭ करता। ईȈर
कुछ लोगǂ के धाɊमɞक ȱवȈास या ȱकसी ख़ास पंथ के दावǂ के कारण उन पर
Ēȱतȱþया करता ह,ै यह सोचना बचकानी भावुकता है। ईȈर शाȈत बुȵǽमǶा और
शȳǣ है, जो सभी लोगǂ के ȱवȈास और उनकɡ मानȳसक ×वीकृȱत के अनुसार उनके
ȳलए उपलÍध है।



5. कई लोग जो दावा करते हƹ, उससे अचेतन ƞप से इÊकार करते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर,
एक आदमी बाहर से दावा कर सकता है ȱक ईȈर उसका ×čोत और आपूɉतɞ है,
लेȱकन इसके बावजूद उसके अवचेतन मƶ ग़रीबी का ȱवȈास हो सकता है। उसे अपने
ȱवȈास को बदलकर ईȈर कɡ समृȵǽ और दौलत के ȱनयम पर मनन करना होगा;
ȱफर उसका अवचेतन नए चेतन ȱवȈास पर Ēȱतȱþया करेगा।

6. यह स¼चाई समझ लƶ ȱक दौलत आपके मन का ȱवचार-Ȳचč है। जब आप लगातार
इस सÆय को दोहराते हƹ ȱक ईȈर कɡ दौलत आपके जीवन मƶ Ēवाȱहत हो रही है, तो
आप ग़रीबी के अपने अवचेतन ȱवȈास को हटा दƶगे और सुखद पȯरणाम Ȳमलƶगे। यह
गंदे पानी कɡ बोतल मƶ साफ़ पानी डालने कɡ तरह है: एक पल आता है, जब आपके
पास साफ़ पानी से भरी बोतल होती है।

7. जब ȱकसी ख़ास तारीख़ तक ȱनȴȆत धनराȳश पाने कɡ सम×या हो, तो धनराȳश और
तारीख़ भूल जाए,ँ ·यǂȱक इस मानȳसक नज़ȯरये से Ⱦचɞता, तनाव और परेशानी उÆपȃ
होती है, ȵजससे ȱवलंब, बाधाए,ँ मुȹÕकलƶ और äयादा Ⱦचɞताए ँआकɉषɞत होती हƹ। ×čोतǂ
और बाइबल मƶ Ȱदए गए महान सÆयǂ पर मनन करƶ, जो आपके मन को शांȱत दƶगे।
मनन करƶ ȱक ईȈर आपकɡ Æवȯरत और अनंत आपूɉतɞ है, जो इस समय और हमेशा
आपकɡ सारी आवÕयकताǓ कɡ पूɉतɞ करता है। जब आपको दैवी उदासीनता हो
जाती है, तो आपकɡ Ēाथµना का हमेशा ऐस ेतरीक़ǂ से जवाब Ȳमलेगा, ȵजÊहƶ आप
जानते भी नहƭ हǂगे।

8. शाȈत पȯरवतµन सारी चीज़ǂ कɡ जड़ मƶ है। ईȈर कभी नहƭ बदलता है। आप ȵजस
एकमाč चीज़ मƶ पूरा भरोसा कर सकते हƹ, वह यह ´ान है ȱक ईȈर ईȈर है; वह कल
भी वही था, आज भी वही है और हमेशा वही रहेगा। अगर आप कहते हƹ ȱक आपको
पूरा भरोसा है ȱक आप कल जॉन जोÊस के साथ एक अनुबंध पर ह×ता³र करƶगे, तो
हो सकता है ȱक वह अगल ेआयाम मƶ पƓँच जाए या इसे रोकने के ȳलए 101 Ơसरी
चीज़ƶ हो सकती हƹ। अपने अवचेतन के भीतर कɡ असीȲमत शȳǣ पर भरोसा करƶ ȱक
यह ȱकसी Ơसरे तरीक़े से काम करा देगी और यह वाक़ई ऐसा कर देगी।

9. यह सोचना छोड़ दƶ ȱक आप Ēाकृȱतक शȳǣयǂ, Ơसरǂ के जीवनकाल या उनके भा¹य
को ȱनयंȱčत कर सकते हƹ। अपनी आ×था और ȱवȈास अंदर वास करने वाली ईȈर-
उपȮ×थȱत मƶ रखƶ, यह जान लƶ ȱक आपके जीवन मƶ ईȈर सȱþय है और केवल सही
दैवी ȱþया कɡ ही जीत होती ह;ै ȱफर जो भी होता है अ¼छे के ȳलए होगा और बƓत
अ¼छे के ȳलए होगा। जीȱवतǂ के Ēदेश मƶ ईȈर के Ēेम और अ¼छाई मƶ पूणµ आ×था
रखƶ। इस सÆय को ×वीकार करने के बाद आपकɡ Ēाथµना से चमÆकार होने लगƶगे।

10. जब ȱकसी जीवनसाथी के ȳलए Ēाथµना करƶ, तो कभी ȱकसी ख़ास पुƝष या मȱहला के



बारे मƶ न सोचƶ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आपको कभी सामने वाल ेके मȹ×तÖक को चालाकɡ से
Ēभाȱवत करने कɡ कोȳशश नहƭ करनी चाȱहए। आप चȯरč से, चेतना कɡ अव×था से
ȱववाह करते हƹ। उन गुणǂ पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ, ȵजÊहƶ आप ȱकसी पुƝष या मȱहला मƶ
पसंद करते हƹ और ȱफर यह जान लƶ ȱक आपके मन कɡ äयादा गहरी धाराए ँआप
दोनǂ को दैवी योजना मƶ एक साथ ल ेआएगँी।

11. जब आप दावा करते हƹ और यक़ɡन करते हƹ ȱक ईȈर आपके जीवन मƶ सȱþय है, तो
जो भी होता है, वह अ¼छा ही होगा और बƓत अ¼छा होगा। इस तरह कɡ Ēाथµना कभी
नाकाम नहƭ होती।
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टेलीसाइȱक·स के रह×यमय ×čोतǂ के समीप
कैस ेजाएँ

ईȈर (आपके अवचेतन) ने कहा, मेरे ȱवचार तुÏहारे ȱवचार नहƭ हƹ; न ही तुÏहारे तरीक़े
मेरे हƹ। ·यǂȱक ȵजस तरह आकाश धरती स े ऊँचा है, उसी तरह मेरे तरीक़े तुÏहारे
तरीक़ǂ से ऊँचे हƹ और मेरे ȱवचार तुÏहारे ȱवचारǂ स ेऊँचे हƹ।

- इसाइया 55:8-9

जब मƹ यह अÉयाय ȳलख रहा था, तो मुझे Êयू यॉकµ  कɡ एक मȱहला का फ़ोन आया, जो
साइȱकक परसेËशन: द मैȵजक ऑफ़ ए·×Ĉासƶसरी पावर पढ़ रही थी। वह अपनी आंतȯरक
शȳǣयǂ को ȱवकȳसत करने के ȳलए Ȱदए गए Éयान लगा रही थी और उसे अद ्भुत पȯरणाम
Ȳमल रहे थे। उसने कहा ȱक ȱपछली रात जब वह गहरी नƭद मƶ थी, तो उसका बƓत समय
पहले मर चुका पȱत उसे यह बताने के ȳलए आया ȱक वह तुरंत जागे और जागकर गैस जेट
बंद कर दे, वरना वह और उसका बेटा दम घुटने से मर जाएगेँ। जब वह जागी, तो उसे गैस
कɡ तेज़ बदबू आ गई। उसने अपने बेटे को जगाया और ȶखड़ȱकयाँ खोल दɢ। मȱहला कɡ
Æवȯरत कायµवाही ने बेशक बेटे और ख़ुद कɡ जान बचा ली।

वह हर रात सोने से पहल े Ēाथµना करती थी, जो सुर³ा कɡ बेहतरीन Ēाथµना थी।
उसके अवचेतन मन ने उसके मृत पȱत कɡ छȱव का नाटकɡयकरण इस ´ान के साथ ȱकया
ȱक उसकɡ चेतावनी पर वह तुरंत Éयान देगी। वह इस आंतȯरक ×वȄ को कोरा ×वȄ या मन
का वहम नहƭ मानेगी। अवचेतन के तरीक़े समझना वाक़ई मुȹÕकल है।

उसने कहा ȱक उसका ‘मृत’ पȱत था, लेȱकन सृȱȌ मƶ कोई चीज़ कभी नहƭ मरती है।
जो फूल एक बार ȶखलता है, वह हमेशा के ȳलए ȶखलता है। हम लगातार उन सभी लोगǂ के
साथ संपकµ  मƶ हƹ, जो कभी जीȱवत रह ेथे या इस समय जीȱवत हƹ, ·यǂȱक एक ही मन सभी
लोगǂ मƶ साझा है। हालाँȱक आपको ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ से जवाब Ȳमलता है, लेȱकन दरअसल
यह अवचेतन मȹ×तÖक कɡ बुȵǽमǶा ही है, जो जवाब दे रही है।

हम सभी एक ही सवµȅापी मȹ×तÖक मƶ डूबे Ɠए हƹ। मƹ सोचता Ɣँ ȱक एक बड़ी ग़लती
यह सोचना है ȱक हम ‘शरीर मƶ’ हƹ। आपका शरीर आपमƶ एक ȱवचार कɡ तरह है। आपके



पास अनंत काल तक शरीर रहƶगे। आप शरीर के ȱबना अपनी कÒपना भी नहƭ कर सकते।
दरअसल यह असंभव है। आपके पास हमेशा एक शरीर रहेगा, जो जीवन के अगले आयाम
मƶ äयादा ऊँची आवृȳǶयǂ पर अȹ×तÆव मƶ रहेगा।

ȱकस वजह स ेउसकɡ Ēाथµना से Ȯ×थȱत ȱबगड़ गई

एक मȱहला ने मुझसे कहा ȱक वह एक क़ानूनी उलझन मƶ उलझी Ɠई थी, ȵजसके बारे मƶ
उसने Ēाथµना कɡ, लेȱकन उसकɡ Ēाथµना के बाद हालात और ख़राब हो गए। दरअसल वह
अपनी सारी ȾचɞताǓ और तनावǂ पर Éयान कƶ Ȱďत कर रही थी। Ēाथµना करने से पहले वह
ȵजतनी परेशान थी, उसके बाद वह उससे äयादा परेशान हो गई। उसने सीखा ȱक वह अपने
मन मƶ ȵजस भी चीज़ पर Éयान देती है, वह बढ़ती है।

हमारी बातचीत के बाद उसने अपने मानȳसक नज़ȯरये को बदल ȳलया और इस तरह
दावा ȱकया :

मƹ अकेली नहƭ Ɣँ। मुझमƶ ईȈर का वास है और उसकɡ बुȵǽमǶा ऐस ेतरीक़ǂ से दैवी
समाधान लाती है, ȵजनके बारे मƶ मƹ कुछ नहƭ जानती। अब मƹ Ēयास छोड़ देती Ɣँ और
समाधान लाने का काम दैवी बुȵǽमǶा के हवाले करती Ɣँ।

उसने मन मƶ एक सकाराÆमक नज़ȯरया क़ायम रखा और जब उसके मन मƶ डर या बुरे ȱवचार
आए, तो वह तुरंत दावा करती थी: ‘एक दैवी समाधान है। यह ईȈर का कायµ है।’

कुछ Ȱदनǂ बाद उसके डर के ȱवचारǂ कɡ सारी गȱत चली गई और उसे शांȱत का
अहसास Ɠआ। उसकɡ जो ȯरÕतेदार अदालत मƶ वसीयत को चुनौती दे रही थी और कटघरे मƶ
जान-बूझकर झूठ बोल रही थी, उसने अचानक ही मुक़दमे को वापस ले ȳलया और कुछ
Ȱदनǂ बाद नƭद मƶ ही अगले आयाम मƶ पƓँच गई।

आपके चेतन मन को पता ही नहƭ चल सकता ȱक आपकɡ Ēाथµना का जवाब ȱकस
तरह Ȳमलेगा, ·यǂȱक आपके äयादा गहरे मन कɡ कायµȱवȲध बुȵǽ से परे है और यह अपने
तरीक़े से समाधान लाती है।

जवाब उसके पास एक अजीब तरीक़े स ेआया

मƹ एक ȯरयल इ×टेट Ĕोकर को जानता था, ȵजसकɡ ƝȲच एक Ơसरे रा¾य मƶ एक बड़ा ȱनवेश
करने कɡ थी। हर रात सोने से पहले वह अपने सभी कायǄ के ȳलए दैवी मागµदशµन और सही
ȱþया के ȳलए Ēाथµना करता था। वह ȵजस जायदाद को ख़रीदने कɡ सोच रहा था, उसे



देखकर आने के बाद एक रात को उसे एक बƓत ही ×पȌ सपना आया। सीþेट्स ऑफ़ द
आई Ⱦचɞग का हे·साĀाम 33 ȯरĈɟट Ēकट Ɠआ, ȵजसने कहा, ‘यह आगे बढ़ने का समय नहƭ
है।’

उसने इस सलाह का अनुसरण ȱकया। बाद कɡ घटनाǓ ने उसके ȱनणµय को सही
साȱबत कर Ȱदया, ·यǂȱक सौदे मƶ अंडरवÒडµ के सद×य शाȲमल थे। उसके अवचेतन मन ने
हे·साĀाम ‘ȯरĈɟट’ उसे बेशक इस वजह से Ȱदखाया, ·यǂȱक वह सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग
का अÉययन कर रहा था। यह एक ऐसी पु×तक है, जो मƹने आई Ⱦचɞग या बुक ऑफ़ चƶजेस
(ȵजसका अनुवाद ȱवÒहेम बƶस ने ȱकया है और Ē×तावना ×वगƮय कालµ यंुग ने ȳलखी है) के
64 हे·साĀामǂ के बाइबल संबंधी तथा मनोवै´ाȱनक अथǄ पर ȳलखी है। मƹने आधुȱनक,
रोज़मराµ कɡ भाषा मƶ हे·साĀामǂ का अथµ बताया है। ×पȌ ƞप से, इस ȯरयल इ×टेट Ĕोकर के
अवचेतन ने इस तरह से उसे जवाब देने का ȱनणµय ȳलया, ताȱक वह तुरंत पहचान ले और
आ´ा का पालन करे।

अजीब तरीक़ा, ȵजससे उसकɡ Ēाथµना का जवाब Ȳमला

मƹ बाईस साल स ेäयादा समय से ȱवलशायर एबेल ȳथएटर, लॉस एजंेȳलस मƶ Ēवचन दे रहा
Ɣँ। कुछ रȱववार पहले वहाँ मेरे Ēवचन के बाद एक युवा मȱहला ने मुझ ेएक रोचक Ȯ़क×सा
सुनाया। ×थानीय युȱनवɋसɞटɟ मƶ मनोȱव´ान और तुलनाÆमक धमǄ का अÉययन करने के बाद
उसने मागµदशµन के ȳलए Ēाथµना कɡ ȱक ·या उसे ग़ैर-सांĒदाȱयक ×तर पर मानȳसक और
आÉयाȹÆमक ȱनयम ȳसखाने के ȳलए धमµसेवा मƶ जाना चाȱहए। उसने कहा ȱक उसे एक बƓत
रोचक ×वȄ आया: ȱक मƹ उसके सपने मƶ आया और सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग के नंबर 30
हे·साĀाम कɡ ओर इशारा ȱकया, ȵजस ेलाई/जकड़ना, अȷ¹न कहा जाता है।

उसने नƭद मƶ ही पु×तक कɡ इबारत ×पȌता से पढ़ɟ, जो उस हे·साĀाम मƶ ‘Ȳचč’ के
नीचे दɟ है: और इज़राइल का Ēकाश अȷ¹न के ȳलए होगा… - इसाइया 10:17। बाइबल और
आई Ⱦचɞग मƶ अȷ¹न का मतलब है आपके अवचेतन मन या सवǃ¼च Ē´ा कɡ जगमगाहट, जो
आपके सामने हर चीज़ उजागर कर देगी, जो भी आपको जानने कɡ ज़ƞरत ह,ै ताȱक आप
वह रोशनी Ơसरǂ पर डालने मƶ समथµ हो जाए।ँ

जागने पर उसने हे·साĀाम देखा और उसे सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग मƶ ‘Ȳचč’ के
नीचे वही शÍद Ȳमल,े जो उसने अपने सपने मƶ देखे थे। उसने ȰटËपणी कɡ, ‘जवाब सही है
और मƹ यही करने जा रही Ɣँ।’ वह समझ गई ȱक उसका अवचेतन अ·सर Ēतीकǂ मƶ बोलता
है, जैसे पानी अवचेतन का Ēतीक हो सकता है या अȷ¹न ईȈरीय Ē´ा या जोश का Ēतीक हो
सकती है।



मेरा Ɠȳलया सपने मƶ उसे सÆय का Ēतीक लगा। वह अब अपनी इस पढ़ाई मƶ बƓत
ख़ुश है। आई Ⱦचɞग कɡ ȱवȁाथƮ होने के नाते उसका ×वȄ उसके ȳलए बƓत साथµक था और
इसने उसे हर मायने मƶ संतुȌ कर Ȱदया।

वह Ēाथµना कɡ आदत डाल लेता है

हवाई मƶ एक चीनी ȱवȁाथƮ के साथ Ēाथµना के ȱवषय पर बातचीत चल रही थी। उसने कहा
ȱक Ēाथµना कɡ उसकɡ तकनीक आÉयाȹÆमक साहचयµ पर आधाȯरत है। Ēाथµना करते वÝत
वह Ēायः अपने उ¼चतर ×व के साथ बातचीत करता है; उसके चेतन मन और ईȈर कɡ
आंतȯरक उपȮ×थȱत के बीच Ēायः संȴ³Ëत संवाद या संȴ³Ëत संभाषण होते हƹ। जब वह अपने
उ¼चतर ×व को संबोȲधत करता है, तो उसकɡ नीȱत कुछ इस तरह होती है :

परम ȱपता, आप सवµबुȵǽमान हƹ। मेरे सामने जवाब उजागर करƶ, मेरे अÉययन मƶ मुझे
मागµदशµन दƶ, मुझ ेबताए ँȱक ·या करना है, मेरे सामने मेरे गुण Ēकट करƶ और मुझ ेबुȵǽमǶा
व समझ भरा ƕदय दƶ।

उसका दावा है ȱक कई बार उसे आगामी परी³ा मƶ पूछे जाने वाल ेसवाल पहले से ही
सपने मƶ Ȱदख जाते हƹ और उसे अपनी पढ़ाई मƶ कोई सम×या नहƭ है। एक बार उसने एक
अंदƞनी आवाज़ सुनी, ȵजसने उसे आई Ⱦचɞग या बुक ऑफ़ चƶजेस पढ़ने को कहा। इसे पढ़ने
के बाद उसने कहा ȱक यह आÆम-अÊवेषण मƶ बƓत मददगार साȱबत Ɠई।

एक टापू पर एक बƓत दौलतमंद मȱहला ने उससे अपनी तरफ़ से आई Ⱦचɞग पढ़ने को
कहा। वह जानना चाहती थी: ‘·या यह मेरे ȳलए समझदारी भरा रा×ता होगा ȱक मƹ वह बड़ा
ऑपरेशन करा लूँ, ȵजसकɡ सलाह दɟ गई है?’ उसे हे·साĀाम 30 Ȳमला, जकड़ना/अȷ¹न।
जजमƶट ने कहा: ‘गायǂ कɡ देखभाल स ेȱक़×मत अ¼छɟ होती है।’

उसने उस मȱहला को समझाया ȱक चीनी Ēतीकवाद मƶ गाय का ·या अथµ होता है।
गायƶ शांत Ēाणी होती हƹ, ȵजÊहƶ देखभाल कɡ ज़ƞरत होती है और इसका मतलब है ȱक गाय
(अवचेतन मन) कɡ देखभाल करके ख़ुशȮ़क×मती हाȳसल कɡ जा सकती है। मȱहला ने कहा
ȱक वह Ǽेष, दȲमत þोध और शčुता से भरी Ɠई थी। उसने उन सभी लोगǂ कɡ सूची बनाई,
ȵजनस ेवह Ǽेष करती थी और नफ़रत करती थी और उन पर ȱनयामतƶ, Ēेम और सद ्भाव
Ȳछड़कने लगी। उसने ȱवनाशकारी ȱवचार और भावनाए ँरखने के ȳलए ख़ुद को भी ³मा कर
Ȱदया। अपने अवचेतन मन (गाय कɡ देखभाल करके) को जीवनदायी ȱवचारȲचčǂ से भरने
पर उसे उÒलेखनीय ×वा×Çयलाभ Ɠआ। मȱहला ने उस ȱवȁाथƮ को पुर×कार ×वƞप आगामी
अÉययन के ȳलए 5,000 डॉलर का तोहफ़ा Ȱदया। इस चीनी ȱवȁाथƮ ने खोजा ȱक उसके
भीतर ईȈर कɡ मȱहमा आदतन आÉयाȹÆमक साहचयµ मƶ है।



चȯरč ȱनमाµण के ȳलए आदत अȱनवायµ है। शाȈत सÆयǂ पर मनन आवÕयक है। जब
हम ऐसा करते हƹ, तो हम वह बन जाते हƹ, जैसा हम जीवन के सभी पहलुǓ पर ȱवचार,
शÍद या कायµ मƶ मनन करते हƹ।

Ēाथµना आपके ƕदय कɡ भी इ¼छा है

जब आप बीमार होते हƹ, तो आप ×वा×Çय कɡ इ¼छा रखते हƹ। जब ग़रीब होते हƹ, तो दौलत
कɡ इ¼छा रखते हƹ। जब भूखे होते हƹ, तो भोजन कɡ इ¼छा रखते हƹ। और अगर Ëयास ेहोते हƹ,
तो आप अपनी Ëयास बुझाने के ȳलए पानी कɡ इ¼छा रखते हƹ। यȰद आप जंगल मƶ खो गए हƹ,
तो आप घर का रा×ता जानने कɡ इ¼छा रखते हƹ। आप ख़ुद को ȅǣ करने कɡ इ¼छा रखते
हƹ, साथ ही जीवन मƶ अपनी स¼ची जगह पाने कɡ भी इ¼छा रखते हƹ। आपकɡ इ¼छा आपके
भीतर जीवन कɡ आकां³ा है और आपको अपने जीवन मƶ एक ख़ालीपन कɡ याद Ȱदलाती
है, ȵजस ेआपको भरना चाȱहए। यȰद आप आȱवÖकारक हƹ, तो आपकɡ इ¼छा यह होगी ȱक
आप अपने आȱवÖकार का पेटƶट कराकर बाज़ार मƶ उतार दƶ। आपके मन मƶ Ēेम पाने, चाहे
जाने, ज़ƞरत होने और मानवता के ȳलए उपयोगी बनने कɡ इ¼छा होती है।

इ¼छा ही सारी भावना और कायµ का कारण है। यह वह जीवन ȳसǽांत है, जो आपके
ज़ȯरये äयादा उ¼च ×तर पर ख़ुद को ȅǣ करना चाह रहा है।

इ¼छा जीवन है, जो ख़ुद को साकार करना चाह रहा है, जो अब तक केवल आपके
मन मƶ ȱवचार-Ȳचč के ƞप मƶ मौजूद ह।ै इ¼छा ही सारी चीज़ǂ के पीछे कɡ शȳǣ है; यही सृȱȌ
को चलाने वाला ȳसǽांत है।

याद रखƶ, आपकɡ इ¼छा का पूणµता से पार×पȯरक संबंध है। इ¼छा और पूणµता को
कुछ हद तक कारण और पȯरणाम कɡ तरह माना जा सकता है। वे सभी धÊय हƹ, जो सही
काम करने के ȳलए भूखे-Ëयासे हƹ, सही सोचते हƹ, सही करते हƹ, सही बनते हƹ और ×वɌणɞम
ȱनयम तथा Ēेम के ȱनयम के अनुसार सही जीते हƹ।

उसने ईȈर के ȳलए मागµ और माÉयम बनने का ȱनणµय ȳलया

कई महीने पहले मुझ ेएक अँĀेज़ अȴभनेčी का पč Ȳमला, जो कई महीनǂ स ेबेकार थी और
उसके ȳलए सारे दरवाज़े बंद नज़र आ रह ेथे। मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक वह अपने भीतर कɡ
ईȈरीय उपȮ×थȱत के साथ सही संबंध ×थाȱपत करे और दैवी उपȮ×थȱत को अपने माÉयम से
Ēवाȱहत होने दे, इसके ज़ȯरये ख़ुद को बुȵǽमǶा और शȳǣ Ǽारा सभी तरीक़ǂ स ेȱनदƷȳशत
होने कɡ अनुमȱत दे।



उसने अपने उ¼चतर ×वƞप से इस तरह बात कɡ और दावा ȱकया :

मƹ अपने भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा के सामने समपµण करती Ɣँ और मƹ जानती Ɣ ँȱक ईȈर
सद ्भाव, स¼ची अȴभȅȳǣ, सǅदयµ, सही कायµ और दैवी गȱतȱवȲध के ƞप मƶ मेरे ज़ȯरये
Ēवाȱहत होता है। मƹ जानती Ɣँ ȱक मुझे बस एक खुला माÉयम बनना है और उसके
जीवन, Ēेम, सद ्भाव और सृजनाÆमक ȱवचारǂ को अपने ज़ȯरये Ēवाȱहत होने देना है।

इस नए मानȳसक नज़ȯरये का अनुसरण करने पर उसे ĺांस मƶ एक ȱफ़Òम मƶ रोल Ȳमल गया
और ȱफर इटली मƶ एक और ȱफ़Òम मƶ। अब वह लंदन मƶ टɟवी पर सȱþय है। उसके ȳलए सारे
दरवाज़े खुल चुके हƹ। वह डर, Ⱦचɞता और अÆयȲधक तनाव Ǽारा अपनी भलाई कɡ राह मƶ
अवरोध डाल रही थी, जो वैसा ही है जैसे बगीचे मƶ पानी देते समय आप अपना पैर पाइप पर
रख दƶ। Ēाथµना सुनने वाला कान है, यानी हमƶ यह अहसास करने के ȳलए स¼चाई को सुनना
चाȱहए ȱक ȵजस ईȈर ने हमƶ एक ख़ास गुण Ȱदया है, वह इस ेĒकट करने कɡ आदशµ योजना
भी उजागर करेगा। हमƶ एक खुला और Āहणशील ƕदय रखना चाȱहए और दैवी जीवन के
अंतĒµवाह को अपने ज़ȯरये Ēवाȱहत होने देना चाȱहए, यह अहसास करते Ɠए ȱक ईȈर के
ȳलए हमारे जीवन मƶ सद ्भाव, ×वा×Çय, शांȱत, समृȵǽ, स¼ची अȴभȅȳǣ और Ēेम बनना
उतना ही आसान है, ȵजतना ȱक घास का ȱतनका या बफ़µ  का कण बनना ह।ै

ȱकस तरह Ēाथµना ने उसकɡ भावनाÆमक सम×या का इलाज ȱकया

जब मƹ यह अÉयाय ȳलख रहा था, तो एक मȱहला ने अपने ƕदय रोग ȱवशेष´ के ·लीȱनक से
मुझ ेफ़ोन ȱकया और कहा ȱक डॉ·टर ने उसे बताया है ȱक उसका ƕदय सामाÊय है और
उसकɡ कभी-कभार कɡ ǐठन ȱवशुǽ भावनाÆमक थी। वह इस बात को लेकर अताɉकɞक
ƞप से Ⱦचɞȱतत थी ȱक कोई उसके ȶख़लाफ़ काला जाƠ कर रहा था।

मेरे आĀह पर बाद मƶ वह मुझस े Ȳमलने आई और मƹने उसे बताया ȱक वह शȳǣ
ȱकसी Ơसरे के हाथǂ मƶ दे रही थी, जबȱक एकमाč शȳǣ उसके भीतर कɡ जीवंत आÆमा थी,
जो एक और अȱवभाȵजत है। मƹने कहा ȱक सवµशȳǣमान और सवµ´ाता का ȱवरोध करने के
ȳलए कुछ है ही नहƭ; दरअसल उसके डर के ȱवचार ही उसे कȌ पƓँचा रह ेहƹ।

मƹने सुझाव Ȱदया ȱक वह चतुराई से और सूÛम तरीक़े से अपने Ȱदमाग़ मƶ 27वƶ ×čोत
कɡ सामĀी को तब तक भरती रहे, जब तक ȱक उसे झूठे ȱवचारǂ से मुȳǣ न Ȳमल जाए। एक
सËताह मƶ उसकɡ ǐठन ख़Æम हो गई। उसने ×čोत के महान सÆयǂ को बार-बार दोहराकर
ȱव×थापन के महान ȱनयम का अÎयास ȱकया, जब तक ȱक उसके मन ने स¼चाई को
जकड़कर उसे मुǣ नहƭ कर Ȱदया।



इसे कैसे करना है, इसका एक सरल उदाहरण देखƶ: गंदे पानी कɡ एक बोतल लƶ और
उसके मँुह मƶ बँूद-बँूद साफ़ पानी टपकने दƶ। ऐसा पल हमेशा आता है, जब आपके पास
साफ़ पानी से भरी बोतल होगी।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आपका अवचेतन सारे समय आपकɡ र³ा करना चाहता है, लेȱकन आपको इसकɡ
आंतȯरक ĒेरणाǓ, आभासǂ और आकां³ाǓ को सुनना होता ह।ै अ·सर ȱकसी
ख़ास सम×या का जवाब आपको एक बƓत ×पȌ ×वȄ मƶ Ȳमलेगा, जो आपके ȳलए
बƓत साथµक साȱबत होता है। एक मȱहला ने कहा था ȱक उसके मृत पȱत ने उसे सपने
मƶ गैस जेट चालू होने कɡ चेतावनी दɟ थी। यह उसके अवचेतन मन का नाटकɡयकरण
था और यह सुर³ा के 91 वƶ ×čोत के ज़ȯरये राȱčकालीन Ēाथµना पर उसके मन कɡ
Ēȱतȱþया थी।

2. जब आप Ēाथµना करƶ, तो अपनी सारी ȾचɞताǓ और मुȹÕकलǂ पर Éयान कƶ Ȱďत न करƶ।
समाधान पर कƶ Ȱďत रहƶ और जान लƶ ȱक आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा जवाब या
समाधान ऐस ेतरीक़ǂ से उजागर कर देगी, ȵजनके बारे मƶ आप कुछ नहƭ जानते हƹ।
सकाराÆमक मानȳसक नज़ȯरया कायम रखƶ। जब डर आए, तो ईȈर और सभी अ¼छɟ
चीज़ǂ मƶ आ×था रखकर डर को हटा दƶ।

3. अपने सभी कायǄ मƶ दैवी मागµदशµन और सही ȱþया के ȳलए ȱनयȲमत Ēाथµना करना
एक अ¼छɟ आदत है। यȰद आप बाइबल या आई Ⱦचɞग के रह×यǂ के ȱवȁाथƮ हƹ, तो
आप पाएगेँ ȱक अ·सर आपका अवचेतन ĒोवÍसµ के ȱकसी वा·यांश से जवाब दे
सकता है या कोई ख़ास हे·साĀाम बता सकता है, जो आदशµ जवाब देता है।

4. एक ȱवȁाथƮ को अपने सवाल के जवाब मƶ सपने मƶ सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग का
30वाँ हे·साĀाम Ȱदखा। ·या उस ेधमµ का अÉययन करना चाȱहए? हे·साĀाम के साथ
जुड़े ȱनदƷश ने कहा: और इज़राइल का Ēकाश अȷ¹न के ȳलए होगा। - इसाइया
10:17। बाइबल और आई Ⱦचɞग मƶ अȷ¹न का अथµ Ēकाश और उǿɟपन है, ȵजससे उसे
Ơसरǂ पर Ēकाश या Ēेरणा डालने के ȳलए ȱनदƷȳशत ȱकया गया। अब वह मानȳसक
और आÉयाȹÆमक ȱनयमǂ का अÉययन कर रही है तथा बƓत ख़ुश है।

5. एक चीनी ȱवȁाथƮ अपने उ¼चतर ×व के साथ अ·सर संवाद करता है। उसकɡ नीȱत
सरल है: ‘ȱपता, आप परम बुȵǽमान हƹ। मेरे सामने जवाब उजागर करƶ, पढ़ाई मƶ मेरा
मागµदशµन करƶ और मुझ ेबताए ँȱक ·या करना है।’ कई बार उसे नƭद मƶ ही उन सारे
सवालǂ कɡ मानȳसक झलकɡ Ȱदख जाती है, जो उसकɡ परी³ा मƶ आने वाले रहते हƹ।



वह आई Ⱦचɞग के ĒतीकाÆमक अथµ मƶ Ēेरणा और जानकारी पाता है, ȵजससे उसे
काफ़ɡ पैसा कमाने मƶ भी मदद Ȳमली है।

6. Ēाथµना आÆमा कɡ स¼ची इ¼छा है; इ¼छा समूची भावनाǓ और कायǄ का कारण है।
यह वह जीवन-ȳसǽांत है, जो आपके ज़ȯरये उ¼चतर ×वƞपǂ पर ख़ुद को ȅǣ करना
चाहता है। दावा करƶ ȱक आपके भीतर का जीवन-ȳसǽांत, ȵजसने आपको इ¼छा दɟ
है, दैवी योजना मƶ इसकɡ अȴभȅȳǣ कɡ आदशµ योजना Ēदान करता है। इसके बाद
आपका अवचेतन इसकɡ पȯरȴणȱत कɡ आदशµ योजना उजागर कर देगा।

7. जब आप बेरोज़गार हǂ, तो अपने भीतर कɡ ईȈर-उपȮ×थȱत के Ēȱत समपµण कर दƶ
और अपने ज़ȯरये ईȈर के Ēवाह के ȳलए खुल ेऔर Āहणशील माÉयम बनने का ȱनणµय
लƶ। ख़ुद से कहƶ, ‘ईȈर सद ्भाव, सǅदयµ, शांȱत, सही कायµ, स¼ची अȴभȅȳǣ और
समृȵǽ के ƞप मƶ मेरे ज़ȯरये Ēवाȱहत होता है। मƹ जानता Ɣँ ȱक मेरे जीवन मƶ ईȈर के
ȳलए ये सारी चीज़ƶ बनना उतना ही आसान है, ȵजतना ȱक घास का ȱतनका या बफ़µ  का
कण बनना है।’ जब आप इसकɡ आदत डाल लƶगे, तो आपके ȳलए सारे दरवाज़ ेखुल
जाएगेँ। अपना पैर पाइप पर से हटा लƶ और पानी को खुलकर बहने दƶ।

8. यȰद आपके पास गंदे पानी कɡ बोतल हो और आप बोतल के मँुह मƶ साफ़ पानी बँूद-
बँूद टपकने दƶ, तो एक पल आएगा, जब पूरी बोतल मƶ साफ़ पानी होगा। इसी तरह,
जब आपके पास डर कɡ भावनाÆमक ǐठन हो, तो आप इन अद ्भुत सÆयǂ से अपने
Ȱदमाग़ को भरने के ȳलए 27वƶ ×čोत के महान सÆयǂ का इ×तेमाल कर सकते हƹ। डर
के ȱवचार ख़ाȯरज हो जाएगेँ - आपकɡ मानȳसक शांȱत सुȱनȴȆत करने के ȳलए
दरअसल वे नȌ हो जाएगेँ। यह ȱव×थापन का महान ȱनयम है।
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Ēाथµना के चार-आयामी जवाब के ƞप मƶ
टेलीसाइȱक·स का इ×तेमाल कैसे करƶ

गǂ-युगǂ से मनुÖय अपने सपनǂ से मंčमु¹ध रहा है और चकराता रहा है। Ēाचीन युग मƶ
लोग मानते थे ȱक सपने ईȈर के संदेश हƹ और आÆमा कɡ सुƠर ×थानǂ कɡ याčाए ँहƹ।

जीवन का चौथा आयाम वह ×थान है, ȵजसकɡ ओर आप नƭद मƶ हर रात याčा करते हƹ।
19वƭ सदɟ मƶ कई ȱवǼान मानते थे ȱक सपने केवल दȲमत इ¼छाǓ कɡ अȴभȅȳǣ

हƹ, इ¼छाǓ कɡ पूɉतɞ हƹ, यौन दमन व अÊय Āंȳथयǂ के नाटकɡयकरण हƹ। कालµ यंुग और
ȳसगमंड ĺॉयड मानते थे ȱक सारे सपनǂ का एक आंतȯरक अथµ होता है और वे आंतȯरक
इ¼छाǓ, आकां³ाǓ तथा कंुठाǓ के नाटकɡयकरण के ƞप मƶ महǷवपूणµ थे।

बहरहाल, ȱवȴभȃ धमǄ और सं×कृȱतयǂ के लोगǂ के साथ बातचीत, चचाµǓ और
पčाचार मƶ मƹने पाया है ȱक कई लोग कई बार सचमुच ऐस े×वȄ देखते हƹ, ȵजनमƶ उÊहƶ अपनी
सबस ेगंभीर सम×याǓ के जवाब Ȳमल जाते हƹ।

सपने कɡ बदौलत उसे एक खोया हीरा Ȳमल गया

हाल ही मƶ मƹने एक मȱहला के साथ बात कɡ, ȵजसने कहा, ‘आप कÒपना कर सकते हƹ ȱक
मुझे कैसा महसूस Ɠआ होगा, जब डॉ·टर के ·लीȱनक मƶ अपना द×ताना उतारने पर मुझे
अपनी पाँच कैरेट कɡ हीरे कɡ अँगूठɠ ग़ायब Ȳमली।’ उसने कहा ȱक उसने हर जगह अंधाधंुध
तलाश कɡ - फ़ɭ टपाथ पर, कार मƶ, घर पर और बगीचे मƶ। उसे लग रहा था, मानो वह घास के
ढेर मƶ सुई कɡ तलाश कर रही थी।

मƹने उस ेसुझाव Ȱदया ȱक वह एक बƓत सरल लेȱकन बƓत Ēाचीन और आज़माई Ɠई
तकनीक पर चल:े उसे यह कÒपना करनी थी ȱक वह अँगूठɠ पहने Ɠए थी और उसे इसका
ठोसपन, मूतµता तथा ×वाभाȱवकता महसूस करनी थी। अपनी कÒपना मƶ उसे रात को अँगूठɠ
उतारकर अपने ¾वेलरी बॉ·स मƶ रखनी थी, जैसा वह हर रात सोने से पहले करने कɡ आदɟ
थी। यह सब काम कÒपना मƶ होना था। जब उसका ȳसर तȱकये पर Ȱटके, तो उसे अपनी ȱĒय



Ēाथµना के साथ लोरी कɡ तरह सोना था, ‘आपको धÊयवाद, परम ȱपता,’ ȵजसका मतलब
उसके ȳलए यह था ȱक वह अपनी अँगूठɠ कɡ वापसी के ȳलए कृत´ थी, यह जानते Ɠए ȱक
ईȈर के मȹ×तÖक मƶ कुछ भी नहƭ खोता है।

तीसरी रात को गहरी नƭद मƶ उसने अपनी अँगूठɠ ×पȌता से नौकरानी के कमरे मƶ
देखी। यह एक क़ागज़ मƶ ȳलपटɟ Ɠई थी और नौकरानी के एक पुराने जूते मƶ Ȳछपी Ɠई थी।
वह अचानक जाग गई और अपनी नौकरानी के बेडƞम मƶ गई। हीरे कɡ अँगूठɠ सपने मƶ
बताई गई जगह पर ही Ȳमली। नौकरानी ने यह नाटक ȱकया ȱक वह इस बारे मƶ कुछ नहƭ
जानती और उसे नहƭ पता ȱक यह अँगूठɠ उसके जूते मƶ कैसे पƓँच गई। उस Ȱदन बाद मƶ
उसने ×वीकार ȱकया ȱक उसने वह अँगूठɠ उठाई थी, साथ ही काफ़ɡ मूÒयवान 50 Ɵलµभ
ȳस·के भी चुराए थे।

ȱकस तरह एक ब¼चे ने अपनी Ɂज़ɞदगी बदल ली

×कूल कɡ एक ȳशȴ³का कई सालǂ से एक नाȹ×तक से ȱववाȱहत थी। हालाँȱक वह उसके कई
ȱवचारǂ से सहमत थी, लेȱकन उसने ख़ुद को गहन ȲडĒेशन कɡ अव×था मƶ पाया। वह अपने
मनोȲचȱकÆसक Ǽारा बताई तनावशामक दवाए ँले रही थी। वह एक कॉÊवƶट मƶ बड़ी Ɠई थी,
इसȳलए वह गहरी धाɊमɞक थी। बहरहाल, उसकɡ शादɟ के बाद उसके पȱत ने सारे धाɊमɞक
ȱवȈासǂ का मखौल उड़ाया, साथ ही दावा ȱकया ȱक हम सभी अणुǓ के संगम थे, ȱक हमारे
मȹ×तÖक ȱवचार आȰद उÆपȃ करते थे। उसने शांȱत क़ायम रखने के ȳलए अपने पȱत के
ȱवȈासǂ के Ēȱत मौȶखक सहमȱत दɟ, लेȱकन उसे Ȱदल मƶ उन पर भरोसा नहƭ था। जब
दवाǓ का Ēभाव खÆम Ɠआ, तो उसे पता चला ȱक उसे ये जीवन भर लेनी पड़ƶगी। यही
नहƭ, उनके कई ȱवपरीत पȯरणाम भी Ɠए और उसे यह जानकारी Ȳमली ȱक सम×या उसके
शरीर मƶ नहƭ, मन मƶ थी।

उसने कहा ȱक एक सुबह उसने रेȲडयो पर केआईईवी लगाकर मेरा ȅा¸यान सुना।
मƹ आÉयाȹÆमक समझ स ेरȱहत मȹ×तÖक के बारे मƶ बोल रहा था और मƹने बताया ȱक सभी
तरह के मलबे, झूठे ´ान और ȱवȴभȃ वाद मानȳसक और भावनाÆमक बीमारी कैस ेउÆपȃ
करते हƹ। वह दो सËताह तक हर सुबह मेरा ȅा¸यान सुनती रही। ȱफर तीसरे सËताह के
दौरान सात रातǂ तक हर रात उसे एक बƓत ×पȌ सपना आया, ȵजसमƶ एक छोटा लड़का
उसके सामने Ēकट Ɠआ, ȵजसके ȳसर के चारǂ ओर आभामंडल था, और उसने उसे अपने
पास आने का इशारा ȱकया। जब वह उससे Ȳमलने और उसे गल ेलगाने गई, तो वह Ơर भाग
गया - सपने मƶ वह उसे नहƭ पकड़ पाई। यह ȳसलȳसला हर रात को दोहराया जाता था।
सातवƭ रात को उस ब¼चे ने उसस ेकहा, ‘जब आप मुझे पकड़ लƶगी, तो आपका इलाज हो



जाएगा,’ और यह कहकर वह ग़ायब हो गया।
मƹने उसे बताया ȱक कालµ यंुग ने शोध मƶ यह पता लगाया था ȱक Ēजाȱत के सामूȱहक

अवचेतन मƶ कई आȰदकालीन Ȳचč होते हƹ, जो हर जगह के सभी लोगǂ मƶ आम होते हƹ।
उनके शोध ने उजागर ȱकया ȱक सभी युगǂ और देशǂ मƶ रहने वाल ेलोग सपने मƶ ‘चमकɡले
ब¼चे’, ‘संत या बुȵǽमान ȅȳǣ’, मैडोना, माँ कɡ आकृȱत, वृǶ, þॉस, सपµ, मंडल (वृǶ के
भीतर चतुभुµज), सफ़ेद गुलाब साथ ही कई अÊय Ēतीक देखते हƹ।

ȳसर के चारǂ ओर आभामंडल वाला चमकɡला ब¼चा एक आȰदकालीन छȱव था, जो
उसे दोबारा ईȈर कɡ ओर बुला रही थी। दैवी उपȮ×थȱत, अंदर वास करने वाली शȳǣ या
आÉयाȹÆमक ȱवचार का ȵज़þ बाइबल मƶ एक ब¼चे के ƞप मƶ ȱकया गया है। आपके भीतर
इस शȳǣ कɡ चेतन जागƞकता, साथ ही इससे संपकµ  करने और इसका इ×तेमाल करने का
आपका ȱनणµय ब¼चे का जÊम है।

सहज बोध से वह जान गई ȱक आभामंडल (Ēकाश या जगमगाहट के Ēतीक) के
साथ ब¼चे के Ēकट होने का मतलब था ȱक उसे अपने भीतर के ईȈरीय ×व के संपकµ  मƶ
लौटना था और उसने ठɠक यही ȱकया। जब ब¼चा दोबारा Ēकट Ɠआ, तो वह उसे गले
लगाने मƶ समथµ Ɠई।

उसने ȵजस पहली पु×तक का अÉययन ȱकया, वह थी द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉÊशस
माइंड, ȵजसके अÉययन और अमल ने उसकɡ पूरी Ɂज़ɞदगी बदल दɟ। उसने ȱववाह तोड़ Ȱदया,
जो दरअसल ȱववाह था ही नहƭ, बȮÒक एक मज़ाक़ और धोखा था।

उसने अकेलेपन का जवाब कैसे खोजा

एक ȱवधवा बƓत ȱनराश थी और जैसा उसने बताया, अकेलेपन के कारण पगला रही थी,
·यǂȱक उसके पȱत और दो ब¼चे एक Ɵघµटना मƶ चल बसे थे। उसे अपने अकेलेपन का
जवाब 23वƶ ×čोत के सÆयǂ पर मनन करने से Ȳमला, जो उसने Ȱदन मƶ दो-तीन बार ȱकया।

एक रात उसने एक आंतȯरक आवाज़ सुनी। उसे याद नहƭ है ȱक वह उस वÝत सो
रही थी या जाग रही थी। उसने उस आवाज़ को ×पȌता से कहते सुना, ‘Ơसरे लोगǂ के जीवन
कɡ ज़ƞरतƶ पूरी करो।’ जब वह चǅककर जागी - अपनी ȱनराशा और उदासी से बाहर
ȱनकलने के ȳलए - तो उसने ख़ुद से कहा, मƹ एक नसµ Ɣँ, मƹ यही काम करने जा रही Ɣँ।

अगले Ȱदन वह वेटरÊस हॉȹ×पटल मƶ कई लोगǂ से Ȳमली। उसने कुछ के ȳलए पč
ȳलखे, कुछ से तसÒली भरे शÍद कह ेऔर Ơसरǂ के ȳलए ×čोत पढ़े। यह ȳसलȳसला एक
सËताह तक जारी रहा। वह Ēेम और कƝणा कɡ Ēतीक बन गई। सभी रोȱगयǂ ने आनंद के



साथ उसका ×वागत ȱकया। वह नसµ का काम करने लगी और अब वह अपने संपकµ  मƶ आने
वाले सभी लोगǂ को ȱवȈास और आ×था से सराबोर कर देती है। अब वह ȱकसी ज़ƞरत को
सचमुच पूरा कर रही है। जो आवाज़ उसने सुनी थी, वह उसके अंतबǃध कɡ आवाज़ थी:
अवचेतन कɡ आंतȯरक Ēेरणाए,ँ जो अ·सर आवाज़ के ƞप मƶ Ēकट होती हƹ, ȵजÊहƶ उस
ȅȳǣ के अलावा कोई Ơसरा नहƭ सुन सकता।

हज़ारǂ साल पहले उपȱनषदǂ ने ȳसखाया था ȱक ‘मनुÖय अपने सपने मƶ एक
सृजनकार बन जाता है।’ रॉबटµ लुइस ×टɟवƶसन मनुÖय कɡ Ǽैत Ēकृȱत पर मनन कर रहे थे,
ȵजसस ेवे चकरा रहे थे। उÊहƶ उनके अवचेतन मन से Ēकट Ɠए एक सपने मƶ वह कथानक
Ȱदखाया गया, ȵजससे उÊहǂने डॉ. जेȱकल एडं Ȳम. हाइड कɡ रचना कɡ।

इसी तरह इȳलयास होव ȳसलाई मशीन को आदशµ बनाने मƶ भारी मुȹÕकल का सामना
कर रहे थे। लेȱकन समाधान पर मनन करते समय उनके अवचेतन ने एक सपने मƶ Ēȱतȱþया
कɡ और उÊहƶ सटɟकता से Ȱदखाया ȱक सुई मƶ छेद कहाँ रखना है।

उसका अơÕय साझेदार

मेरा एक पुराना Ȳमč है, जो असाधारण ƞप से सफल है और अ·सर 5 लाख डॉलर से
äयादा के ×टॉक और बॉÅड ख़रीदता है। उसने एक बार मुझस ेकहा था, ‘आप जानते हƹ
मफ़ɧ, 5 लाख डॉलर तो मेरे ȱनवेश कɡ बाÒटɟ कɡ एक बँूद कɡ तरह हƹ।’ इस आदमी ने मुझे
बताया ȱक उसका पूरा जीवन एक अơÕय मागµदशµक Ǽारा संचाȳलत था। वह एक आंतȯरक
आवाज़ सुनता है, जो कुछ ȱनवेशǂ के ȳलए हाँ कहती है और बाȮ़कयǂ को ‘नहƭ’ कह देती है।
बचपन से ही उसकɡ सतत Ēाथµना यह थी: ‘मƹ ȱकसी बुराई से नहƭ डƞँगा: ·यǂȱक तुम मेरे
साथ हो’ ईȈर मेरा अơÕय साझेदार और मागµदशµक ह।ै मƹ एक आंतȯरक आवाज़ सुनता Ɣँ,
जो ×पȌता से मुझसे कहती है, ‘हाँ, हाँ और नहƭ, नहƭ।’

ज़ाȱहर है, उसने अपने अवचेतन मन को इतना अनुकूȳलत कर ȳलया है ȱक वह
आंतȯरक Ēेरणा और चेतावȱनयǂ को अंदƞनी आवाज़ के ƞप मƶ सुनता है, जो उसके ȳसवा
कोई Ơसरा नहƭ सुन सकता। यह अतीȵÊďय Ĝवण या अपने äयादा गहरे मन के ȱवचारǂ को
×पȌता से सुनना है।

ȱकस तरह एक शराबी ने आंतȯरक शांȱत और ×वतंčता पाई

कुछ महीने पहले मƹने एक शराबी स ेबात कɡ, ȵजसकɡ पÆनी और बेटे कƹ सर से मर गए थे।
वह बƓत ȱनराश और Ɵखी था। मƹने उसे समझाया ȱक शराब छोड़ने कɡ उसकɡ स¼ची इ¼छा



उपचार मƶ पहला क़दम थी, ȵजससे वह सहमत हो गया। अगला क़दम यह अहसास करना
था ȱक उसके भीतर एक ȅȳǣपरक शȳǣ थी, जो शराब पीने कɡ सारी लालसा Ȳमटा देगी
और उसे इस आदत से आज़ाद होने के ȳलए मजबूर करेगी।

मƹने सुझाव Ȱदया ȱक वह Ȱदन मƶ कई बार एक सरल तकनीक पर अमल करे। इसमƶ
यह कÒपना करना शाȲमल था ȱक मƹ उसे उसकɡ मानȳसक शांȱत और संयम पर बधाई दे रहा
था। वह लगभग दो सËताह तक, Ȱदन मƶ तीन बार लगभग पाँच Ȳमनट तक ऐसा करता रहा।
एक रात जब वह सोया Ɠआ था, तो उसकɡ पÆनी और दो बेटे उसे नज़र आए और उÊहǂने
उससे कहा, ‘डैडी, हम चाहते हƹ ȱक आप जीȱवत रहƶ। हम आपस ेĒेम करते हƹ। हम ख़ुश हƹ
और एक नया जीवन जी रहे हƹ। हमारे ȳलए शोक न करƶ।’

इस सपने का उस पर गहरा असर Ɠआ और उसका तुरंत उपचार हो गया। उसने
मुझस ेकहा, ‘मƹ अब ×वतंč Ɣ!ँ मेरे पास ऐसी मानȳसक शांȱत ह,ै ȵजसका अनुभव मुझे पहले
कभी नहƭ Ɠआ। मƹ कृत´ Ɣँ।’

बाइबल कहती है: ख़ुद को इसी समय उससे पȯरȲचत कराओ और शांȱत मƶ रहो -
जॉब 22:21। इस आदमी ने अपना पȯरचय अपने ȱवचार और कÒपना कɡ शȳǣ से करा
ȳलया था। उसके अवचेतन ने तुरंत ×वतंčता और मानȳसक शांȱत देकर Ēȱतȱþया कɡ।

कैसे उसने ȱवयतनाम मƶ जंगल से बाहर ȱनकलने का रा×ता खोजा

हाल ही मƶ मƹने एक युवा सजƷÊट से बातचीत कɡ। उसके ȱवमान मƶ आग लग गई थी और उसे
Ơसरǂ के साथ ȱवमान से बाहर ȱनकलना पड़ा था। उसने ख़ुद को जंगल मƶ पाया और वह बुरी
तरह रा×ता भटक गया था। उसे अपने साȳथयǂ का नामोȱनशान नहƭ Ȳमला। ȱफर उसने ख़ुद
से वे शÍद कह,े जो उसे याद थे, जो र³ा का महान ×čोत ह ै:

मƹ ईȈर से कƔँगा, वह मेरा आĜय है और मेरा Ɵगµ है: मेरा ईȈर; मƹ उस पर भरोसा
कƞँगा।

उसने ȰटËपणी कɡ ȱक जब उसने ×čोत कɡ यह पंȳǣ दोहराई, तो सारा डर ग़ायब हो
गया और एक बƓत अजीब चीज़ Ɠई। उसका भाई, जो एक साल पहले युǽ मƶ मारा गया
था, अचानक पूरी युȱनफ़ॉमµ मƶ उसके सामने Ēकट Ɠआ और उससे बोला, ‘मेरे पीछे आओ।’
वह उसे पहाड़ी के कोने तक ले गया और उससे बोला, ‘सुबह तक यहƭ Ɲके रहो और तुम
सुरȴ³त रहोगे।’ ȱफर वह ग़ायब हो गया। अगली सुबह भोर होने पर एक गÕती दल ने उसे
खोज ȳलया और ȱवमान Ǽारा कƹ प पƓँचा Ȱदया।

यह आदमी अपने डर से उबरा और उसके अवचेतन ने उसके भाई कɡ छȱव के ज़ȯरये



Ēȱतȱþया कɡ, यह जानते Ɠए ȱक वह तुरंत आ´ापालन करेगा और अपने भाई का अनुसरण
करेगा। उसका अवचेतन यह भी जानता था ȱक गÕती दल कहाँ था और यह जानता था ȱक
वह सुरȴ³त रहेगा।

अवचेतन के तरीक़े हमारी समझ स ेपरे हƹ। याद रखƶ, आपका अवचेतन मन आ×था
कɡ आपकɡ Ēाथµना पर अपने ख़ुद के तरीक़े से Ēȱतȱþया करता है।

आपकɡ आ×था के अनुƞप ही आपके साथ ȱकया जाएगा।

×पȌीकरण, ȵजसने उसे आÆमहÆया से बचा ȳलया

एक ȱनराश माँ थी, ȵजसने ȱवयतनाम युǽ मƶ अपने दो बेटे खो Ȱदए थे। उसने मुझस ेपूछा ȱक
उसे आÆमहÆया ·यǂ नहƭ करनी चाȱहए। मेरा ×पȌीकरण बƓत आसान था: ‘सम×या आपके
मन मƶ है। आप एक मानȳसक और आÉयाȹÆमक Ēाणी हƹ। आप केवल शरीर नहƭ हƹ। आपका
शरीर आपके मन मƶ एक ȱवचार है। आपके पास अनंत काल तक शरीर रहƶगे। आप लॉस
एजंेȳलस छोड़कर और बॉ×टन कɡ ओर भागकर ȱकसी सम×या को नहƭ सुलझा सकतƭ।
आप जहाँ भी जाती हƹ, अपने मन को साथ ले जाती हƹ। ȱकसी पुल से छलाँग लगाने से कुछ
भी हल नहƭ होता। आप अपने मन मƶ सम×या का सामना करती हƹ और इसे वहाँ सुलझाती
हƹ। आप ȱकसी भी सम×या से äयादा बड़ी हƹ।’

मƹने उसे बताया ȱक कोई भी अपना वतµमान शरीर छोड़कर हज़ारǂ मीलǂ कɡ याčा
कर सकता है। यही नहƭ, शरीर के बाहर भी उनकɡ ơÕयाÆमक, ĜȅाÆमक और ×पशµ संबंधी
³मताए ँमौजूद रहƶगी। वे देख सकते हƹ और उÊहƶ देखा जा सकता है; वे बंद दरवाज़ǂ से भी
दाȶख़ल हो सकते हƹ, अपने आस-पास कɡ हर चीज़ को देख सकते हƹ। साथ ही, वे अपने घर
मƶ ȱब×तर पर अपने ख़ुद के शरीर को भी देख सकते हƹ। उÊहǂने एक चार-आयामी शरीर
धारण कर ȳलया है, ȵजस ेकई बार ए×Ĉल या सूÛम शरीर भी कहा जाता है।

मƹने इस तÇय को ȱव×तार से बताया ȱक वै´ाȱनकǂ ने लोगǂ कɡ अ-शरीर याčाǓ के
बारे मƶ ȳलखा है। मƹने ǳूक युȱनवɋसɞटɟ मƶ डॉ. जे बी राइन के पूवµ सहयोगी डॉ. हॉनƷल हाटµ के
Ēयोगǂ और शोध का वणµन ȱकया, ȵजÊहǂने शरीर के बाहर लोगǂ के अनुभवǂ के बƓत सारे
Ēकरणǂ कɡ जाँच कɡ थी।

इस मȱहला को अंतबǃध और बौȵǽक ƞप से यह अहसास होने लगा ȱक शरीर के
बाहर उसे उÊहƭ सम×याǓ का सामना करना होगा, जो उसके पास थƭ, ·यǂȱक सूÛम शरीर,
हालाँȱक यह कहƭ äयादा रह×यमय है, ȱकसी तरह कɡ सम×याǓ को नहƭ सुलझाएगा। वह
अपने नए शरीर मƶ कंुȰठत और ȱवकल बनी रहेगी, जो उसके नकाराÆमक ȱवचारǂ और Ȳचčǂ



कɡ पुȱȌ करेगा।
उसकɡ आÆमहÆया Āंȳथ का कारण ×वतंčता और मानȳसक शांȱत कɡ गहन इ¼छा था।

दरअसल वह जीवन कɡ äयादा बड़ी अȴभȅȳǣ चाहती थी, ·यǂȱक जीवन का कोई
वा×तȱवक अवसान नहƭ है। उसकɡ इ¼छा गहरे मानȳसक ȲडĒेशन और ȱवषाद-रोग कɡ बाधा
या मुȹÕकल से उबरने कɡ थी।

मƹने उसे बताया ȱक उसके बेटे मन के Ơसरे आयाम मƶ काम कर रहे थे। ȱनȴȆत ƞप
से वे उसके Ēेम, शांȱत, ख़ुशी और सद ्भावना के ȱवचारǂ के हक़दार थे। वे ȱनराशा, Ɵख और
कȌ कɡ अȴभȅȳǣ के हक़दार नहƭ थे। ɂखɞचने वाला Ɵख हमेशा अ×व×थ ×वाथµ होता है।
Ēेम हमेशा मुǣ करता है और Ơसरे कɡ ख़ुशी, शांȱत व कÒयाण मƶ आनंद लेता है।

उसने तुरंत काम पर लौटने का ȱनणµय ȳलया और अपने बेटǂ को ईȈरीय उपȮ×थȱत मƶ
समɉपɞत करने का ȱनणµय ȳलया।

जब भी वह उनके बारे मƶ सोचती थी, वह तुरंत दावा करती थी: ‘मƹ जानती Ɣँ ȱक तुम
वहƭ हो, जहाँ ईȈर है और उसका Ēेम तुÏहारी आÆमा को भरता है। ईȈर तुÏहारे साथ रहे।’

जब उसने इस आÉयाȹÆमक ȲचȱकÆसा का अÎयास ȱकया, तो उसके जीवन मƶ उÆसाह
लौट आया और उसकɡ जीवंतता तथा मानȳसक शांȱत दोबारा ×थाȱपत हो गई।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. चौथा आयाम वह जगह है, जहाँ आप हर रात नƭद मƶ जाते हƹ। सबसे चकराने वाली
कई सम×याǓ के जवाब आपको सपनǂ और Ēतीकǂ मƶ Ȱदए जाते हƹ। कई लोग ऐसे
सपने देखते हƹ, जो सच हो जाते हƹ।

2. एक मȱहला कɡ हीरे कɡ क़ɡमती अँगूठɠ खो गई और कहƭ भी नहƭ Ȳमली। वह अपनी
कÒपना मƶ अँगूठɠ पहनने लगी, उसने इसकɡ मूतµता और ×वाभाȱवकता को महसूस
ȱकया और हर रात सोने से पहले कहा: ‘आपको धÊयवाद, परम ȱपता,’ ȵजसका
उसके ȳलए मतलब था ȱक उसे वह अँगूठɠ Ȳमल चुकɡ है। कुछ रात बाद नƭद मƶ उसने
अतीȵÊďय तरीक़े से देखा ȱक अँगूठɠ कहाँ थी और उसे यह Ȳमल गई। उसने इसे अपनी
नौकरानी के पुराने जूतǂ मƶ कागज मƶ ȳलपटा देखा था।

3. एक धाɊमɞक मȱहला ने एक नाȹ×तक से शादɟ कɡ थी। वह कंुȰठत थी और अपने पȱत
के Ēȱत दȲमत þोध कɡ ȳशकार थी, ·यǂȱक वह उसके धाɊमɞक ȱवȈासǂ कɡ ȶखÒली
उड़ाता था। उसका अवचेतन एक सपने मƶ उसकɡ मदद के ȳलए आया और उसे
‘चमकɡला ब¼चा’ Ȱदखाया, जो उसके भीतर ईȈर कɡ उपȮ×थȱत कɡ जागƞकता का



Ēतीक था। वह अंतबǃध से जानती थी ȱक इसका ·या मतलब था और वह अपने
भीतर कɡ दैवी उपȮ×थȱत के साथ ȱवचार और भावना मƶ आंतȯरक संवाद कɡ ओर
लौटɟ, ȵजसस ेबाद मƶ पूणµ उपचार हो गया। उसने ȱववाह को तोड़ Ȱदया, जो दरअसल
ȱववाह था ही नहƭ, बȮÒक एक मज़ाक़ था; एक धोखा और छलावा था।

4. एक मȱहला 23वƶ ×čोत पर Éयान करके अकेलेपन से उबर गई। उसके अवचेतन ने
एक आंतȯरक आवाज़ के ƞप मƶ उसस ेबात कɡ, ȵजसने कहा: ‘Ơसरǂ के जीवन मƶ
ȱकसी आवÕयकता कɡ पूɉतɞ करो।’ नसµ होने के नाते वह काम पर गई और उसने
अपने सभी रोȱगयǂ को आ×था, Ēेम तथा ȱवȈास कɡ अद ्भुत ख़ुराक दɟ। सारी ȱनराशा
और हताशा ग़ायब हो गई। उसे महसूस Ɠआ ȱक Ơसरǂ को उसकɡ ज़ƞरत थी, उसे
चाहा जाता था, उससे Ēेम ȱकया जाता था और उसकɡ क़ď कɡ जाती थी।

5. हज़ारǂ साल पहल ेउपȱनषदǂ मƶ ȳलखा गया था, ‘मनुÖय अपने ×वȄ मƶ सृजनकार बन
जाता है।’ रॉबटµ लुइस ×टɟवƶसन मनुÖय कɡ Ǽैत Ēकृȱत पर मनन कर रह ेथे। उÊहƶ एक
सपने मƶ जवाब Ȳमला और एक पु×तक का कथानक उनके Ȱदमाग़ मƶ आया, ȵजसे
उÊहǂने डॉ. जेȱकल और Ȳम. हाइड नाम Ȱदया, जो लगभग सभी भाषाǓ मƶ अनूȰदत
हो चुकɡ है।

6. एक मÒटɟȲमȳलयनेअर समय-समय पर भारी धनराȳश का ȱनवेश करता है। उसने मुझे
बताया ȱक उसका पूरा जीवन एक अơÕय मागµदशµक Ǽारा संचाȳलत रहा है। वह एक
आंतȯरक आवाज़ सुनता है, जो कुछ ȱनवेशǂ को ‘हाँ’ कहती है और बाक़ɡ ȱनवेशǂ को
‘नहƭ’ कहती है। बरसǂ स ेउसने अपने अवचेतन को इस तरह कɡ Ēȱतȱþया करने के
ȳलए अनुकूȳलत ȱकया है। उसकɡ सतत Ēाथµना है: ईȈर (ईȈरीय Ē´ा) मेरा अơÕय
साझेदार और मागµदशµक है और मƹ आंतȯरक आवाज़ को सुनता Ɣँ, जो मुझसे ×पȌता
से कहती है, ‘हाँ, हाँ’ और ‘नहƭ, नहƭ।’

7. एक शराबी के मन मƶ इस लत को छोड़ने कɡ स¼ची इ¼छा थी और उसका उपचार हो
गया, ·यǂȱक वह एक ×पȌ ȱनणµय पर पƓँच गया था। उसके अवचेतन ने उसके
ȱनȴȆत ȱनणµय के अनुसार Ēȱतȱþया कɡ। उसने यह कÒपना करने कɡ सरल तकनीक
का इ×तेमाल ȱकया ȱक मƹ उसकɡ ×वतंčता, मानȳसक शांȱत पर उसे बधाई दे रहा था।
उसने अपना Éयान Ȯ×थर और शांत कर ȳलया। वह जानता था ȱक तनावरȱहत माहौल
मƶ वह ȵजस मानȳसक त×वीर को भावनामय कर लेगा और सच महसूस करेगा, वह
उसके अवचेतन पर अंȱकत हो जाएगी और साकार होगी। उसके अवचेतन ने काफ़ɡ
नाटकɡय और अनूठे तरीक़े से Ēȱतȱþया कɡ: उसकɡ मृत पÆनी और दोनǂ बेटे एक
सपने मƶ आकर उससे बोले, ‘डैडी, हम चाहते हƹ ȱक आप Ɂज़ɞदा रहƶ। हम जहाँ हƹ, ख़ुश
हƹ।’ इस चार आयामी जवाब का उस पर गहरा असर Ɠआ - उसने Æवȯरत उपचार का
अनुभव ȱकया।



8. एक साजƷÊट ȱवयतनाम के जंगलǂ मƶ खो गया था। उसने 91वƶ ×čोत कɡ ȳसफ़µ  एक
पंȳǣ का इ×तेमाल करते Ɠए Ēाथµना कɡ और उसे रा×ता Ȳमल गया।

9. उसके अवचेतन कɡ Ēȱतȱþया अनूठɠ थी। उसका मृत भाई युȱनफ़ॉमµ मƶ उसके सामने
Ēकट Ɠआ और उस ेएक सुरȴ³त जगह पर ल ेगया और उसे बताया ȱक वह वहाँ
सुरȴ³त रहेगा। गÕती दल को वह अगली सुबह Ȳमल गया और उसे ȱवमान से कƹ प
पƓँचा Ȱदया गया। अवचेतन के तरीक़े सचमुच अबूझ होते हƹ।

10. एक उदास माँ ने ȱवयतनाम युǽ मƶ अपने दो बेटे खो Ȱदए थे। उसमƶ आÆमहÆया कɡ
Āंȳथ थी और उस ेमहसूस होता था ȱक ȱकसी नदɟ मƶ कूदने से उसका मानȳसक
ȲडĒेशन ठɠक हो जाएगा। उसे पता चला ȱक उसके पास अनंत काल तक शरीर रहƶगे,
ȱक वह ȳसफ़µ  एक शरीर मƶ ही नहƭ रह रही है, बȮÒक शरीर उसके मन और आÆमा कɡ
अȴभȅȳǣ का एक वाहन या ȱवचार है। सम×या उसके मȹ×तÖक मƶ थी और
आÆमहÆया Āंȳथ ×वतंčता कɡ उसकɡ इ¼छा थी। यह जीवन के ख़ाÆमे कɡ इ¼छा नहƭ
थी, जो दरअसल ख़Æम हो ही नहƭ सकता। उसने इस ȱवचार को तुरंत पकड़ ȳलया ȱक
उसे अपने मन मƶ सम×या का सामना करना है और इसे वहƭ सुलझाना है, ·यǂȱक आप
जहाँ भी जाते हƹ, अपने मन को साथ ल ेजाते हƹ। उसने अपने बेटे ईȈर के हवाल ेकर
Ȱदए और उनके Ēȱत Ēेम, शांȱत, सद ्भाव, ×वतंčता तथा ख़ुशी संचाȯरत करके उनकɡ
ख़ाȱतर ȱनयȲमत Ēाथµना करने लगी। जब भी वह उनके बारे मƶ सोचती थी, वह एक
मौन आशीष देती थी: ‘ईȈर तुमस ेĒेम करता है और तुÏहारी परवाह करता है।’
उसकɡ जीवंतता और मानȳसक शांȱत दोबारा ×थाȱपत हो गǍ।
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टेलीसाइȱक·स आपके मन कɡ äयादा ऊँची
शȳǣयǂ को कैसे सȱþय करती है

ह अÉयाय ȳलखते समय मेरी वायु सेना के एक पूवµ कनµल से बƓत रोचक बातचीत Ɠई।
उÊहǂने मुझे बताया ȱक कुछ साल पहल ेउÊहǂने ×वगƮय डॉ. ई. आर. रॉसन का एक कथन

पढ़ा था, ȵजसमƶ बताया गया था ȱक उनकɡ एक मȱहला ȱवȁाथƮ ने सपने मƶ एक ȱवमान और
उसमƶ बैठे दो लोगǂ का Ȱठकाना देखा था। सपने मƶ ȱवमान मƶ आग लग गई थी और दोनǂ
आदमी जलकर मर गए थे। वह एक सहेली को लेकर उस जगह पर गई और उÊहǂने Ȳमलकर
Ēाथµना कɡ। ȱवमान Ēकट Ɠआ - उसमƶ आग लगी, लेȱकन दोनǂ आदȲमयǂ को आग छू भी
नहƭ पाई।

उÊहǂने कहा ȱक इस घटना का उन पर भारी असर Ɠआ। उÊहƶ इस बात का अहसास
Ɠआ ȱक उनके मन मƶ äयादा ऊँची शȳǣयाँ थƭ, जो ȱकसी भी आग या Ơसरी ȱवपȳǶ मƶ उÊहƶ
बचा सकती हƹ।

उ¼चतर ×वƞप के साथ संपकµ  ने उनकɡ जान बचाई

जब कनµल ȱवयतनाम मƶ उड़ान भर रहे थे, तो उनके ȱवमान मƶ आग लग गई और आसमान मƶ
ȱव×फोट हो गया। आग के बीच मƶ से वे बाहर ȱनकल आए, लेȱकन उनके ȳसर का एक बाल
भी नहƭ जला। उÊहǂने मुझ ेबताया ȱक जब उनके ȱवमान मƶ आग लगी, तब वे जानते थे ȱक वे
जल नहƭ सकते। उÊहǂने अपने सामने Ēदɋशɞत ȱकया ȱक मन के उ¼चतर आयामǂ मƶ इंसान
जल नहƭ सकता - वह सभी नुक़सानǂ के Ēȱत अभेȁ हो जाता है। बेशक उÊहǂने उस लेख
पर मनन करके यह Ēȱतर³ा बनाई थी, ȵजसमƶ उÊहǂने उन दो मȱहलाǓ के बारे मƶ पढ़ा था,
ȵजÊहǂने Ēाथµना करके दो आदȲमयǂ को जलते Ɠए ȱवमान मƶ बचा ȳलया था।

ȽहɞƠ ȱबना जले आग पर कैसे चलते हƹ



जैक केनल ेने एन·वायरर मƶ एक लेख ȳलखा था, ȵजसका अंश मƹ यहाँ दे रहा Ɣँ :

ȽहɞƠ फ़कɡरǂ के आȆयµजनक करतब ने - जो जलते अंगारǂ पर नंगे पैर चलकर Ēकृȱत
कɡ अवहेलना करते हƹ - इंसानǂ को सȰदयǂ से चकराया है… ȿसɞगापुर मƶ थाइपसैम के
वाɉषɞक समारोह मƶ, जहाँ सैकड़ǂ लोग जलते Ɠए अंगारǂ पर चलते हƹ, डॉ. नरȳसÊहाला
रामा×वामी ने एन·वायरर को बताया ȱक उÊहǂने 18 सालǂ से आग पर चलने वालǂ कɡ
जाँच कɡ है और एक को भी जला या घायल नहƭ देखा। उÊहǂने कहा, ‘कारण आंȳशक
ƞप से रह×यवादɟ हƹ और आंȳशक ƞप स े वै´ाȱनक। रह×यवादɟ ȱह×सा ȱवȈास मƶ
समाȱहत होता है। यह मन कɡ शȳǣ है। चँूȱक वे ख़ुद को बƓत ȳशǿत से बताते हƹ ȱक वे
ददµ महसूस नहƭ करने वाल ेहƹ, इसȳलए वे तंďा जैसी मानȳसक अव×था मƶ ददµ महसूस
नहƭ करते हƹ।’
ȿसɞगापुर मƶ रहने वाले उȃीस वषƮय गोपाल कृÖणन ने एन·वायरर को बताया: ‘पहले
हमƶ उपवास करना होता है। हम मंȰदर मƶ सोते हƹ और हमारा अपने पȯरवारǂ से कोई
संपकµ  नहƭ होता है। सारे समय हम Ēाथµना करते हƹ। हम इतनी ȳशǿत स ेĒाथµना करते
हƹ ȱक हम ख़ुद को एक तरह स ेतंďा कɡ अव×था मƶ ल ेआते हƹ। हमारी आ×था इतनी
Ēबल होती है ȱक यह ȱकसी तरह के ददµ, चोट या बीमारी से हमारी र³ा करती ह।ै’

अपने ȱवचार को ईȈरीय शȳǣ से कैसे जोड़ƶ

यह कहा जाता है ȱक ȱवचार ही संसार पर शासन करता है। रैÒफ़ वॉÒडो एमसµन ने कहा था,
‘ȱवचार केवल उÊहƭ लोगǂ कɡ संपȳǶ है, जो इसे सँभाल सकते हƹ।’ अपने ȱवचारǂ के Ēȱत
एक ×व×थ, शालीन सÏमान रखना सीखƶ। आपका ×वा×Çय, ख़ुशी, सुर³ा और र³ा काफ़ɡ
हद तक वैचाȯरक शȳǣ कɡ आपकɡ जागƞकता से तय होती है।

ȱवचार व×तुए ँहƹ और इसका मतलब है ȱक ȱवचार ख़ुद को साकार करते हƹ। आपका
ȱवचार एक मानȳसक कंपन है और एक ȱनȴȆत शȳǣ है; आपका कायµ आपके ȅȳǣगत
ȱवचार कɡ अȴभȅȳǣ है; यह ȱवचार का बाहरी और सांसाȯरक Ēकटɟकरण है। यȰद आपके
ȱवचार बुȵǽमǶापूणµ हƹ, तो आपके कायµ भी बुȵǽमǶापूणµ हǂगे। ȱवȳलयम शे·सȱपयर ने
अपने नाटक हैमलेट मƶ कहा था, ‘हमारे ȱवचार हमारे हƹ; उनके पȯरणाम हमारे नहƭ हƹ।’

आप जो भी सोचते हƹ और सच महसूस करते हƹ, आपका अवचेतन उसे साकार कर
देगा। आपका ȱवचार और भावना आपकɡ तक़दɟर तय कर देती है। जहाँ तक आपके ȱवचार
का संबंध है, भावना का मतलब है ƝȲच। यही बाइबल के वा·य का अथµ है: जैसा वह अपने
Ȱदल मƶ सोचता है, वैसा ही वह है।

जब आपकɡ अपने पेशे, काम या ȱकसी ख़ास कायµ मƶ तीÛण ƝȲच होती है, तो आप



सफल हǂगे, ·यǂȱक उसमƶ आपका ƕदय है। आप गहराई से सोच रहे हƹ या अपने ȱवचार कɡ
वा×तȱवकता को महसूस कर रहे हƹ, जो ‘Ȱदल मƶ सोचना’ है।

ȱकस तरह एक जासूस ने अपने अवचेतन मन का दोहन ȱकया

þूज़ ȳशप ȽĒɞसेस कालाµ पर मेरी एक जासूस से बƓत रोचक बातचीत Ɠई, ȵजस पर मƹने
हायर आ×पे·ट्स ऑफ़ ȳलȽवɞग पर एक सेȲमनार आयोȵजत ȱकया। उसने मुझ ेबताया ȱक
उसे एक पूवƮ शहर मƶ नाकǃȰट·स ×·वैड मƶ तैनात ȱकया गया था। उसे तीन लोगǂ पर शक
था ȱक वे भारी माčा मƶ कोकɡन और हेराइन ×मगȿलɞग करते हƹ, लेȱकन उसे और उसके
साȳथयǂ को कोई Ēमाण नहƭ Ȳमल पाया और इस Ēकरण ने उÊहƶ चकरȲघȃी कर Ȱदया।

एक रात वह समाधान के बारे मƶ सोच रहा था और उसने उस जगह को Ȱदखाने का
मागµदशµन माँगा, जहाँ वे नशीली दवाए ँ रखते थे। वह इन शÍदǂ के साथ सोने गया: ‘मेरा
अवचेतन मन मुझ ेĒमाण देता है।’ उसने अपना सारा Éयान ‘Ēमाण’ शÍद पर कƶ Ȱďत रखा
और एक ही शÍद ‘Ēमाण, Ēमाण, Ēमाण’ को लोरी कɡ तरह बोलता Ɠआ सोने गया। उस
रात उसे एक बƓत ×पȌ ×वȄ आया, ȵजसमƶ उसने उन तीन आदȲमयǂ को एक गैराज मƶ
देखा। उसने नाम, पता और नशीली दवाǓ का Ȱठकाना देखा।

वह तुरंत उठा, उसने वॉरंट का इंतज़ाम ȱकया, अपने साȳथयǂ को बुलाया और उस
जगह पर धावा बोल Ȱदया। उसे कोकेन और हेरोइन ठɠक उसी जगह Ȳमली, जहाँ उसने इसे
अपने सपने मƶ देखा था। पकड़े गए माल का मूÒय लगभग 30 लाख डॉलर था।

जासूस अपने अवचेतन मन को Ēमाण के ȱवचार से सराबोर करने मƶ सफल Ɠआ।
चँूȱक मन केवल ȱनगमनाÆमक तरीक़े से तकµ  करता है, इसȳलए इसने उसे एक आदशµ जवाब
Ȱदया। आपके अवचेतन के भीतर ईȈरीय Ē´ा और ईȈरीय बुȵǽमǶा है। यह केवल जवाब
जानता है।

इस जासूस ने बताया ȱक उसका अȱत चेतन मन उसकɡ र³ा करता है। अ·सर उसे
एक आंतȯरक आवाज़ सुनाई देती है, जो उसे बताती है ȱक कहाँ जाना है और कहाँ नहƭ
जाना है (अतीȵÊďय Ĝवण: अपने äयादा गहरे मन कɡ आंतȯरक ĒेरणाǓ को सुनने कɡ
³मता)। अȱतचेतन शÍद का मतलब मƹ Ɣँ या ईȈर कɡ उपȮ×थȱत है, जो आपका अवचेतन
है। इसका मतलब है ȱक ईȈर कɡ सारी शȳǣयाँ, गुण और पहलू आपके अवचेतन कɡ
गहराइयǂ मƶ हƹ। इसȳलए जब आप इस पु×तक मƶ ‘अवचेतन मन’ पढ़ते हƹ, तो यह सबको
शाȲमल करता है और इसका मतलब केवल ईȈर का ȱनयम ही नहƭ है, बȮÒक ईȈर के सारे
गुण और शȳǣयाँ भी है।

इसस ेमामला आसान हो जाता है और आप बƓत स ेशÍदǂ स ेƟȱवधा मƶ नहƭ पड़ते हƹ,



जैसे चेतन मन, ȅȳǣपरक मन, अचेतन मन, अȱत चेतन मन, सामूȱहक अवचेतन, शाȈत
मन आȰद।

कई लोग अतीȵÊďय Ĝोता होते हƹ

सुकरात सारे युगǂ के सबसे बुȵǽमान ȅȳǣयǂ मƶ से एक थे। उÊहƶ एक आंतȯरक आवाज़ ने
जीवन भर मागµदशµन Ȱदया था - ȵजसमƶ उनका अंतɉनɞȱहत ȱवȈास था। ‘यह मत कहना ȱक
सुकरात दफ़न ह,ै’ उÊहǂने अपने अनुयाȱययǂ से कहा था। ‘यह कहना ȱक तुमने मेरे शरीर को
दफ़नाया है।’ सुकरात समझते थे ȱक मनुÖय एक मानȳसक और आÉयाȹÆमक अȹ×तÆव है,
ȱक मनुÖय कɡ आÆमा अमर है - ȱक जो भी उÊहǂने सीखा था, वह अनȈर है।

आज हम कहƶगे ȱक सुकरात अतीȵÊďय Ĝवण के धनी थे, ·यǂȱक वे अ·सर अपने
कान मƶ चेतावनी कɡ आवाज़ सुनने का ȵज़þ करते थे। यह बेशक उनके अवचेतन मन का
एक आंतȯरक आभास था, जो उÊहƶ ȱनयȲमत और सुȱनयोȵजत ƞप से सही चीज़ कहने और
करने के ȳलए Ēेȯरत करता था।

एक युवा जापानी ȱवȁाथƮ ने मुझे बताया ȱक वह एक ȱवमान मƶ याčा करने वाला था,
ȵजसका लॉस एजंेȳलस मƶ अपहरण कर ȳलया गया, लेȱकन उसने ×पȌता से एक अंदƞनी
आवाज़ सुनी, ȵजसने कहा, ‘मत जाओ।’ उसने इसका पालन ȱकया और ख़ुद को सदमे,
ȱवलंब व एक ददµनाक अनुभव से बचा ȳलया।

कैसे टेलीसाइȱक·स ने उसकɡ Ⱦचɞता कɡ ȱवȴ³Ëतता को Ơर ȱकया

हाल मƶ, मƹने एक मȱहला से बातचीत कɡ, ȵजसने कहा ȱक उसके डॉ·टर ने उसे बताया था
ȱक वह ‘Ⱦचɞता कɡ ȱवȴ³Ëतता’ स े पीȮ़डत थी, ȵजसका मतलब रोज़मराµ कɡ भाषा मƶ
दɟघµकालीन Ⱦचɞता है। मƹने उस ेसुझाव Ȱदया ȱक उसके äयादा ऊँचे ×व के साथ ȱनयȲमत ƞप
से संवाद करने पर उसे पȯरणाम Ȳमल जाएगेँ, जो सवµशȳǣमान परमाÆमा या ईȈर है और जो
उसके ख़ुद के अवचेतन मन कɡ गहराइयǂ मƶ ȱवराजमान है।

मƹने उसे समझाया ȱक टेलीसाइȱक·स उसके भीतर ईȈर कɡ सारी शȳǣयǂ से संपकµ
करने कɡ Ēȱþया ह ैऔर ȵजस पल वह यह संपकµ  करती है, ईȈर कɡ शȳǣयाँ उसके जीवन
मƶ सȱþय और शȳǣशाली बन जाएगँी।
उसने अपनी Ⱦचɞता कɡ ȱवȴ³Ëतता से उबरने के ȳलए ȵजस तकनीक का इ×तेमाल ȱकया, वह
इस तरह है: वह Ȱदन मƶ तीन-चार बार अपने äयादा ऊँचे ×व से संपकµ  करने लगी, यह जानते



Ɠए ȱक अपȯरहायµ ƞप से एक Ēȱतȱþया होगी। उसने नीचे Ȱदए गए सÆयǂ पर भावना से,
अथµपूणµ तरीक़े से और जानते Ɠए दावा ȱकया :

लेȱकन मनुÖय मƶ एक आÆमा है: और सवµशȳǣमान कɡ Ēेरणा उÊहƶ समझ देती है यह
सवµशȳǣमान शȳǣ मेरे भीतर है और मƹ ईȈर के शाȈत Ēेम के पȱवč दायरे से Ȳघरी
Ɠई Ɣँ। ईȈर कɡ शांȱत कɡ नदɟ मेरे ज़ȯरये Ēवाȱहत होती है। ईȈर का Ēेम मेरी आÆमा
को भरता है। मेरा मȹ×तÖक शांȱत, संतुलन, आÆमȱवȈास और साÏयाव×था से भरा
Ɠआ है। मƹ सभी मायनǂ मƶ दैवी तरीक़े से मागµदɋशɞत Ɣँ। मेरी आ×था और ȱवȈास ईȈर
मƶ तथा सारी अ¼छɟ चीज़ǂ मƶ है। मƹ सवµĜेȎ कɡ सुखद अपे³ा के साथ जीती Ɣँ। जब
भी डर या Ⱦचɞता के ȱवचार मेरे मन मƶ आते हƹ, मƹ तुरंत दावा कƞँगी, ‘मƹ ईȈर को ऊपर
उठाऊँगी’, ·यǂȱक ईȈर ने हमƶ डर का भाव नहƭ Ȱदया है, बȮÒक शȳǣ, Ēेम और एक
अ¼छा मȹ×तÖक Ȱदया है।

उसने इन सÆयǂ के साथ मानȳसक और भावनाÆमक ƞप स ेसामंज×य ȱकया। उसकɡ Ēाथµना
कɡ Ēȱþया का रह×य यह था ȱक जब Ⱦचɞता के ȱवचार उसके पास आते थे, तो वह तुरंत
उनकɡ जगह पर ईȈर के ȱवचार रख लेती थी, जैसे, ‘मƹ ईȈर को ऊपर उठाती Ɣँ।’ जब उसने
इसकɡ आदत डाल ली, तो डर और Ⱦचɞता के ȱवचार ठंडे पड़ गए। वह शांȱत मƶ रहने लगी।
उसने ईȈर के सÆयǂ को Āहण करके अपनी ȾचɞताǓ को जीत ȳलया, जो कल, आज और
हमेशा समान हƹ।

कैसे ईȈर मƶ आ×था ने उसके पȱत कɡ जान बचाई

मेȮ·सको ȳसटɟ कɡ हाल कɡ एक याčा मƶ मƹ एक पुराने Ȳमč से Ȳमला, जो ए·युपं·चर का
ȱवशेष´ है। रोȱगयǂ के साथ उसे ‘चमÆकारी पȯरणाम’ Ȳमलते हƹ। जब मƹ होटल मƶ उसका
इंतज़ार कर रहा था, तो एक मȱहला ने अपना पȯरचय देते Ɠए कहा, ‘ओह! मƹ आपको
पहचान गई। आपकɡ त×वीर सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग के कवर पर है, ȵजसका मƹ सारे
समय इ×तेमाल करती Ɣँ। यह अद ्भुत कृȱत है।’ उसने पूवµ-दशµन (ȱकसी घटना के होने से
पहले उसे देखना) का एक उÒलेखनीय अनुभव बताया।

लगातार दो रातǂ तक उसने सपने मƶ देखा ȱक एक आदमी उसके पȱत पर गोली
चलाकर उसे मार रहा था। पहले तो उसने इसे एक बुरा सपना माना और दहशत मƶ जाग
गई। उसने सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग से परामशµ ȳलया और पूछा ȱक उसे ·या करना
चाȱहए। उसे हे·साĀाम 24 मƶ जवाब Ȳमला, ȵजसने कहा :

वापसी और ȱवĜाम मƶ आपको बचाया जाएगा; शांȱत और ȱवȈास मƶ आपकɡ शȳǣ
होगी। यȰद आप सवµशȳǣमान कɡ ओर लौटते हƹ, तो आपको बनाया जाएगा। इसका मतलब



है ȱक जब आप ख़ुद को अपने भीतर कɡ ईȈरीय उपȮ×थȱत के सामंज×य मƶ ले आते हƹ, तो
यह शȳǣ आपके जीवन मƶ सȱþय और Ēबल बन जाती है। देवÆव के साथ इस आंतȯरक
संपकµ  मƶ आप उसकɡ उपȮ×थȱत कɡ शȳǣ, मागµदशµन और Ēेम महसूस करते हƹ।
उसे यह जवाब सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग मƶ Ȳमला, जो अवचेतन मन के आÉयाȹÆमक
साधनǂ को सȱþय करने का युगǂ पुराना चीनी तरीक़ा ह।ै उसने अपना मन बाइबल के कुछ
महान सÆयǂ पर कƶ Ȱďत ȱकया, यह जानते Ɠए ȱक केवल इसी तरह वह अपने पȱत कɡ जान
बचा सकती है :

उनके बुलाने स ेपहले ही मƹ जवाब Ơँगा; और जब वे बोल रहे हǂगे, तभी मƹ सुन लूँगा।
मƹ वह ईȈर Ɣँ, जो तुÏहारा उपचार करता है।
जो भी चीज़ƶ तुम चाहते हो, जब तुम Ēाथµना करते हो, तो यक़ɡन करो ȱक तुÏहƶ वे Ȳमल
रही हƹ और वे तुÏहƶ Ȳमल जाएगँी।

उसने अपने Ȱदमाग़ का लंगर इन अंशǂ पर डाल ȳलया, यह जानते Ɠए ȱक ईȈर का Ēेम
उसके पȱत कɡ रखवाली कर रहा है। जब उसने बाइबल के इन सÆयǂ के साथ अपने मन को
सराबोर ȱकया, तो उसे शांȱत का एक गहरा भाव महसूस Ɠआ। उसे महसूस Ɠआ ȱक ईȈर
का कवच उसके पȱत को घेरे Ɠए था।

कुछ Ȱदनǂ बाद पȱत ने घर आकर बताया ȱक एक आदमी ने उस पर तीन गोȳलयाँ
चलाǍ, लेȱकन हर बार ȱनशाना चूक गया। Ơसरे आदमी ने उस पर ȱप×तौल तानकर गोली
चलाने कɡ कोȳशश कɡ, लेȱकन यह एक भी बार नहƭ चली। यह एक चमÆकारी बचाव था।
बेशक पÆनी कɡ Æवȯरत Ēाथµना ने उसे ȱनȴȆत मृÆयु से बचा ȳलया था। उसे मारने कɡ योजना
पहले से ही अवचेतन मन मƶ थी और चँूȱक वह अपने पȱत के मानȳसक संपकµ  मƶ थी, इसȳलए
उसने इसे Āहण कर ȳलया। अपने मन कɡ त×वीर को बदलकर वह ईȈर कɡ उपȮ×थȱत के
ज़ȯरये यह अहसास कर सकती थी ȱक उसका पȱत कहाँ था और वह उसकɡ जान बचाने मƶ
कामयाब Ɠई।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. जब आप मन के äयादा ऊँचे ×तर पर पƓँच जाते हƹ, तो आप सारे नुक़सान से सुरȴ³त
हो जाते हƹ। यह चेतना कɡ बƓत ऊँची अव×था है, जहाँ आप ईȈर के सामंज×य मƶ
महसूस करते हƹ, जो सवµशȳǣमान और सवµ´ाता है।

2. आप ईȈर के Ēेम पर लगातार कƶ Ȱďत रहकर ȱवनाश के ȶख़लाफ़ र³ाकवच बना लेते



हƹ, जो आपको घेरे रहता है। आप वही बन जाते हƹ, ȵजस पर आप मनन करते हƹ।

3. भारत मƶ कई परंपराए ँहƹ, जहाँ कुछ लोग लाल सुखऱ् अंगारǂ पर चलते हƹ, लेȱकन उÊहƶ
कोई नुक़सान नहƭ होता। उनके मȹ×तÖक लंबे समय तक ढाले जाते हƹ। वे ȱवȈास
करते हƹ ȱक उनकɡ गहन आ×था उनकɡ र³ा कर रही है। उÊहƶ यह अवचेतन ȱवȈास
होता है ȱक उÊहƶ कोई नुक़सान नहƭ होगा। उनके इस अंधȱवȈास को उनके अवचेतन
Ǽारा ×वीकार कर ȳलया जाता है और एक तंďा जैसी अव×था मƶ उÊहƶ कोई ददµ नहƭ
होता। इसी तरह, सÏमोहन मƶ अगर आप पर ऑपरेशन ȱकया जाए, तो आपको कोई
ददµ महसूस नहƭ होगा।

4. ȱवचार संसार पर शासन करता है। मनुÖय वही है, जो वह Ȱदन भर सोचता है। अपने
ȱवचारǂ के Ēȱत ×व×थ सÏमान रखƶ। आपका ȱवचार सृजनाÆमक है। यȰद आपके
ȱवचार बुȵǽमǶापूणµ हƹ, तो आपके कायµ भी बुȵǽमǶापूणµ हǂगे।

5. आप ȵजसे भी सच मानते और महसूस करते हƹ, आपका अवचेतन उसे साकार कर
देगा। आपके ȱवचार और भावना आपकɡ तक़दɟर का ȱनमाµण करते हƹ।

6. एक जासूस ने सोने स ेपहले एक ही शÍद ‘Ēमाण’ पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया। उसका
अवचेतन जानता था ȱक उसे कोकɡन और हेरोइन के जखीरे का पता-Ȱठकाना मालूम
करने के ȳलए Ēमाण चाȱहए। उस ेपूरा ȱवȈास था ȱक यह ग़ैर-क़ानूनी भंडार तीन
×मगलरǂ ने कहƭ Ȳछपा रखा था। एक सपने मƶ उसके अवचेतन ने ȱबलकुल सही पता-
Ȱठकाना उजागर ȱकया और उसने अपनी सम×या सुलझा ली। आपका अवचेतन
केवल जवाब जानता है।

7. कई लोगǂ मƶ सुनने कɡ अतीȵÊďय ³मता होती है। सुकरात को जीवन भर एक
आंतȯरक आवाज़ ने मागµदशµन Ȱदया, ȵजसमƶ उनका अंतɉनɞȱहत ȱवȈास था। यह बेशक
उनके अवचेतन कɡ आंतȯरक आवाज़ थी, ȵजसने उÊहƶ सही चीज़ करने के ȳलए Ēेȯरत
ȱकया।

8. मन के ȱनयमǂ का एक युवा जापानी ȱवȁाथƮ एक ȱवमान पर चढ़ने वाला था, लेȱकन
उसकɡ आंतȯरक आवाज़ ने कहा, ‘मत जाओ।’ उसने यह बात मान ली और ȱवमान
का बाद मƶ अपहरण हो गया। इस तरह उसने ख़ुद को एक बƓत ददµनाक और
ख़ौफ़नाक अनुभव से बचा ȳलया।

9. आप महान शाȈत सÆयǂ से अपने Ȱदमाग़ को भरकर Ⱦचɞता से उबर सकते हƹ, जो सारे
नकाराÆमक ȱवचारǂ को नकार देते हƹ और Ȳमटा देते हƹ। अगर आप अपने मन को 27वƶ
और 91वƶ ×čोत के सÆयǂ से सराबोर कर लƶ, तो आपको शांȱत Ȳमल जाएगी।



10. एक मȱहला ने अपनी नƭद मƶ पूवµ-दशµन का अनुभव ȱकया। उसने देखा ȱक उसके पȱत
को गोली मारी जा रही थी। उसने Ēाथµना कɡ ȱक ईȈर का Ēेम, शांȱत और सद ्भाव
पȱत को घेरे Ɠए है - ȱक वह वहƭ था, जहाँ ईȈर था और ईȈर का पूरा र³ाकवच उसे
घेरे Ɠए था। हालाँȱक दो आदȲमयǂ ने पȱत पर सीधे ȱनशाना साधा, लेȱकन उसे कोई
नुक़सान नहƭ Ɠआ। पÆनी कɡ ĒाथµनाǓ ने पȱत कɡ जान बचा ली।



आ
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टेलीसाइȱक·स आ×था के जाƠ को बनाने मƶ
ȱकस तरह मदद करती है

×था सोचने का एक तरीक़ा है, ȵजसके Ǽारा आप ȳसǽांतǂ और शाȈत सÆयǂ के
ơȱȌकोण स ेसोचते हƹ। आ×था को इस सृजनाÆमक मानȳसक नज़ȯरये या ȱवȈास और

आȈȹ×त के भाव के ƞप मƶ देखा जा सकता है ȱक आप ȵजस चीज़ कɡ ख़ाȱतर Ēाथµना कर
रहे हƹ, वह साकार हो जाएगी। बाइबल कɡ ơȱȌ से आ×था का मतलब ȱकसी ख़ास पंथ,
संĒदाय या धाɊमɞक माÊयता मƶ ȱवȈास नहƭ है। आपकɡ आ×था अपने मन के सृजनाÆमक
ȱनयमǂ मƶ होनी चाȱहए। आपके अवचेतन मन मƶ ईȈरीय Ē´ा (ईȈर) कɡ समझ आपकɡ
आ×था और ȱवȈास पर Ēȱतȱþया करती है।

दरअसल, अगर आप इस बारे मƶ सोचने के ȳलए ठहरƶ, तो आप हर चीज़ आ×था के
अनुसार करते हƹ। यȰद आप गृȱहणी हƹ, तो आप आ×था से केक बनाती हƹ। आप कार चलाने
कɡ यो¹यता मƶ आ×था स े कार चलाते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, कार चलाना सीखते समय
आपने कुछ ȱवचार Ēȱþयाए ँऔर मांसपेशीय गȱतȱवȲधयाँ बार-बार दोहराई थƭ। कुछ समय
बाद कार चलाना लगभग ×वचाȳलत Ēȱþया बन गई। आपके अवचेतन कɡ ×वचाȳलत ȱþया
Ǽारा आपने ȱबना ȱकसी चेतन Ēयास के ख़ुद को कार चलाते पाया। इसी तरह आपने तैरना,
नाचना, चलना, टाइȽपɞग करना और कई अÊय चीज़ƶ करना सीखा था।

आप जीवन के ȱनयमǂ कɡ समझ और आ×था को बढ़ा सकते हƹ। यȰद आप अपने
चारǂ ओर देखƶ, तो यह ×पȌ हो जाता है ȱक इस बदलते Ɠए संसार मƶ जो भी चीज़ हाȳसल
Ɠई है, वह आ×था Ǽारा Ēकट कɡ गई है। ȱकसान ने कृȱष के ȱनयमǂ मƶ आ×था रखना सीख
ȳलया है। ȱबजली का काम करने वाले ने, ȵजसकɡ ȱवȁुत के ȳसǽांतǂ मƶ आ×था है,
सुचालकता और रोधकता के ȱनयमǂ के बारे मƶ ȵजतना वह सीख सकता है, सीख ȳलया है।
वह जागƞक है ȱक ȱवȁुत एक उ¼चतर पोटƶȳशयल स ेȱनÏनतर पोटƶȳशयल तक Ēवाȱहत होती
है। केȲम×ट कɡ रसायन शा×č के ȳसǽांतǂ मƶ आ×था है, लेȱकन उसके शोध और खोजǂ का
कोई अंत नहƭ है।



उसकɡ आ×था कɡ वजह स ेवह ȱबना आँखǂ के देख पाया

कुछ सËताह पहले एक आदमी ने मुझे फ़ोन करके कहा ȱक वह एक गंभीर ऑपरेशन कराने
के ȳलए अ×पताल जा रहा है। उसने कहा ȱक वह अपनी मदद के ȳलए कुछ आÉयाȹÆमक
वा·य चाहेगा। मƹने उसे मन ही मन यह दोहराने का सुझाव Ȱदया, ‘ईȈर डॉ·टरǂ और नसǄ
को मागµदशµन दे रहा है। मेरे अंदर का ईȈर इस समय मेरा उपचार कर रहा है। ईȈर कɡ
उपचारक शȳǣ मƶ मेरा पूणµ ȱवȈास है।’

ऑपरेशन के बाद, जो सफल रहा, उसने मुझ ेबताया ȱक ऑपरेशन के दौरान वह
अपने शरीर के बाहर था और उसने पूरा ऑपरेशन देखा। उसकɡ आँखƶ बंद थƭ और उसके
शरीर मƶ एने×थीȳसया था। उसने डॉ·टरǂ और नसǄ कɡ आवाज़ ×पȌता से सुनी। एने×थीȳसया
देने वाले ने कहा ȱक उसके ƕदय कɡ धड़कन बंद हो गई थी। उसने उसके ƕदय के आस-
पास एक इंजे·शन लगाया और एक नसµ वहाँ माȳलश करने लगी। उसने ख़ुद को अपने
शरीर से पूरी तरह ȱवरǣ पाया और उसे महसूस Ɠआ ȱक अब वह इसका ȱह×सा नहƭ था।
ȱफर अचानक उसने ख़ुद को दोबारा अपने शरीर मƶ पाया। जब वह जागा, तो उसने डॉ·टर
को हर वह चीज़ बता दɟ, जो उसने देखी और सुनी थी।

इस आदमी का ×वा×Çय अब पहले से बƓत बेहतर है। उसने मुझस ेकहा, ‘मƹ अब
पहले स ेäयादा काम करता Ɣँ। मƹ आपकɡ दɟ Ɠई Ēाथµना का इ×तेमाल करता Ɣँ। मƹ हमेशा से
ईȈर कɡ उपचारक शȳǣ मƶ यक़ɡन करता था, लेȱकन मरने के बाद दोबारा जÊम लेने पर तो
वह यक़ɡन प·का हो गया है।’

इस इंसान को अब मृÆयु का कोई भय नहƭ है, ·यǂȱक वह मनोवै´ाȱनक ƞप से तो
एक तरह से पहले ही मर चुका था। उसने ख़ुद को अपने शरीर के बाहर पाया और वह लंबे
समय से मृत ȯरÕतेदारǂ कɡ उपȮ×थȱत के बारे मƶ भी जागƞक था। इतना ही नहƭ, वह डॉ·टरǂ
और नसǄ कɡ कही हर बात को दोहराने मƶ भी समथµ था। उसने ख़ुद को इस ȱवल³ण Ȯ×थȱत
मƶ पाया ȱक वह ख़ुद को ही नीचे देख रहा था, हालाँȱक वह अपने शरीर से ȱनतांत पृथक होने
के बारे मƶ पूरी तरह जागƞक था। इस अनुभव ने ईȈर मƶ उसकɡ आ×था को बढ़ाकर शत
Ēȱतशत कर Ȱदया।

हर एक कɡ ȱकसी न ȱकसी चीज़ मƶ आ×था होती है। तथाकȳथत नाȹ×तक को Ēकृȱत
के ȱनयमǂ, ȱवȁुत, रसायन शा×č और भौȱतकɡ के ȳसǽांतǂ मƶ आ×था होती ह।ै नाȹ×तक
लगातार उसी का इ×तेमाल कर रहा है, ȵजससे वह इÊकार कर रहा है। Ȳमसाल के तौर पर,
जब वह कुसƮ उठाता है, तो वह उस अơÕय शȳǣ का इ×तेमाल कर रहा है, ȵजसस े वह
इÊकार करता है। जब उसे कोई सम×या होती है, चाहे यह गȴणत मƶ हो, ÊयूȮ·लयर ȱफ़ȵज़·स
मƶ हो या ȲचȱकÆसा मƶ हो, तो वह हमेशा अपने से ऊँची बुȵǽ वाले ȅȳǣ को खोजता है।



ȱकसी भी अणु या परमाणु के ȲमĜण ने कभी कोई संगीत रचना नहƭ ȳलखी, कोई सुंदर
ȱगरजाघर नहƭ बनाया या समµन ऑन द माउंट नहƭ ȳलखा। एक अमूतµ और अơÕय उपȮ×थȱत
व शȳǣ है, जो संसार के परमाणुǓ और अणुǓ को आकार मƶ ढालती है, लेȱकन इस
अơÕय Ē´ा और शȳǣ को तौला या मापा नहƭ जा सकता।

टेलीसाइȱक·स ने एक पाȯरवाȯरक सम×या को कैसे सुलझाया

एक आदमी और उसकɡ पÆनी ने एक मुȹÕकल सम×या के बारे मƶ मुझस ेपरामशµ ȳलया। उÊहƶ
दो वकɡलǂ ने ȱवरोधी सलाहƶ दɟ थƭ और वे अपने पादरी कɡ सलाह से असहमत थे।

मƹने उÊहƶ बताया ȱक जब तक कोई ȱवचार ȱवपरीत ȱवचार Ǽारा बाȲधत या तट×थ न
कर Ȱदया जाए, इसमƶ साकार होने कɡ ĒवृȳǶ होती है। मƹने सुझाव Ȱदया ȱक एक दैवी
समाधान कɡ जोशीली इ¼छा, ȵजसके साथ सही कायµ के Ēȱत Ȱदली ȱनȎा हो, उनके अवचेतन
मन तक पƓँचने कɡ राह खोज लेगी, जो सवाल को तौलेगा और उनके आĀह के अनुƞप
जवाब तैयार करेगा।

पÆनी कɡ माँ भी उनके साथ रहती थƭ, जो एक तरह का जड़ जीवन जी रही थƭ,
ȵजसस े उनके दामाद को कȌ था। पÆनी के भाई-बहन भी पÆनी कɡ आलोचना करते थे,
·यǂȱक वह अपनी माँ को एक उपयुǣ रे×ट होम मƶ रखना चाहती थी और यह Ē×ताव रख
रही थी ȱक सभी ब¼चे बराबर-बराबर ख़चµ उठाए,ँ ȵजस पर Ơसरǂ को आपȳǶ थी।

हमारी बातचीत के बाद पȱत-पÆनी ने इस नीȱत का अनुसरण ȱकया: उÊहǂने अपना
आĀह रात को अपने äयादा गहरे मन कɡ ओर मोड़ा और दावा ȱकया - हम ईȈरीय
उपȮ×थȱत के Ēȱत समपµण करते हƹ, ȵजसमƶ वे रहती हƹ, चलती हƹ और उनका अȹ×तÆव है।
ईȈरीय Ē´ा जानती है ȱक सबसे अ¼छा ·या है - यह एक Ȱदȅ समाधान लाती है। ईȈर कɡ
असीम मȱहमा मƶ हमारी पूणµ आ×था है ȱक वह इस मȱहला कɡ, अपनी संतान कɡ परवाह
करेगा। वह उÊहƶ ×वतंčता, शांȱत और मधुर संबंध देता है। ईȈर जानता है और ईȈर परवाह
करता है, हम इस ȱवȈास मƶ ȱवĜाम करते हƹ ȱक वहाँ एक आदशµ समाधान है।

पहली रात जब उÊहǂने Ȱदȅ और मधुर समाधान कɡ Ȱदली ȱनȎा के साथ इस तरह
Ēाथµना कɡ, तो बीमार मȱहला शांȱतपूणµ तरीक़े से परलोक ȳसधार गई, लेȱकन इससे पहले
कुछ जाĀत पलǂ मƶ उसने अपनी बेटɟ से कहा, ‘तुÏहारी Ēाथµना ने मुझ ेमुȳǣ Ȱदला दɟ।’ वह
अचानक अगल ेआयाम मƶ चली गई।

आपका अवचेतन जवाब जानता है। इसके संदेशǂ, सूचनाए ँऔर ĒेरणाǓ को सुनƶ।
जवाब आपके पास कई तरीक़ǂ से आता है।



जैसा आप पहल ेसे ही जानते हƹ, टेलीसाइȱक·स आपकɡ अवचेतन गहराइयǂ मƶ वास
करने वाले ईȈर कɡ शȳǣयǂ के साथ संपकµ  ×थाȱपत करना है। बाइबल का ‘मƹ Ɣँ’ आपके
अवचेतन के भीतर ही है - ȵजसका अथµ है ईȈर कɡ उपȮ×थȱत और शȳǣ, ȱवशुǽ अȹ×तÆव,
×वयं-Ēारंभ आÆमा - या भारत का ओम् यानी अȹ×तÆव, जीवन, जागƞकता। आपका
अवचेतन आपके जीवन का ȱनयम भी ह,ै ȵजसका आप सकाराÆमक या नकाराÆमक
इ×तेमाल कर सकते हƹ।

आप अपने चेतन मन स ेसपने नहƭ देखते हƹ। जब आप सपना देखते हƹ, तो आपका
चेतन मन सोया होता है और यह सृजनाÆमक तरीक़े स ेआपके अवचेतन से जुड़ा होता है।
जैसा पहले बताया गया है, आपका अवचेतन नƭद के दौरान इसकɡ सामĀी का
नाटकɡयकरण कर देता है। यह कई ĒतीकाÆमक Ȳचč और असंगत Ȯ×थȱतयाँ पेश कर सकता
है।

सपने आपके äयादा गहरे मन का टेलीȱवज़न सीȯरयल हƹ। वहाँ सभी तरह के सपने
होते हƹ, पूवµ-दशµन के सपने भी, ȵजनमƶ आप ȱकसी घटना के अपने, अपने पȯरवार के ȱकसी
सद×य या Ơसरǂ के साथ सचमुच होने से पहले ही उसे देख लेते हƹ। आपका सपना आपकɡ
इ¼छा के साकार होने को उजागर कर सकता है; Ȳमसाल के तौर पर, यȰद आप सोने जाते
समय बƓत Ëयासे होते हƹ, तो आपका अवचेतन भरपाई कर देता ह ैऔर आप अपनी Ëयास
बुझाने के ȳलए ख़ुद को ढेर सारा पानी पीते पाएगेँ। आपका सपना ȱकसी čासदɟ से बचने कɡ
चेतावनी भी हो सकता है।

टेलीसाइȱक·स ने एक सपने मƶ उसकɡ Ɂज़ɞदगी कैसे बचाई

मेरा एक पुराना Ȳमč है, जो सुबह और शाम को धाɊमɞक पु×तक ग़ौर से पढ़़ता है और उसने
इसके सÆयǂ से अपने अवचेतन को सराबोर कर ȳलया है। उसे इस पर सहज ȱवȈास है।

यह आदमी सरकारी कामकाज के ȳसलȳसल ेमƶ यूरोप, एȳशया और दȴ³ण अमेȯरका
कɡ बƓत याčाए ँकरता है। उसे कुछ समय पहल ेपेƞ जाना था और जाने के एक रात पहले
उसने सपने मƶ एक अख़बार कɡ सुȶखÑयाँ पढ़ɢ, ȵजसने उसे बताया ȱक 92 याčी मारे गए हƹ
और केवल एक ही बच पाया। वह चǅककर जागा - घबराहट से भरा और अपशकुन के
अहसास के साथ। उसने अपना Ȱटȱकट रǿ कर Ȱदया और बाद मƶ उसे पता चला ȱक जहाज़
सचमुच पेƞ के जंगलǂ मƶ ȱगर गया था। केवल एक ही याčी जीȱवत बची थी - एक Ȳमशनरी
कɡ बेटɟ, ȵजस ेमछुआरǂ ने बचाया था, जब वह एक नदɟ के ȱकनारे चल रही थी।

अवचेतन मन कɡ अơÕय बुȵǽमǶा मƶ इस आदमी के ज़बदµ×त ȱवȈास और आ×था ने
बेशक उसकɡ जान बचाई। इसने उसके सामने एक ×पȌ, नाटकɡय अंदाज़ मƶ जवाब पेश



ȱकया, यह जानते Ɠए ȱक वह इसी अनुƞप Ēȱतȱþया करेगा। उसका अवचेतन इस Ɵघµटना
के बारे मƶ इसȳलए जानता था, ·यǂȱक čासदɟ मन मƶ पहले ही घȰटत हो चुकɡ थी। उसका
अवचेतन उस जहाज़ कɡ गड़बȮ़डयǂ के बारे मƶ जानता था; यह मौसम और पायलट, कमƮ
दल और याȱčयǂ कɡ मानȳसक अव×था के बारे मƶ भी जानता था।

एमसµन ने कहा था, ‘कोई भी चीज़ संयोग से नहƭ होती है। हर चीज़ पीछे से धकाई
जाती है।’ हम इस संसार मƶ जो भी करते हƹ, हर चीज़ के पीछे एक मन, एक मनोदशा या
मानȳसक नज़ȯरया होता है।

अतीȵÊďय महासागर और इससे बाहर कैसे ȱनकलƶ

हम सभी मन के ȱवशाल अतीȵÊďय सागर मƶ हƹ। करोड़ǂ लोग ƟघµटनाǓ, čासȰदयǂ,
अȷ¹नकांडǂ, बीमारी, रोग, अपराध और Ǽेष मƶ ȱवȈास करते हƹ। सामूȱहक मन मƶ सभी तरह
के नकाराÆमक, ȱवनाशकारी ȱवचार तथा भावनाए ँȅाËत होती हƹ। ज़ाȱहर है, सामूȱहक मन
मƶ कुछ अ¼छा भी होता है, लेȱकन äयादातर ȱह×सा भयावह ƞप से नकाराÆमक होता है।
इसȳलए, अगर हम सामूȱहक मन के इन सभी डरǂ और झूठे ȱवȈासǂ से बचने के ȳलए
‘Ēाथµना’ का सहारा नहƭ लƶगे, तो ये नकाराÆमक भाव हमारे मन के Āहणशील मीȲडया का
अȱतþमण कर दƶगे। वे संतृȷËत के ȽबɞƟ तक पƓँच सकते हƹ और Ɵघµटनाए,ँ Ɵभाµ¹य तथा कई
अÊय बुराइयाँ उÆपȃ कर सकते हƹ।

मेरा यह Ȳमč Ēाथµना के सहारे ऊपर था; इसȳलए वह ƟघµटनाĀ×त होने वाले ȱवमान मƶ
नहƭ हो सकता था। दो असमान चीज़ƶ एक Ơसरे को ȱवकɉषɞत करती हƹ। सद ्भाव और Ɵभाµव
एक साथ नहƭ रहते हƹ। यक़ɡन करƶ ȱक ईȈर का Ēेम और सद ्भाव आपको घेरे Ɠए है। जब
आप ख़ुद को इस सÆय के Ēȱत पूरी तरह समɉपɞत कर देते हƹ, तो आपका अवचेतन Ēȱतȱþया
करेगा और आप एक जाƟई Ȱदखने वाला जीवन ȵजएगेँ।

कैसे उसके ‘अơÕय साझेदार’ ने उसके घाटे को वापस ȱनकाला

हाल मƶ मƹने लास वेगस, नेवाडा मƶ चचµ ऑफ़ ȯरȳलȵजयस साइंस मƶ कुछ ȅा¸यान Ȱदए, ȵजसे
मेरे एक पुराने Ȳमč और मेरे संगठन के पूवµ उपȳश³क डॉ. डेȱवड होव ने संचाȳलत ȱकया
था। उनके संगठन के एक सद×य ने मुझे उनके जीवन का एक रोचक Ēसंग बताया, जो ईȈर
मƶ या हम सभी के अवचेतन मƶ रहने वाली परम Ē´ा मƶ ȱवȈास व आ×था कɡ शȳǣ को
नाटकɡकृत करता है। उसने मुझ ेबताया ȱक वह कुछ साल पहल ेएक लती जुआरी था और
जब वह पहलेपहल लास वेगस आया, तो वह केवल जुआ खेलने आया था। उसने दो रात मƶ



ही 2 लाख डॉलर गँवा Ȱदए और तीसरी रात को Ȱदवाȳलया हो गया। उसे होटल के ȱबल का
भुगतान करने और घर लौटने के ȳलए तार भेजकर पैस ेमँगाने पड़े।

ȱकसी ने उसे द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉÊशस माइंड, कɡ एक Ēȱत दɟ, ȵजस ेउसने
चाव से पढ़ा। उसे यह बात पता चली ȱक सभी सौदे मन मƶ घȰटत होते हƹ और वह मन के
अलावा ȱकसी तरह से न तो घाटा उठा सकता है, न ही लाभ ल ेसकता है। इसȳलए अपने
ख़ुद के तरीक़े से उसने दावा ȱकया: ‘मƹ मानȳसक और भावनाÆमक ƞप से उस 2,25,000
डॉलर के साथ एक Ɣँ और यह दैवी योजना मƶ कई गुना होकर मेरे पास आता है।’

उसने अपनी ĒाथµनाǓ को ऊपर उठाया, ·यǂȱक वह जानता था ȱक देर-सबेर एकाĀ
ȱवचार, Ēबल इ¼छा और कƶ Ȱďत Éयान उसके अवचेतन मन पर अंȱकत हो जाएगा, जहाँ वे
अंकुȯरत हो जाएगेँ और चँूȱक अवचेतन जानता है ȱक सारी चीज़ǂ को कैस ेघȰटत कराना है,
इसȳलए यह समाधान को तैयार करके उसके चेतन मन के सामने पेश कर देगा।

तीन महीने गुज़र गए, लेȱकन कोई Ēȱतȱþया नहƭ Ɠई। ȱफर भी उसने अपने मानȳसक
नज़ȯरये को कƶ Ȱďत रखा। एक रात एक सपने मƶ वह एक बार ȱफर लास वेगस मƶ जुए कɡ
टेबल पर था और कैȳशयर कɡ ȶखड़कɡ पर बैठे आदमी ने उसे 2,50,000 डॉलर का भुगतान
ȱकया। यह एक ×पȌ ×वȄ था। कैȳशयर कɡ ȶखड़कɡ पर बैठे आदमी ने उससे कहा, ‘देखा,
आप ȵजतना हारे थे, उससे äयादा जीत गए,’ जो उसने अंततः ȱकया, ·यǂȱक आप अपने
अवचेतन मƶ जो भी जमा करते हƹ, आपके अवचेतन मन का ȱनयम उसे बढ़ा देता है।

सपने के बाद उसकɡ कंपनी ने उसका तबादला लास वेगस कर Ȱदया। जब वह पहली
रात वहाँ पƓँचा, तो वह जुए कɡ उसी टेबल पर गया, जो उसने सपने मƶ देखी थी। उसने टेबल
पर मौजूद लोगǂ के चेहरे पहचाने और वह जानता था ȱक वह जीतेगा। उस रात उसके पास
जैसे पारस पÆथर था: उसने जो भी बाज़ी खेली, वह सोने मƶ बदल गई। वह 2,50,000
डॉलर जीता और कैȳशयर ने उससे ठɠक वही शÍद कह,े जो उसने तीन महीने पहल ेसपने मƶ
देखे और सुने थे। अवचेतन कɡ शȳǣयǂ मƶ उसकɡ अटल आ×था ने उसे ज़बदµ×त लाभ
पƓँचाया।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आ×था सोचने का वह तरीक़ा है, जहाँ आप ȳसǽांतǂ और शाȈत सÆयǂ के ơȱȌकोण
से सोचते हƹ। आ×था पंथǂ, संĒदायǂ या ȱकसी तरह कɡ धाɊमɞक माÊयताǓ से सरोकार
नहƭ रखती। आपकɡ आ×था आपके मन के सृजनाÆमक ȱनयमǂ मƶ होनी चाȱहए और
ईȈर तथा जीȱवतǂ कɡ भूȲम मƶ होनी चाȱहए।



2. आप हर चीज़ आ×था से करते हƹ, जैसे कार चलाना, केक बनाना, फ़ोन करना या
ȱपयानो बजाना। आपने एक ख़ास ȱवचार Ēȱþया और मांसपेशीय कायµ को बार-बार
दोहराकर साइकल चलाने मƶ ȱवȈास ×थाȱपत ȱकया। कुछ समय बाद आपके अवचेतन
ने इस Ēȱþया को आÆमसात कर ȳलया, ȵजसस ेआप इस े×वचाȳलत ƞप से करने मƶ
समथµ हो गए। कुछ इसे आदत कहते हƹ, जो आपकɡ चेतन सोच और कायµ पर आपके
अवचेतन कɡ ×वचाȳलत Ēȱतȱþया है। ȱþया और Ēȱतȱþया ĔȒाÅडीय तथा सवµȅापी
हƹ।

3. एक आदमी ने अंतɉनɞȱहत तरीक़े स ेȱवȈास ȱकया ȱक एक बड़े ऑपरेशन के दौरान
ईȈर कɡ उपचारक शȳǣ उसकɡ र³ा करेगी। ऑपरेशन के बीच उसने ख़ुद को अपने
शरीर के बाहर पाया और हर चीज़ देखी-सुनी। उसने उÒलेखनीय ×वा×Çयलाभ ȱकया
और अब उसका ×वा×Çय पहल ेसे कहƭ बेहतर हो चुका है।

4. हर एक कɡ ȱकसी न ȱकसी चीज़ मƶ आ×था होती ह।ै तथाकȳथत नाȹ×तक उस अơÕय
शȳǣ का लगातार इ×तेमाल कर रहा है, ȵजसे वह नकार रहा है। जब वह कुसƮ को
उठाता है, तो वह अơÕय शȳǣ का इ×तेमाल कर रहा है और जब वह सोचता है, तो
उसका ȱवचार सृजनाÆमक है। जब आप सृजनाÆमक शȳǣ को खोजते हƹ, तो आपने
ईȈर को खोज ȳलया है, ·यǂȱक केवल एक ही सृजनाÆमक शȳǣ है। शÍद (ȅǣ
ȱवचार) ईȈर (या सृजनाÆमक) था। पÆथर और अणु ȱगरजे नहƭ बनाते हƹ या संगीत
रचना नहƭ करते हƹ और आणȱवक गȱतȱवȲध ने संसार कɡ बाइबलƶ नहƭ ȳलखƭ।

5. एक आदमी और उसकɡ पÆनी को पÆनी कɡ माँ संबंधी एक जȰटल सम×या थी, जो
मुदƷ-जैसा जीवन जी रही थी। उÊहǂने ȱवȈास और आ×था के साथ इस तरह Ēाथµना
कɡ: ‘हम माँ को पूरी तरह स ेईȈर के हवाले करते हƹ। ईȈर कɡ असीम मȱहमा उÊहƶ
×वतंčता, शांȱत और सौहादµ Ēदान करती है।’ वह मȱहला उÊहƶ अपनी मुȳǣ कɡ
Ēाथµना करने के ȳलए धÊयवाद देने - पहचानने के एक पल - के बाद चल बसी।

6. आप अपने अवचेतन मन स ेसपने देखते हƹ। सपने आपके äयादा गहरे मन के
टेलीȱवज़न सीȯरयल हƹ। एक आदमी ने ईȈरीय शȳǣ के सÆयǂ को अपने अवचेतन मन
मƶ बोया था। उसने उस ȱवमान के ƟघµटनाĀ×त होने का सपना देखा, ȵजसमƶ वह याčा
करने वाला था। 92 याȱčयǂ वाला वह ȱवमान बाद मƶ खो गया - केवल एक ही बची
Ɠई याčी Ȳमली - एक Ȳमशनरी कɡ बेटɟ। इस आदमी ने इस घटना का पूवµ-दशµन ȱकया
था। यह ठɠक वैस ेही Ɠआ, जैसा उसने अपने सपने मƶ देखा था। उसके अवचेतन ने
उसकɡ र³ा कɡ और उसने चेतावनी को पहचानकर Ɵभाµ¹यपूणµ रात को अपना Ȱटȱकट
रǿ कर Ȱदया।

7. हम सभी मन के महान अतीȵÊďय सागर मƶ डूबे रहते हƹ, ȵजसमƶ अरबǂ लोग सभी तरह



के अंधȱवȈासी ȱवचार, डर, नफ़रत, ईÖयाµ, Ɵभाµ¹य और बीमारी आȰद मƶ ȱवȈास डाल
रहे हƹ। जब तक ȱक हम इन माÊयताǓ का Ēȱतरोध ×थाȱपत करने के ȳलए Ēाथµना
नहƭ करते हƹ, सामूȱहक मन के ये नकाराÆमक ȱवचार और भाव हमारे मन मƶ दाȶख़ल
हो जाएगेँ - हमारे ȳलए हमारी तरफ़ से सोचने लगƶगे, ȵजसके नकाराÆमक पȯरणाम
Ȳमलƶगे। अपने मन को ईȈर के सÆयǂ के साथ ȱनयȲमत ƞप स ेभरƶ। आपमƶ सामूȱहक
मन के सारे नकाराÆमक कंपनǂ और वेव लƶ¹थ को नकारने कɡ ĒवृȳǶ होगी।

8. एक आदमी लास वेगस मƶ जुए मƶ 2,25,000 डॉलर हार गया। बहरहाल, उसने सीखा
ȱक आप अपने मन के अलावा ȱकसी तरह से लाभ या हाȱन नहƭ उठा सकते, ·यǂȱक
सारे सौदे मन मƶ घȰटत होते हƹ। उसने अपने आĀह पर अपने अवचेतन कɡ Ēȱतȱþया
का पूरे ȱवȈास और आ×था के साथ दावा ȱकया: ‘मƹ मानȳसक और भावनाÆमक ƞप
से 2,25,000 डॉलर के साथ एक Ɣँ और यह दैवी योजना मƶ मेरे पास कई गुना होकर
लौटता है।’ वह अपनी माÊयता के Ēȱत आ×थावान बना रहा और एक ×पȌ ×वȄ मƶ
उसे यह बताया गया ȱक वह उसी कैसीनो मƶ 2,50,000 डॉलर जीता था, ȵजसमƶ
उसने पैसा गँवाया था। उसने अपने ×वȄ कɡ वा×तȱवकता को महसूस ȱकया। जब
उसका तबादला लास वेगस Ɠआ, तो वह उसी होटल मƶ गया और उसने अपने सपने
मƶ Ȱदए ȱनदƷशǂ का अनुसरण ȱकया, ȵजसस ेउसने 2,50,000 डॉलर जीत ȳलए।
कैȳशयर ने ठɠक उÊहƭ शÍदǂ का इ×तेमाल ȱकया, जो उसने सपने मƶ सुने थे।
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टेलीसाइȱक·स कैस ेसही ȱनणµय का मागµदशµन
देता है

ȱȌ मƶ सही कायµ का ȳसǽांत होता है और अगर आपकɡ Ēेरणा सही है और आपका
इरादा अ¼छा या बƓत अ¼छा है, तो ȱकसी ȱनणµय को लेने मƶ ȵझझकने या ȱहचȱकचाने

कɡ बात ही नहƭ उठती है।
आप पाएगेँ ȱक जीवन के सभी ³ेčǂ के सफल ×čी-पुƝषǂ मƶ एक उÆकृȌ गुण होता है:

Æवȯरत ȱनणµय लेने कɡ यो¹यता और काम पूरा करने कɡ लगन।

उसने कहा ȱक उसमƶ ȱनणµयशीलता का अभाव था

हाल मƶ एक बातचीत मƶ एक मȱहला ने मुझस ेकहा, ‘मƹ बƓत उलझन मƶ रहती Ɣँ और मƹ कोई
ȱनणµय नहƭ ले पाती।’ बहरहाल, वह यह नहƭ देख पाई ȱक उसने पहले ही एक ȱनणµय ले
ȳलया है: उसने ȱनणµय न लेने का ȱनणµय ले ȳलया था, ȵजसका मतलब था ȱक उसने यह
ȱनणµय ले ȳलया था ȱक वह अताɉकɞक सामूȱहक मन को अपनी ओर से ȱनणµय लेने देगी।

हम सभी उस महान अतीȵÊďय सागर मƶ डूबे Ɠए हƹ, ȵजसमƶ करोड़ǂ लोग लगातार
अपने नकाराÆमक ȱवचार, डर और झूठे ȱवȈास डाल रहे हƹ। यह मȱहला अंततः यह देखने
लगी ȱक अगर वह ȱनणµय न लेने का ȱनणµय लेती है, तो बेतरतीब मन उसके ȳलए ȱनणµय
इसȳलए लेगा, ·यǂȱक उसने अपने ख़ुद के मन को शाȳसत करने स ेइÊकार कर Ȱदया।

वह महसूस करने लगी ȱक उसके अवचेतन मन मƶ एक मागµȱनदƷशक ȳसǽांत था और
वह जब भी आह ्वान करेगी, यह उसके ȱवचारǂ पर Ēȱतȱþया करेगा। उसे अहसास Ɠआ ȱक
उसे अपना सोच-ȱवचार ख़ुद करना होगा। वरना वह औसत के ȱनयम के ȱहसाब से ही चलती
रहेगी - Ēजाȱत कɡ सामूȱहक सोच - जो उसके ȳलए ȱनणµय लेगी।
उसने अपना नज़ȯरया उलट ȳलया और इस तजµ पर अपने मन को ȱनदƷȳशत ȱकया :

मƹ जानती Ɣ ँȱक मुझमƶ सोचने, चुनने और तकµ  करने कɡ ³मता है। मƹ अपनी मानȳसक



और आÉयाȹÆमक ĒȱþयाǓ कɡ अखंडता मƶ यक़ɡन करती Ɣ।ँ मƹ सही चीज़ करना
चाहती Ɣँ और जब भी मƹ कोई ȱनȴȆत, ×पȌ ȱनणµय लेना चाहती Ɣँ, तो ख़ुद से पूछती
Ɣँ: ‘यȰद मƹ ईȈर होती, तो मƹ कौन सा ȱनणµय लेती?’ मƹ जानती Ɣँ ȱक जब मेरा उǿेÕय
×वɌणɞम ȱनयम तथा सबके Ēȱत सदइ्¼छा पर आधाȯरत होता है, तो मƹ ȵजस भी ȱनणµय
पर पƓँचँूगी, वही सही कायµ होना चाȱहए।

यह मȱहला अपना मन नहƭ बना पाई ȱक उसे एक पुƝष से शादɟ करना चाȱहए या
नहƭ, ȵजसने उसके सामने Ēेम Ē×ताव रखा था। ऊपर दɟ गई Ēाथµना के बाद, ȵजसे उसने
Ȱदन मƶ कई बार दोहराया, एक रात उसने सपने मƶ देखा ȱक ȵजस पुƝष के साथ उसकɡ सगाई
Ɠई थी, वह एक बƓत कɡचड़ वाली, गंदɟ, अंधकारमय और बदसूरत नदɟ मƶ तैर रहा था। जो
सपना उसने देखा, वह उसका अवचेतन था, जो उस ȅȳǣ के ȅाकुल ȅȳǣÆव को उसके
सामने उजागर कर रहा था।

अगले Ȱदन उसने अपने मँगेतर को अपना सपना बताया। उसने उसके सामने ×वीकार
ȱकया ȱक उसे एक पैरानॉइड-ȳशज़ोĺेȱनक रोग था और उसका मनोȱवȊेषकɡय इलाज चल
रहा था। उसने आगे कहा ȱक उसमƶ आÆमहÆया कɡ ĒवृȳǶ भी थी। वे एक सामंज×यपूणµ
ȱनणµय पर पƓँचे और संबंध तोड़ने के ȳलए तैयार हो गए।

इस युवा मȱहला ने पाया ȱक उसके भीतर एक ऐसी बुȵǽमǶा थी, जो उसके चेतन
मन के ȱनणµयǂ पर Ēȱतȱþया करती है। वह आनंȰदत थी ȱक वह एक Ɵखद ग़लती करने से
बच गई।

आपके पास चुनने कɡ शȳǣ है

चुनने और ȱनणµय लेने कɡ शȳǣ मनुÖय का सबसे बड़ा गुण और सवǃ¼च ȱवशेषाȲधकार ह।ै
इसी Ȱदन चुनो ȱक तुम ȱकसकɡ सेवा करोगे - जोशुआ 24:15। इसी समय उसे चुनƶ, ȵजसे
आप ईमानदार, Êयायपूणµ, ȱवशुǽ और ȱĒय मानते हƹ।

ȱनणµय लेने के साहस ने उसकɡ Ɂज़ɞदगी बदल डाली

जब ȱकसी Ơसरी कंपनी ने अȲधĀहण ȱकया, तो पचास साल के एक आदमी कɡ नौकरी चली
गई, ȵजसमƶ उसने कई साल तक काम ȱकया था। उसके सहकɊमɞयǂ और Ȳमčǂ ने उससे कहा,
‘टॉम, तुÏहƶ Ɂज़ɞदगी कɡ स¼चाई का सामना करना चाȱहए। अब तुÏहारी उĖ पचास कɡ हो
चुकɡ है और इस उĖ मƶ Ơसरी नौकरी Ȳमलना बƓत मुȹÕकल है।’



मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक पहली चीज़ तो वह यह करे ȱक अपने Ȳमčǂ Ǽारा Ēभाȱवत
होना छोड़ दे, जो ȱनराशा से उसे बता रहे थे ȱक उसे ‘जीवन कɡ स¼चाई’ का सामना करना
चाȱहए। तÇय ×थायी नहƭ होते; वे पȯरवतµनशील होते हƹ। वह महसूस करने लगा ȱक उसका
Éयान इसके बजाय उस पर Ȱटका होना चाȱहए, जो कभी नहƭ बदलता है: उसके भीतर
मौजूद ईȈर के ´ान, बुȵǽमǶा और शȳǣ पर।

मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक वह एक ȱनणµय पर पƓँचे और साहस के साथ दावा करे:
‘मुझे एक नई नौकरी का दैवी मागµदशµन Ȳमला है, जहाँ मेरे गुणǂ और अनुभव कɡ क़ď कɡ
जाती है और अखंडता व Êयाय के रा×ते पर चलते Ɠए मेरी एक अद ्भुत आमदनी है।’ मƹने
उसे समझाया ȱक ȵजस Ȳमनट वह अपने चेतन मन मƶ ȱनणµय पर पƓँचता है, उसका अवचेतन
Ēȱतȱþया करेगा और उसकɡ इ¼छा पूरी करने का रा×ता Ȱदखा देगा।

उसके मन मƶ एक Ơसरी कंपनी मƶ जाने कɡ Ēबल इ¼छा जागी, जो वैस ेही Ēॉड·ट
बनाती थी, ȵजनस े वह पȯरȲचत था। उसने मैनेजर को बताया ȱक उसके ȱकतने बेहतरीन
संपकµ  हƹ और वह उनकɡ कंपनी के कारोबार को ȱकतना äयादा बढ़ा सकता है। उसे तुरंत
नौकरी Ȳमल गई।

अगर आप इस ȱनणµय पर पƓँचते हƹ ȱक आपके पास Ēदान करने के ȳलए इतना कुछ
है और आप ȵजस ेखोज रहे हƹ, वह हमेशा आपको खोज रहा है; अगर आप ȱकसी ȱनयोǣा
या संगठन को Ȱदखा देते हƹ ȱक आप उसके ȳलए पैसे कैस ेबना या बचा सकते हƹ, तो आपको
नौकरी पाने मƶ कोई सम×या नहƭ आएगी। याद रखƶ, आप अपनी उĖ या सफ़ेद बाल नहƭ बेच
रहे हƹ; आप तो अपने गुण, ´ान, यो¹यताए ँऔर अनुभव बेच रह ेहƹ, ȵजस ेआपने इतने बरसǂ
मƶ इकǫा ȱकया है। उĖ बरसǂ कɡ उड़ान नहƭ है; यह तो बुȵǽमǶा कɡ भोर है।

याद रखने के ȳलए अ¼छɟ बात यह भी है ȱक समुď का सारा पानी एक छोटɟ नाव को
भी तब तक नहƭ डुबा पाएगा, जब तक ȱक पानी उसके भीतर न पƓँच जाए। इसी तरह,
आपके सामने चाहे जो सम×याए,ँ चुनौȱतयाँ और मुȹÕकलƶ हǂ, वे आपको तब तक नहƭ डुबा
सकतƭ, जब तक ȱक वे आपके भीतर नहƭ आ जातƭ। शे·सȱपयर ने कहा था :

हमारी शंकाए ँही गǿार हƹ
और अ·सर कोȳशश करने से हमƶ डराकर
उस अ¼छाई को गँवा देती हƹ, ȵजस ेहम अ·सर जीत सकते थे।

सही ȱनणµय लेने कɡ एक आसान और ȅावहाȯरक Ēाथµना

याद रखƶ, ȱþया और Ēȱतȱþया का एक सवµȅापी ȱनयम है। ȱþया आपके चेतन मन का



ȱनणµय है और Ēȱतȱþया आपके ȱनणµय कɡ Ēकृȱत के अनुसार आपके अवचेतन कɡ
×वचाȳलत Ēȱतȱþया है। सही ȱþया के ȳलए नीचे दɟ Ēाथµना का इ×तेमाल करƶ :

मƹ जानता Ɣँ ȱक मेरे अवचेतन मन कɡ ईȈरीय Ē´ा मेरे ज़ȯरये काम कर रही है और मेरे
सामने वह उजागर कर रही है, जो मुझ ेजानना चाȱहए। मƹ जानता Ɣँ ȱक जवाब मेरे
भीतर है और यह मुझे बता Ȱदया जाता है। मेरे अवचेतन कɡ ईȈरीय Ē´ा और अनंत
बुȵǽमǶा मेरे ज़ȯरये सारे ȱनणµय लेती है और मेरे जीवन मƶ केवल सही ȱþया और सही
ȱनणµय ही घȰटत होते हƹ। मƹ संकेत को पहचान लेता Ɣँ, जब यह मेरे चेतन, ताɉकɞक
मȹ×तÖक मƶ आता है। इसे चूकना मेरे ȳलए असंभव है। जवाब ×पȌता से आता है। मƹ
Ēाथµना पूरी होने कɡ ख़ुशी के ȳलए धÊयवाद देता Ɣँ।

जब भी आप Ⱦचɞता मƶ हǂ ȱक ·या कहना या करना है या कौन सा ȱनणµय लेना है, तो
शांȱत से बैठ जाए,ँ तनावरȱहत हǂ, ढɟला छोड़ दƶ और ऊपर बताए सÆयǂ पर धीरे-धीरे, शांȱत
से, भावना स ेऔर जानते-बूझते Ɠए दावा करƶ। इसे एक तनावरȱहत, शांत अव×था मƶ दो-तीन
बार करƶ और आपको अपने äयादा गहरे मन से एक आवेग या Ēेरणा Ȳमलेगी - आÆमा का
एक तरह का आंतȯरक मौन ´ान, ȵजसके Ǽारा आप जान जाते हƹ ȱक आप जानते हƹ। जवाब
ȱनȴȆतता कɡ एक आंतȯरक भावना, एक Ēबल अनुभूȱत या सहसा आने वाले ȱवचार के ƞप
मƶ आ सकता ह,ै जो आपके मन मƶ ×पȌता से उमड़ता है।

कैसे उसके ȱनणµय ने दो जाने बचाǍ

मशƔर मनोवै´ाȱनक ×वगƮय डॉ. डेȱवड सीबरी ने मुझ ेएक बार अपने एक Ȳमč के बारे मƶ
बताया, जो दो दौरǂ कɡ वजह स ेअपाȱहज हो गया था। एक बार जब यह आदमी अपने दो
पोतǂ के साथ घर मƶ अकेला था, तो एक भयानक तूफ़ान ने शहर पर क़हर बरपाया। उसके
कमरे मƶ रखे रेȲडयो ने हर एक को चेतावनी दɟ ȱक वे अपने तहख़ाने मƶ चले जाए,ँ लेȱकन
अपाȱहज होने कɡ वजह से वह तहख़ाने मƶ नहƭ जा सकता था। डॉ. सीबरी ने कहा ȱक उनके
Ȳमč ने बाइबल का अपना ȱĒय कथन ज़ोर-ज़ोर से दोहराना शुƞ कर Ȱदया, शांत रहो और
जान लो ȱक मƹ ईȈर Ɣ।ँ ȱफर उसने ख़ुद से कहा, ‘मƹ अपने पोतǂ को बचाने जा रहा Ɣँ, जो
अगले कमरे मƶ सोए Ɠए हƹ।’

वह एक ȱनणµय पर पƓँचा और उसके मन मƶ ȱकसी भी क़ɡमत पर उनकɡ जान बचाने
कɡ Ēबल इ¼छा जाĀत Ɠई। भगीरथ Ēयास से वह खड़ा Ɠआ और चलने लगा। वह अगले
कमरे मƶ गया, दोनǂ लड़कǂ को गोद मƶ ȳलया और उÊहƶ तहख़ाने मƶ नीचे ल ेगया। कुछ ही
Ȳमनट बाद घर उड़ गया। वह ख़ुद कɡ और अपने दो पोतǂ कɡ जान बचाने मƶ सफल Ɠआ।
यही नहƭ, वह पूरी तरह ठɠक हो गया और उसके बाद कई साल तक चलता रहा।



चलने कɡ शȳǣ हमेशा इस आदमी के भीतर मौजूद थी, जो उसके अवचेतन मƶ
ȱनȸÖþय पड़ी Ɠई थी। आपातकालीन Ȯ×थȱत मƶ वह भूल गया ȱक वह अपाȱहज था, ·यǂȱक
तब उसका मȹ×तÖक ब¼चǂ के जीवन को बचाने के ȱवचार से जकड़ा Ɠआ था। ईȈर कɡ सारी
शȳǣ उसके Éयान के कƶ ď ȽबɞƟ कɡ ओर Ēवाȱहत Ɠई।

ȲचȱकÆसकɡय इȱतहास ऐस े हज़ारǂ Ēकरणǂ से भरा पड़ा है, ȵजनमƶ ȅȳǣ कɡ
सीमारȱहत शȳǣ ȱकसी भारी आपातकालीन Ȯ×थȱत के सामने पुनजƮȱवत हो जाती है। मनुÖय
भल ेही अपने ȱवȈास मƶ अपाȱहज हो, लेȱकन उसके भीतर का ईȈर बीमार, अपाȱहज या
अपंग नहƭ हो सकता। यह सवµशȳǣमान, सवµ´ाता और सवµč उपȮ×थत है। आÆमा ही सृȱȌ
मƶ एकमाč उपȮ×थȱत, शȳǣ, कारण और सǶा है।

उसने कहा, ‘मƹ ईȈर को अपने ȳलए ȱनणµय लेने Ơँगी’

हाल मƶ एक मȱहला ने मुझ ेबताया ȱक वह ईȈर को अपने ȳलए ȱनणµय लेने देगी। उसका
मतलब यह था ȱक उसके बाहर एक ईȈर था, जो आसमान मƶ कहƭ पर था। मƹने उसे
समझाया ȱक ईȈर या ईȈरीय Ē´ा उसके ȳलए केवल एक ही तरीक़े से काम कर सकती है
और वह है उसके ȱवचार के ज़ȯरये। ȅȳǣगत धरातल पर कायµ करने के ȳलए सवµȅापी को
पहले ȅȳǣ बनना होगा। तब उसे अहसास Ɠआ ȱक ईȈर तो उसके भीतर कɡ जीȱवत
आÆमा है - ȱक उसका ȱवचार सृजनाÆमक था। उसे यह अहसास भी Ɠआ ȱक वह यहाँ चुनाव
करने के ȳलए है, ȱक उसमƶ इ¼छा और पहलशȳǣ ह।ै यह उसकɡ ȱनजता का आधार था।
उसने ȱनणµय लेने कɡ ȵज़Ïमेदारी के साथ अपने देवÆव को भी ×वीकार करने का ȱनणµय ȳलया।

अहसास करƶ ȱक सामने वाला हमेशा सवµĜेȎ नहƭ जानता है। यह भी याद रखƶ ȱक
जब आप ख़ुद के ȳलए ȱनणµय लेने से इÊकार करते हƹ, तो आप अपने देवÆव स ेइÊकार कर रहे
हƹ और आप कमज़ोरी तथा हीनता के ơȱȌकोण से सोच रहे हƹ - एक मातहत के अंदाज़ मƶ।

कैसे उसके ȱनणµय ने उसके जीवन का कायाकÒप कर Ȱदया

कुछ साल पहले मƹने समµन ऑन द माउंट के लेखक डॉ. एमेट फ़ॉ·स को Êयू यॉकµ  मƶ द
सेवÊथ रेȵजमƶट आमµरी मƶ आमंȱčत ȱकया, ȵजसका मƹ सद×य Ɣँ। वे यहाँ के इȱतहास और
ऐȱतहाȳसक व×तुǓ मƶ ƝȲच रखते थे, ·यǂȱक यह उस भȅ इमारत मƶ ȱवȴभȃ ơÕयǂ मƶ
Ȳचȱčत थी। Ȳडनर के दौरान उÊहǂने मुझ ेबताया ȱक जब वे इं¹लƹड मƶ ȳसȱवल इंजीȱनयर थे,
तब उÊहǂने लंदन मƶ अवचेतन पर जज टॉमस Ĉोवडµ का भाषण सुना था, ȵजसका उन पर
गहरा असर Ɠआ।



डॉ. फ़ॉ·स ने कहा ȱक Ĉोवडµ के एक ȅा¸यान के दौरान मƹ एक ȱनणµय पर पƓँचा।
मƹने ख़ुद से कहा ȱक मƹ अमेȯरका जाकर हज़ारǂ लोगǂ के सामने बोलूँगा। वे इस ȱनणµय पर
अȲडग रहे। कुछ ही महीनǂ मƶ उनके ȳलए सारे Ǽार खुल गए, जब उÊहǂने ख़ुद को Êयू यॉकµ  मƶ
पाया, जहाँ कई सालǂ तक उÊहǂने हर रȱववार लगभग 5,000 लोगǂ के सामने ȅा¸यान
Ȱदया। उनका ȱनणµय उनके अवचेतन मन मƶ दजµ हो गया था। उनके äयादा गहरे मन ने उनके
ȱनȴȆत, ठोस ȱनणµय को साकार करने के ȳलए सारे आवÕयक Ǽार खोल Ȱदए।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. सृȱȌ मƶ सही ȱþया का एक ȳसǽांत है। अगर आपकɡ Ēेरणा सही है यानी अगर यह
सौहादµ और सद ्भावना के शाȈत ȳसǽांत के अनुƞप है, तो आगे बढ़ƶ  और ȱनणµय लƶ।

2. संसार के सबसे सफल ×čी-पुƝषǂ मƶ Æवȯरत ȱनणµय लेने और काम को पूरा करने कɡ
³मता होती है।

3. दरअसल अȱनणµय जैसी कोई चीज़ नहƭ होती। ‘अȱनणµय’ का ȳसफ़µ  यह मतलब होता
है ȱक आपने ȱनणµय न लेने का ȱनणµय ȳलया है, जो मूखµतापूणµ है। यȰद आप अपना
ख़ुद का मन नहƭ बनाते हƹ, तो Ơसरे आपकɡ ख़ाȱतर यह काम कर दƶगे। तब अताɉकɞक
सामूȱहक मन आप पर हावी हो जाता है और आपकɡ तरफ़ से ȱनणµय लेता है। जब
आप डरे या Ⱦचɞȱतत होते हƹ - जब आप असमंजस मƶ होते हƹ, तो आप सोच नहƭ रहे हƹ;
यह तो सामूȱहक मन है, जो आपकɡ तरफ़ से सोच रहा है। स¼चा सोच-ȱवचार डर से
रȱहत होता है, ·यǂȱक आप सवµȅापी ȳसǽांतǂ और शाȈत सÆयǂ के ơȱȌकोण से
सोचते हƹ।

4. जब आप अपने चेतन मन मƶ ȱकसी ȱनȴȆत, ×पȌ ȱनणµय पर पƓँचते हƹ, तो आपका
अवचेतन ȱनȴȆत ƞप से Ēȱतȱþया करेगा। यह ȱकसी सपने मƶ हो सकता है, जो इतना
×पȌ और महǷवपूणµ होगा ȱक आपको इसकɡ ȅा¸या करने मƶ कोई मुȹÕकल नहƭ
आएगी।

5. चुनने और ȱनणµय लेने कɡ शȳǣ मनुÖय का सबसे बड़ा गुण और सवǃ¼च
ȱवशेषाȲधकार है।

6. सभी तÇय ×थायी नहƭ हƹ; हर चीज़ पȯरवतµनशील है। अपना Éयान और ȱवȈास उस
पर कƶ Ȱďत करƶ, जो कभी नहƭ बदलता है, बȮÒक कल, आज और हमेशा वही रहता है।
ईȈर कɡ Ē´ा, बुȵǽमǶा और शȳǣ ȱनरंतर उपलÍध हƹ। वे कभी नहƭ बदलती हƹ। यȰद
आप एक नौकरी खो देते हƹ, तो आपके भीतर एक ऐसी बुȵǽमǶा है, ȵजसका



आह ्वान करने पर वह दैवी योजना मƶ एक और Ǽार खोल देगी। याद रखƶ, आप ȵजसे
खोज रहे हƹ, वह हमेशा आपको खोज रहा है।

7. आप अपनी उĖ नहƭ बेच रहे हƹ। इसके बजाय आप अपने गुण, यो¹यताए ँऔर
बुȵǽमǶा बेच रहे हƹ, ȵजस ेआपने बरसǂ के अनुभव से एकȱčत ȱकया है। उĖ बरसǂ
कɡ उड़ान नहƭ, बȮÒक बुȵǽमǶा कɡ भोर है।

8. ȱþया और Ēȱतȱþया ĔȒांडीय व सवµȅापी हƹ। जब आप चेतन मन के ȱकसी ×पȌ,
ȱनȴȆत ȱनणµय पर पƓँचते हƹ, तो आपका अवचेतन मन आपके ȱनणµय कɡ Ēकृȱत के
सामंज×य मƶ एक ×वचाȳलत Ēȱतȱþया करेगा।

9. अ·सर, आपके अवचेतन का जवाब ȱनȴȆतता के एक आंतȯरक भाव, एक Ēबल
अनुभूȱत या ȱकसी अक×मात आने वाले ȱवचार के ƞप मƶ आता है, जो आपके अचेतन
मन से उभरता है।

10. कई बार, ȱकसी भारी आपातकालीन Ȯ×थȱत, संकट या सदमे मƶ इंसान पȯरजनǂ कɡ
जान बचाने के ȳलए अपनी अपाȱहज या अपंग अव×था को भूल जाता है। जब एक
तूफ़ान कɡ चेतावनी दɟ गई, तो एक पूणµतः अपाȱहज ȅȳǣ के मन मƶ अपने पोतǂ को
बचाने कɡ Ēबल इ¼छा जाĀत Ɠई। वह चलकर उनके कमरे मƶ गया और उÊहƶ उठाकर
तहख़ाने मƶ ले गया। ईȈर कɡ सारी शȳǣ उसके Éयान के कƶ ď ȽबɞƟ कɡ ओर Ēवाȱहत
हो गई। वह इस ȱनणµय पर पƓँचा ȱक वह अपनी इ¼छा पर अमल कर सकता है - ईȈर
कɡ शȳǣ ने Ēȱतȱþया कɡ।

11. जब कोई ȅȳǣ कहता है, ‘मƹ ईȈर को ȱनणµय लेने Ơँगा,’ तो आम तौर पर उसका
मतलब होता है उसके बाहर के ईȈर को। लेȱकन आप एक सȱþय, ȱनणµय लेने वाले
जीव हƹ। आप यहाँ अपने ȱनणµय ख़ुद लेने के ȳलए आए हƹ। सवµȅापी शȳǣ आपके
Ēȱत या आपके ȳलए कुछ नहƭ करेगी, केवल आपके ज़ȯरये करेगी यानी आपके
ȱवचारǂ, Ȳचčǂ और ȱवȈासǂ के ज़ȯरये। आपको ȱनणµय लेने हǂगे - तभी आपके
अवचेतन कɡ ईȈरीय Ē´ा Ēȱतȱþया करेगी। अपने अंदर के देवÆव को ×वीकार करƶ;
यȰद आप इÊकार करते हƹ, तो आप अपने भीतर कɡ बुȵǽमǶा और Ē´ा से इÊकार कर
रहे हƹ।

12. डॉ. एमेट फ़ॉ·स ने हज़ारǂ लोगǂ के सामने ȅा¸यान देने के ȳलए अमेȯरका जाने का
ȱनणµय ȳलया - सारे Ǽार खुल गए। उस ȱनणµय को लेने के कुछ साल बाद उÊहǂने ख़ुद
को Êयू यॉकµ  ȳसटɟ मƶ पाया, जहाँ उÊहǂने अपने ȱनणµय के अनुƞप हज़ारǂ लोगǂ को
संबोȲधत ȱकया।
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टेलीसाइȱक·स और आपके अवचेतन के
चमÆकार

यॉकµ  कɡ एक मȱहला का नीचे Ȱदया पč Ȱदखाता है ȱक आप अपने अवचेतन मन कɡ
अद ्भुत उपचारक शȳǣ का अनुभव कैसे कर सकते हƹ :

ȱĒय डॉ. मफ़ɧ :
यह जानने मƶ आपकɡ ƝȲच होगी ȱक मƹने ¹लॉकोमा या कांचȽबɞƟ के उपचार के ȳलए
अमेɁज़ɞग लॉज़ ऑफ़ कॉȹ×मक माइंड पावर के हाडµ कवर सं×करण मƶ पृȎ 106 पर दɟ
गई Ēाथµना का इ×तेमाल ȱकया, जो सामाÊय आँख मƶ डालने वाली दवा से ठɠक नहƭ हो
रहा था। Ơसरी पंȳǣ मƶ मƹने ‘मेरी आँखǂ को दोबारा बनाने’ शÍद डाल Ȱदए। इसमƶ पाँच
महीने लगे। आप समझ सकते हƹ ȱक जब भी बीमारी का ȱवषय आता है, तो मƹ हर बार
आपकɡ पु×तक कɡ पेपरबैक Ēȱतयाँ देना ·यǂ पसंद करती Ɣँ।

जी वी
Êयू यॉकµ

उस मȱहला ने अमेɁज़ɞग लॉज़ ऑफ़ कॉȹ×मक माइंड पावर कɡ इस Ēाथµना का इ×तेमाल ȱकया
था :

सृजनाÆमक Ē´ा, ȵजसने मेरा शरीर बनाया है, अब मेरी आँखǂ को दोबारा बना रही है।
उपचारक उपȮ×थȱत जानती है ȱक उपचार कैस ेकरना है। यह ईȈर कɡ आदशµ योजना
मƶ मेरे शरीर कɡ हर कोȳशका का कायाकÒप कर रही है। मƹ डॉ·टर को यह बताते Ɠए
सुनती और देखती Ɣँ ȱक मƹ पूरी तरह ×व×थ हो गई Ɣँ। मेरे Ȱदमाग़ मƶ अब यह त×वीर है।
मƹ डॉ·टर को ×पȌता स ेदेखती Ɣँ और मƹ उसकɡ आवाज़ सुनती Ɣँ; वह मुझसे कह रहा
है, ‘आप ठɠक हो गई हƹ। यह एक चमÆकार है।’ मƹ जानती Ɣँ ȱक यह सृजनाÆमक Ȳचč
मेरे अवचेतन मन मƶ गहरे उतर रहा है, जहाँ इस े ȱवकȳसत ȱकया जा रहा है और
हक़ɡक़त मƶ बदला जा रहा है। मƹ जानती Ɣँ ȱक ईȈरीय उपचारक उपȮ×थȱत सारे
ȱवपरीत ǐȰďक Ēमाण के बावजूद मुझ ेठɠक कर रही है। मƹ इस ेमहसूस करती Ɣँ, मƹ
इसमƶ ȱवȈास करती Ɣँ। मƹ अब अपने लÛय के सामंज×य मƶ आ रही Ɣँ - आदशµ



×वा×Çय।

आप तुरंत देख सकते हƹ ȱक उसे उÒलेखनीय पȯरणाम ·यǂ Ȳमले। वह लगन से जुटɟ रही, यह
जानते Ɠए ȱक दोहराव, आ×था और अपे³ा के ज़ȯरये वह इन सÆयǂ को अपने अवचेतन तक
पƓँचा रही है। उसके अवचेतन मन कɡ उपचारक शȳǣ ने उसकɡ Ēाथµना कɡ Ēकृȱत और
सामĀी के अनुƞप Ēȱतȱþया करते Ɠए उसकɡ आँखƶ ठɠक कर दɢ।

उसने ×वा×Çय के ȳलए Ēाथµना कɡ और äयादा बीमार हो गई

कल एक मȱहला मेरे पास आकर बोली ȱक हालाँȱक वह एक महीने से äयादा समय से
आदशµ ×वा×Çय के ȳलए Ēाथµना कर रही है, लेȱकन उसकɡ हालत लगातार ȱबगड़ती जा रही
है। उसके डॉ·टर ने उसे बताया ȱक उसकɡ ×थायी Ⱦचɞता और शčुता कɡ वजह से उसके
अÒसर ठɠक नहƭ हǂगे।

मƹने उसे समझाया ȱक उसे अपने भीतर कɡ उपचारक शȳǣ के Ēȱत अपना Ēȱतरोध
Æयागना होगा। उसे लग रहा था ȱक उसकɡ शारीȯरक Ȯ×थȱत पर उसके मन का कोई Ēभाव
नहƭ पड़ता। उसके मन मƶ कई लोगǂ के Ēȱत शčुता, þोध और Ǽेष के अÒसर जैसे ȱवचार
भरे Ɠए थे। दरअसल, वह अपने डॉ·टर के उपचारक सुझावǂ मƶ बाधा डाल रही थी और
उसकɡ दवा के Ēभावǂ को नकार रही थी।

वह यह समझ गई ȱक उसका अवचेतन कोरे दावǂ को ×वीकार नहƭ करता है, बȮÒक
उसके चेतन मन के ȱवȈासǂ और माÊयताǓ को ×वीकार करता है। यही नहƭ, उसे ख़ुद को
माफ़ करना था, ·यǂȱक ख़ुद को माफ़ करना Ơसरǂ को माफ़ करने स ेäयादा मुȹÕकल होता
है।

उसने ȱनणµय ȳलया ȱक वह नकाराÆमक, ȱवनाशकारी ȱवचार रखना छोड़ देगी और
जब भी उसके मन मƶ नकाराÆमक ȱवचार आएगेँ, वह उनकɡ जगह पर ईȈर-सơश ȱवचार
×थाȱपत कर देगी। वह उन लोगǂ के ×वा×Çय, ख़ुशी और शांȱत के ȳलए Ēाथµना करने लगी,
ȵजनस े वह Ǽेष करती थी। समझ का ȽबɞƟ तब आया, जब उसे अहसास Ɠआ ȱक अगर
शčुता, þोध और Ǽेष के ȱवचार अÒसर उÆपȃ करते हƹ, तो इसका ȱवपरीत भी सच होगा।

उसने उपचारक शȳǣ मƶ बाधा डालना और इसका Ēȱतरोध करना छोड़ Ȱदया। उसने
सबके Ēȱत सौहादµ, शांȱत, Ēेम, ख़ुशी, सही कायµ और सद ्भावना को लगातार सोचकर अपने
मन को अनुशाȳसत ȱकया। वह संतुलन, सौहादµ और आदशµ ×वा×Çय को दोबारा ×थाȱपत
करने वाली उपचारक शȳǣ के ȳलए एक खुला माÉयम बन गई। यह ȱवरोधी है ȱक आप एक
तरफ़ तो ×वा×Çय और सौहादµ का दावा करƶ और इसके बावजूद यह अवचेतन ȱवȈास रखƶ



ȱक आपका उपचार नहƭ ȱकया जा सकता या नकाराÆमक और ȱवनाशकारी भावनाǓ को
क़ायम रखƶ। ईȈर कɡ उपचारक शȳǣ और Ēेम ȱकसी ĒƠȱषत मन मƶ Ēवाȱहत नहƭ हो
सकता।

उसने अपने अवचेतन के चमÆकार कैसे खोजे

23 अĒैल 1972 के लॉस एजंेȳलस टाइÏस कɡ वे×ट मै¹ज़ीन मƶ एक रोचक लेख छपा था, जो
Ȳड¹बी डायल और ȱबल ȳलयर (ȳलयर जेट के ȳलए मशƔर) के सवाल-जवाब पर आधाȯरत
था। इस ȽबɞƟ पर मƹ इस लेख के कुछ Ēासंȱगक ȽबɞƟǓ को शाȲमल करना चाƔँगा :

ȳशकागो मƶ रोटरी इंटरनेशनल मƶ ऑȱफ़स बॉय के ƞप मƶ शुƞ करने वाले ȳलयर ने
अपनी आठवƶ Āेड तक कɡ ȳश³ा को काफ़ɡ चतुरता से बढ़ाया। उÊहǂने अपने
उÒलेखनीय अवचेतन मन का इ×तेमाल करके 28 Ȳमȳलयन डॉलर कɡ ȱनजी दौलत
कमाई। ‘मƹने अपना पूरा जीवन आवÕयकताǓ को खोजने और ȱफर उÊहƶ पूरा करने
के तरीक़े खोजने मƶ ȱबताया है। मƹ बƓत सारी जानकारी एकȱčत करता Ɣँ, महǷवपूणµ
चीज़ǂ को चुन लेता Ɣँ और महǷवहीन चीज़ǂ को बाहर कर देता Ɣँ। मƹ हमेशा लÛय को
Ȱदमाग़ मƶ रखता Ɣँ - मƹ सबसे कम लागत मƶ हर सम×या को सुलझाने पर ज़ोर देता Ɣँ।
‘अवचेतन इस सृजनाÆमक Ēȱþया मƶ एक अहम भूȲमका ȱनभाता है… आपके पास
एक अवचेतन मन है, जो दरअसल एक कंËयूटर है। आप इसमƶ सारी जानकारी भर देते
हƹ, जो आप संभवतः भर सकते हƹ। ȱफर बस इस ेअकेला छोड़ दƶ और यह तीस या कम
Ȱदनǂ मƶ आपको जवाब दे देगा। हो सकता ह ै ȱक आपको ȱवȈास न हो, लेȱकन मƹ
आपको गारंटɟ देता Ɣँ ȱक आपको जवाब Ȳमल जाएगा…
हमारे ȳश³ा तंč के साथ एक Ɵभाµ¹यपूणµ चीज़ यह है ȱक हम अपने ȱवȁाɋथɞयǂ को यह
नहƭ ȳसखाते हƹ ȱक वे अपनी अवचेतन ³मताǓ का लाभ कैस ेउठाए।ँ हम उÊहƶ यह
नहƭ ȳसखाते हƹ ȱक उनके पास एक कंËयूटर है, जो ईȈर से जुड़ा Ɠआ है, ȵजसने
तुलनाÆमक ƞप से महǷवहीन ȱववरणǂ कɡ असीȲमत सं¸या को संगृहीत ȱकया Ɠआ है,
ȵजÊहƶ सही तरह से जोड़कर सही जवाब पाया जा सकता है।
‘आप हालाँȱक जानते नहƭ हƹ, लेȱकन आप लगातार अपने अवचेतन का इ×तेमाल
करते हƹ। यह ȱकसी नाम को भूलने और बाद मƶ याद आने जैसा है। Ɠआ ·या था?
आपने जानकारी अपने अवचेतन मƶ डाल दɟ थी और ȱफर आप ȱकसी Ơसरी चीज़ के
बारे मƶ सोचने लगे थे, लेȱकन आपके अवचेतन ने कहा, मुझ ेइस पर काम करना होगा
और इसने जवाब पेश कर Ȱदया। हम ȱवȁाɋथɞयǂ को यह नहƭ ȳसखाते हƹ ȱक यह कैसे
करना है। हम उÊहƶ यह भी नहƭ बताते हƹ ȱक उनके पास एक अवचेतन है… जो लोग
ȱवȈास करते हƹ ȱक उनकɡ ȱक़×मत ख़राब होने वाली है, उनकɡ हो जाती है, ·यǂȱक



उÊहǂने अपने मन कɡ ऐसी ही ĒोĀाȾमɞग कɡ है। जो लोग यक़ɡन करते हƹ ȱक उनकɡ
ȱक़×मत अ¼छɟ होने वाली है और जवाब Ȳमलने वाला है, वे आम तौर पर इस ेपा लेते
हƹ, ·यǂȱक उÊहǂने अपनी सफलता का ȱवचार अपने अवचेतन मƶ रख Ȱदया है। हम
ब¼चǂ को Ȱदखाते थे ȱक यह कैस ेकरना ह,ै जब हम उÊहƶ Ēाथµना करना ȳसखाते थे।
Ēाथµना अवचेतन मƶ ȱनदƷश भरने का एक और ƞप है…’

ये कुछ जवाब थे, जो ȱबल ȳलयर ने Ȳड¹बी डायल को Ȱदए। हाल ही मƶ, ȱबल ȳलयर ने पचास
याȱčयǂ वाली एक ĒƠषणरȱहत बस बनाई है, जो भाप स ेचलती है। इससे यह साȱबत होता
है ȱक इंटनµल कÏब×चन इंजन को ȱव×थाȱपत ȱकया जा सकता है।

आपके अवचेतन मन मƶ ज़बदµ×त शȳǣयाँ भरी पड़ी हƹ। यȰद आप संसार कɡ ȱकसी
भी सम×या का समाधान खोज रह ेहƹ, तो आप समाधान के बारे मƶ ȵजतनी जानकारी बटोर
सकते हǂ, बटोर लƶ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, इस ेअपने चेतन मन से सुलझाने कɡ कोȳशश करƶ। जब
आपके सामने पÆथर कɡ दɟवार आ जाए, तो आ×था और ȱवȈास के साथ अपने अवचेतन
मन से आĀह करƶ और आप पाएगेँ ȱक यह सारी आवÕयक जानकारी इकǫɠ कर लेगा।
जवाब तैयार करने के बाद यह इसे आपके चेतन मन के सामने पेश कर देगा।

उसने कैसे ȱबना Ɲके Ēाथµना कɡ

मेȮ·सको कɡ हाल कɡ एक याčा मƶ कुछ Ȳमčǂ ने मेरा ×वागत ȱकया। इस ख़ास घर मƶ, जहाँ
हम सभी अवचेतन मन कɡ शȳǣयǂ के बारे मƶ बात कर रहे थे, एक आदमी अĒवासी था, जो
ȱपछले बीस सालǂ से मेȮ·सको ȳसटɟ मƶ रह रहा था। उसने मुझ ेबताया ȱक बीस साल से
äयादा समय पहले उसे कƹ सर हो गया था। सैन ĺांȳस×को के एक डॉ·टर ने उसे बताया था
ȱक उसके पास जीने के ȳलए केवल तीन महीने थे, ·यǂȱक कƹ सर उसके पूरे तंč मƶ फैल चुका
था। उसकɡ एक साल कɡ बेटɟ थी; उसकɡ पÆनी उन दोनǂ को छोड़कर चली गई थी। डॉ·टर
कɡ घोषणा से उसे भारी सदमा लगा।

Ȳमčǂ ने उसे Ȱटजुआना, मेȮ·सको मƶ उपचार कराने कɡ सलाह दɟ, जहाँ एक ख़ास
·लीȱनक मƶ रोȱगयǂ को एक अनूठे कƹ सर उपचार से अद ्भुत पȯरणाम Ȳमल रहे थे। उसने
अपनी बेटɟ ȱकसी को गोद देने के बारे मƶ सोचा। एजƶसी ने उसे बताया ȱक वे उसकɡ बेटɟ को
ȱकसी अ¼छे घर मƶ भेज दƶगे। Ȱटजुआना के ·लीȱनक मƶ लगभग दस इंजे·शन के बाद वह
पूरा ×व×थ हो गया और उसके बाद दोबारा बीमार नहƭ Ɠआ। बेशक इस आदमी को उस
ȲचȱकÆसा मƶ गहरा ȱवȈास था और उसके अवचेतन ने इसी अनुƞप Ēȱतȱþया कɡ।

चाहे आपकɡ आ×था कɡ व×तु स¼ची हो या झूठɠ, आपको अपने अवचेतन से वही
पȯरणाम Ȳमलƶगे। यह हमेशा आपके गहरे ȱवȈास या माÊयता पर Ēȱतȱþया करता है। इस पूवµ



कƹ सर रोगी को अंधा ȱवȈास था ȱक अगर खूबानी के रस का इंजे·शन Ȱदया जाएगा, तो वह
ठɠक हो जाएगा।

×व×थ होने के बाद वह सैन ĺांȳस×को लौटा और उसने अपनी बेटɟ को खोजने कɡ
कोȳशश कɡ, लेȱकन उसे जानकारी नहƭ Ȳमल पाई ȱक ȱकन लोगǂ ने उसे गोद ȳलया था।
एजƶसी ने बताया ȱक क़ानूनन उसे जानकारी नहƭ दɟ जा सकती। ȱफर उसने सैन ĺांȳस×को
कɡ एक Ȳमč स ेपरामशµ ȳलया। उस मȱहला ने उससे कहा, ‘अथक Ēाथµना करƶगे, तो आप
उसे पा लƶगे।’ उसने उससे पूछा, ‘कैस?े’ Ȳमč ने कहा, ‘आप अपनी बेटɟ से Ēेम करते हƹ और
आप ȱबना थके Ēेम कर सकते हƹ। आप कभी अपनी बेटɟ से Ēेम करना नहƭ छोड़ते हƹ।
आपको Ȱदन भर उसके बारे मƶ नहƭ सोचना है, लेȱकन आपका Ēेम कभी नहƭ मरता है, कभी
नहƭ सोता है, कभी नहƭ थकता है। Ēेम आपको उसकɡ ओर ल ेजाएगा।’

वह हर रात अपने अवचेतन से बात करते Ɠए कहता था, ‘Ēेम रा×ता खोल देता है
और मƹ अपनी बेटɟ से दोबारा Ȳमलता Ɣँ।’ लगभग एक सËताह के अंत मƶ उसे एक बƓत ×पȌ
सपना Ȱदखा। इसमƶ उसने अपनी बेटɟ को अपने नए अȴभभावकǂ के साथ ×पȌता से देखा।
वह सैन ĺांȳस×को का पता जानता था, ·यǂȱक यह सपने मƶ उसे ×पȌता से Ȱदखाया गया
था।

अगले Ȱदन वह वहाँ गया और उसने अपनी बेटɟ को गोद लेने वाले अȴभभावकǂ को
बताया ȱक वह कौन था। उसने कहा ȱक वह अपनी बेटɟ को बस दोबारा देखना चाहता था।
उसने ×पȌ कर Ȱदया ȱक उसका उनस े ब¼ची छɟनने का कोई इरादा नहƭ था। उसने उÊहƶ
अपने ददµ और दहशत के बारे मƶ बताया, जब उसे जानकारी दɟ गई थी ȱक उसके पास जीने
के ȳलए केवल तीन महीने थे। उसने बताया ȱक वह चाहता था ȱक उसकɡ बेटɟ कɡ सही
देखभाल हो। उसकɡ चरम पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ उसने सोचा था ȱक इकलौता तरीक़ा यही था ȱक
ब¼ची को गोद लेने वाले कƶ ď मƶ पƓँचा Ȱदया जाए।

नए अȴभभावकǂ ने कहा ȱक ब¼ची अभी इतनी छोटɟ ह ै ȱक समझ नहƭ सकती,
लेȱकन वे उसके Ēȱत बƓत दयालु थे और उÊहǂने उसे आȈ×त ȱकया ȱक उनके घर मƶ उसका
हर समय ×वागत है। जब ब¼ची पयाµËत बड़ी हो जाएगी, तो वह भी समझ जाएगी। अब वह
और उसकɡ बेटɟ ȱनयȲमत पčाचार करते हƹ और वह मेȮ·सको मƶ कई बार उसके घर आ
चुकɡ है। उसने ȱबना थके Ēेम ȱकया, जबȱक उसके अवचेतन ने, जो सब कुछ जानता है और
देखता है और ȵजसके पास उपलȮÍध का सारा ´ान है, ने दैवी योजना मƶ रा×ता खोल Ȱदया।
Ēेम कभी असफल नहƭ होता।

टेलीसाइȱक·स और Ēाथµना



जैसा पहले बताया गया था, टेलीसाइȱक·स आपके अवचेतन के साथ संपकµ  करके
सम×याǓ के समाधान और जवाब पाना है। बाइबल कहती है, ȳसफ़µ  शÍद कहो और मेरे
सेवक का उपचार हो जाएगा। - मैÇयू 8.8। शÍद एक ×पȌ ƞप से पȯरभाȱषत ȱवचार या
भलाई कɡ धारणा है। उपचार का मतलब केवल शारीȯरक उपचार ही नहƭ है, बȮÒक मन का,
धन का, पाȯरवाȯरक संबंधǂ का, आपके या ȱकसी Ơसरे से संबंȲधत कारोबारी और आɋथɞक
Ȯ×थȱतयǂ का उपचार भी है।

आपका चेतन मन चयनशील होता है, इसȳलए शंका, Ⱦचɞता, आलोचना आȰद पर
कƶ Ȱďत न हǂ। शंकालु और ग़ैर-ȱवȈासी ȅȳǣ को मुȹÕकल समय का सामना करना होता है।
शÍद आपका ȱवȈास है - आप ȵजसमƶ सचमुच ȱवȈास करते हƹ। आप जÒदबाज़ी करके या
शीāता करके या ȱकसी तरह का मानȳसक दबाव डालकर Ēाथµना मƶ सफल नहƭ होते हƹ।
अपने अवचेतन को कोई चीज़ करने के ȳलए ȱववश करना वैसा ही ह,ै जैसे कोई मȱहला कह,े
‘मुझे यह सम×या शȱनवार को सुलझाना है - यह बेहद महǷवपूणµ है।’

तनावĀ×त या Ⱦचɞȱतत होने के बजाय अपना आĀह शांȱत स ेआ×था और ȱवȈास के
साथ अपने अवचेतन मन को सǅप दƶ, यह जानते Ɠए ȱक ȵजस तरह ज़मीन मƶ बोया गया
बीज अपनी तरह के फल देता है, उसी तरह आपके आĀह का जवाब भी आपकɡ इ¼छा के
अनुƞप ही होगा।

ȱकस तरह उसके बेटे ने उसकɡ सम×या सुलझाई

हाल मƶ, एक आदमी ने मुझे बताया ȱक वह Ȱदवाȳलया होने वाला था। वह बौखला गया और
उसे अहसास Ɠआ ȱक उसकɡ असफलता से कई लोगǂ को नुक़सान होगा। उसने अपने बेटे
से कहा ȱक वह ईȈर से शांȱत तथा मुȳǣ के ȳलए Ēाथµना करे और बताया ȱक ‘डैडी मुȹÕकल
मƶ हƹ।’ अचानक, अĒÆयाȳशत ƞप से Ȳमč उसके बचाव के ȳलए आ गए और उसकɡ ȱवǶीय
सम×या को सुलझा Ȱदया।

उसके बेटे ने उसे पहले ही बता Ȱदया ȱक एक देवƠत ने उसके सपने मƶ आकर उसे
बता Ȱदया था ȱक उसके डैडी का काम हो गया था। ब¼चे ने सहजता स ेȱवȈास कर ȳलया।
जब आप Ēाथµना करते हƹ, तो आपको इस अथµ मƶ छोटा ब¼चा बन जाना चाȱहए ȱक ब¼चा
इतना आलोचक, ȱवȊेषणाÆमक या उदासीन नहƭ होता। आÉयाȹÆमक गवµ Ēाथµना का एक
बड़ा खोट है। तनावरȱहत हǂ, जाने दƶ, अपने äयादा गहरे मन पर भरोसा करƶ और ब¼चे जैसी
आ×था रखƶ। आपको भी जवाब Ȳमल जाएगा।



कैसे एक बƹकर अपने अवचेतन का इ×तेमाल करता है

मेरा एक बƹकर Ȳमč दावा करता है ȱक वह सम×याǓ को इस तरह सुलझाता है :

मƹ अपने भीतर कɡ ईȈरीय उपȮ×थȱत के बारे मƶ सोचता Ɣँ और इस तÇय पर ȱवचार
करता Ɣँ ȱक ईȈर असीम बुȵǽमǶा है, असीम शȳǣ है, असीम Ēेम है, असीम Ē´ा है
और ईȈर के ȳलए कुछ भी असंभव नहƭ है। ईȈर इस आĀह पर Éयान दे रहा है और मƹ
जवाब को अभी, इसी पल ×वीकार करता Ɣँ। मƹ आपको धÊयवाद देता Ɣँ, परम ȱपता।

वह कहता है ȱक ȱवनĖता और Āहणशीलता कɡ यह तकनीक कभी असफल नहƭ होती। जब
भी कोई नकाराÆमक ȱवचार आपके मन मƶ आए, तो हर बार उस पर हँस दƶ। मानȳसक ƞप
से तनावमुǣ हो जाए।ँ

सफल Ēाथµना कɡ ख़ुशी कैसे महसूस करƶ

लोग अ·सर दावा करते हƹ ȱक वे ȱकसी ऐसी चीज़ कɡ अनुभूȱत नहƭ कर सकते, जो अनुभव
नहƭ कɡ गई ह।ै देȶखए, अगर मƹ आपको बताऊँ ȱक सबसे अद ्भुत चीज़ हो गई है और मƹ
आपको ȱववरण न बताऊँ, बȮÒक कुछ Ȳमनट तक आपको असमंजस मƶ रखँू, तो ·या आप
सुखद ĒÆयाशा का अनुभव नहƭ कर सकते? इसी तरह, आप सफल Ēाथµना कɡ ख़ुशी मƶ भी
Ēवेश कर सकते हƹ।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. एक मȱहला ने अपने ¹लॉकोमा का इलाज यह दावा करके, महसूस करके और
जानकर ȱकया ȱक उसके अवचेतन मन कɡ सृजनाÆमक Ē´ा, ȵजसने उसकɡ आँखǂ
को बनाया था, उनका उपचार कर देगी। उसने अ·सर दावा ȱकया: ‘सृजनाÆमक Ē´ा,
ȵजसने मेरे शरीर को बनाया है, इस समय मेरी आँखǂ को दोबारा बना रही है।’ उसने
यह कÒपना भी कɡ ȱक उसका डॉ·टर उसे बता रहा था ȱक एक चमÆकार हो गया है
और उसे पूणµ ×वा×Çयलाभ का अनुभव Ɠआ।

2. एक मȱहला को ×वा×Çय कɡ Ēाथµना करने के कोई पȯरणाम नहƭ Ȳमले, ·यǂȱक वह कई
लोगǂ के Ēȱत Ǽेष, शčुता और Ɵभाµवना रखती थी। इससे उसके उपचार मƶ बाधा पड़ी
और उसकɡ हालत धीरे-धीरे ȱबगड़ती चली गई। उसने अȱĒय ȱवचार रखने के ȳलए
ख़ुद को ³मा करने और इनकɡ जगह पर ईȈर-सơश ȱवचार रखने का ȱनणµय ȳलया।



साथ ही, उसने उन लोगǂ को आशीष Ȱदया, ȵजनसे वह Ǽेष करती थी। अंत मƶ सारा
Ǽेष और शčुता चली गई; और इसके साथ ही बीमारी भी चली गई।

3. भाप से चलने वाली बस और कई अÊय असाधारण आȱवÖकारǂ के आȱवÖकारक ȱबल
ȳलयर अपनी सारी सफलता का Ĝेय अपने अवचेतन मन के ´ान को देते हƹ। वे ȱकसी
इंजीȱनयȻरɞग या शोध Ēोजे·ट का सारे पहलुǓ से अÉययन करते हƹ और जब वे अपने
मन मƶ बंद गली मƶ पƓँच जाते हƹ और सम×या को नहƭ सुलझा पाते, तो वे अपना
ȱवचार अपने अवचेतन मन के हवाले कर देते हƹ, जहाँ यह अंधकार मƶ उगता है और
सारी आवÕयक जानकारी हाȳसल कर लेता है। जब ȱबल ȳलयर ȱकसी Ơसरी चीज़ मƶ
उलझे रहते हƹ या उसके बारे मƶ भूल चुके होते हƹ, तो उनका अवचेतन उनके सामने
जवाब पेश कर देता है। सृजनाÆमक ȱवचारǂ के ȳलए अपने अवचेतन का दोहन करके
उÊहǂने 28 Ȳमȳलयन डॉलर से äयादा एकȱčत कर ȳलए हƹ।

4. आप ȱबना Ɲके Ēाथµना करते हƹ, लेȱकन Ȱदन भर Ēाथµना नहƭ करते हƹ। इसका अथµ है
ȱक आप सृजनाÆमक तरीक़े से और Ēेमपूणµ तरीक़े से सोचते हƹ। एक आदमी अपनी
बेटɟ से Ēेम करता है; उसका Ēेम कभी असफल नहƭ होता, कभी नहƭ थकता। वह
Ȱदन भर ȅ×त रहता है, लेȱकन जब भी वह उसके बारे मƶ सोचता है, उसके भीतर Ēेम
उमड़ आता है। Ēेम कभी नहƭ मरता और कभी बूढ़ा नहƭ होता; यह अमर है। एक
आदमी कɡ ब¼ची को गोद ल ेȳलया गया था और वह उसे दोबारा देखना चाहता था।
उसके अवचेतन ने उसके Ēेम पर Ēȱतȱþया करके उस ेबता Ȱदया ȱक वह कहाँ थी।
इसस ेएक सुखद पुनɊमɞलन Ɠआ।

5. आप मानȳसक दबाव के ज़ȯरये अवचेतन मन मƶ बीज नहƭ बो सकते। तनावमुǣ हो
जाए,ँ ȳशȳथल रहƶ - बस आ×था और ȱवȈास के साथ आĀह करƶ, इस Ȱदली भरोसे के
साथ ȱक जवाब ȱनȴȆत ƞप से Ȳमलेगा।

6. एक आदमी Ȱदवाȳलया होने कɡ कगार पर था। वह दहशत मƶ था और उसने अपने बेटे
से कहा ȱक वह उसके ȳलए Ēाथµना करे। ब¼चे को पूरा भरोसा था ȱक ईȈर उसके
ȱपता कɡ देखभाल करेगा और उसके अवचेतन ने उसे एक Ëयारे देवƠत के ज़ȯरये
जवाब Ȱदया, ȵजसने उसे बताया ȱक उसके ȱपता के साथ कुछ बुरा नहƭ होगा। Ȳमč
उसकɡ सहायता के ȳलए आ गए और वह Ȱदवाȳलया नहƭ Ɠआ। जब हम Ēाथµना करते
हƹ, तो हमƶ अपने अह ंऔर झूठे गवµ को एक तरफ़ रख देना चाȱहए और उसे सच के
ƞप मƶ ×वीकार करना चाȱहए, ȵजस ेहमारी तकµ शȳǣ और इंȰďयाँ नकारती हƹ।

7. एक बƹकर सभी पहलुǓ से ईȈर के बारे मƶ सोचकर सबसे मुȹÕकल सम×याǓ को
सुलझाता ह ै- असीम Ēेम, असीम सौहादµ, असीम बुȵǽमǶा, असीम Ē´ा और
सवµȅापी शȳǣ। ȱफर वह अपने उ¼चतर ×वƞप से कहता है, ‘तुम इस आĀह को पूरा



कर रहे हो और मƹ अभी, इसी पल जवाब को ×वीकार करता Ɣँ।’ उसे दैवी पȯरणाम
Ȳमलते हƹ।

8. यȰद आप रेȱग×तान मƶ याčा कर रह ेहǂ और बƓत Ëयास ेहǂ, तो ·या Ơरी पर एक
नख़ȳल×तान देखकर आपको सुखद ĒÆयाशा नहƭ होगी? इसी तरह, आप सुखद
भावना मƶ पƓँच सकते हƹ, बशतƷ आप अभी अपनी Ēाथµना का जवाब महसूस करƶ।
अगर आप अपना घर बेचना चाहते हǂ और एक ख़रीदार आकर आपको क़ɡमत चुका
दे, तो आप ख़ुश हǂगे। इस ेउलट दƶ और बेचने पर होने वाली सुखद भावना Āाहक को
आपकɡ ओर आकɉषɞत करेगी। ȱþया और Ēȱतȱþया समान होती हƹ।
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टेलीसाइȱक·स कɡ शȳǣ, जो जीवन कɡ
अ¼छɟ चीज़ƶ आपकɡ ओर लाती है

छले सËताह एक मȱहला से मेरी बातचीत Ɠई, जो बƓत उȱǼ¹न थी, ·यǂȱक उसके पȱत
ने उसे बताया था ȱक वह उसे छोड़कर एक Ơसरी मȱहला के साथ रहने जा रहा है।

उसने कहा ȱक तीस साल के वैवाȱहक जीवन के बाद यह बƓत बड़ा झटका था। मƹने उसे
एक पंȳǣ का मतलब समझाया:मƹ अपने सारे ·लेश मƶ बेहद ख़ुश Ɣँ - कोȯरȮÊथयÊस 7:4।
इसका मतलब है ȱक चाह ेजो हो जाए आपको ख़ुश होना चाȱहए ȱक ईȈर यानी आपके
अवचेतन मन के भीतर कɡ सवµशȳǣमान जीȱवत आÆमा के पास आपके ȳलए भȱवÖय मƶ
कुछ अ¼छा है। आपको तो बस अपने मन और Ȱदल को खोलना है तथा अद ्भुत उपहार को
अपने अȹ×तÆव कɡ गहराइयǂ से पाना है।

मƹने यह भी सुझाव Ȱदया ȱक उसे ‘पȱत को छोड़ देना’ चाȱहए और उसके ȳलए जीवन
कɡ सारी ȱनयामतǂ कɡ कामना करनी चाȱहए, यह जानते Ɠए ȱक दैवी सही कायµ उसे
संचाȳलत करते थे; ·यǂȱक स¼चा Ēेम हमेशा मुǣ करता है। मƹने कहा ȱक उसे यह अहसास
करना होगा ȱक जो पȱत के ȳलए सही कायµ है, वह उसके ȳलए सही कायµ है। इसी अनुसार
उसने अपने पȱत को पूरी तरह से मुǣ कर Ȱदया और लास वेगस मƶ तलाक ले ȳलया। वह
ख़ुद से बार-बार कहती रही, ‘मƹ आनंȰदत Ɣँ और धÊयवाद देती Ɣँ, ·यǂȱक ईȈर के चमÆकार
और वरदान इस समय मेरे जीवन मƶ सȱþय हƹ।’

अपने टेलीसाइȱकक नज़ȯरये के फल×वƞप, ȵजसका मतलब बस यह है ȱक उसने
अपने अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा के साथ चेतन सामंज×य बैठाया और संवाद ȱकया, उसके पूवµ
पȱत स ेउÒलेखनीय Ēȱतȱþया Ȳमली, ȵजसने इस दौरान पुनɉवɞवाह कर ȳलया था। उसने उस
मȱहला को क़ानूनी अनुबंध के अलावा 50,000 डॉलर अȱतȯरǣ Ȱदए। कुछ समय बाद,
ȵजस वकɡल ने उस मȱहला का मुक़दमा लड़ा था, उसने उसके सामने Ēणय ȱनवेदन ȱकया
और अब वे सुखद ƞप स ेȱववाȱहत हƹ। (मुझ ेयह ȱववाह कराने का सौभा¹य Ȳमला था।)

उस मȱहला ने मुझसे कहा, ‘मƹ अब जान गई Ɣँ ȱक टेलीसाइȱक·स ·या है: इसका
अथµ ईȈर के साथ संपकµ  करना है।’ इस मȱहला को अहसास Ɠआ ȱक ‘अपने ·लेश मƶ



आनंȰदत होने’ का एक आंतȯरक अथµ था। इसका अथµ यह नहƭ है ȱक आप ददµ होने या
बीमार होने या čासदɟ का अनुभव करने मƶ आनंȰदत हǂ। इसके बजाय आप तो इसȳलए ख़ुश
होते और धÊयवाद देते हƹ, ·यǂȱक आप जानते हƹ ȱक एक ईȈरीय उपचारक उपȮ×थȱत है, जो
हमेशा उपचार करने और आपके अȹ×तÆव को दोबारा नया करने कɡ इ¼छुक है, बशतƷ आप
अपना ȰदलोȰदमाग़ इसे ĒाËत करने के ȳलए खोल दƶ। यही नहƭ, आप इसȳलए आनंȰदत होते
हƹ, ·यǂȱक आप जानते हƹ ȱक ईȈरीय जीवन कɡ इ¼छा äयादा ×वतंčता, ख़ुशी, आनंद, शांȱत
और जीवंतता के ȳलए है - Ơसरे शÍदǂ मƶ, अȲधक Ēचुर जीवन। जीवन हमेशा आपके ज़ȯरये
äयादा ऊँचे ×तरǂ पर ख़ुद को ȅǣ करना चाहता है। टेलीसाइȱकक बन जाए;ँ अपने äयादा
गहरे मन मƶ ईȈरीय समृȵǽ के साथ संवाद करƶ। आपको शानदार और अद ्भुत Ēȱतȱþया
Ȳमलेगी।

टेलीसाइȱक·स उसके जीवन मƶ सफलता कैसे लाई

कुछ साल पहले मƹने एक आदमी से बात कɡ, ȵजसकɡ एक Ēȱतभाशाली पृȎभूȲम थी, लेȱकन
जैसा उसने ख़ुद कहा, ‘मƹ कभी कहƭ पƓँचता नज़र नहƭ आता Ɣँ।’ यह आदमी अपनी
आÆमा के बारे मƶ कुछ नहƭ जानता था और यह भी नहƭ जानता था ȱक इसके साथ संवाद
कैस ेकरना है।

मƹने उसे समझाया ȱक एक सफल जीवन और ȅȳǣ के ȱवचार तंčǂ तथा मानȳसक
Ȳचčǂ के बीच एक ȱनȴȆत संबंध होता है। ȱकसी भी पुƝष या मȱहला के ȳलए सफल होना
दरअसल तब तक असंभव है, जब तक ȱक वह सफलता के साथ सामंज×य न कर ल।े
सफलता सफल तरीक़े से जीना है। इसका मतलब है ȱक आप अपने Ēाथµना जीवन मƶ सफल
हƹ, Ơसरे लोगǂ के साथ अपने संबंधǂ मƶ सफल हƹ, अपने चुने Ɠए काम मƶ सफल हƹ और
अपनी आÆमा के साथ संवाद करने मƶ सफल हƹ।
यह आदमी कई सालǂ स ेƟȱवधा, डर और असफलता के साथ सामंज×य कर रहा था। अब
उसने अपने मानȳसक नज़ȯरये को उलट ȳलया और बार-बार दावा ȱकया :

मƹ अब सफलता, सौहादµ, शांȱत और समृȵǽ के साथ मानȳसक व भावनाÆमक ƞप से
जुड़ गया Ɣँ और मƹ जानता Ɣँ ȱक इस पल के बाद मƹ आकषµण का चंुबकɡय कƶ ď Ɣँ, जो
अपनी आÆमा (अवचेतन) कɡ शȳǣयǂ को पुनजƮȱवत करता ह ैऔर ȵजसका मƹ दावा
करता Ɣँ, उसे बाहरी Ēकटɟकरण मƶ लाता Ɣँ।

उसने भावना के साथ जानते Ɠए और अथµपूणµ तरीक़े से इन सÆयǂ का दावा ȱकया,
Ȱदन मƶ कई बार। जब डर या असफलता के ȱवचार उसके मन मƶ आए, तो उसने तुरंत इन



शÍदǂ के साथ नकाराÆमक ȱवचार को तुरंत ख़Æम कर Ȱदया, ‘सफलता और दौलत अब मेरी
है।’ जब भी नकाराÆमक ȱवचारǂ ने उसके मन का दरवाज़ा भड़भड़ाया, उसने उÊहƶ यह
कहकर लौटा Ȱदया, ‘सफलता और दौलत अब मेरी है।’ कुछ समय बाद इन नकाराÆमक
ȱवचारǂ ने सारी गȱत गँवा दɟ और वह सीधी लकɡर का Ⱦचɞतक बन गया, यानी सृजनाÆमक
Ⱦचɞतक - एक ऐसा आदमी जो ȳसǽांतǂ और शाȈत सÆयǂ के ơȱȌकोण से सोचता है।

अपनी आÆमा के साथ इस संवाद मƶ, ȵजसे हम टेलीसाइȱक·स कहते हƹ, उसके मन मƶ
मानȳसक और आÉयाȹÆमक ȱनयमǂ का ȳश³क बनने कɡ एक Ēबल इ¼छा जागी। आज वह
एक पादरी है, जो मन के ȱनयम ȳसखा रहा है। वह अपने काम स ेĒेम करता है और अपने
जीवन के सभी पहलुǓ मƶ असाधारण ƞप से सफल है। जब उसने अपनी साइकɡ के साथ
सही तरीक़े से संवाद करना शुƞ ȱकया, तब Ēȱतȱþया Ȳमली। अवचेतन ने जीवन मƶ उसकɡ
स¼ची जगह Ȱदखाई और उसके Ȱदल कɡ इ¼छा को साकार करने के ȳलए सारे दरवाज़े खोल
Ȱदए।

आप जो करने से Ēेम करते हƹ, अगर आप वह कर रह ेहƹ, तो आप ख़ुश और सफल
हƹ।

टेलीसाइȱक·स आपको ȳसखाता है ȱक जो क़ानून आपको बाँधता
है, वही क़ानून आपको मुǣ करता है

अ¼छा सोचƶगे, तो अ¼छा होगा; अभाव सोचƶगे, तो अभाव होगा। आप ȱकसी भी शȳǣ का
इ×तेमाल दोनǂ तरीक़ǂ स े कर सकते हƹ। जब आप चेतन ƞप स े सौहादµ, ×वा×Çय, शांȱत,
समृȵǽ और सही कायµ पर कƶ Ȱďत होते हƹ और अपने मन को इन ȱवचार-Ȳचčǂ से ȅ×त रखते
हƹ, तो आप वही काटƶगे, जो आपने बोया है। Ơसरी ओर, यȰद आप चेतन ƞप से असफलता,
अभाव, सीमा या डर पर कƶ Ȱďत रहते हƹ, तो आप अपनी नकाराÆमक सोच के पȯरणाम
अनुभव करƶगे।

ईȈर सơश ȱवचारǂ पर बारंबार एकाĀता आपके जीवन मƶ चमÆकार कर देगी। वही
हवा नाव को चǩानǂ से टकरा देती है या उसे सुरȴ³त बंदरगाह तक पƓँचा देती है।

टेनीसन ने कहा था, ‘संसार ȵजसके सपने भी नहƭ देख सकता, उससे äयादा चीज़ƶ
Ēाथµना से Ȳमलती हƹ।’ Ēाथµना सोचने का एक तरीक़ा है; यह सृजनाÆमक मानȳसक नज़ȯरया
है, ȵजसके साथ यह सतत जागƞकता रहती है ȱक आप अपने अवचेतन मन पर जो भी
छाप छोड़ते हƹ, वह संसार के पदƷ पर Ēकट हो जाएगी।



एक लड़के कɡ टेलीसाइȱकक यो¹यता ने उसकɡ माँ कɡ जान कैसे
बचाई

लगभग दस साल का एक लड़का हर सुबह मेरे रेȲडयो कायµþम सुनता ह।ै उसने मुझ ेएक
पč ȳलखा ȱक हर रात सोने जाने से पहले वह मेरी Ēाथµना दोहराता है, जो मƹने उसे कुछ
महीने पहले भेजी थी। यह इस तरह है :

मƹ शांȱत मƶ सोता Ɣँ, मƹ आनंद मƶ जागता Ɣँ। ईȈर मुझसे और मेरी माँ से Ēेम करता है
और हमारी र³ा करता है। ईȈर मुझ ेहर चीज़ बताता है, जो मुझे हर जगह हर समय
पता होनी चाȱहए।

इस लड़के को अ·सर बुरे सपने आते थे, लेȱकन हर रात ऊपर बताई गई Ēाथµना का
इ×तेमाल करने ने अंततः इन नकाराÆमक राȱčकालीन घटनाǓ का उपचार कर Ȱदया।

उसकɡ माँ एक Ȱदन ȱकचन मƶ उसके ȳलए खाना बना रही थƭ, जब वह ×कूल से
लौटकर आया। अचानक वह दौड़कर ȱकचन मƶ गया और ज़ोर से चीख़ते Ɠए बोला: ‘मÏमी,
बाहर ȱनकलो, अभी! ȱव×फोट होने वाला है!’ उसकɡ माँ ने उसकɡ ओर देखा, उसके राख
जैसे चेहरे और उसके काँपते शरीर पर नज़र डाली और वे दोनǂ तेज़ी से भागते Ɠए आँगन मƶ
पƓँचे। कुछ ही पल बाद ȱकचन मƶ एक गैस ȱव×फोट हो गया, जो ×पȌ ƞप से कहƭ पर
ȯरसाव कɡ वजह से Ɠआ था, ȵजसने मकान के उस ȱह×स ेको आंȳशक ƞप से तबाह कर
Ȱदया। उस लड़के ने एक आंतȯरक आवाज़ सुनी थी, ȵजसने उसे वह करने और कहने का
आदेश Ȱदया, जो उसने ȱकया।

यही सȱþय टेलीसाइȱक·स है। हर रात, यह लड़का Ēाथµना कर रहा था ȱक ईȈर या
ईȈरीय Ē´ा, उसकɡ तथा उसकɡ माँ कɡ र³ा कर रही थी और उसे हर चीज़ बता दɟ जाएगी,
जो भी उसे पता होनी चाȱहए। अपनी साइकɡ या अवचेतन के साथ उसके सतत संवाद ने वह
Ēȱतȱþया उÆपȃ कɡ, जो उसकɡ माँ कɡ जान बचाने के ȳलए ज़ƞरी थी।

अपनी परेशाȱनयǂ को हटाने के ȳलए उसने टेलीसाइȱक·स का
इ×तेमाल कैसे ȱकया

कुछ समय पहले मƹने एक युवा मȱहला से बातचीत कɡ, जो अपने चौथे तलाक़ से उसी समय
गुज़री थी। अब वह दो ‘परेशाȱनयǂ’ से Ȳघरी थी, यानी Ǽेष और ईÖयाµ, जो दरअसल
मानȳसक ȱवष हƹ। उसने अपने ȱपछल ेपȱत को कभी माफ़ नहƭ ȱकया था और उसके Ēȱत



गहरे Ǽेष कɡ वजह से वह अवचेतन आकषµण के ȱनयमǂ के अनुसार उसी तरह के पुƝषǂ को
आकɉषɞत करती रही। दरअसल, दोष देने के ȳलए ख़ुद के ȳसवाय कोई Ơसरा था ही नहƭ।

उसे अहसास होने लगा ȱक Ǽेष एक नकाराÆमक, ȱवनाशकारी भाव है, जो उसके
भीतर एक आȹÆमक ददµ उÆपȃ कर देता है, ȵजससे उसका पूरा शरीर कमज़ोर हो जाता है
और आÆमȱवनाश का एक अवचेतन तंč बन जाता है। Ǽेष करना ख़ुद से बदला लेना ह।ै

Ơसरी परेशानी थी ईÖयाµ, जो डर तथा असुर³ा व हीनता के एक गहरे अहसास कɡ
संतान है। जैसा अ·सर होता है, ȅा¸या ही इलाज बन जाती है। वह जागƞक बन गई ȱक
ईÖयाµ का मतलब ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ को ȿसɞहासन पर बैठाना और ख़ुद को नीचे ȱगराना था।
उसने Ơसरǂ के साथ तुलना करना छोड़ Ȱदया और यह अहसास करने लगी ȱक वह अनूठɠ
थी, ȱक संसार मƶ उसके जैसा कोई Ơसरा नहƭ था और जो भी वह चाहती थी, उसमƶ उस पर
दावा करने कɡ ³मता थी और वह अपने भीतर ȵजस े सच महसूस करती थी, उसका
अवचेतन उसकɡ पुȱȌ करेगा।

वह इस तरह Ēाथµना करती थी :

मƹ अपने सभी पूवµ-पȱतयǂ को पूरी तरह से ईȈर के हवाले करती Ɣँ और मƹ उनके ȳलए
जीवन के सभी वरदानǂ कɡ सचमुच कामना करती Ɣँ। मƹ जानती Ɣँ ȱक उनकɡ
ख़ुशȮ़क×मती मेरी ख़ुशȮ़क×मती है और उनकɡ सफलता मेरी सफलता है। मƹ इस बारे मƶ
पूरी तरह जागƞक Ɣँ ȱक जो जहाज़ मेरे भाई के ȳलए घर आता है, वह मेरे ȳलए भी
आता है। मƹ जानती Ɣँ ȱक Ēेम और ईÖयाµ इकǫे नहƭ रह सकते। मƹ ȱनयȲमत और
सुȱनयोȵजत ƞप से दावा करती Ɣँ ȱक ईȈर का Ēेम मेरी आÆमा को पूरा भरता है और
ईȈर कɡ शांȱत मेरे मन मƶ लबालब भरी है। मƹ अब एक ऐस ेȅȳǣ को आकɉषɞत कर
रही Ɣँ, जो हर तरीक़े से मेरे सामंज×य मƶ रहता है और हमारे बीच आपसी Ēेम,
×वतंčता तथा सÏमान है। मƹ नकाराÆमक ȱवचार रखने के ȳलए ख़ुद को ³मा करती Ɣँ।
जब भी मेरे ȱकसी पूवµ-पȱत कɡ त×वीर मेरे मन मƶ आती है, तो मƹ उसकɡ पुरानी छȱव के
बजाय एक दयालु, एक शांत Ȳचč रख Ơँगी। मƹ जानती Ɣँ ȱक कब मƹने सचमुच माफ़
कर Ȱदया है, ·यǂȱक तब पूवµ पȱतयǂ कɡ याद आने पर मƹ कोई Ǽेष महसूस नहƭ
कƞँगी। मƹ अब शांȱत मƶ Ɣँ।

उसने इन सÆयǂ को Ȱदन मƶ कई बार दोहराया और वह जानती थी ȱक इस तरह वह
उÊहƶ अपने अवचेतन मन पर अंȱकत कर रही थी। उसे एक आंतȯरक और बाहरी कायाकÒप
का अनुभव Ɠआ। उसने एक अद ्भुत पादरी से ȱववाह कर ȳलया और जीवन मƶ उनकɡ याčा
आगे कɡ ओर, ऊपर कɡ ओर और ईȈर कɡ ओर रही है।

इस मȱहला ने सीखा ȱक Ǽेष वह कड़ी है, जो आपको उस ȅȳǣ स ेअटल ƞप से
जोड़ती है, ȵजसस ेआप Ǽेष करते हƹ। जब आप चोट पƓँचाने वाले ȅȳǣ को ³मा करते हƹ



और आशीष देते हƹ, तो आप मुǣ हो जाते हƹ। जब आपकɡ ³मा स¼ची होती है, तो सामने
वाले कɡ याद या मानȳसक Ȳचč आने पर आप भुनभुनाएगेँ नहƭ - कोई Ǽेष नहƭ होगा और
आप शांȱत मƶ रहƶगे।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. ·लेश मƶ आनंȰदत होना ȱनȴȆत ƞप स ेȱवरोधाभासी नज़र आता है। बहरहाल, इसका
अथµ यह ´ान है ȱक जब आप अंदर वास करने वाली उपȮ×थȱत कɡ ओर मुड़ते ह,ै तो
यह आप पर Ēȱतȱþया करेगी, आपका उपचार करेगी, सारे आँसू पǂछ देगी और
आपको ख़ुशी तथा मानȳसक शांȱत के उ¼च मागµ पर पƓँचा देगी। एक मȱहला के पȱत
ने उसे छोड़ Ȱदया, लेȱकन वह आनंȰदत होने लगी ȱक ईȈर के पास उसके ȳलए भȱवÖय
मƶ कुछ अद ्भुत और शानदार था। जब उसने ³मा करना जारी रखा, तो उसने पाया
ȱक उसका पूवµ-पȱत आɋथɞक ơȱȌ से उसके Ēȱत ज़ƞरत से äयादा उदार रहा था और
इसके कुछ समय बाद ही उसने अपने सपनǂ के पुƝष को अपनी ओर आकɉषɞत कर
ȳलया और अब वह सुखद ƞप से ȱववाȱहत है। उसने इस संसार मƶ ईȈर कɡ अ¼छाई
का आनंद ȳलया और टेलीसाइȱक·स ने उसे ज़बदµ×त लाभ पƓँचाया।

2. ȱकसी के ȳलए सफल होना दरअसल तब तक असंभव है, जब तक ȱक वह सफलता
के साथ अपना तादाÆÏय न कर ले। सफलता सफल जीवन जीना है। अपने मन को
‘सफलता और दौलत’ के ȱवचारǂ स ेसराबोर कर लƶ और जब असफलता या डर के
नकाराÆमक ȱवचार मन मƶ आए,ँ तो उनकɡ जगह पर तुरंत सफलता और दौलत के
ȱवचार रख लƶ। कुछ समय बाद आपका मȹ×तÖक सफलता और दौलत के साँचे मƶ ढल
जाएगा। इस तरह अपनी आÆमा के साथ संवाद करने पर आपके स¼चे गुण और
यो¹यताए ँउजागर हो जाएगँी और आप सफल होने के ȳलए मजबूर हो जाएगेँ।

3. वह क़ानून जो आपको बाँधता ह,ै वही आपको ×वतंč भी करता है। अ¼छाई सोचƶगे,
तो अ¼छा होगा; नकाराÆमक तरीक़े से सोचƶगे, तो नकाराÆमक चीज़ƶ हǂगी। अगर
आपने अपने अवचेतन पर अभाव, सीमा और असफलता के ȱवचार अंȱकत ȱकए हƹ,
तो आप सफलता, समृȵǽ, शांȱत, सौहादµ और सही कायµ के ȱवचारǂ के साथ अपने
मन को ȅ×त रखकर इस साँचे को उलट सकते हƹ। आप पुराने साँचǂ को Ȳमटा दƶगे
और आपका अवचेतन पुराने बंधनǂ से आपको मुǣ कर देगा।

4. एक छोटे लड़के ने ȱकचन मƶ ȱव×फोट से अपनी माँ को बचा ȳलया। वह हर रात अपने
अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा के साथ संवाद करके टेलीसाइȱक·स का अÎयास करता था
और यह आĀह करता था ȱक Ēेम और उसके äयादा गहरे मन कɡ बुȵǽमǶा उसकɡ



तथा उसकɡ माँ कɡ र³ा करेगी। उसका अवचेतन जानता था ȱक ȱकचन मƶ गैस का
ȯरसाव है, जहाँ उसकɡ माँ काम कर रही थी, इसȳलए वह उस लड़के से एक Ēबल
आंतȯरक आवाज़ मƶ बोला और लड़के ने अपनी माँ से ȲचÒलाकर तुरंत बाहर ȱनकलने
को कहा। यह स¼ची टेलीसाइȱक·स है। आपके भीतर वह बुȵǽमǶा है, जो सब कुछ
जानती है और सब कुछ देखती है और जब आप इसस ेकहते हƹ ȱक यह आपके सामने
वह उजागर कर दे, जो आपको सारे समय जानने कɡ ज़ƞरत ह,ै तो यह ऐसा कर देगी
और इससे भी äयादा करेगी।

5. Ǽेष बाँधने वाली कɡल है। यह ȱवनाशकारी मानȳसक ȱवष है, जो आपकɡ जीवंतता,
उÆसाह और ऊजाµ को चूस लेता है। ईÖयाµ डर कɡ संतान है और असुर³ा तथा हीनता
के अहसास पर आधाȯरत है। इन दो ‘छोटɟ लोमȮ़डयǂ’ कɡ ȳशकार एक मȱहला ने चार
पȱतयǂ को आकɉषɞत ȱकया था, ȵजनमƶ से ĒÆयेक पहले वाले से बदतर था। Ǽेष और
ईÖयाµ के उसके अवचेतन अतीȵÊďय साँचे ने आकषµण के ȱनयम के अनुसार समान
Ēकार के ȅȳǣयǂ को आकɉषɞत ȱकया था। उसने मानȳसक ƞप से अपने चारǂ पूवµ-
पȱतयǂ को मुǣ कर Ȱदया, उनके ȳलए ×वा×Çय, ख़ुशी और शांȱत कɡ कामना कɡ और
यह जान ȳलया ȱक जब उनकɡ याद आने पर भी वह शांत रहेगी, तो वह सफल हो
जाएगी। वह इस मानȳसक और आÉयाȹÆमक अÎयास मƶ सफल Ɠई। ȱफर उसने
आÉयाȹÆमक ĒवृȳǶ के एक अद ्भुत आदमी को आकɉषɞत ȱकया और वे सुखपूवµक जी
रहे हƹ।
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टेलीसाइȱक·स को अपने जीवन का
कायाकÒप कैस ेकरने दƶ

री सबस ेलोकȱĒय पु×तक के एक पाठक और रेȲडयो Ĝोता का नीचे Ȱदया पč ख़ुद ही
सब कुछ बयां कर देता है। इस पč के लेखक ने मुझे इस ेĒकाȳशत करने कɡ अनुमȱत दɟ

है।
लॉस एजंेȳलस, कैलीफ़ǃȱनया

ȱĒय डॉ. मफ़ɧ,
लगभग पाँच साल पहले मƹने आपका रेȲडयो Ēसारण सुनना शुƞ ȱकया, ȵजसने तुरंत
मेरा Éयान खƭच ȳलया, ·यǂȱक आपके कथन बƓत साहसी, Ēभावी और सकाराÆमक
थे, ȵजनमƶ से कई उसके ठɠक ȱवपरीत थे, जो मुझे मेरे जीवन के पूरे पचास सालǂ मƶ
बताया गया था। मेरा जीवन अ×त-ȅ×त हालत मƶ था, आɋथɞक ơȱȌ स,े आÉयाȹÆमक
ơȱȌ स ेऔर घरेल ूơȱȌ स,े इसȳलए मƹने तकµ  ȱकया ȱक आपकɡ नसीहतǂ पर अमल
करने मƶ ·या नुक़सान हो सकता है।
मƹ ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ आपके रȱववार सुबह के Ēवचन मƶ जाने लगा और मƹने
आपकɡ पु×तक द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉÊशस माइंड पढ़ɟ। इस पु×तक कɡ वजह से
मेरी सोच मƶ 180 ȲडĀी का पȯरवतµन Ɠआ। जब मेरी सोच बदली, तो मेरी पȯरȮ×थȱतयाँ
भी बदलƭ, ·यǂȱक ऐसा होना अȱनवायµ है।
जब मƹने पहलेपहल आपके Ēवचन सुनना और पढ़ना शुƞ ȱकया, तो मेरी कार इतनी
पुरानी थी ȱक मƹ शमµ से बचने के ȳलए उसे ȱवलशायर एबेल से थोड़ी Ơर ही खड़ी करता
था। मेरे पास कोई नौकरी या पद नहƭ था, न ही मƹ यह जानता था ȱक मुझे ȱकस तरह
कɡ नौकरी या पद कɡ तलाश करनी चाȱहए। मेरा पȯरवार और मƹ एक भीड़ भरे
अपाटµमƶट मƶ रह रहे थे और मेरा ȱकराया बाक़ɡ था। मƹ डरावनी, ȱनराशाजनक मानȳसक
अव×था मƶ था और यह नहƭ जानता था ȱक ȱकस ओर मुडँू
देȶखए, डॉ. मफ़ɧ, पȯरȮ×थȱतयाँ सचमुच बदल गई हƹ, इतनी äयादा ȱक मुझे ख़ुद को
Ȳचकोटɟ काटनी पड़ती है, ताȱक यह सुȱनȴȆत कर लूँ ȱक ये सारी अद ्भुत चीज़ƶ सचमुच
मेरे साथ हो रही हƹ। और मƹ आपको इसका Ĝेय देता Ɣँ, ·यǂȱक यह आपकɡ नसीहत



ही थी, ȵजसने मुझे सही मोड़ Ȱदखाए। तब स ेमƹ आपकɡ कई पु×तकƶ  पढ़ चुका Ɣँ।
अब मेरा ख़ुद का कारोबार है, ȵजसे बढ़ते देखकर मƹ हर Ȱदन आनंद लेता Ɣँ। हमारा
एक सुंदर, आरामदेह घर है, जहाँ से पहाड़ी का सुंदर नज़ारा Ȱदखता है। मेरी पÆनी और
मेरे पास अपनी पसंदɟदा कारƶ हƹ, ȵजनमƶ सारी सुȱवधाए ँहƹ। हमने कई नए, अद ्भुत Ȳमč
बनाए हƹ। हमारे सारे ब¼चे (छह) सुखद ƞप से ȱववाȱहत हƹ और कारोबारी जगत मƶ
सफल हो रह ेहƹ। मƹ नहƭ जानता ȱक और ȱकस चीज़ कɡ कामना कƞँ। सचमुच ‘मेरा
Ëयाला लबालब भर चुका है।’
मƹ आपकɡ रेȲडयो Ȳमȱन×Ĉɟ को 5 डॉलर Ēȱत माह योगदान देने का संकÒप लेता Ɣ,ँ
ताȱक आप उस तरह ‘बताते रहƶ, जो ȱक स¼चाई ह।ै’ Ȱदल कɡ तलहटɟ से आपको
धÊयवाद और ईȈर आपकɡ झोली भरता रहे।

हमेशा शुभाकां³ी,
लुइस मेनÒड

पुनःȆ : आप इस पूरे पč या इसके ȱह×से का, ȵजसमƶ नाम-पता शाȲमल हƹ, ȱकसी भी
तरह से उपयोग कर सकते हƹ: 2688 बैनबरी पी1, लॉस एजंेȳलस, सीए, 90065।

टेलीसाइȱक·स एक ȱनमाµता के ȳलए कैस ेचमÆकार करता है

कुछ Ȱदनǂ पहले एक भवन ȱनमाµता से मेरी बƓत रोचक बातचीत Ɠई। उसने मुझे बताया ȱक
तीस साल से उसकɡ äयादातर सम×याए ँसपनǂ ने सुलझाई हƹ। वह सोने जाने से पहले अपने
अवचेतन स ेइस तरह बातचीत करता है :

आज रात मƹ सपना देखने वाला Ɣँ, मुझे सपना सुबह याद रहेगा; सपने मƶ मुझ ेसमाधान
Ȱदया जाएगा और ȵजस पल जवाब Ȳमलता है, मƹ जागकर उसे अपने ȱब×तर के पास
रखे नोटपैड पर ȳलख लूँगा।

वह कई सालǂ से इस तकनीक को आज़मा रहा है। उस ेइस तरह बेहद असाधारण जवाब
Ȳमले हƹ। हाल मƶ वह 5 लाख डॉलर का कज़µ लेना चाहता था, लेȱकन सभी बƹकǂ ने इÊकार
कर Ȱदया। सपने मƶ एक पुराना बƹकर Ȳमč उसके पास आकर बोला, ‘मƹ तुÏहƶ पैस ेदे Ơँगा।’
उसने तुरंत जागकर संदेश ȳलख ȳलया और सुबह उसने अपने पुराने Ȳमč को फ़ोन ȱकया,
ȵजससे वह बीस साल से नहƭ Ȳमला था। उसे ȱबना ȱकसी Ȱद·क़त के कज़µ Ȳमल गया।

एक और बार, जब उसे अपने बेटे के साथ सम×या आ रही थी, तो बेटे कɡ माँ सपने
मƶ Ȱदखी। माँ ने उससे कहा ȱक लड़का पादरी बनना चाहता था और अपने पȱत को सलाह दɟ
ȱक वे लड़के कɡ इ¼छा पूरी कर दे, ·यǂȱक इससे उसकɡ कंुठा का उपचार हो जाएगा। बेटे से



बात करने पर उस आदमी ने पाया ȱक यही सही समाधान था और उसे अपने बेटे के साथ
आगे कोई सम×या नहƭ आई।

इस भवन ȱनमाµता ने अपने अवचेतन से आĀह ȱकया, जो सब कुछ जानता है, ȱक
यह उसके सपने कɡ अव×था मƶ जवाब उजागर करे और चँूȱक अवचेतन हमेशा सुझाव का
अनुसरण करता है, इसȳलए इसने Ȱदए गए सुझाव कɡ Ēकृȱत के अनुƞप Ēȱतȱþया कɡ।
उसके सपने मƶ Ȱदखने वाले पाč बस उसके अवचेतन मन के नाटकɡयकरण थे, जो उसके
सामने जवाब इस तरह देते थे, ताȱक उसका Éयान और पूणµ ȱवȈास ɂखɞच जाए। इस तरह
उसके सपनǂ ने उन कायǄ का सुझाव Ȱदया है, जो उसकɡ ȅȳǣगत सम×याǓ को सुलझाने
मƶ सबसे सफल रहे हƹ।

अपनी सम×या को इसी समय सुलझाना शुƞ करƶ

आपके सामने जो भी जȰटल सम×या हो, सोने से पहले उसके समाधान पर कƶ Ȱďत हो जाएँ
और भवन ȱनमाµता कɡ तरह ȱवȈास के साथ आशा करƶ ȱक सपने मƶ जवाब Ȳमल जाएगा।
आप पाएगेँ ȱक आपको जो सम×या न सुलझने वाली Ȱदखती है, उसके बारे मƶ एक नई
अंतơµȱȌ और पूरा जवाब आपको आपके सपने कɡ अव×था मƶ या सुबह जागने पर Ȱदया
जाएगा।

वह अपनी कंुठा से कैसे उबरी

हाल मƶ मेरी एक मȱहला स ेलंबी बातचीत Ɠई, ȵजसने कहा ȱक उसकɡ सास ‘उसे पगलाए दे
रही थƭ।’ वह ȱकसी अटके Ɠए ȯरकॉडµ कɡ यह बात बार-बार दोहराती रही। मƹने उसे बताया
ȱक वह जो आदेश देती है, उसका अवचेतन मन उसे शÍदशः ×वीकार कर लेता है। अगर वह
बार-बार कहती रहेगी और आदेश देती रहेगी ȱक वह पगला जाएगी, तो उसका अवचेतन इसे
उसका आĀह मान लेगा और उसकɡ मानȳसक अव×था को असामाÊय कर देगा, शायद
मनोȱवकार के ȱकसी ƞप मƶ। उसकɡ सास मƶ उसे ȱवचȳलत करने कɡ कोई शȳǣ नहƭ थी, मेरे
यह समझाने के बाद उस मȱहला ने अपना मानȳसक नज़ȯरया बदल ȳलया और शांȱत से ख़ुद
से कहा :

मेरा शरीर तो इस घर मƶ है, लेȱकन मेरे ȱवचार और भावनाए ँ भीतर कɡ ईȈरीय
उपȮ×थȱत के साथ हƹ। ईȈर मेरा मागµदशµक, मेरा परामशµदाता है, मेरा पथĒदशµक है,
मेरा ×čोत और आपूɉतɞ है। ईȈर कɡ शांȱत मेरी आÆमा को भरती ह ै- मƹ दैवी योजना मƶ
अपने घर पर Ɣँ। मƹ कभी अपने भीतर कɡ आÆमा को छोड़कर, जो ईȈर है, ȱकसी



Ơसरे को शȳǣ नहƭ Ơँगी।

वह अपने भीतर इस तट×थ ȽबɞƟ पर पƓँच गई। जब भी वह अपनी सास के बारे मƶ
सोचती थी या जब भी उसकɡ सास आलोचना या ताने भरी बातƶ कहती थी, तो वह ख़ुद से
कहती थी, ‘ईȈर मेरा मागµदशµक है और ईȈर मेरे ज़ȯरये सोचता, बोलता और काम करता है।
मƹ मुझ पर आपकɡ पकड़ ढɟली करती Ɣँ और आपको मुǣ करती Ɣँ।’

उसने एक सËताह तक इस तकनीक का अÎयास ȱकया, ȵजसके बाद उसकɡ सास ने
अपना सामान पैक ȱकया और अ´ात जगह चली गई।

इस मȱहला ने अपने मन मƶ सम×या इस तकµ  से सुलझाई ȱक उसकɡ सास उसके
मानȳसक और भावनाÆमक उथलपुथल का कारण नहƭ थी। यह हम सभी को ȳसखाता है ȱक
हम लोगǂ, Ȯ×थȱतयǂ या पȯरȮ×थȱतयǂ को शȳǣ कभी न दƶ, बȮÒक अपना सारा समपµण, ȱनȎा
और वफ़ादारी अपने भीतर कɡ एकमाč सृजनाÆमक शȳǣ को दƶ: जीȱवत परम आÆमा।

सीखƶ ȱक कोई चीज़ आपको नुक़सान ·यǂ नहƭ पƓँचा सकती

हाल मƶ मƹ एक सांसद से बात कर रहा था, ȵजÊहǂने मुझस ेकहा ȱक उनके बारे मƶ सभी तरह
के झूठ बोल ेगए थे, Ƚनɞदा कɡ गई थी और तमाम तरह के बुरे आरोप लगाए गए थे, लेȱकन
उÊहǂने सीख ȳलया था ȱक इस सबसे कैस े परेशान न हǂ। उÊहǂने बताया ȱक उÊहǂने यह
समझ ȳलया ȱक Ơसरǂ के कायµ या कथन मायने नहƭ रखते, बȮÒक उन पर ×वयं कɡ
Ēȱतȱþयाए ँमायने रखती हƹ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, कारण हमेशा उसके ख़ुद के ȱवचार थे। इसȳलए
उसने यह आदत बना ली ȱक वह यह दावा करके अपने भीतर कɡ दैवी उपȮ×थȱत के साथ
तुरंत सामंज×य करेगा: ‘ईȈर कɡ शांȱत मेरे ȰदलोȰदमाग़ को सराबोर करती है। ईȈर मुझसे
Ēेम करता है और मेरा Éयान रखता है।’

अब वह अपने भीतर के ईȈरीय-×व के साथ सामंज×य करके सारी आलोचना और
Ƚनɞदा स ेउबर जाता है। यह नज़ȯरया लंबे समय से एक आदत बन चुका है। इस तरह उसने
समय-समय पर होने वाल ेतीखे वारǂ से ख़ुद को Ēȱतरȴ³त कर ȳलया है।

टेलीसाइȱक·स ने उसकɡ ȱनराशाजनक Ȯ×थȱत सुलझाई

ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ रȱववारीय Ēवचन के बाद एक आदमी ने कुछ पल के ȳलए मुझसे
बात कɡ। उसमƶ एक शांत चमक नज़र आ रही थी, यानी उसकɡ आँखƶ ȱकसी तरह के
आंतȯरक Ēकाश से चमक रही थƭ। उसने मुझ ेबताया ȱक कुछ सËताह पहले उसके दो बेटे



ȱवयतनाम मƶ मारे गए थे, उसकɡ पÆनी मȹ×तÖक के कƹ सर स ेमर गई थी, उसकɡ पÆनी कɡ
लंबी बीमारी के दौरान उसकɡ बेटɟ एलएसडी कɡ äयादा ख़ुराक से मर गई थी। उसके ×टोर
के कमµचाȯरयǂ ने इतने äयादा पैस े चुरा ȳलए थे ȱक उसे ख़ुद को Ȱदवाȳलया घोȱषत करना
पड़ा था।

ये कठोर Ēहार थे। उसने कहा ȱक वह काफ़ɡ समय तक ×तÍधता कɡ अव×था मƶ रहा।
आȶख़रकार उसकɡ वफ़ादार सेþेटरी ने उसे Ȳमरेकल ऑफ़ माइंड डाइनैȲम·स पु×तक दɟ,
ȵजसे उसने ƝȲच से पढ़ा, ख़ास तौर पर ȱĒयजनǂ कɡ मृÆयु वाला अÉयाय ‘हर अंत एक
शुƝआत है।’ इसने उसके ȳलए नए ȴ³ȱतज खोल Ȱदए और जीवन मƶ एक नई अंतơµȱȌ Ēदान
कɡ। उसकɡ ×तÍधता कɡ अव×था ग़ायब हो गई। उसने आंतȯरक शांȱत का अद ्भुत अहसास
अनुभव ȱकया। वज़न हÒका हो गया और उसे Ēकाȳशत होने कɡ नायाब अनुभूȱत Ɠई।

Ēवचन के बाद, ȵजसका शीषµक था, ‘जीवन मƶ सवµĜेȎ कɡ अपे³ा करƶ,’ उसने अपनी
सेþेटरी के सामने ȱववाह का Ē×ताव रखा और वह उससे शादɟ करने के ȳलए तैयार हो गई।
एक सËताह बाद मƹने उनका ȱववाह संपȃ कराया।

इस आदमी ने एक नए और äयादा भȅ जीवन को दोबारा बनाया और अब वह
सरकार के ȳलए एक ȱवशेष दाȱयÆव पर है। उसकɡ आमदनी अ¼छɟ है, जो उसकɡ अखंडता
और ईमानदारी के अनुƞप है।

जैसा आप देख सकते हƹ ȱक जब आप अपने भीतर के ईȈर से संपकµ  करते हƹ, तो
कोई Ȯ×थȱत ȱनराशाजनक नहƭ होती।

उसने शÍदǂ कɡ ȲचȱकÆसा का कैसे अÎयास ȱकया

सैन ĺांȳस×को के मेरे पुराने Ȳमč ×वगƮय डॉ. डैन क×टर ने उस शहर मƶ कई साल तक मन के
ȱव´ान पर ȅा¸यान Ȱदए। वे ‘शÍदǂ कɡ ȲचȱकÆसा’ का अÎयास करते थे। Ȳमसाल के तौर
पर, यȰद वे तनावपूणµ महसूस करते थे, तो वे मन ही मन बार-बार ‘शांȱत’ शÍद दोहराते थे।
जब वे ȱकसी चीज़ के बारे मƶ तनावĀ×त या भयभीत होते थे, तो वे मन ही मन ‘अदÏय’
कहते थे और जब कोई गंभीर सम×या सामने आती थी, तो वे बार-बार ‘ȱवजय’ शÍद कहते
थे।

डॉ. क×टर का कहना था ȱक इन शÍदǂ को दोहराने के अÎयास ने उनके पूरे जीवन मƶ
जाƠ कɡ तरह काम ȱकया। जब वे इन शÍदǂ का आह ्वान करते थे, तो वे दरअसल अपने
अवचेतन मन कɡ सुषुËत शȳǣयǂ को जाĀत कर रहे थे और ये शȳǣयाँ उनके जीवन मƶ
सȱþय और शȳǣशाली घटक बन गǍ।



×मरणीय ȽबɞƟ…

1. एक मȱहला पचास साल से नकाराÆमक तरीक़े से सोच रही थी। उसने द पावर ऑफ़
यॉर सबकॉÊशस माइंड पु×तक पढ़ɟ और एक अ×त-ȅ×त जीवन को शांȱत और ख़ुशी
के जीवन मƶ बदल ȳलया। उसमƶ बताई गई तकनीकǂ पर अमल करने पर उसके जीवन
के सभी पहलुǓ का कायाकÒप हो गया।

2. आप सोने से पहले अपने अवचेतन से बात कर सकते हƹ और इस ेइस तरह ȱनदƷश दे
सकते हƹ: ‘मƹ आज रात सपना देखने वाला Ɣँ। मƹ सुबह अपने सपने को याद रखँूगा;
मुझ ेसपने मƶ समाधान Ȱदया जाएगा और जवाब आते ही मƹ जाग जाऊँगा और उसे
अपने ȳसरहाने के पास रखे नोटपैड मƶ ȳलख लूँगा।’ आपका अवचेतन सुझाव का
पालन करता है और आप इसके Ǽारा Ȱदए जाने वाले जवाबǂ से आȆयµचȱकत हो
जाएगेँ। इस े´ान, भावना और समझ के साथ करƶगे, तो आपको ȱनȴȆत पȯरणाम
Ȳमलƶगे।

3. सोने से पहले ȱकसी जȰटल सम×या के समाधान पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ; आपके
अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा आपकɡ नƭद मƶ समाधान पर काम करेगी और आपके सामने
जवाब पेश कर देगी।

4. ȵजस पर आप शÍदशः दावा करते हƹ, उसे आपका अवचेतन ×वीकार कर लेता है।
आपकɡ मानȳसक सहमȱत के ȱबना ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ के पास आपको ȱवचȳलत करने
कɡ शȳǣ नहƭ है। आपका शरीर घर मƶ उपȮ×थत हो सकता है, लेȱकन आपका ȱवचार
आपके भीतर के ईȈर के साथ रह सकता है। सामने वाला ȅȳǣ कारण नहƭ है;
कारण आपका ख़ुद का मन और आÆमा है। ईȈर के संपकµ  मƶ आए ँऔर उस परम
ȱपता, सǅदयµ व नेकɡ के ×čोत के ơȱȌकोण से सोचƶ, बोलƶ और काम करƶ। अपने
शčुǓ को आशीवाµद दƶ; अहसास करƶ ȱक वे अपनी स¼ची जगह पर हƹ और दावा करƶ
ȱक आप दैवी योजना मƶ सुखद अंत देखने के ȳलए अपनी ख़ुद कɡ जगह पर हƹ।

5. Ơसरǂ के कथन या कायµ आपको ȱवचȳलत नहƭ करते हƹ; ȱवचȳलत तो इन चीज़ǂ पर
आपकɡ Ēȱतȱþया करती है। अपने भीतर ईȈर कɡ उपȮ×थȱत पर मनन करके ख़ुद को
Ēȱतरȴ³त करƶ। इसकɡ आदत डाल लƶ और आप Ơसरǂ के नकाराÆमक ȱवचारǂ तथा
कथनǂ के Ēȱत आÉयाȹÆमक Ēȱतर³ा ȱवकȳसत कर लƶगे।

6. कोई भी Ȯ×थȱत ȱनराशाजनक नहƭ है। जब ȱकसी ȱĒय ȅȳǣ का देहावसान हो, तो यह
अहसास करƶ ȱक हर अंत एक शुƝआत है और ȱĒय ȅȳǣ के ईȈर मƶ नए जÊम पर
आनंȰदत हǂ। ‘मृत’ ȅȳǣ जीवन के चौथे आयाम मƶ कायµ कर रहे हƹ और उनके पास
नए शरीर हƹ। वे उनकɡ याčा पर, ȵजसका कोई अंत नहƭ है, आपके Ēेम, ĒाथµनाǓ



और ƟआǓ के हक़दार हƹ। एक ȅȳǣ ने Ȳमरेकल ऑफ़ माइंड डाइनैȲम·स का एक
अÉयाय ‘हर अंत एक शुƝआत है’ पढ़ा। ऊपर से Ēकाश Ȳमलने पर उसका पूरा जीवन
बदल गया।

7. आप शÍदǂ कɡ ȲचȱकÆसा का अÎयास कर सकते हƹ। जब डर भरे ȱवचार आए,ँ तो मन
ही मन ‘अदÏयता’ शÍद बोलƶ। जब ƟȱवधाĀ×त हǂ, तो ‘शांȱत’ शÍद दोहराए।ँ जब कोई
सम×या आए, तो ‘ȱवजय’ शÍद दोहराए।ँ जब Ⱦचɞȱतत हǂ, तो ‘धीरज’ शÍद दोहराए।ँ
जब आप इन शÍदǂ को दोहराते हƹ, तो आप अपने अवचेतन मन कɡ सुषुËत शȳǣ को
सȱþय कर देते हƹ और आपके जीवन मƶ चमÆकार होने लगते हƹ।



कु
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कैस ेटेलीसाइȱक·स आपको एक नई आÆम-
छȱव कɡ शȳǣ दे सकती है

छ महीने पहल ेमƹ एक दंपȳǶ के आĀह पर रीनो गया, जो बीस साल से शादɟ-शुदा थे
और अब तलाक़ के बारे मƶ सोच रहे थे। दंपȳǶ से बात करते समय मƹने पाया ȱक पÆनी

हमेशा अपने पȱत को नीचा Ȱदखाती रहती थी। उसने ×वीकार ȱकया ȱक वह Ēायः रे×तराँǓ
और ȱनजी सामाȵजक समारोहǂ मƶ उसे भǿɟ बातƶ कहती थƭ। पȱत कɡ ȳशकायत थी ȱक वह
लगातार उस पर बेवफ़ाई का आरोप लगा रही थी, जो उसकɡ कÒपना कɡ उपज थी।

þोध का अȱतशयोȳǣपूणµ मामला

इस मȱहला को þोध के दौरे आते रहते थे, वह बƓत äयादा ईÖयाµलु थी और इस बात कɡ
ȵजद पकड़े Ɠए थी ȱक वह वैवाȱहक ȱववादǂ के ȳलए ȱकसी तरह से ȵज़Ïमेदार नहƭ थी। पȱत
ȱनȸÖþय था - वह अपनी पÆनी के बखेड़ǂ और दबंग भावावेश के उद ्गारǂ के Ēȱत पूणµतः
दासवत् ȅवहार करता था। ज़ाȱहर है, कोई भी ȱन×संदेह इस नतीजे पर पƓँचेगा ȱक ȱकसी
पुƝष के ȳलए पÆनी का ऐसा ȅवहार सहन करना बताता है ȱक उसकɡ भी आंȳशक ग़लती
होगी।

पÆनी ने कहा ȱक वह एक ऐसे घर से आई थी, जहाँ उसकɡ माँ दबंग थƭ - उसकɡ माँ
उसके ȱपता पर Ɠकूमत करती थƭ और सुबह-शाम उसे धोखा देती थƭ। उस मȱहला ने कहा,
‘मेरी माँ मƶ कोई नैȱतकता नहƭ थी। वे þूर और लापरवाह थƭ। मेरे ȱपता मूखµ थे, शांत थे, जो
हो रहा था, उसके Ēȱत अंधे थे और मेरी माँ के ग़ɭलाम थे।’

मƹने उस ेबताया ȱक उसके इस तरह के ȅवहार के पीछे ·या कारण है। सबसे पहले
तो उसे बचपन मƶ कोई Ēेम या स¼चा ×नेह नहƭ Ȳमला। उसकɡ माँ शायद उससे ईÖयाµ करती
थƭ, उसे हीन और अवांȲछत महसूस कराती थƭ। बाद मƶ, ȱपछले बीस साल स े वह चोट
पƓँचने के ȶख़लाफ़ र³ाकवच बना रही थी। उसकɡ ईÖयाµ दरअसल डर, असुर³ा और हीनता
के अहसास से उÆपȃ Ɠई थी। मƹने उस ेबताया ȱक उसकɡ बुȱनयादɟ सम×या यह थी ȱक वह



Ēेम और सद ्भाव देने से इÊकार करती थी।

कंुȰठत þोध के Ēभाव

उसके पȱत को अÒसर और हाई Íलड Ēेशर हो गया था। वह कंुȰठत þोध और गहरे Ǽेष का
ȳशकार था, लेȱकन वह इतना दÍबू था ȱक एक शÍद भी नहƭ बोल पाता था। वह बीस साल
से घर मƶ इस अराजकता को झेल रहा था।

उन दोनǂ ने अपने भीतर देखना शुƞ ȱकया। पÆनी को अचेतन ƞप से अचानक
अहसास Ɠआ ȱक उसने एक ऐस ेआदमी से शादɟ कɡ थी, जो ख़ुद को शोȱषत, जोƞ का
ग़ɭलाम, दÍबू और पǂगा होने देता था। पÆनी को अहसास Ɠआ ȱक वह स¼चे Ēेम स ेमहƞम
थी। उसके पȱत तथा पȱत के मȱहला ȯरÕतेदारǂ के Ēȱत उसकɡ अȲधकारवाȰदता व गहरी ईÖयाµ
दरअसल उस Ēेम कɡ हसरत थी, ȵजससे वह बचपन मƶ वंȲचत रही थी। यही नहƭ, वह देखने
लगी ȱक उसने दरअसल ȱपता कɡ छȱव से ȱववाह ȱकया था।

पȱत ने आȶख़रकार कहा, ‘मƹ उस ȽबɞƟ पर पƓँच गया Ɣँ, जहाँ मƹ उकता चुका Ɣँ। मेरा
डॉ·टर कहता है, “बाहर ȱनकल आओ!” उसकɡ लगातार बकवास मुझे बीमार बना रही है
और जीवन असहनीय है।’

बहरहाल, वे सहमत Ɠए ȱक वे ȱववाह को ‘क़ायम’ रखना चाहते थे। पÆनी के ȳलए
पहला क़दम यह तय करना था ȱक वह ऐसे काम न करे और ऐसी बातƶ न कह,े जो उसके
पȱत को चोट पƓँचाती थƭ और अपमाȱनत करती थƭ। बदले मƶ, पȱत ने पुƝष और पȱत होने
के अपने अȲधकारǂ, ȱवशेषाȲधकारǂ और सुȱवधाǓ का ơढ़तापूवµक इ×तेमाल करने का
ȱनणµय ȳलया। अब वह पÆनी के गु×सैल ȅवहार तथा अपमानजनक भाषा के Ēȱत दÍबू या
दासवत् नहƭ रहा।

दपµण उपचार

मƹने उनमƶ से ĒÆयेक को एक Ēाथµना दɟ, जो सबसे सरल ĒाथµनाǓ मƶ से एक है। इसे ‘दपµण
उपचार’ कहा जाता है। पÆनी Ȱदन मƶ तीन बार अपने बेडƞम मƶ दपµण के सामने खड़े होकर
साहस के साथ यह दावा करने के ȳलए तैयार Ɠई :

मƹ ईȈर कɡ संतान Ɣँ। ईȈर मुझसे Ēेम करता है और मेरी परवाह करता है। मƹ अपने
पȱत तथा उसके ȯरÕतेदारǂ के Ēȱत Ēेम, शांȱत और सद ्भाव संचाȯरत करती Ɣ।ँ हर बार
जब मƹ अपने पȱत के बारे मƶ सोचती Ɣँ, मƹ यह दावा कƞँगी, “मƹ आपस ेËयार करती Ɣँ



और मƹ आपकɡ परवाह करती Ɣँ।” मƹ ख़ुशहाल, Ēेमपूणµ, दयाल ुऔर सौहादµपूणµ Ɣँ। मƹ
हर Ȱदन ईȈर के äयादा स ेäयादा Ēेम को Ēवाȱहत करती Ɣँ।

पÆनी ने इस Ēाथµना को याद कर ȳलया। जब वह यह Ēाथµना दपµण के सामने दोहराती थी, तो
वह जानती थी ȱक ये सÆय पुनजƮȱवत हǂगे, ·यǂȱक उसका मन एक दपµण है, जो उस ेउसी
चीज़ का ĒȱतȽबɞब Ȱदखा रहा था, जो उसमƶ रखा जा रहा था। लगन और मेहनत रंग लाई। दो
महीने बाद वह मुझस े Ȳमलने बेवलƮ ȱहÒस आई। मƹने एक ƞपांतȯरत मȱहला को पाया -
मधुरभाषी, मधुर ×वभाव कɡ, दयालु, नĖ और नए जीवन के उÆसाह से भरपूर। उसके पȱत
का आÉयाȹÆमक नु×ख़ा Ȱदन मƶ दो बार लगभग पाँच Ȳमनट तक दपµण के सामने खड़े होकर
यह दावा करना था :

आप शȳǣशाली, दमदार, Ēेमपूणµ, सौहादµपूणµ, Ēकाȳशत और Ēेȯरत हƹ। आप ज़बदµ×त
ƞप से सफल, ख़ुश, समृǽ और कामयाब हƹ। आप अपनी पÆनी स ेĒेम करते हƹ और
वह आपस ेĒेम करती है। जब भी आप उसके बारे मƶ सोचते हƹ, आप कहƶगे, ‘मƹ आपसे
Ēेम करता Ɣँ और मƹ आपकɡ परवाह करता Ɣँ।’ अब वहाँ सद ्भाव है, जहाँ पहले
Ɵभाµव था, अब वहाँ शांȱत है, जहाँ पहले ददµ था और अब वहाँ Ēेम है, जहाँ पहले
नफ़रत थी।

ȅा¸या ही इलाज थी। हालाँȱक शुƝआत मƶ वह ख़ुद को पाखंडी मान रहा था, लेȱकन जब
उसने अपने बारे मƶ इन सÆयǂ का दावा ȱकया, तो इस आदमी को अहसास Ɠआ ȱक दोहराव
से ये सÆय धीरे-धीरे उसके अवचेतन मƶ जम गए। चँूȱक अवचेतन का ȱनयम बाÉयकारी है,
इसȳलए वे दोनǂ ही उसे ȅǣ करने के ȳलए मजबूर Ɠए, ȵजस ेउÊहǂने अपने ȱवचारǂ पर
अंȱकत ȱकया, ·यǂȱक यही मन का ȱनयम है।

कैसे एक नई आÆम-छȱव हाȳसल Ɠई

मƹने कुछ समय पहल ेएक बेलगाम लड़के से बात कɡ, ȵजसे उसकɡ चाची मेरे पास लाई थƭ।
उसकɡ सम×या पर बातचीत करने पर यह ×पȌ हो गया ȱक उसके मन मƶ एक दबंग माँ कɡ
छȱव थी, जो उसे न तो Ēेम करती थƭ, न ही समझती थƭ। जहाँ तक वह याद कर सकता था,
बचपन से लेकर पंďह साल कɡ उĖ तक वे शारीȯरक दंड और आलोचना के ज़ȯरये
आ´ापालन कराती थƭ।

अठारह साल कɡ उĖ मƶ इस लड़के को लड़ȱकयǂ के साथ बƓत मुȹÕकलƶ आ रही थƭ।
उसने दावा ȱकया ȱक उसे ȱकसी के साथ भी तालमेल बैठाने मƶ बƓत मुȹÕकल होती थी।
उसकɡ चाची ने कहा ȱक वे उसे अपने घर ल ेआǍ, जहाँ Ēेम और सौहादµ का माहौल है।



लेȱकन यहाँ आकर वह अपने चचेरे भाई-बहनǂ से जलने लगा, ȵजÊहƶ इतना Ëयार करने वाले
माता-ȱपता Ȳमल ेथे।

मƹने उसे समझाया ȱक उसका वतµमान नज़ȯरया बस एक र³ा तंč था, ȵजसकɡ वजह
से वह दयाल ुऔर दो×ताना लोगǂ को अ×वीकार करता था, और यह सब उसके बचपन के
सदमे भरे अनुभवǂ कɡ वजह से Ɠआ था। उसके ȱपता ने उसकɡ माँ को तब छोड़ Ȱदया था,
जब वह एक साल का था और वह अपने ȱपता से भारी नफ़रत करता था, ȵजÊहƶ उसने कभी
नहƭ देखा था और ȵजÊहǂने उसके साथ कभी संपकµ  नहƭ ȱकया था।

इस युवक को समझ मƶ आने लगा ȱक बेशक उसकɡ माँ ख़ुद से नफ़रत करती थƭ,
·यǂȱक इंसान को ȱकसी Ơसरे से नफ़रत करने से पहले ख़ुद से नफ़रत करनी होती है। वह
मȱहला उस नफ़रत को अपने पूवµ-पȱत, अपने बेटे और अपने सभी क़रीबी लोगǂ कɡ ओर
Ēसाȯरत कर रही थी।

लड़के के ȳलए उपचार सरल था। मƹने उसे बताया ȱक उसे तो बस यह करना था ȱक
वह अपनी माँ कɡ छȱव को बदल ल।े मन के ȱनयमǂ पर बातचीत करने मƶ उसे अहसास Ɠआ
ȱक उसके मन मƶ उसकɡ माँ कɡ जो छȱव थी, वही उसकɡ ख़ुद के बारे मƶ भी छȱव थी, ·यǂȱक
उसके Ȱदमाग़ मƶ जो भी छȱव मौजूद रहेगी, वही उसके अवचेतन Ǽारा ली जाएगी और उसके
ख़ुद के ȅȳǣÆव मƶ भर दɟ जाएगी।

तकनीक यह थी: उसने अपने मन मƶ अपनी माँ कɡ ख़ुश, सुखद, शांȱतपूणµ और
Ēेमपूणµ त×वीर रखी। उसने कÒपना कɡ ȱक उसकɡ माँ मु×कुरा रही थƭ, दमक रही थƭ और
उसे गले लगा रही थƭ तथा कह रही थƭ, ‘मƹ तुमसे Ëयार करती Ɣँ। मƹ ख़ुश Ɣँ ȱक तुम लौट
आए।’

छह सËताह बाद मुझे इस युवक का संदेश Ȳमला। वह रीनो मƶ अपनी माँ के पास लौट
चुका है और उसे एक इले·Ĉॉȱन·स फ़मµ मƶ एक बȮ़ढया नौकरी Ȳमल गई है। उसने अपनी माँ
कɡ पुरानी छȱव को ख़Æम कर Ȱदया है और ȱवनाशकारी, नफ़रत भरी छȱव से मुȳǣ पा ली है।
साथ ही, उसने एक नई आÆम-छȱव पा ली है, ȵजसने उसके जीवन का कायाकÒप कर Ȱदया।
दैवी Ēेम उसके ƕदय मƶ ĒȱवȌ हो गया और Ēेम ने अपने से ȱवपरीत हर चीज़ को घोल Ȱदया।
Ēेम मुǣ करता है; यह ×वतंč करता है; यह ईȈर कɡ आÆमा को सȱþय करता है।

एक मȱहला के Ēेम कɡ शȳǣ

फ़ेट मै¹ज़ीन के अग×त 1969 सं×करण मƶ यह लेख शाȲमल था :

1968 के वसंत मƶ पाँच फ़ɭ ट कɡ 110 पाउÅड कɡ एक युवती ने अपने ȱपता कɡ जान



बचाने के ȳलए 1,500 पǅड कɡ कार को उठा ȳलया। बीस साल कɡ जेनेट के. ×टोन तो
कोȱवना, कैȳलफ़ोɉनɞया के रॉबटµ एच. ×टोन कɡ पुčी है। वे अपनी कार कɡ मरÏमत कर
रहे थे, तभी जैक ȱफसलने कɡ वजह से वे कार के नीचे दब गए। जेनेट ने उनकɡ चीख़ƶ
सुनƭ और उÊहƶ कार के नीचे दबे Ɠए देखा। शȳǣ के एक अȱवȈसनीय उफान मƶ उसने
कार को उठाया, अपने ȱपता को बाहर ȱनकाला, ȱफर उÊहƶ उठाकर अपनी कार तक
लाई और उÊहƶ अ×पताल पƓँचाया।

इस युवा बेटɟ के Ēेम और हर क़ɡमत पर ȱपता कɡ जान बचाने कɡ गहन इ¼छा ने उसके
Ȱदमाग़ को जकड़ ȳलया और इसकɡ वजह स ेसवµशȳǣमान कɡ शȳǣ ने उसके Éयान के कƶ ď
पर Ēȱतȱþया कर दɟ। इसस ेवह उस भगीरथ कायµ को करने मƶ कामयाब Ɠई, ȵजसस ेउसके
ȱपता कɡ जान बची। याद रखƶ, ईȈर कɡ सारी शȳǣ आपके भीतर है, ȵजसस ेआप जीवन के
सभी ³ेčǂ मƶ असाधारण चीज़ƶ कर सकते हƹ।

वह एक नई आÆम-छȱव के Ēेम मƶ पड़ गया

लास वेगस के एक कैसीनो मƶ एक असाधारण गायक के साथ बातचीत मƶ उसने मुझ ेबताया
ȱक कई साल तक वह एक वेटर था, लेȱकन उसके मन मƶ गाने कɡ Ēबल इ¼छा हमेशा से थी।
उसके ȵजन Ȳमčǂ ने उसका गीत सुना था, उनका कहना था ȱक उसके पास वे सारे गुण और
यो¹यताए ँहƹ, जो असाधारण गायक बनने के ȳलए चाȱहए।

ȵजस रे×तराँ मƶ वह काम करता था, वहाँ के एक Āाहक ने उस ेद पावर ऑफ़ यॉर
सबकॉÊशस माइंड नामक पु×तक दɟ, ȵजसे उसने चाव से पढ़ा। उसने कहा ȱक हर रात वह
पु×तक मƶ बताई एक तकनीक पर अमल करता था। वह हर शाम को लगभग दस Ȳमनट तक
शांȱत से बैठ जाता था और कÒपना करता था ȱक वह मंच पर था और एक अद ्भुत
Ĝोतासमूह के सामने गा रहा था। उसने इस मानȳसक छȱव को ×पȌ और वा×तȱवक बनाया।
उसने कÒपना कɡ ȱक Ĝोता ताली बजा रहे हƹ और उसके Ȳमč उसकɡ शानदार आवाज़ पर
उसे बधाई दे रहे हƹ। उसने उÊहƶ मु×कुराते Ɠए देखा और उनके काÒपȱनक हाथ Ȳमलाने कɡ
×वाभाȱवकता को महसूस ȱकया।

लगभग तीन सËताह बाद अवसर Ȳमला और अȴभȅȳǣ का एक नया Ǽार उसके
ȳलए खुल गया। ȵजस चीज़ कɡ वह ȅȳǣपरक ƞप से कÒपना कर रहा था और महसूस कर
रहा था, उसने व×तुपरक तरीक़े से उसका अनुभव ȱकया। Ēेम एक भावनाÆमक बंधन है और
जब वह अपनी äयादा बड़ी छȱव के साथ सामंज×य करने लगा, तो उसके अवचेतन ने
Ēȱतȱþया कɡ और उसके ƕदय कɡ इ¼छा पूरी हो गई।



Ēेम कɡ उपचारक शȳǣ

दो साल पहले मƹ एक ȅवसायी से Ȳमला, जो ‘दाद’ यानी ȿशɞगÒस से बƓत बीमार था,
ȵजसस ेउसे बƓत ददµ होता था। वह Ȱदल के दौरे से भी परेशान था। ऐसा लगता था, जैसे
पȯरȮ×थȱतयǂ के तालमेल ने उसे आɋथɞक और शारीȯरक ƞप स ेतोड़ Ȱदया था। बुरे ȱनवेशǂ
कɡ वजह से उसने लगभग वह सारा पैसा गँवा Ȱदया था, जो उसने अपने जीवनकाल मƶ
बचाया था। यही नहƭ, उसे मृÆयु का Ēबल डर भी था।

उस समय मƹने उसके सबसे बड़े Ēेम के Ēȱत आĀह ȱकया - उसकɡ पंďह साल कɡ
बेटɟ, उसकɡ इकलौती संतान। मƹने इस ȽबɞƟ पर ज़ोर Ȱदया ȱक वह उसके Ēेम, ×नेह और
Éयान कɡ हक़दार है। उसे अपने ȱपता के संर³ण कɡ ज़ƞरत है और संसार मƶ अपनी जगह
खोजने के ȳलए ȳशȴ³त होने कɡ भी ज़ƞरत है। मƹने इस बात पर भी ज़ोर Ȱदया ȱक चँूȱक वह
अपनी बेटɟ स े Ēेम करता था और उसे उसके ȳलए माता-ȱपता दोनǂ कɡ भूȲमका ȱनभानी
पड़ती थी (लड़कɡ के पैदा होते वÝत ही उसकɡ माँ मर गई थƭ), इसȳलए उसे अब यह
सुȱनȴȆत करना चाȱहए ȱक उसकɡ बेटɟ के पास वे सभी लाभ रहƶ, जो केवल Ēेमपूणµ माता-
ȱपता Ēदान कर सकते थे।

मƹने उसे एक सरल तकनीक दɟ: वह घर पर अपना Ȳचč बार-बार देखे, वह घर मƶ चल
रहा है, अपनी डे×क पर बैठा है, डाक खोल रहा है और फ़ोन का जवाब दे रहा है। उसे अपने
ख़ुद के घर मƶ अपनी बेटɟ के आȿलɞगन कɡ ×वाभाȱवकता, मूतµता और ठोसपन का अहसास
भी करना था।

मƹने उसे एक Ēाथµना दɟ और कहा ȱक वह इसे भावना और आ×था के साथ Ȱदन के
दौरान कई बार दोहराए: ‘परम ȱपता, मƹ आपको उस चमÆकारी उपचार के ȳलए धÊयवाद
देता Ɣ,ँ जो इस समय घȰटत हो रहा है। ईȈर मुझस ेĒेम करता है और मेरी परवाह करता ह।ै’
इस आदमी ने इन ȱनदƷशǂ का ȱनȎापूवµक पालन ȱकया। कुछ सËताह बाद जब वह अ×पताल
मƶ था और अपने घर पर डे×क पर अपना Ȳचč देख रहा था, तो अचानक कुछ Ɠआ। मुझे
ऐसा महसूस Ɠआ, जैस ेमुझे अंधकार से ȱनकालकर चǅȲधयाने वाली रोशनी मƶ ऊपर उठाया
गया है। मुझे महसूस Ɠआ ȱक दैवी Ēेम मेरी आÆमा मƶ भर रहा है। मुझे महसूस Ɠआ, जैसे
Ɵख से ×वगµ तक मेरा कायाकÒप हो रहा है।

उÒलेखनीय ×वा×Çय लाभ Ɠआ और आज वह ख़ुश व आनंȰदत है और बƓत सफल
ȅावसाȱयक जीवन जी रहा है। वह अपने नुक़सान कɡ भरपाई कर रहा है और उसकɡ बेटɟ
कॉलेज मƶ है।

जब कोई ȅȳǣ बीमार और ȱनराश होता है, तो उसके Ēबल Ēेम के Ēȱत आĀह
करना अ¼छा रहता है, ·यǂȱक Ēेम सबको जीत लेता है।



×मरणीय ȽबɞƟ…

1. ईÖयाµल ुआदमी दरअसल बीमार होता है और असुर³ा, भय व हीनता के गहरे
अहसास से कȌ उठाता है। जब ȱकसी ȅȳǣ को माँ या ȱपता से वा×तȱवक Ēेम या
×नेह नहƭ Ȳमलता ह,ै तो कई मामलǂ मƶ असामाÊय ईÖयाµ हो सकती है।

2. बीस साल कɡ शादɟ के बाद तलाक़ चाहने वाल ेपȱत-पÆनी ने नीचे दɟ जानकारी Ēदान
कɡ: पȱत को उ¼च रǣचाप और अÒसर कɡ सम×या थी, जो गहरे þोध और Ǽेष कɡ
वजह से उÆपȃ Ɠई थी। पÆनी के साथ बुȱनयादɟ सम×या यह थी ȱक वह Ēेम और
सद ्भावना नहƭ देती थी। पȱत ने ख़ुद को जोƞ का ग़ɭलाम बनने, दÍबू बनने और
शोȱषत होने कɡ अनुमȱत दɟ। मगर वे ȱववाह को ‘कामयाब’ बनाने के ȳलए तैयार हो
गए। पहला क़दम यह था ȱक वह उन सारी चीज़ǂ को करना छोड़ देगी, ȵजसस ेउसके
पȱत का अपमान होता था या उसकɡ ĒȱतȎा मƶ कमी आती थी। पȱत अपना अȲधकार
जताने और पÆनी कɡ भड़ास के Ēȱत दासवत् होना छोड़ने के ȳलए तैयार हो गया। हर
एक ने दपµण उपचार का अÎयास ȱकया, ȵजसका मतलब दपµण के सामने खड़े होकर
यह दावा करना है, ‘मƹ ख़ुश, आनंȰदत, Ēेमपूणµ, सौहादµपूणµ और दयालु Ɣँ और मƹ हर
Ȱदन ईȈर के äयादा से äयादा Ēेम को Ēसाȯरत करता Ɣँ।’ हर एक समझ गया ȱक
आप ‘मƹ Ɣँ’ से ȵजस ेभी जोड़ते हƹ, आप वही बन जाते हƹ। उनकɡ सफलता का रह×य
यह था ȱक जब भी पȱत या पÆनी एक Ơसरे के बारे मƶ सोचते थे, तुरंत यह दावा करते
थे, ‘मƹ तुमस ेËयार करता Ɣँ और मƹ तुÏहारी परवाह करता Ɣँ।’ शाȈत सÆयǂ के साथ
अवचेतन मन को सराबोर करने पर एक कायाकÒप घȰटत हो गया।

3. एक ȱकशोर लड़का एक दबंग, þूर माँ से Ơर भाग गया और उसे Ơसरǂ के साथ
तालमेल बैठाने मƶ भारी मुȹÕकल आई। यह सब उसके बचपन के čासदɟ भरे अनुभवǂ
के कारण Ɠआ था। इलाज सरल था: उसे तो बस ȱव×थापन के महान ȱनयम का
अÎयास करना था। उसने अपने मन मƶ अपनी माँ कɡ ख़ुश, आनंȰदत, शांत और
Ēेमपूणµ त×वीर देखी। उसने कÒपना कɡ ȱक वे मु×कुरा रही थƭ, दमक रही थƭ और उसे
गल ेलगा रही थƭ, तथा कह रही थƭ, ‘मƹ तुमसे Ëयार करती Ɣँ और मƹ ख़ुश Ɣँ ȱक तुम
लौट आए।’ जब उसने नई छȱव और Ēेम के ȱवचार से अपने अवचेतन को सराबोर
ȱकया, तो वह अपनी माँ के पास घर लौट गया और एक सुखद पुनɊमɞलन Ɠआ। Ēेम
अपने से ȱवपरीत हर चीज़ को बाहर ȱनकाल देता है।

4. पाँच फ़ɭ ट लंबी और 50 ȱकलो कɡ एक युवती ने 700 ȱकलो कɡ कार को उठा ȳलया,
जो उसके ȱपता पर ȱगर गई थी। उसने कार उठाकर अपने ȱपता को आज़ाद कर ȳलया
तथा उनकɡ जान बचा ली। ȱकसी भी क़ɡमत पर उनकɡ जान बचाने के ȱवचार ने उसके
Ȱदमाग़ को जकड़ ȳलया, जहाँ ईȈर कɡ शȳǣ ने Ēȱतȱþया कɡ।



5. लास वेगस मƶ एक वेटर ने द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉÊशस माइंड पढ़ɟ, ȵजसने उसका
जीवन बदल Ȱदया। उसमƶ गायन कɡ Ēȱतभा तो थी, लेȱकन वह यह नहƭ जानता था ȱक
इस Ēȱतभा का इज़हार कैस ेकरे। ȱनयȲमत ƞप से और सुȱनयोȵजत ƞप से हर रात
लगभग दस Ȳमनट तक उसने कÒपना कɡ ȱक वह एक अद ्भुत Ĝोतासमूह के सामने
मंच पर गाना गा रहा था। अपनी कÒपना मƶ उसने सुना ȱक उसके Ȳमč उसे बधाई दे
रहे थे। उसे अहसास Ɠआ ȱक ȵजसका भी वह नाटकɡयकरण करता था और अपने
मन मƶ सच महसूस करता था, उसका अवचेतन उसी अनुƞप Ēȱतȱþया करेगा। तीन
सËताह बाद उसके ȳलए एक नया Ǽार खुल गया। आज वह गायक के ƞप मƶ बेहद
सफल है। वह अपनी äयादा बड़ी, äयादा भȅ छȱव के साथ Ēेम मƶ पड़ गया।

6. एक ȱनȴȆत ȅȳǣ आɋथɞक और शारीȯरक ơȱȌ से टूटा Ɠआ था। मƹने उसकɡ बेटɟ के
Ēȱत उसके Ēेम कɡ Ēबल शȳǣ के Ēȱत आĀह ȱकया, जो उसकɡ ख़ाȱतर जीने कɡ
Ēबल इ¼छा उÆपȃ कर दे। इससे उसे अपनी मौत के डर से उबरने मƶ मदद Ȳमली। Ȱदन
मƶ वह अ·सर यह Ȳचč देखता था ȱक वह घर पर अपनी बेटɟ को गले लगा रहा है और
उसकɡ आँखǂ मƶ Ēेम देख रहा है। वह ख़ुद को अपनी डे×क पर बैठकर वे सारी चीज़ƶ
करते देखता था, जो वह घर पर रहने पर करता। वह पूरे ơÕय कɡ ×वाभाȱवकता और
ठोसपन को भी महसूस करता था। वह यह Ēाथµना बार-बार दोहराता था, ‘परम ȱपता,
मƹ उस चमÆकारी उपचार के ȳलए आपको धÊयवाद देता Ɣँ, जो इस वÝत हो रहा है।
ईȈर मुझसे Ēेम करता है और मेरी परवाह करता है।’ उसे उÒलेखनीय ×वा×Çयलाभ
Ɠआ और उसने अपने नुक़सानǂ कɡ भरपाई कɡ तथा उसकɡ बेटɟ अंततः कॉलेज गई।
ईȈर Ēेम है और Ēेम सबको जीत लेता ह।ै
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टेलीसाइȱक·स नई शȳǣयǂ के ȳलए आपके
अवचेतन का दोहन कैस ेकर सकती है

पने मन के चेतन और अवचेतन पहलुǓ के ´ान से आप अद ्भुत सृजनाÆमक ȱवचार
और Ēेरणा हाȳसल कर सकते हƹ। आपका चेतन मन, ȵजसे कई बार व×तुपरक मन भी

कहा जाता है, ताɉकɞक, ȱवȊेषणाÆमक मन है। जब आप सोने जाते हƹ, तो आपका चेतन
मन आपके अवचेतन मन से सृजनाÆमक ƞप से जुड़ जाता है। गहरी नƭद मƶ आपका मन
शरीर कɡ सभी अÆयावÕयक ĒȱþयाǓ का पूणµ Ēभार ले लेता है। तब आपका अवचेतन मन
सवµȅापी व×तुपरक मन के साथ एक होता है और सारी बुȵǽमǶा तथा शȳǣ के साथ सह-
अȹ×तÆव मƶ होता है।

आप इस सवµȅापी मन का दोहन करना और सभी ³ेčǂ मƶ सृजनाÆमक ȱवचार तथा
Ēेरणा Āहण करना सीख सकते हƹ।

आपके अवचेतन मन कɡ टेलीसाइȱकक ऊजाµǓ का दोहन कैसे
करƶ

आपका अवचेतन मन Ȱदन मƶ 24 घंटे सवµȅापी अवचेतन के संपकµ  मƶ रहता है और यह
संपकµ  कभी नहƭ टूटता है। हमेशा आपके äयादा गहरे मन से आपके चेतन मन मƶ
सृजनाÆमक ȱवचारǂ का Ēवाह उमड़ता रहता है।

मƹ यह अÉयाय लास वेगस मƶ का×टअवेज़ होटल मƶ ȳलख रहा Ɣँ, जो पोȳलनीȳसया का
एक मनमोहक पयµटन ×थल है। यहाँ मƹने लास वेगस के Ȳमȱन×टर ऑफ़ ȯरलीȵजयस साइंस
और अपने पुराने Ȳमč डॉ. डेȱवड होव स ेलंबी बातचीत कɡ।

उनकɡ तकनीक यह है ȱक वे ȱकसी ×čोत को धीरे-धीरे दोहराकर अपने चेतन मन को
शांत करते हƹ। ȱफर एक ȱनȸÖþय, अतीȵÊďय, Āहणशील मानȳसक अव×था मƶ वे सृजनाÆमक
ȱवचारǂ स ेआĀह करते हƹ ȱक वे उनकɡ आÉयाȹÆमक Ēगȱत मƶ अगले सोपान को उनके सामने



उजागर करƶ। इसका नतीजा यह Ɠआ ȱक उनके चेतन मन मƶ बेहतरीन और अद ्भुत ȱवचार
उभरे, ȵजससे वे कहƭ äयादा अद ्भुत तरीक़े से काम करने मƶ स³म Ɠए। इसी कɡ बदौलत
पाँच लाख डॉलर कɡ चचµ इमारत मƶ नए खंड और äयादा इमारतƶ बनाई गǍ, जहाँ वे इस
समय हƹ और ȵजसका वे संचालन करते हƹ।

हाल ही मƶ उÊहǂने अपने äयादा गहरे मन से एक आदशµ वैकेशन कɡ योजना का
मागµदशµन माँगा। इसके कुछ समय बाद एक दंपȳǶ उनके ऑȱफ़स मƶ आए और दंपȳǶ ने उÊहƶ
एक ल¹ज़री लाइनर पर कुछ सËताह कɡ Ēथम Ĝेणी कɡ समुď याčा के Ȱटȱकट तोहफ़े मƶ
Ȱदए। यह उन कई उपहारǂ मƶ से एक है, जो उÊहƶ और उनके सहयोȱगयǂ को उनके अवचेतन
मन कɡ बुȵǽमǶा का दोहन करने से Ȳमले हƹ।

टेलीसाइȱक·स और ‘मƹ कल ·या बजाऊँगा?’

मƹने ȱपछले कुछ Ȱदनǂ मƶ का×टअवेज़ होटल के कई अȱतȳथयǂ से बातचीत कɡ ह,ै लेȱकन मेरी
सबसे उÒलेखनीय बातचीत डȮÍलन, जॉɍजɞया के एक आदमी से Ɠई, ȵजसे हम मै·स नाम
दƶगे।

हम अवचेतन मन कɡ शȳǣयǂ के बारे मƶ बात कर रह ेथे। उसने मुझ ेबताया ȱक साल
मƶ एक बार वह कुछ सËताह के ȳलए लास वेगस आता है और ƞलेट वील पर ‘अंकǂ’ से
खेलता है। उसकɡ तकनीक यह है ȱक वह अपनी पीठ के बल लेटकर अपनी आँखƶ बंद कर
लेता है और एक उनƭदɟ, ग़ाȱफ़ल अव×था मƶ दाȶख़ल हो जाता है। इस तंďामय, शांत अव×था
मƶ वह अपने अवचेतन मन से यह बोलता है: ‘मुझे कल खेलने वाले अंक बताओ।’

उसने मुझ ेबताया ȱक इस तकनीक स ेउसे अद ्भुत सफलता Ȳमली है। साथ ही उसने
यह भी जोड़ा ȱक वह इस तकनीक के बारे मƶ ȱकसी से बात नहƭ करता है, बȮÒक चुपचाप
नƭद मƶ Ȱदखे अंक खेलता है। वह अपने तȱकए के नीचे एक पैड और पƶȳसल रखता है। चँूȱक
उसने अपने अवचेतन को ȱनदƷश दे रखा है ȱक यह जवाबǂ के Ēȱत उसे चौकȃा कर दे,
इसȳलए यह उसे सही समय पर जगा देता है, ताȱक वह अंक न भूल जाए। ȱपछले सËताह
उसने यहाँ के एक बड़े कैसीनो मƶ 50,000 डॉलर कमाए और अब वह अपनी पÆनी तथा
ब¼चǂ को संसार कɡ सैर पर ले जाना चाहता है।

उसने पूछा, ‘·या मुझे उस नौकरी को ×वीकार करना चाȱहए?’

मƹने इस सËताह मƶ नेवादा मƶ एक Ȱदन अलग रख Ȱदया है, ताȱक उन लोगǂ से Ȳमल सकँू,
ȵजÊहǂने मेरे Ēवास के दौरान मुझसे Ȳमलने का आĀह ȱकया था। एक युवा ȳशȴ³का कल



मुझस ेȲमलने आई और वह इस उधेड़बुन मƶ थी ȱक ·या उसे एक पूवƮ Ēांत मƶ एक मȱहला
कॉलेज मƶ Ȱदए जा रहे पद को ×वीकार करना चाȱहए। मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक सोने से
पहले वह अपने äयादा गहरे मन से पूरे ȱवȈास और आȈȹ×त के साथ यह पूछे: ‘पूवƮ Ēांत मƶ
Ȱदए जा रह ेपद के संबंध मƶ जवाब Ēकट करो। मƹ जवाब के ȳलए धÊयवाद देती Ɣँ।’

जवाब अगली सुबह जागने पर ȱबजली कɡ तरह उसके Ȱदमाग़ मƶ कǅधा। अंदर कɡ
आवाज़ ने कहा, ‘नहƭ।’ उसने कहा, ‘अब मुझे शांȱत का भारी अहसास है। मƹ जहाँ Ɣँ, वहƭ
रहने जा रही Ɣँ।’ जवाब उसके अवचेतन मन कɡ बुȵǽमǶा से आया था, जो सब कुछ
जानता है और सब कुछ देखता है। जब सही जवाब आता है, तो आप हमेशा शांत होते हƹ।

टेलीसाइȱक·स और ‘सवाल-जवाब’

आपका अवचेतन ȱकसी भी सवाल का जवाब दे देगा, लेȱकन आपको ȱबना ȱकसी डर या
शंका के सवाल पूछना चाȱहए और इस आȈȹ×त के साथ पूछना चाȱहए ȱक जवाब दैवी Ēेम
के ज़ȯरये दैवी योजना मƶ Ȳमलेगा। जवाब आपको जाĀत घंटǂ के दौरान भी Ȳमल सकता है।
शायद आप एक ȅवसायी हƹ, जो ȱकसी जȰटल Ȯ×थȱत का समाधान या जवाब चाहते हƹ;
शायद आप एक गृȱहणी हƹ, जो मकान कɡ Ȯ़क×त चुकाने लायक पैसा चाहती है; या शायद
आप एक इंजीȱनयर हƹ, जो ȱकसी बƓत गंभीर सम×या को सुलझाना चाहता है। याद रखƶ,
आपका अवचेतन केवल जवाब जानता है।

Ȱदन के समय कɡ तकनीक

कई ȅवसायी, साथ ही पेशेवर और वै´ाȱनक लोग इस नीȱत पर अमल करते हƹ: ȱकसी शांत
कमरे मƶ जाए,ँ Ȯ×थर हो जाए,ँ तनावमुǣ हǂ और यह सोचƶ ȱक आपके भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा
तथा ईȈरीय बुȵǽमǶा आपकɡ सारी अÆयावÕयक शȳǣयǂ को ȱनयंȱčत कर रही है और पूरी
सृȱȌ को गȴणतीय सटɟकता व čुȰटरȱहत सटɟकता से शाȳसत कर रही है। अपनी आँखƶ बंद
कर लƶ और अपना सारा Éयान जवाब या समाधान पर कƶ Ȱďत करƶ, यह जानते Ɠए ȱक आपके
भीतर कɡ ईȈरीय Ē´ा आपके आĀह पर Ēȱतȱþया करेगी। अपने सवाल के जवाब के
अलावा ȱकसी चीज़ के बारे मƶ न सोचƶ। कुछ Ȳमनट तक इस शांत, तनावरȱहत, ȱनȸÖþय
मानȳसक अव×था मƶ बने रहƶ। यȰद आप अपने मन को भटकता पाए,ँ तो इस ेजवाब के मनन
पर दोबारा लौटा लƶ। यȰद जवाब तीन-चार Ȳमनट मƶ नहƭ आता है, तो छोड़ दƶ और Ơसरे काम
मƶ जुट जाए।ँ यȰद सम×या का ȱवचार आपके मन मƶ आता है, तो बस ख़ुद से कहƶ, ‘मƹने
अपना आĀह कर Ȱदया है और ईȈरीय Ē´ा इसकɡ परवाह कर रही है।’



आप पाएगेँ ȱक इस मानȳसक नज़ȯरये से जवाब आपके चेतन मन मƶ ×पȌता स ेआ
जाएगा। शायद यह तब आएगा, जब आप ȱकसी Ơसरे काम मƶ लगे हǂगे या जब आप ȱकसी
Ơसरी चीज़ मƶ उलझे हǂगे, लेȱकन यह एक ऐसे पल मƶ आएगा, जब आप इसकɡ क़तई
उÏमीद नहƭ कर रहे हǂगे और ऐस ेअंदाज़ मƶ आएगा, ȵजसका आपको अंदाज़ा नहƭ होगा।

टेलीसाइȱक·स और सृजनाÆमक जीȱनयस

कई शीषµ वै´ाȱनकǂ, संतǂ, मनीȱषयǂ, संगीतकारǂ, दाशµȱनकǂ, Ȳचčकारǂ और कȱवयǂ ने
गवाही दɟ है ȱक उनकɡ खोजƶ, अमर कलाकृȱतयाँ, संगीत और आȱवÖकार अंतबǃध, दैवी
Ēेरणा या चमक कɡ अचानक कǅधǂ Ǽारा Ēेȯरत और ȱनदƷȳशत Ɠए हƹ।

इस तरह संसार कɡ सबसे सृजनाÆमक कृȱतयाँ, साथ ही रोज़मराµ कɡ असं¸य
सम×याǓ के समाधान अवचेतन मन कɡ शȳǣयǂ के ´ान व इनमƶ ȱवȈास के ज़ȯरये हाȳसल
Ɠए हƹ।

टेलीसाइȱक·स तथाकȳथत ‘शाप’ को उदासीन कर सकता है

मƹने लास वेगस के सƹड्स होटल मƶ अपने एक पुराने Ȳमč के साथ Ȳडनर ȳलया, जो बƓत सुंदर
होटल ह।ै मेरे Ȳमč ने हर बीस साल बाद हमारे देश मƶ राȍपȱत कɡ मृÆयु के बारे मƶ एक पुराना
लेȱकन रोचक Ēȋ उठाया। (आपमƶ से कई राȍपȱत हाɖडɞग, ēƹ कȳलन ƞज़वेÒट और केनेडी
के Ēशासन के दौरान इस तरह कɡ कई भȱवÖयवाȴणयǂ और कथनǂ को याद कर सकते
हǂगे।) उÊहǂने कहा ȱक यह भȱवÖयवाणी ×वगƮय राȍपȱत केनेडी के Éयान मƶ लाई गई। कहा
जाता है ȱक केनेडी ने ȰटËपणी कɡ ȱक वे इसे ग़लत साȱबत कर दƶगे।

मेरे Ȳमč ने यह तÇय बताया ȱक 1840 मƶ राȍपȱत हैȯरसन के साथ शुƞ करते Ɠए
बीस साल बाद चुना गया हर राȍपȱत असमय मृÆयु का ȳशकार Ɠआ। मेरे Ȳमč ने यह
×पȌीकरण Ȱदया ȱक राȍपȱत वैन बरेन दोबारा चुनाव मƶ अपनी पराजय (1840 और 1848
मƶ) से इतने आगबबूला Ɠए थे ȱक उÊहǂने हर पीढ़ɟ के राȍपȱत को शाप दे Ȱदया था, जो हर
बीस साल बाद लागू होता था।

इस ‘घटना’ कɡ ȅा¸या बƓत सरल है। हो सकता है ȱक ×वगƮय राȍपȱत वैन बरेन ने
सचमुच शाप Ȱदया हो, लेȱकन यह भी सच है ȱक हम सभी सामूȱहक मन या औसत के ȱनयम
मƶ हƹ। यह सामूȱहक मन äयादातर नकाराÆमक होता है और हम सभी पर अȱतþमण करता
है। यह Ēायः Ɵभाµ¹य, अȅव×था, Ɵख और कȌ मƶ यक़ɡन करता है: यह नफ़रत, ईÖयाµ, डाह
और शčुता स ेभी भरा हो सकता है। बहरहाल, इसमƶ अ¼छाई भी होती ह,ै ·यǂȱक संसार के



करोड़ǂ लोग शांȱत, सद ्भाव, सही कायµ आȰद के ȳलए भी Ēाथµना कर रह े हƹ, हालाँȱक वे
अÒपमत मƶ हƹ। जब तक ȱक हम ‘Ēाथµना से लैस’ न हǂ, हम सामूȱहक मन के ơÕयǂ, Éवȱनयǂ,
डरǂ या अ¼छे-बुरे कɡ बƓत सारी अवधारणाǓ कɡ बाढ़ के ȳशकार हो सकते हƹ।

इन čासȰदयǂ का होना ज़ƞरी नहƭ है; कोई भी भा¹य याचना से नहƭ बदला जा
सकता। कोई भी चीज़ इंसान के साथ नहƭ हो सकती, जब तक ȱक उसके भीतर उसका
मानȳसक समतुÒय न हो; समान भाव या Ēबल अवचेतन डर ही इसे आकɉषɞत करता है।
कोई भी चीज़ चेतना के अलावा ȱकसी Ơसरी वजह से नहƭ होती। हमारी चेतना वह है, जो
हम चेतन और अवचेतन ƞप से जानते हƹ, मानते हƹ और सच के ƞप मƶ ×वीकार करते हƹ।
कोई भी ×पȌीकरण या अनुभव इंसान के पास तब तक नहƭ आता, जब तक ȱक
सृजनाÆमक शȳǣ, यानी आपके ख़ुद के ȱवचार और भावना, जो आपके सभी अनुभवǂ के
जनक हƹ, इस े ×वीकार न कर लƶ। हम यह नहƭ जानते ȱक हमारे अवचेतन मन मƶ ·या है,
लेȱकन हम वै´ाȱनक Ēाथµना से इस ेबदल सकते हƹ।

मƹ ȱकसी बुराई से नहƭ डƞँगा, ·यǂȱक आप मेरे साथ हƹ।
जो राȍपȱत असमय मृÆयु के ȳशकार Ɠए, वे इन čासȰदयǂ को रोक सकते थे, बशतƷ
सामूȱहक मन के ȱवȈास को दरȱकनार करने के बजाय उÊहǂने संर³ण के महान ×čोत
और मागµदशµन तथा सही कमµ के ×čोत के महान सÆयǂ को बार-बार दोहराया होता।
इन महान सÆयǂ को दोहराकर आप सारे नुक़सान से ख़ुद कɡ र³ा करते हƹ। यही नहƭ,
आप अपने अवचेतन मƶ आÉयाȹÆमक Ēȱतर³ा बना लेते हƹ, जो करोड़ǂ लोगǂ कɡ
माÊयताǓ और अंधȱवȈासǂ को उदासीन कर देती हƹ।

यȰद ईȈर हमारे साथ है, तो हमारे ȶख़लाफ़ कौन Ȱटक सकता है?
- रोमÊस 8:31

संर³ण कɡ Ēाथµना

एक Ȱदन मƶ तीन-चार बार, एक बार मƶ कुछ Ȳमनट तक शांत बैठƶ  और दावा करƶ :

मƹ ईȈर के शाȈत Ēेम के पȱवč घेरे से Ȳघरा Ɠआ Ɣँ। ईȈर का पूरा ȵजरहब¸तर मुझे
घेरे और लपेटे Ɠए है। मƹ एक जाƟई जीवन जीता Ɣँ। ईȈर के Ēेम का जाƠ मेरी
देखभाल करता है और मƹ सवµशȳǣमान परमाÆमा स ेĒȱतरȴ³त Ɣँ और ईȈर-मƶ-म×त
Ɣँ।

संर³ण के महान ×čोत के साथ Ȳमलकर यह Ēाथµना आपको ȱवȈास और आ×था के
साथ आगे बढ़ने तथा ईȈर के सामंज×य मƶ पƓँचने मƶ मदद करेगी। कोई बुराई आपके पास



नहƭ फटकेगी और कोई महामारी आपके Ǽार के क़रीब नहƭ आएगी। आप ख़ुद को ईȈर के
अमर Ēेम के पȱवč दायरे मƶ पाएगेँ, जहाँ आप सभी तरह के नुक़सान से सुरȴ³त, अजेय
और अभेȁ हǂगे।

इस ×पȌीकरण ने मेरे Ȳमč को संतुȌ कर Ȱदया। उस ेअहसास Ɠआ ȱक हर बीस साल
बाद राȍपȱतयǂ कɡ मृÆयु कɡ भȱवÖयवाणी करने वाले Ēकाशन, अख़बारǂ के लेख और
ȰटËपणीकारǂ कɡ वजह से जनता इन भȱवÖयवाȴणयǂ से डर रही थी और इन पर यक़ɡन कर
रही थी। यह अपने आप मƶ एक भीषण नकाराÆमक शȳǣ है, जो करोड़ǂ लोगǂ के Ȱदमाग़ का
अȱतþमण कर रही थी और संतृËत कर रही थी - और उनके ȱवȈास के अनुƞप ही उÊहƶ
Ȱदया गया।

बहरहाल, अगर जीवन के ȱनयम को जानने वाला आÉयाȹÆमक मानȳसकता का
राȍपȱत हो, तो वह ȳसफ़µ  ‘Ēाथµना से लैस’ होकर इन भयानक भȱवÖयवाȴणयǂ को पूरी तरह
से ख़ाȯरज कर सकता था। वह दरअसल इन सभी अंधȱवȈासǂ और ȱनराशाजनक
भȱवÖयवाȴणयǂ पर हँस सकता था। ·यǂȱक उसे यह पता होता ȱक उसे उसकɡ आ×था के
अनुƞप सकाराÆमक पȯरणाम Ȳमलƶगे।

उसने सीख ȳलया ȱक आई Ⱦचɞग का इ×तेमाल कैसे करना है

पूवƮ अमर Āंथǂ मƶ कोई भी 5,000 साल पुरानी पȯरवतµनǂ कɡ पु×तक ȵजतना लाभदायक
नहƭ है, ȵजस ेआई Ⱦचɞग कहा जाता है।

×वगƮय Ēोफ़ेसर कालµ जी यंुग ने ȯरचडµ ȱवÒहेम Ǽारा अनूȰदत पु×तक कɡ Ē×तावना
ȳलखी, ȵजसमƶ उÊहǂने बताया ȱक उÊहǂने लगभग 25 साल तक इसका इ×तेमाल ȱकया था
और वे इसकɡ सटɟक भȱवÖयवाणी से आȆयµचȱकत थे। आई Ⱦचɞग बुȵǽमǶा कɡ पु×तक है
और जब आप इसस ेकोई Ēȋ पूछते हƹ, तो आपके अवचेतन के आÉयाȹÆमक साधन जवाब
दे दƶगे। सबसे लोकȱĒय ȱवȲध को कॉइन ओरेकल के नाम से जाना जाता है। आप तीन
ȳस·कǂ को कुल छह बार उछालते हƹ और हर बार उछालने पर हेड या टेल कɡ सं¸या को
दजµ कर लेते हƹ। पȯरणाम से आपको एक हे·साĀाम Ȳमलता है, ȵजसमƶ जवाब उजागर ȱकया
जाता है।

एक पेशेवर ȅȳǣ मुझस ेहोटल मƶ Ȳमलने आया, ȵजसे हम डॉ. ए·स कहƶगे। उसने
मुझस ेपूछा ȱक ·या मƹ उस जवाब पर ȰटËपणी कƞँगा, जो उसे सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग
से Ȳमला था। उसने एक लाख डॉलर का ȱनवेश करने का मन बनाया था, जो एक लाभकारी
सौदा लग रहा था, लेȱकन उसे जो हे·साĀाम Ȳमला, वह था 33/पीछे हटो। मƹने उसे सुझाव
Ȱदया ȱक उसके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा हर तरह से उसकɡ र³ा करना चाहती थी और उसे



हट जाना चाȱहए, जो उसने ȱकया।
उसने उसी शाम मुझ ेफ़ोन करके बताया ȱक उसके वकɡल ने आȶख़री Ȳमनट पर ‘एक

गड़बड़’ चीज़ खोज ली थी। सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग के इ×तेमाल ने उसके एक लाख
डॉलर बचा Ȱदए। उसके Ēȋ का जवाब देने के साथ द सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग ने एक
और ȅȳǣगत Ēȋ का भी जवाब दे Ȱदया, जो उसने नहƭ पूछा था।

ȱवÒहेम/बेÊस Ǽारा अनूȰदत आई Ⱦचɞग या सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग मƶ (जो युगǂ
पुरानी बुक ऑफ़ ȱव×डम पर टɟका है) आप पाएगेँ ȱक आई Ⱦचɞग मƶ आपके ख़ास Ēȋ के
अलावा आपके अवचेतन से अनपूछे Ēȋ खोद ȱनकालने कɡ भी असाधारण यो¹यता है। यह
एक साथ पूछे गए और अनपूछे दोनǂ Ēȋǂ के सही जवाब उजागर कर देती है।

टेलीसाइȱक·स और गाय कɡ देखभाल

एक युवा मȱहला मुझस ेपčाचार कर रही थी। उसके साथ सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग पर
बातचीत करते समय उसने कहा ȱक एक युवक उस पर शादɟ करने का दबाव डाल रहा था।
आई Ⱦचɞग ने उस युवती को हे·साĀाम 30/Ȯ·लंȽगɞग, अȷ¹न का जवाब Ȱदया था। इस
हे·साĀाम ने यह भी कहा ȱक गाय कɡ देखभाल करने स ेख़ुशȮ़क×मती आती है। (गाय का
मतलब Ēाचीन Ēतीकवाद मƶ अवचेतन मन होता है।)

दरअसल, वह एक पूवµ पȱत के Ēȱत गहरे Ǽेष और शčुता को जकड़े Ɠए थी। नफ़रत
और शčुता कɡ अȷ¹नयाँ उसके अवचेतन मन मƶ दहक रही थƭ। अब ȵजस पुƝष से वह शादɟ
करने कɡ सोच रही थी, वह उसके बताए अनुसार एक शराबी था और नशीली दवाए ँभी
बेचता था।

मƹने उस ेसमझाया ȱक उसे गाय कɡ परवाह करनी चाȱहए। वह अपने अवचेतन मƶ
मानȳसक ȱवषǂ को जकड़ रही थी; इसीȳलए उसने इस बीमार आदमी को आकɉषɞत ȱकया -
अचेतन ƞप से वह दंड कɡ तलाश कर रही थी। उसने शराबी के साथ ȯरÕता तोड़ने का
ȱनणµय ȳलया और यह भी ȱक वह गाय (अपने अवचेतन) कɡ देखभाल करेगी और अपने
भीतर ȱनवास करने वाली सारी नकाराÆमकता और कटुता को जड़ से उखाड़ देगी। उसने
नकाराÆमक, ȱवनाशकारी ȱवचार रखने के ȳलए ख़ुद को ³मा करने का ȱनणµय ȳलया और
अपने पूवµ पȱत को मुǣ कर Ȱदया तथा उसके ȳलए जीवन कɡ सभी ȱनयामतǂ कɡ स¼ची
कामना कɡ, यह जानते Ɠए ȱक ȱकसी के ȳलए Ēाथµना करने तथा Ɵआ माँगने के साथ उसके
Ēȱत Ǽेष रखना असंभव होता है।

मƹने उसे ×पȌता से बताया ȱक उसे पता चल जाएगा ȱक कब उसने अपने पूवµ पȱत को
सचमुच मुǣ तथा ³मा कर Ȱदया है, ·यǂȱक वह उसका Þयाल आने पर भुनभुनाना छोड़



देगी। नफ़रत और Ǽेष कɡ जड़ƶ दैवी Ēेम से पूरी तरह स ेनȌ हो जाएगँी।
यह मȱहला अब मुǣ हो चुकɡ है। उसने आई Ⱦचɞग कɡ सलाह पर चलकर अपनी गाय

(अवचेतन मन) कɡ देखभाल कɡ। लास वेगस से लौटे Ɠए मुझे एक महीना हो चुका है और
उसने अभी-अभी मुझ ेपč ȳलखकर बताया है ȱक वह एक Ēोफ़ेसर से शादɟ कर रही है।

टेलीसाइȱक·स को अपने जीवन मƶ चमÆकार करने दƶ।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. जब आप इसका समझदारी से दोहन करना सीख लेते हƹ, तो आपका अवचेतन मन
आपको अद ्भुत नए सृजनाÆमक ȱवचार दे सकता है। आपका अवचेतन मन सवµȅापी
ȅȳǣपरक मन के साथ एकाकार है और यह ईȈर कɡ सारी बुȵǽमǶा तथा शȳǣ के
साथ सह-ȅापी है।

2. आप अपने चेतन मन को शांत करके, तनावरȱहत होकर और छोड़कर तथा ȱफर
अपने äयादा गहरे मन से आĀह करके अपने अवचेतन मन का दोहन करते हƹ, यह
जानते Ɠए ȱक जवाब दैवी योजना मƶ आएगा।

3. एक आदमी ने लास वेगस मƶ 50,000 डॉलर जीते और उसने अपने अवचेतन मन से
जवाब पाने के ȳलए इस तकनीक का इ×तेमाल ȱकया: उसने अपनी आँखƶ बंद कɤ,
ȱब×तर पर ȳशȳथल Ɠआ और एक उनƭदɟ, ग़ाȱफ़ल अव×था मƶ पƓँच गया। ȱफर वह
अपने अवचेतन से बोला: ‘मुझ ेकल खेलने वाल ेअंक बताओ।’ इस वजह से वह हर
साल अपनी वैकेशन मƶ लास वेगस कɡ याčा करता है और अ·सर भारी जीत के साथ
लौटता है।

4. एक ȳशȴ³का सोच रही थी ȱक ·या उसे Ơसरे रा¾य मƶ एक नौकरी को ×वीकार करना
चाȱहए। उसने सोने से पहले अपने अवचेतन से जवाब उजागर करने को कहा। सुबह
जागने पर जवाब अंतबǃध कɡ एक आंतȯरक आवाज़ के ƞप मƶ आया: ‘नहƭ!’ यह
जवाब उसकɡ आÆमा के आंतȯरक, मौन ´ान के साथ पूरी तरह मेल खाता था और
इसने उसे हर मायने मƶ संतुȌ कर Ȱदया।

5. जब आप अपने अवचेतन से आĀह करते हƹ, तो आपको पूरा ȱवȈास और आ×था
रखनी चाȱहए ȱक जवाब Ȳमलेगा। अवÕयंभावी ƞप से आपको सही जवाब Ȳमलेगा।
जब आप Ȱदन के दौरान सȱþय और ȅ×त होते हƹ तथा ȱकसी महǷवपूणµ ȱनणµय का
जवाब खोजते हƹ, तो कहƭ Ơर चल ेजाए,ँ जहाँ आप शांत हो सकƶ  और अपने पूरे
अȹ×तÆव को तनावरȱहत कर लƶ। ȱफर अपना Éयान समाधान या जवाब पर कƶ Ȱďत



करƶ। यȰद तीन-चार Ȳमनट मƶ कोई जवाब नहƭ Ȳमलता है, तो Ēयास छोड़ दƶ और अपने
काम मƶ जुट जाए।ँ जवाब आपके पास तब आएगा, जब आप ȱकसी Ơसरी चीज़ मƶ
ȅ×त हǂगे और इसके बारे मƶ ज़रा भी नहƭ सोच रहे हǂगे।

6. कȱवयǂ, Ȳचčकारǂ, वै´ाȱनकǂ, संगीतकारǂ, मनीȱषयǂ और मुȱनयǂ को उनके अवचेतन
मन का दोहन करने से Ēेरणा, नए ȱवचार, आȱवÖकार और अद ्भुत खोजƶ Ȳमली हƹ।

7. हर बीस साल मƶ अमेȯरका के राȍपȱत कɡ मृÆयु के बारे मƶ सामूȱहक मन का ȱवȈास,
जो राȍपȱत वैन बुरेन के Ȱदए तथाकȳथत ‘शाप’ पर आधाȯरत था, ȱकसी आÉयाȹÆमक
मानȳसकता वाले राȍपȱत Ǽारा पूरी तरह से उदासीन ȱकया जा सकता है। उसे तो बस
अपने अवचेतन को ईȈर के अमर सÆयǂ से सराबोर करना था। ये सÆय उसके
अवचेतन मन से सामूȱहक मन के सभी तरह के डरǂ, अंधȱवȈासǂ और नकाराÆमक
भȱवÖयवाȴणयǂ को उदासीन कर दƶगे तथा हटा दƶगे। Ȳमसाल के तौर पर, जो राȍपȱत
अपने अवचेतन को 91वƶ ×čोत (सुर³ा के महान ×čोत) के जीवनदायी साँचǂ से भर
लेता, वह सामूȱहक मन के झूठे ȱवȈासǂ और भयानक भȱवÖयवाȴणयǂ से रȴ³त हो
जाता।

8. सभी तरह के नुक़सान से ख़ुद कɡ र³ा करने का एक अद ्भुत तरीक़ा नीचे दɟ गई
Ēाथµना को भावना स,े जानते-बूझते Ɠए और यक़ɡन के साथ दोहराना है: ‘मƹ ईȈर के
अमर Ēेम के पȱवč दायरे स ेहमेशा Ȳघरा Ɠआ Ɣँ। ईȈर का पूरा ȵजरहब¸तर मुझ ेघेरे
Ɠए हƹ, मुझ ेलपेटे Ɠए है। मƹ एक जाƟई जीवन जीता Ɣँ। मƹ जीवंत सवµशȳǣमान आÆमा
से Ēȱतरȴ³त Ɣ ँऔर मƹ ईȈर-मƶ-म×त Ɣँ।’

9. ×वगƮय Ēोफ़ेसर कालµ यंुग ने कहा था ȱक उÊहǂने लगभग प¼चीस साल तक आई Ⱦचɞग
का इ×तेमाल ȱकया था और वे इसकɡ अद ्भुत सटɟकता स ेचमÆकृत थे। डॉ. ए·स ने
मुझ ेबताया ȱक द सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग से एक Ēȋ पूछने पर उÊहƶ जवाब Ȳमला,
‘पीछे लौटो।’ वे एक नए सौदे मƶ एक लाख डॉलर का ȱनवेश करने वाल ेथे, लेȱकन वे
पीछे हट गए। उनके वकɡल ने उÊहƶ बताया ȱक उÊहǂने एक लाख डॉलर बचा ȳलए थे।

10. सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग बाइबल संबंधी तथा मनोवै´ाȱनक अथµ कɡ रोज़मराµ कɡ
भाषा मƶ द आई Ⱦचɞग के हे·साĀाम पर टɟका करती है। इसस ेसवाल पूछने पर आप
पाएगेँ ȱक यह ‘आपको आपके ख़ास सवाल का जवाब देने के अलावा अनपूछे
सवालǂ के भी जवाब दे देगी।’

11. एक युवक (शराबी) एक युवा मȱहला पर शादɟ करने का दबाव डाल रहा था। मȱहला
को सीþेट्स ऑफ़ द आई Ⱦचɞग से जवाब मƶ हे·साĀाम 30 Ȳमला, ȵजसने उसे ‘गाय’
कɡ परवाह करने का संकेत Ȱदया। गाय अवचेतन का Ēतीक है, जो पोषण और
संर³ण का ×čोत है। उस युवती ने ×वीकार ȱकया ȱक वह अपने पूवµ पȱत के Ēȱत



नफ़रत और Ǽेष से भरी Ɠई थी। ये मानȳसक ȱवष उसके अवचेतन मन मƶ वास कर रहे
थे। बेशक इसी कɡ वजह से उसने इस शराबी और नशीले पदाथµ बेचने वाल ेको
आकɉषɞत ȱकया था। उसने तुरंत सगाई तोड़ दɟ। ȱफर उसने अपने पूवµ पȱत को ईȈर
के हवाले ȱकया और उसके ȳलए जीवन के सारे वरदानǂ कɡ Ɵआ माँगी। उससे Ȳमले
Ɠए एक महीना हो गया है और अब वह एक कॉलेज Ēोफ़ेसर से शादɟ करने वाली है।
टेलीसाइȱक·स ने उसके ȳलए चमÆकार कर Ȱदया।



आ
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टेलीसाइȱक·स और ईȈरीय ´ान के साथ
आपकɡ कड़ी

पका ȱवचार ईȈर के साथ आपकɡ कड़ी है। कहा जाता है ȱक ȱवचार जगत पर शासन
करता ह।ै रैÒफ़ वॉÒडो एमसµन ने कहा था: ‘ȱवचार केवल उÊहƭ लोगǂ कɡ संपȳǶ हƹ,

जो उÊहƶ सँभाल सकते हƹ।’ ȱवचार व×तुए ँहƹ। आप जो महसूस करते हƹ, उसे आकɉषɞत करते
हƹ; आप ȵजसकɡ कÒपना करते हƹ, वह बन जाते हƹ। एमसµन ने यह भी कहा था: ‘मनुÖय वही
है, जो वह Ȱदन भर सोचता है।’

आÆमा ईȈर है, आÆमा कɡ शȳǣ सोचना है। इसीȳलए मानȳसक और आÉयाȹÆमक
ȱनयमǂ का अÉययन करने वाल ेलोग अ·सर कहते हƹ, ‘जब मेरे ȱवचार ईȈर के ȱवचार होते
हƹ, तो मेरी भलाई के ȱवचारǂ के साथ ईȈर कɡ शȳǣ होती है।’ याद रखƶ, ईȈर और नेकɡ
संसार के कई धमµĀंथǂ मƶ पयाµयवाची हƹ।

अपने ȱवचारǂ का सÏमान करना सीखƶ। याद रखƶ ȱक जीवन मƶ आपकɡ ख़ुशी,
सफलता, मानȳसक शांȱत और उपलȮÍधयाँ आपके आदतन ȱवचारǂ Ǽारा तय कɡ जाती हƹ।
ȱवचार ख़ुद पर अमल कराते हƹ। आपका ȱवचार एक मानȳसक कंपन और ȱनȴȆत शȳǣ है।
आपके कायµ, अȴभȅȳǣयाँ और अनुभव आपकɡ आदतन सोच के पȯरणाम हƹ। अपने मन मƶ
शांȱत, सौहादµ, सही कायµ, Ēेम और सद ्भावना के ȱवचारǂ को ȿसɞहासन पर बैठाए।ँ आपके
बाहरी कायµ आपके आंतȯरक ȱवचार तंčǂ को उजागर कर दƶगे।

जब आप ȱकसी ȱवचार को सोचते हƹ और इस पर मनन करते हƹ, तो आप इसकɡ
ȱनȱहत शȳǣ को सȱþय कर रहे हƹ। ȱवȳलयम शे·सȱपयर ने कहा था: ‘हमारे ȱवचार हमारे हƹ;
उनके पȯरणाम हमारे हाथ मƶ नहƭ हƹ।’ आप जो भी सच सोचते और महसूस करते हƹ, उसे
आप अपने जीवन मƶ ल ेआएगेँ। आपके ȱवचार और भावना आपकɡ तक़दɟर बनाते हƹ।

जहाँ तक बाइबल कɡ भाषा का संबंध है, भावना का मतलब ȱकसी चीज़ मƶ गहरी
ƝȲच होना है। ĒोवÍसµ 23:7 मƶ ȳलखा है, जैसा वह अपने Ȱदल मƶ सोचता है, वैसा ही वह है।
इसका मतलब है ȱक जब आप संगीत, ȱव´ान, कला या अपने पेशे मƶ बƓत ƝȲच लेते हƹ और
लीन होते हƹ, तो आप बƓत सफल हǂगे, ȳसफ़µ  इस कारण ·यǂȱक आपका Ȱदल आपके काम



मƶ रमा होता है। आप गहराई से सोच रहे हƹ या आपके ȱवचार या मानȳसक Ȳचč कɡ
वा×तȱवकता को महसूस कर रहे हƹ, जो ‘Ȱदल से सोचना’ है।

उसने कहा: ‘मƹ इतना Ⱦचɞȱतत Ɣँ ȱक मƹ काम नहƭ कर सकता या
सो नहƭ सकता’

कुछ समय पहल ेएक युवक मुझसे Ȳमलने आया और बोला, ‘इतना Ⱦचɞȱतत और तनावĀ×त
होने से पहले मƹ Ȱदन भर काम कर सकता था और इसके बावजूद अ¼छा महसूस करता था।
अब मƹ इतना ȱवचȳलत Ɣँ ȱक मƹ सड़क ȱकनारे कार खड़ी करके लेट जाता Ɣँ, तभी मुझमƶ
आगे कार चलाने कɡ शȳǣ आती है।’

इस युवक कɡ उĖ 28 साल है और उसने मुझे बताया ȱक वह एक सेÒसमैन था। वह
एक ȲचȱकÆसक के पास गया था, ȵजसने उसे तनावशामक दवाए ँदɟ थƭ, ·यǂȱक उसे कोई
शारीȯरक ȅाȲध नहƭ थी। तनावशामक दवाǓ का असर ख़Æम होने पर वह एक बार ȱफर
Ⱦचɞȱतत, तनावĀ×त, घबराया Ɠआ और कमज़ोर हो जाता था।

मƹने उसस ेउसके Ēेम जीवन के बारे मƶ सवाल पूछे। उसकɡ बातचीत स ेमुझ ेपता लगा
ȱक जब वह कारोबार के ȳसलȳसल े मƶ शहर के बाहर याčा करने जाता था, तो उसकɡ
आकषµक मँगेतर ȱकसी और युवक के साथ डेȼटɞग करने लगती थी। यही उसके तनाव और
Ⱦचɞता का कारण था; वह अपनी ĒेȲमका को गँवाने से डर रहा था। उसकɡ सारी थकान और
ऊजाµहीनता उसकɡ इस Ⱦचɞता और तनाव कɡ वजह स ेउÆपȃ Ɠई थी ȱक उसने अपनी ĒेȲमका
को खो Ȱदया है।

मƹने उसे समझाया ȱक डॉ·टरǂ ने शोध Ǽारा Ēदɋशɞत कर Ȱदया है ȱक तनाव, दबाव
और Ⱦचɞता शरीर मƶ थकान और कमज़ोरी उÆपȃ करती हƹ। मेरे सुझाव पर उसने अपनी
मँगेतर के साथ सम×या पर सीधी बातचीत कɡ। उनमƶ Ȱदल खोलकर बात Ɠई और उÊहǂने
सम×या को सुलझा ȳलया। जैसा पता चला, वह अकेलापन महसूस करती थी और इस युवक
कɡ अनुपȮ×थȱत मƶ अपने एक कȵज़न के साथ कुछ ×थानीय ȱफ़Òमƶ देखने चली जाती थी।

उसकɡ सामाÊय शȳǣ लौट आई और उसका Ɠȳलया 100 Ēȱतशत सुधर गया। कुछ
ही सËताह मƶ उसने उस लड़कɡ स ेशादɟ कर ली। दैवी Ēेम ने उÊहƶ एक कर Ȱदया।

टेलीसाइȱक·स और अ×थमा के दौरे

कुछ समय पहल ेमƹने मȱहलाǓ के एक ·लब मƶ ȅा¸यान Ȱदया। सवाल-जवाब के दौर मƶ



ȱčȱनदाद कɡ एक मȱहला ने मुझसे पूछा ȱक ऐसा ·यǂ था ȱक जब भी वह ȱकसी चचµ के पास
से गुज़रती थी, चाहे यह Ēोटे×टƶट हो, कैथोȳलक हो या यƔदɟ हो, तो उसे तुरंत अ×थमा का
दौरा पड़ जाता था। मƹने कहा ȱक इसका संबंध उसके जीवन मƶ ȱकसी सदमे भरी घटना से हो
सकता है, जो उसके अवचेतन मन मƶ अब भी दफ़न है - कोई दफ़न ×मृȱत - और चचµ उसे
उस भावनाÆमक घाव कɡ याद Ȱदलाती थी।

कुछ समय सोचने के बाद उसने जवाब Ȱदया ȱक जब वह और उसका पȯरवार कुछ
साल पहले चचµ मƶ इंतज़ार कर रहा था, तो एक संदेशवाहक यह ख़बर लाया ȱक उसका
मँगेतर कार Ɵघµटना मƶ मर गया था। इसके बाद, जब भी वह ȱकसी चचµ के पास से गुज़रती
थी, तो उसे हर बार अ×थमे का दौरा पड़ जाता था, जो कुछ Ȳमनट बाद अपने आप ठɠक हो
जाता था।
मƹने उसे सुझाव Ȱदया ȱक उसे तो बस उस ȅȳǣ को ईȈर के हवाले करना था। उसका
Ɵघµटना से कोई संबंध नहƭ था, ·यǂȱक वह अपने मँगेतर के जीवन के ȱनयंčण मƶ नहƭ थी।
जो भी उस मँगेतर के मन मƶ था, उसकɡ वजह स ेƟघµटना Ɠई; उस युवती कɡ इसमƶ कोई
ग़लती नहƭ थी। इसके अनुसार उसने हर रात दावा ȱकया :

मƹ अपने पूवµ मँगेतर को पूरी तरह से ईȈर के हवाल ेकरती Ɣँ। मƹ उसके Ēȱत Ēेम, शांȱत
और ख़ुशी संचाȯरत करती Ɣँ। मƹ जानती Ɣँ ȱक उसकɡ याčा आगे कɡ ओर, ऊपर कɡ
ओर और ईȈर कɡ ओर है। जब भी मƹ उसके बारे मƶ सोचँूगी, मƹ तुरंत दावा कƞँगी,
‘मƹने तुÏहƶ ईȈर के हवाले कर Ȱदया है। ईȈर तुÏहारे साथ रहे।’

मƹने उसे यह भी ख़ास तौर पर कहा ȱक अगले ही Ȱदन वह सबसे नज़दɟकɡ चचµ मƶ
जाए और अपने मन मƶ कह,े ‘Ȱदȅ Ēेम मेरे पहले जाता है, मेरे रा×ते को सीधा, सुखद और
आनंददायक बनाता ह।ै मƹ Ȱदȅ योजना और Ȱदȅ Ēेम मƶ Ēाथµना करने के ȳलए चचµ जा रही
Ɣँ।’

उसने इस Ēाथµना कɡ तकनीक का अनुसरण ȱकया और चचµ जाने पर अगले ही Ȱदन
उसका पूरी तरह उपचार हो गया। एमसµन ने कहा था, ‘ȵजस ेकरने से तुम डरते हो, उस काम
को कर दो और डर कɡ मृÆयु तय है।’ उसने ठɠक यही ȱकया और उसने साȱबत कर Ȱदया ȱक
Ēेम डर को बाहर ȱनकाल देता है।

टेलीसाइȱक·स और व×तुपरक सोच

जब आप सवµȅापी ȳसǽांतǂ और अमर सÆयǂ के ơȱȌकोण से सोचते हƹ, तभी आप सचमुच
सोच रहे हƹ। वे कभी नहƭ बदलते हƹ - वे कल, आज और हमेशा वही हƹ। एक गȴणत´ गȴणत



के ȳसǽांतǂ के ơȱȌकोण से सोचता है और मनुÖयǂ कɡ ³ȴणक रायǂ से नहƭ सोचता है। जब
आप ×थानीय अख़बारǂ कɡ सुɎख़ɞयǂ, रेȲडयो Ēचार या परंपरा, पंथ, संĒदाय, पȯरवेशीय
Ȯ×थȱतयǂ या पȯरȮ×थȱतयǂ के ơȱȌकोण से Ēȱतȱþया करते हƹ, तब आप सचमुच नहƭ सोच रहे
हƹ।

यȰद आपके ȱवचारǂ मƶ कोई डर, Ⱦचɞता या तनाव है, तो आप सचमुच नहƭ सोच रहे हƹ।
स¼ची सोच मƶ ȱकसी तरह का डर या नकाराÆमकता नहƭ होती। डर के ȱवचार तब उÆपȃ
होते हƹ, जब आप बाहरी चीज़ǂ को कारण बना लेते हƹ, जो बƓत बड़ा झूठ है। बाहरी चीज़ƶ
कारण नहƭ, पȯरणाम हƹ। कारण आपका ȱवचार या भावना है। हर बाहरी Ȯ×थȱत या
पȯरȮ×थȱत बदल सकती है।

जब भी आपके मन मƶ ȱकसी तरह के ȱवचार या सुझाव आए,ँ तो उन सÆयǂ के
ơȱȌकोण से तकµ  करƶ, जो कभी नहƭ बदलते हƹ और अपने मन मƶ उस ȱनÖकषµ पर पƓँचƶ, जो
आÉयाȹÆमक ȳसǽांतǂ के ơȱȌकोण स ेसच है।

Ȳमसाल के तौर पर, सद ्भाव का ȳसǽांत है, Ɵभाµव का कोई ȳसǽांत नहƭ ह।ै सÆय का
ȳसǽांत है, झूठ का नहƭ है। जीवन का ȳसǽांत है, मृÆयु का नहƭ है। Ēेम का ȳसǽांत है,
नफ़रत का नहƭ है। ख़ुशी का ȳसǽांत है, Ɵख का नहƭ है। समृȵǽ का ȳसǽांत है, ग़रीबी का
नहƭ है। ×वा×Çय का ȳसǽांत है, रोग का नहƭ है। सǅदयµ का ȳसǽांत है, कुƞपता का नहƭ है।
सही कायµ का ȳसǽांत है, ग़लत कायµ का नहƭ है। Ēकाश का ȳसǽांत है, अंधकार का नहƭ
है।

यȰद रोग का ȳसǽांत होता, तो ȱकसी का भी इलाज नहƭ हो सकता था। रोग
असामाÊय ह;ै ×वा×Çय सामाÊय है। ×वा×Çय का ȳसǽांत है। चँूȱक आपके पास चुनाव करने
कɡ शȳǣ है, इसȳलए आप अपने अवचेतन को डर, Ⱦचɞता, Ǽेष, नफ़रत आȰद के Ɲ¹ण
ȱवचारǂ कɡ ख़ुराक दे सकते हƹ। बहरहाल, तब आप ×वा×Çय, सद ्भाव और Ēेम के ȳसǽांतǂ
कɡ अवहेलना करƶगे। आपको अवÕयंभावी ƞप से पȯरणाम Ȳमलƶगे।

टेलीसाइȱक·स आपको बताती है ȱक औसत के ȱनयमǂ के बाहर
कैसे आएँ

कुछ सËताह पहले मƹने एक उ¼च ȳशȴ³त युवा से बातचीत कɡ, जो एक कंपनी मƶ दस साल
से काम कर रहा था। उसने बताया ȱक उसे कभी कोई Ēमोशन या वेतनवृȵǽ नहƭ Ȳमली,
हालाँȱक कम कारोबारी ´ान और कम ȳश³ा वाल ेƠसरे लोग सीढ़ɟ पर लगातार ऊपर चढ़ते
जा रहे थे, ȵजÊहƶ अ¼छɟ-ख़ासी वेतनवृȵǽ और ĒȱतȎा Ȳमल रही थी। यह युवक औसत के



ȱनयम के अनुसार अनुभव कर रहा था और इसी अनुसार काम कर रहा था।
औसत का ȱनयम बस मानव समूह का मन है, जो äयादातर मामलǂ मƶ सभी तरह कɡ

असफलताǓ, अभावǂ, सीमाǓ और Ɵभाµ¹यǂ मƶ ȱवȈास करता है। यह सामूȱहक मन काफ़ɡ
हद तक पारंपȯरक माÊयताǓ से शाȳसत होता है; इसी वजह से यह äयादातर नकाराÆमक
होता है।

यह युवक ख़ुद पर बƓत सÞत था। मƹने उसे साफ़ बता Ȱदया ȱक अगर वह ख़ुद नहƭ
सोचेगा, तो वह अपने आप सामूȱहक मन का ȳशकार बन जाएगा, जो उसके मन के
Āहणशील माÉयम पर अȱतþमण करता है और उसकɡ तरफ़ से सोचता है, ȵजसका पȯरणाम
नकाराÆमकता, अभाव और सभी तरह के Ɵख हƹ।

मेरे सुझाव पर उसने अपने चेतन मन को आÉयाȹÆमक ơȱȌ से सȱþय करना शुƞ
ȱकया, जो जÒद ही अवचेतन ×तर पर कायµ का ȱनयम बन गया। उसे जÒदɟ ही आÉयाȹÆमक
सोच और औसत (सामूȱहक) सोच के बीच का भारी फ़क़µ  समझ मƶ आ गया।
उसने इन सÆयǂ को Ȱदन मƶ कई बार दोहराया, तथा यह सुȱनȴȆत ȱकया ȱक वह चेतन ƞप से
ȵजस पर दावा करता है, उससे बाद मƶ इÊकार न करे :

Ēमोशन अब मेरा है। सफलता अब मेरी है। सही कायµ अब मेरा है। दौलत अब मेरी है।
Ȱदन-रात मƹ आगे बढ़ रहा Ɣँ, तर·कɡ कर रहा Ɣ,ँ ȱवकास कर रहा Ɣँ और आÉयाȹÆमक,
मानȳसक, भौȱतक, सामाȵजक व आɋथɞक ơȱȌ से समृǽ बन रहा Ɣँ। मƹ जानता Ɣँ ȱक
मƹ ȵजस पर भी मनन करता Ɣँ, वही बन जाता Ɣँ। मƹ जानता और यक़ɡन करता Ɣँ ȱक
ये सÆय, ȵजनका मƹ दावा करता Ɣँ, मेरे अवचेतन मन मƶ जम जाएगेँ - बीजǂ कɡ तरह वे
अपनी तरह कɡ फ़सल दƶगे। मƹ आ×था और अपे³ा के साथ Ȱदन मƶ कई बार इन बीजǂ
(ȱवचारǂ) को पानी देता Ɣँ। मƹ सफल Ēाथµना के आनंद के ȳलए धÊयवाद देता Ɣँ।

इस युवक ने अपने ȱवचार जीवन को अनुशाȳसत ȱकया। जब भी डर, अभाव या अपनी
आलोचना का कोई ȱवचार उसके मन मƶ आता था, वह तुरंत उस नकाराÆमक ȱवचार को
हटाकर सकाराÆमक ȱवचार ले आता था। कुछ समय के बाद नकाराÆमक ȱवचारǂ का
ȳसलȳसला ख़Æम हो गया और आज (तीन महीने बाद) वह कॉरपोरेशन का ए·ज़ी·यूȰटव
वाइस Ēेȳसडƶट है। अब उसे अहसास ह ैȱक उसने ही ख़ुद को तर·कɡ दɟ और उसके कथनǂ
ने ही उसकɡ तक़दɟर बनाई।

उसकɡ सम×या यह थी ȱक वह सोचता था ȱक उसे जेल मƶ होना
चाȱहए



लगभग साठ साल का एक आदमी एक शाम मुझसे Ȳमलने आया। उसने कहा ȱक वह
अपराधबोध और पȆाताप से भरा था। उसे सोने मƶ बƓत मुȹÕकल आती थी। आने से दो
सËताह पहले उसने मुझ ेफ़ोन ȱकया था, जब मƹने उसे अपने एक डॉ·टर Ȳमč के पास भेज
Ȱदया था, जो एक उÆकृȌ और आÉयाȹÆमक डॉ·टर हƹ। डॉ·टर ने उसे बताया था ȱक उसका
रǣचाप ख़तरनाक ×तर पर पƓँच गया था - वह भावनाÆमक ȱवकार कɡ कगार पर था।
डॉ·टर कɡ दɟ Ɠई दवा ने उसके रǣचाप को थोड़ा कम कर Ȱदया और तनावशामक दवाǓ
ने उसे थोड़ी नƭद लेने मƶ स³म बना Ȱदया। उसने मुझसे कहा, ‘मुझे अपनी आÆमा के ȳलए
भी दवा चाȱहए। मƹने जो ȱकया है, उसके ȳलए मुझ ेजेल मƶ होना चाȱहए।’

यह आदमी पहले एक ·लास मƶ गया था, जो मƹने ‘मानȳसक और आÉयाȹÆमक
ȱनयमǂ कɡ रोशनी मƶ शे·सȱपयर’ पर दɟ थी। मƹने उसे याद Ȱदलाया ȱक Ȳमसाल के तौर पर
लेडी मैकबेथ कɡ बीमारी का कारण डंकन कɡ हÆया पर उनका गहरा अपराधबोध था।

शे·सȱपयर बाइबल के गहन ȱवȁाथƮ थे और वे बाइबल के सारे ơȌांतǂ, नीȱतकथाǓ
तथा गूढ़ कथनǂ के आंतȯरक, मनोवै´ाȱनक अथµ जानते थे। वे जानते थे ȱक अपराधबोध का
यह अहसास ही लेडी मैकबेथ को पागल बना रहा था और इलाज करने वाला ȲचȱकÆसक
एक ऐसे Ēकरण से जूझ रहा था, जो दवाǓ के ȱकसी भी तरह के ȲमĜण के असर से परे
था।

मƹने इस युवक को बताया ȱक अगर वह अ¼छɟ तरह पȆाताप करे, तो यह घाव मƶ
चीरा लगाने जैसा होगा, जो सारे मवाद को बाहर ȱनकाल देता है और उपचार के ȳलए
अनुकूल होता है। उसने ×पȌता से अपराधǂ कɡ Ĝँखला उजागर करते Ɠए Ēȱतȱþया कɡ और
उस सारे ख़तरनाक मलबे को बाहर ȱनकाल Ȱदया, जो उसके Ȱदल मƶ जमा था।

मƹने उससे एक सरल Ēȋ पूछा: ‘·या अब आप ये काम दोबारा करƶगे?’ उसने जवाब
Ȱदया, ‘क़तई नहƭ, अब मƹ एक नया जीवन जी रहा Ɣँ। मƹ ȱववाȱहत Ɣँ और मेरी दो लड़ȱकयाँ
कॉलेज मƶ डॉ·टरी कɡ पढ़ाई कर रही हƹ।’ मƹने उसका Éयान इस तÇय कɡ ओर Ȱदलाया ȱक
शारीȯरक, मानȳसक, भावनाÆमक और आÉयाȹÆमक ơȱȌ से अब वह वही इंसान नहƭ रह गया
था, ȵजसने अपराध ȱकए थे। अब उसे ख़ुद कɡ Ƚनɞदा करना छोड़ देना चाȱहए।

शरीर और मन कɡ ×व-नवीनीकरण कɡ Ēȱþया

वै´ाȱनक हमƶ बताते हƹ ȱक हर ¹यारह महीनǂ मƶ हमारे पास एक ‘नया शरीर’ होता है। इस
आदमी ने जीवन के Ēȱत अपना पूरा मानȳसक और भावनाÆमक नज़ȯरया बदल ȳलया था।
वह आÉयाȹÆमक सÆयǂ मƶ ƝȲच लेने लगा और एक धाɊमɞक जीवन जीने लगा। इसȳलए ȵजस
आदमी ने वे सारे अपराध ȱकए थे, वह अब मौजूद नहƭ था। अब ऐसा कोई इंसान इस संसार



मƶ था ही नहƭ।
जीवन ȳसǽांत (ईȈर) कभी दंड नहƭ देता या Ƚनɞदा नहƭ करता; मनुÖय ही मन के

ȱनयमǂ के ƟƝपयोग स ेख़ुद को दंड देता है और Ƚनɞदा करता है। जब वह ख़ुद को ³मा कर
देता है और सही सोच, सही भावना तथा सही काम के ज़ȯरये क़ानून का सही उपयोग करता
है, तो नए मानȳसक साँचे के अनुƞप उसके अवचेतन कɡ ×वचाȳलत Ēȱतȱþया होती है और
अतीत भुला Ȱदया जाता है तथा याद नहƭ रखा जाता। एक नई शुƝआत एक नया अंत है,
·यǂȱक शुƝआत और अंत समान हƹ। आ×था, ȱवȈास, Ēेम और सबके Ēȱत सद ्भावना के
साथ एक नया जीवन शुƞ करƶ। तब आप जान जाते हƹ ȱक अंत भȅ और अद ्भुत होगा।

शे·सȱपयर ने कहा था, ‘वह Ēेम दरअसल Ēेम नहƭ है, जो मौका Ȳमलते ही बदल
जाता है’ (सॉनेट 116)। ईȈर Ēेम है - इसȳलए यह कोई Ēेमरȱहत चीज़ नहƭ कर सकता।
आपको ईȈरीय जीवन ने पहले ही ³मा नहƭ कर Ȱदया है, यह सोचना अंधȱवȈास और भारी
ग़लती है। आÆम-Ƚनɞदा और अपराधबोध इस आदमी का रोग था। और ख़ुद को ³मा करना
ही उसकɡ राहत और इलाज था। सÆय पर एक घंटे कɡ बातचीत ने उसका पूरा जीवन बदल
Ȱदया और आज वह ख़ुश तथा ×व×थ है।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आपका ȱवचार ईȈर के साथ आपकɡ कड़ी है। ȱवचार जगत पर शासन करता है।
ȱवचार ही व×तुए ँहƹ; आप जो महसूस करते हƹ, उसे आकɉषɞत करते हƹ; ȵजसकɡ आप
कÒपना करते हƹ, वही बन जाते हƹ। एमसµन ने कहा था, ‘इंसान वह है, जो वह Ȱदन भर
सोचता है।’ आपका ȱवचार सृजनाÆमक है। अपने ȱवचार के Ēȱत ×व×थ सÏमान रखƶ,
·यǂȱक आपके ȱवचार ख़ुद पर अमल कराते हƹ।

2. जहाँ तक बाइबल का संबंध है, भावना का मतलब ह ैȱकसी चीज़ मƶ गहरी ƝȲच। जब
आप अपने काम या ȱकसी ख़ास चीज़ मƶ बेहद ƝȲच रखते हƹ, तो आप ज़बदµ×त
सफलता पाएगेँ।

3. Ⱦचɞता और तनाव पूरे शरीर को कमज़ोर बना देते हƹ और इनके फल×वƞप आलस,
थकान और ȲडĒेशन आता है। एक आदमी गहरी Ⱦचɞता और अȱनďा का ȳशकार था,
·यǂȱक उस ेअपनी मँगेतर को खोने का डर था। उसने इस मामल ेमƶ उससे बातचीत
कɡ। उÊहǂने सम×या को सुलझा ȳलया और शादɟ कर ली। वह एक बार ȱफर उÆसाही
और ख़ुश हो गया। Ȱदȅ Ēेम ने उÊहƶ एक कर Ȱदया और ȅा¸या ही इलाज थी।

4. एक मȱहला जब भी ȱकसी चचµ के पास से गुज़रती थी, उसे अ×थमा का दौरा पड़ता



था। यह एक भावनाÆमक सदमे कɡ वजह से था, ȵजस ेउसने नहƭ सुलझाया था। जब
वह चचµ मƶ ȱववाह के ȳलए इंतज़ार कर रही थी, तो उसे ख़बर Ȳमली ȱक वहाँ आते
समय उसके मँगेतर का कार Ɵघµटना मƶ ȱनधन हो गया। उसने अपने पूवµ मँगेतर कɡ
शांȱत, सद ्भाव, ख़ुशी और Ēकाश के ȳलए Ēाथµना करके उसे मुǣ कर Ȱदया और ख़ुद
को भी मुǣ कर ȳलया। ȱफर वह साहस के साथ सबसे नज़दɟकɡ चचµ गई और यह
दावा ȱकया ȱक ‘Ȱदȅ Ēेम मेरे आगे जाता है और ईȈर कɡ ख़ुशी ही मेरी शȳǣ है।’
उसे शȳǣ का नया संचार महसूस Ɠआ। वह चीज़ कर दƶ, ȵजस ेकरने से आप डरते हƹ
और डर कɡ मृÆयु तय है।

5. स¼ची सोच सवµȅापी ȳसǽांतǂ और अमर सÆयǂ के ơȱȌकोण से सोचना है, जो कभी
नहƭ बदलते हƹ: वे कल, आज और हमेशा वही रहते हƹ। जब आपकɡ सोच मƶ कोई डर,
शंका या Ⱦचɞता होती है, तो आप दरअसल नहƭ सोच रहे हƹ। जब आपके ȱवचार ईȈर-
सơश होते हƹ, तो ईȈर कɡ शȳǣ आपके भलाई के ȱवचारǂ के साथ होती है। वै´ाȱनक
Ⱦचɞतक कभी भी बाहरी चीज़ǂ या घटनापूणµ संसार को शȳǣ नहƭ देता है। वह अपने
भीतर कɡ ईȈर-उपȮ×थȱत को शȳǣ और ȱनȎा देता है, जो सवǃ¼च और सवµशȳǣमान
है।

6. सद ्भाव का एक ȳसǽांत है, Ɵभाµव का कोई ȳसǽांत नहƭ है। Ēेम का एक ȳसǽांत है,
नफ़रत का नहƭ है। ख़ुशी का ȳसǽांत है, Ɵख का नहƭ है। सÆय का ȳसǽांत है, झूठ का
नहƭ है। ×वा×Çय का ȳसǽांत है, रोग का नहƭ है।

7. औसत के ȱनयम का मतलब है इस संसार के सारे लोगǂ कɡ आदतन सोच। यह
अȲधकांश सोच नकाराÆमक होती है। भीड़ रोग, čासदɟ, Ɵभाµ¹य, आपदाǓ और सभी
तरह के अंधȱवȈासǂ मƶ यक़ɡन करती है। बहरहाल, असं¸य Ơसरे लोगǂ के
सृजनाÆमक सोच कɡ बदौलत सामूȱहक मन मƶ कुछ अ¼छाई भी होती है, लेȱकन कुल
Ȳमलाकर सामूȱहक मन बƓत नकाराÆमक होता ह।ै यȰद आप अपनी तरफ़ से नहƭ
सोचते हƹ, तो सामूȱहक मन, अपने डरǂ, नफ़रतǂ, ईÖयाµǓ तथा Ɲ¹ण अंधȱवȈासǂ के
ȱहम×खलन के साथ आप पर हावी हो जाएगा और आपकɡ तरफ़ से सोचने लगेगा।
सामूȱहक मन (ȵजसे औसत का ȱनयम भी कहा जाता है) से बाहर ȱनकलƶ और अपनी
सोच उन चीज़ǂ पर आधाȯरत करƶ, जो भी स¼ची, Ëयारी, उदाǶ, गȯरमामय, Ēेरक और
ईȈर-सơश हƹ।

8. एक युवक जीवन मƶ कोई Ēगȱत नहƭ कर रहा था। उसने आÉयाȹÆमक ƞप से अपने
चेतन मन को सȱþय करना शुƞ ȱकया, जो जÒद ही उसके अवचेतन ×तर पर कायµ
का ȱनयम बन गया। उसे आÉयाȹÆमक सोच और औसत या सामूȱहक मन कɡ सोच मƶ
भारी फ़क़µ  Ȳमला। वह इस तरह दावा करता था: ‘Ēमोशन अब मेरा है। सफलता मेरी
है। सही कायµ मेरा है। दौलत मेरी है। समृȵǽ मेरी है।’ जब भी उसके मन मƶ



नकाराÆमक ȱवचार आए, उसने तुरंत उनकɡ जगह पर समृȵǽ, शांȱत, सद ्भाव,
तर·कɡ, ȱवजय आȰद के सृजनाÆमक ȱवचार ×थाȱपत कर ȳलए। अपने ȱवचारǂ के
सतत अनुशासन के ज़ȯरये उसने अपने जीवन का कायाकÒप कर ȳलया और सभी
मायनǂ मƶ आगे तथा ऊपर कɡ ओर बढ़ गया।

9. अपराधबोध और आÆम-Ƚनɞदा से भरे एक ȅȳǣ ने अपने सारे अपराध खुलकर बता
Ȱदए और सारे ज़हर को अपनी आÆमा (अवचेतन मन) से बाहर ȱनकाल Ȱदया। उसे
आÉयाȹÆमक दवा कɡ ज़ƞरत थी; ·यǂȱक जो गोȳलयाँ वह ले रहा था, हालाँȱक वे कुछ
हद तक उसके उ¼च रǣचाप और तनाव को कम कर रही थƭ, लेȱकन वे उसके
अवचेतन मन मƶ मौजूद ज़हर तक नहƭ पƓँच सकती थी। यह आदमी एक अ¼छा,
धाɊमɞक जीवन जीने लगा और मƹने उस ेबताया ȱक वह अब उतना ही अ¼छा था, मानो
वह पहले कभी बुरा न रहा हो। मƹने बताया ȱक अब वह मानȳसक, शारीȯरक,
भावनाÆमक या आÉयाȹÆमक ơȱȌकोण से वही इंसान नहƭ रह गया था, इसȳलए अब
उसे ȱकसी बेगुनाह कɡ Ƚनɞदा करना छोड़ देना चाȱहए, जो वह ख़ुद था। ईȈर ȱकसी
ȅȳǣ कɡ Ƚनɞदा नहƭ करता। अगर वह वतµमान मƶ एक अ¼छा जीवन जी रहा हो, तो
अतीत भुला जाता है - याद नहƭ रखा जाता। यह आदमी पुरानी ग़लȱतयǂ को नहƭ
दोहरा सकता था - इसȳलए उसका सचमुच कायाकÒप हो गया था। उसने ख़ुद को
³मा कर Ȱदया और अपने अपराधबोध से आज़ाद हो गया। एक घंटे ने उसकɡ जान
बचा ली और सभी तरीक़ǂ से उसका कायाकÒप कर Ȱदया।
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टेलीसाइȱक·स कैस ेमन के ȱनयम को सȱþय
करती है

ल मƶ एक बƓत Ɵखी मȱहला मुझस ेȲमलने आई। पचास साल के शादɟ-शुदा जीवन के
बाद उसका पȱत अचानक बƓत शराब पीने लगा था और प·का शराबी बनने कɡ कगार

पर नज़र आ रहा था। उसने कहा ȱक उसके कुछ धाɊमɞक Ȳमčǂ और सहयोȱगयǂ ने उसे
बताया था ȱक उसके ȳलए Ēाथµना करना ग़लत था, ·यǂȱक उसे सबसे पहल े ख़ुद अपनी
तरफ़ से शराब से Ơर रहने कɡ इ¼छा करनी चाȱहए।

मƹने कहा ȱक लोगǂ कɡ सलाह ‘बकवास’ है - उसमƶ कोई समझदारी नहƭ है। मƹने
उससे पूछा ȱक उसके ȱहसाब से Ēाथµना-ȲचȱकÆसा का ·या मतलब था। ȱफर मƹने उसे
समझाया ȱक इसका मतलब ȱकसी पर मानȳसक दबाव डालना या सामने वाले ȅȳǣ को
Ēभाȱवत करने कɡ कोȳशश करना नहƭ है। यȰद वह मȱहला सड़क पर जाए और ȱकसी Ơसरी
मȱहला को वहाँ ȱगरते देखे, संभवतः ȱकसी हाटµ अटैक से, तो ·या वह एÏबुलƶस नहƭ
बुलाएगी और भरसक मदद नहƭ करेगी? दरअसल, मƹने उसे बताया ȱक उसे कोई अȲधकार
नहƭ है ȱक वह एÏबुलƶस न बुलाए या अवसर के ȱहसाब से उȲचत काम न करे।

आपको याद रखना चाȱहए ȱक मानȳसक रोग, मानȳसक ȱवकृȱतयाँ, ग़रीबी, शराब कɡ
लत, नशीली दवाǓ कɡ आदत या ȱकसी भी तरह कɡ बुराइयाँ हमारे भीतर के देवÆव कɡ नहƭ
हƹ, जो हमेशा ×व×थ, शुǽ और आदशµ है। यह पूरी तरह से सही और Ȱदȅ योजना मƶ है ȱक
आप सामने वाल ेके ȳलए Ēाथµना करƶ, चाह ेवह इस बारे मƶ जानता हो या नहƭ या चाहे वह
Ēाथµना ȲचȱकÆसा के ȳलए आपसे कहे या न कहे। आपको अपनी बीमार माँ, ȱपता या Ȳमč के
ȳलए Ēाथµना ȳसफ़µ  इसȳलए नहƭ करनी चाȱहए, ·यǂȱक उसने आपस ेऐसा करने को नहƭ कहा
है, यह सोचना ȱनरा अंधȱवȈास है।

जब आप ȱकसी Ơसरे के ȳलए Ēाथµना करते हƹ, तो आप दावा करते हƹ ȱक जो ईȈर के
बारे मƶ सच है, वह उस ȅȳǣ के बारे मƶ भी सच है, ȵजसके ȳलए आप Ēाथµना करते हƹ। आप
ȳसफ़µ  सामने वाल े कɡ दैवी उपȮ×थȱत के सामंज×य मƶ आ रहे हƹ और अपने ȱवचार तथा
भावना मƶ ईȈर के गुणǂ, यो¹यताǓ तथा पहलुǓ को पुनजƮȱवत कर रह ेहƹ। चँूȱक केवल



एक ही मȹ×तÖक है, इसȳलए सामने वाले के मन मƶ ये Ēबल गुण उसी समय पुनजƮȱवत हो रहे
हƹ।

जब आप बीमार हǂ, तो Ēाथµना कैसे करƶ

अंदर वास करने वाले ईȈर कɡ ओर मुड़ƶ और ख़ुद को उसकɡ शांȱत, सद ्भाव, ×वा×Çय,
सǅदयµ, असीम Ēेम व असीम शȳǣ कɡ याद Ȱदलाए।ँ जान लƶ ȱक ईȈर आपसे Ēेम करता है
और आपकɡ देखभाल करता है। जब आप इस तरह से Ēाथµना करते हƹ, तो डर धीरे-धीरे Ơर
भाग जाएगा।

अपने मन को ईȈर तथा उसके Ēेम कɡ ओर मोड़ƶ। यह महसूस करƶ और जानƶ ȱक
केवल एक ही उपचारक उपȮ×थȱत और शȳǣ है। इस ȳसǽांत को समझ लƶ: ईȈर के कायµ
को चुनौती देने वाली कोई शȳǣ नहƭ है। शांȱत से और Ēेम से दावा करƶ ȱक उपचारक
उपȮ×थȱत कɡ Ēेरक उपचार करने वाली, शȳǣशाली बनाने वाली शȳǣ आपमƶ Ēवाȱहत हो
रही है और आपको पूरी तरह ×व×थ कर रही है। जान लƶ और महसूस करƶ ȱक ईȈर का
सद ्भाव, सǅदयµ और जीवन आपमƶ शȳǣ, शांȱत, ×फूɉतɞ, सǅदयµ, ×वा×Çय व सही कायµ के
ƞप मƶ Ēकट होता है। इसका ×पȌ अहसास कर लƶ और ³ȱतĀ×त ƕदय या Ɲ¹ण अव×था
ईȈर के Ēेम के Ēकाश मƶ घुल जाएगी।

ȱकसी Ơसरे के ȳलए Ēाथµना करते वÝत उसका नाम लƶ और उसके ȳलए उÊहƭ सÆयǂ
का दावा करƶ, ȵजनका दावा आप अपने ȳलए करते।

उसने इस बात पर ज़ोर Ȱदया ȱक उसे भूत लग गए हƹ

कई सालǂ तक मƹने Āेट ȱĔटेन और आयरलƹड तथा अमेȯरका के लोगǂ को परामशµ Ȱदया है,
ȵजÊहǂने दावा ȱकया था ȱक उÊहƶ भूत लग गए हƹ। इनमƶ से कई लोगǂ को कई भूत लगे थे।

नीचे एक साठ वषƮय ȅȳǣ का बƓत रोचक Ēकरण है, जो कुछ समय पहले मुझसे
Ȳमलने आया। उसने दावा ȱकया ȱक उसे कई भूत लग गए हƹ, जो उससे अजीब काम कराते
हƹ। उसने तीन साल पहले शॉक थेरेपी ली थी - कुछ महीनǂ तक राहत Ȳमली - लेȱकन उसने
कहा ȱक भूत उसे सताने के ȳलए ȱफर से लौट आए। वे उस पर गाȳलयाँ, शाप और लानतƶ
बकते थे। वे उसे शराब और बलाÆकार के ȳलए Ēेȯरत करते थे। ये तथाकȳथत भूत रात को
उसे मु·के मारते थे और सोने नहƭ देते थे, उसे बताते थे ȱक वे उससे ȱकतनी घृणा और
नफ़रत करते हƹ।



मुझ े अहसास Ɠआ ȱक भगाने के ȳलए कोई भूत नहƭ है। ये भूत और कोई नहƭ,
दरअसल उसका ही अवचेतन मन था, जो उससे बात कर रहा था। असल मुǿा यह था ȱक
वह एक पूवµ पÆनी के Ēȱत नफ़रत और Ǽेष से भरा था, ȵजसने भागकर ȱकसी Ơसरे से शादɟ
कर ली थी। उसकɡ ƟȌ और ȱवनाशकारी सोच उसके अवचेतन मन मƶ धँस गई, ȵजससे
‘भूत’ Āंȳथ बन गई। इस नफ़रत के फल×वƞप वह अपराधबोध से भरा था। साथ ही उसे यह
भय भी था ȱक उसे सज़ा Ȳमलेगी।

मƹने उसे 91वाँ ×čोत Ȱदन मƶ तीन-चार बार दोहराने के ȳलए Ȱदया। साथ ही रात को
उसे 27वाँ ×čोत भी पढ़ना था, जो डर का बेहतरीन इलाज है। वह चार महीने तक सËताह मƶ
एक बार मुझसे Ȳमलने आया और Ēाथµना कɡ Ēȱþया Ǽारा उसने अपनी पूवµ-पÆनी को धीरे-
धीरे मुǣ कर Ȱदया, उसके ȳलए जीवन कɡ सारी ȱनयामतǂ कɡ कामना कɡ, ताȱक वह नफ़रत
या Ǽेष के ȱबना उसके बारे मƶ सोच सके।

मƹने उसे समझाया ȱक लोग सपनǂ मƶ हमसे बात करते नज़र आते हƹ और हम भी नƭद
मƶ कई बार बोलते हƹ। यȰद हम अपने अवचेतन मƶ नफ़रत, Ǽेष और शčुता बो दƶ, तो हमारे
äयादा गहरे मन के पास इसके ȳसवा कोई ȱवकÒप नहƭ होता ȱक वह इन भावनाǓ को
इसके ख़ुद के तरीक़े से Ē³ेȱपत करे।

आȶख़रकार, एक रात मनन के दौरान मƹने ख़ुद से कहा, ‘मƹ भूत-Ēेतǂ मƶ इस ȅȳǣ के
ȱवȈास से बुरी तरह तंग आ गया Ɣँ। वह ख़ुद से बात कर रहा है और मƹ यह बात जानता Ɣँ।
केवल एक ही आÆमा (ईȈर) है, अनंत ह,ै सवµबुȵǽ मान है और सवµ´ाता है, केवल एक ही
Ȱदȅ मन है। यह आदमी अब उसके बारे मƶ जागƞक है, ȵजसके बारे मƶ मƹ जागƞक Ɣँ। वह
इसी समय अपने ƕदय मƶ ईȈर का Ēेम महसूस करता है।’

अगले Ȱदन जब वह मुझस े Ȳमलने आया, तो बोला, कल रात मेरे साथ एक अजीब
चीज़ Ɠई। ईसा मसीह मेरे पास आकर बोले, “ये बुरी आÆमाए ँस¼ची नहƭ हƹ; वे तुÏहारे ख़ुद
के मन मƶ हƹ और अब तुम आज़ाद हो।” इस आदमी का पूरी तरह उपचार हो गया।

हमारे कई परामशǄ के दौरान मुझ ेआȶख़रकार ख़ुद को अवचेतन ȱवȈास के ȽबɞƟ पर
लाना पड़ा, ȵजसने उसके ȱवȈास को मेरे मन से Ȳमटा Ȱदया। यह केवल मानȳसक ȱवकृȱत
वाला इंसान ही नहƭ था, ȵजसे उसके झूठे ȱवȈासǂ को साफ़ करना था; मेरी भी सफ़ाई और
उपचार होना था। मƹ यक़ɡन करता Ɣँ ȱक यह सभी Ēाथµना-ȲचȱकÆसा मƶ सच है, चाहे
परामशµदाता इसके बारे मƶ जागƞक हो या न हो।

जब मƹ बुरे भूत-Ēेतǂ पर उसके मूखµतापूणµ ȱवȈास को लेकर अपने मन मƶ ×पȌ ȱनणµय
और ȱवȈास पर पƓँचा, तो मेरा ȱवȈास तुरंत उसकɡ ओर संĒेȱषत हो गया। चँूȱक केवल एक
ही मȹ×तÖक है, इसȳलए पूणµता और शांȱत उसके मन मƶ पुनजƮȱवत हो गǍ।



उसके अतीȵÊďय अनुभव ने Ȳछपी दौलत उजागर कɡ

एक युवा सेþेटरी हर रȱववार कɡ सुबह ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ मेरे Ēवचनǂ मƶ आती है।
उसने कुछ Ȱदन पहले मुझ ेबताया ȱक एक सËताह के क़रीब हर रात को उसे एक ×पȌ सपना
आया, ȵजसमƶ वह फावड़े से अपने घर के पीछे वाले आँगन मƶ ज़मीन कɡ खुदाई कर रही थी।
उसने कहा ȱक हर सपने के बाद वह काफ़ɡ ख़ुश महसूस करती थी। वह जानना चाहती थी
ȱक मƹ इस बारे मƶ ·या सोचता Ɣ।ँ

मƹने उसे बताया ȱक सपना हमेशा बƓत ȅȳǣगत होता है और संभवतः इसका यह
मतलब हो सकता है ȱक उसे अपने अंदर से ȱकसी Ȳछपे Ɠए ख़ज़ाने यानी यो¹यता को खोदना
चाȱहए। यȰद इसस ेउसके Ȱदल मƶ घंटɟ न बजे, तो उसे अपने भाई या ȱपता से पीछे के आँगन
कɡ खुदाई करने को कहना चाȱहए। उसने अपने ȱपता से यह करने को कहा और वे थोड़ी
अȱन¼छा से यह करने को तैयार हो गए। उÊहƶ बƓत आȆयµ Ɠआ, जब ȱपता ने Ȳमǩɟ का एक
पुराना मटका खोद ȱनकाला, ȵजसमƶ 1898 तक पुराने सोने के ȳस·के भरे Ɠए थे।

इन ȳस·कǂ का मूÒय हज़ारǂ डॉलर था और इससे वह कॉलेज कɡ ȳश³ा पूरी करने मƶ
सफल Ɠई। उसने एक रॉÒस रॉयस कार भी ख़रीद ली, जो वह हमेशा से चाहती थी। ȱफर भी
इतना बच गया ȱक पूरे पȯरवार कɡ आवÕयकताए ँपूरी हो जाए।ँ यह युवा मȱहला समृȵǽ और
कॉलेज कɡ ȳश³ा पूरी करने के रा×ते के ȳलए Ēाथµना कर रही थी। उसने अपनी इ¼छाएँ
अपने सपनǂ मƶ पूरी होते देखƭ।

टेलीसाइȱक·स ने उसकɡ कंुठा Ơर कर दɟ

दो बेटǂ वाली एक ȱवधवा Ēाथµना कर रही थी ȱक वह ȱकसी ऐस े भावी जीवनसाथी को
आकɉषɞत करे, जो उसके तथा बेटǂ के सही सामंज×य मƶ हो और उनके ȳलए अद ्भुत ȱपता
साȱबत हो। उसे अ·सर सपने आते थे। लगभग हर सपने मƶ वह बस चूक जाती थी और हर
Ȱदन देर से ऑȱफ़स पƓँचती थी, जबȱक हक़ɡक़त मƶ वह हमेशा समय पर ही पƓँचती थी। मƹने
उससे पूछा ȱक ·या उसके ऑȱफ़स मƶ कोई था, जो भावी पȱत के ƞप मƶ उसकɡ ȱनगाह मƶ
था। उसने जवाब Ȱदया ȱक अȳस×टƶट वाइस Ēेȳसडƶट उसे एक शो और Ȳडनर मƶ कई बार ले
जाने के ȳलए पूछ चुके थे, लेȱकन उसने इÊकार कर Ȱदया था, ·यǂȱक उसने सोचा ȱक यह
अ¼छɟ नीȱत नहƭ है और उसकɡ कंपनी के अफ़सर इस बात को पसंद नहƭ करƶगे।

मƹने उसे बताया ȱक मुझे महसूस हो रहा था ȱक उसकɡ Ēाथµना का जवाब Ȳमल गया
था, लेȱकन वह बेशक ȱववाह के एक अद ्भुत अवसर से मँुह मोड़ रही थी। उसका अवचेतन
मन उसे ĒतीकाÆमक ƞप से अवसर का लाभ लेने को कह रहा था। यही नहƭ, बस से·स का



Ēतीक है, जो ȱववाह का ȱह×सा है। वह अगले Ȱदन बƓत उÆसाह से ऑȱफ़स गई और
अȳस×टƶट वाइस Ēेȳसडƶट को बताया ȱक वह कुछ Ȱदन पुराने उनके आमंčण को ×वीकार
करके ख़ुश होगी, ·यǂȱक अब पȯरȮ×थȱतयाँ बदल गई हƹ। कुछ ही सËताह मƶ उनका सुखद
ȱववाह हो गया और वह सचमुच उसके तथा लड़कǂ के ȳलए सही ȅȳǣ साȱबत Ɠआ।

दरअसल, यह ȱवधवा अपनी Ēाथµना के जवाब को ठुकरा रही थी, इसȳलए उसके
अवचेतन के पास सपने मƶ उससे बोलने के अलावा कोई ȱवकÒप ही नहƭ था।

आकषµण के ȱनयम को अपने ȳलए काम करने दƶ

आपके ȱवचारǂ के अपने नाते होते हƹ। जैसा रोम के महान सĖाट और दाशµȱनक माकµ स
ऑरेȳलयस ने कहा था, ‘हमारा जीवन वही है, जो हमारे ȱवचार इसे बनाते हƹ।’ आपका Ēबल
ȱवचार आपके सभी ȱवचारǂ के नीचे ȱनȱहत रहता है और उÊहƶ इस तरह से रंग देता है, जैसे
थोड़ा सा नील पाँच गैलन पानी को अपने रंग मƶ रंग देता ह।ै अमेȯरकɡ मनोȱव´ान के जनक
ȱवȳलयम जेÏस ने कहा था, ‘मेरी पीढ़ɟ कɡ सबसे महान खोज यह है ȱक इंसान अपना
मानȳसक नज़ȯरया बदलकर अपना जीवन बदल सकते हƹ।’

आज एक सुंदर युवती से बात करते समय, जो गुणी, आकषµक, उÆसाही और बƓत
ȳशȴ³त है, मƹने पाया ȱक वह दरअसल अपने ग़लत ȱवनाशकारी, नफ़रत भरे ȱवचार तंčǂ से
अपनी Ɂज़ɞदगी बबाµद कर रही थी। उसने अपने ȱपता कɡ Ƚनɞदा शुƞ कर दɟ, जो मर चुके थे।
इसके अलावा, उसके Ȱदल मƶ अपनी माँ के Ēȱत भी नफ़रत भरी थी। अपनी तानाकशी और
कड़वी ज़बान के कारण वह एक साल मƶ तीन नौकȯरयाँ गँवा चुकɡ थी। वह ख़ुद को
भावनाÆमक ƞप से ȱवष दे रही थी और उसका शरीर भी ȱवचȳलत था, ȵजस वजह से उसे
गभाµशय ȱनकलवाने और अÒसर का ऑपरेशन कराने कɡ ज़ƞरत पड़ी थी।

मƹने इस युवती को समझाया ȱक पूरा संसार उसके सामने था। वह आज से ही ख़ुद के
सामने यह साȱबत करना शुƞ कर सकती है ȱक उसका पूरा संसार, यानी उसका शरीर,
Ȯ×थȱतयाँ, पȯरȮ×थȱतयाँ, सामाȵजक और आɋथɞक जीवन उसकɡ आदतन सोच कɡ छȱव मƶ
जाƟई ƞप से ढल जाएगा।

वह अपने ȱवचारǂ को बदलने और बदल ेरखने के ȳलए सहमत हो गई। जब भी उसके
मन मƶ कोई नकाराÆमक ȱवचार आता था, तो वह उसकɡ जगह पर Ēेम और सद ्भाव का
ȱवचार रख लेती थी। वह समझ गई थी ȱक ȱनयȲमत और सुȱनयोȵजत ƞप से नकाराÆमक
ȱवचारǂ को हटाकर वह उस ȱवनाशकारी सोच को तोड़ने मƶ कामयाब हो जाएगी, जो उसकɡ
Ɂज़ɞदगी को तबाह कर रही थी।



एक Ēभावी दावा

मƹने उसे नीचे Ȱदए दावे का बार-बार इ×तेमाल करने को कहा, यह जानते Ɠए ȱक जब वह इन
सÆयǂ को दोहराएगी और दावे कɡ हक़ɡक़त को महसूस करेगी, तो ये सÆय उसके अवचेतन मƶ
धँस जाएगेँ और चँूȱक अवचेतन का ȱनयम बाÉयकारी है, इसȳलए वह सुख-शांȱत के मागµ का
अनुसरण करने के ȳलए मजबूर हो जाएगी। मुझ ेयक़ɡन था ȱक इस ȽबɞƟ से उसकɡ याčा आगे
कɡ ओर, ऊपर कɡ ओर और ईȈर कɡ ओर होगी :

ईȈर के उपहार अब मेरे हƹ। मƹ ईȈर कɡ उपȮ×थȱत मƶ जीती Ɣ,ँ ȵजससे सारे वरदान
Ēवाȱहत होते हƹ। मƹ ईȈर को मȱहमामंȲडत करने के ȳलए इस Ȱदन के हर पल का
इ×तेमाल करती Ɣँ। ईȈर का सद ्भाव, शांȱत और समृȵǽ अब मेरी ह।ै मुझस ेĒवाȱहत
होने वाला Ȱदȅ Ēेम मेरे पȯरवेश के सभी लोगǂ को वरदान देता है। ईȈर का Ēेम यहाँ
उपȮ×थत सभी लोगǂ Ǽारा महसूस ȱकया जाता है और उसका Ēेम अब उनका उपचार
कर रहा है।
मुझ ेअब कुछ भी बुरा होने का डर नहƭ ह,ै ·यǂȱक ईȈर मेरे साथ है। मƹ हमेशा ईȈर के
Ēेम और शȳǣ के पȱवč दायरे से Ȳघरी Ɠई Ɣँ। मƹ दावा करती Ɣँ, महसूस करती Ɣँ,
जानती Ɣँ और यक़ɡन करती Ɣँ, ȱनȴȆत ƞप से और सकाराÆमक ƞप से ȱक ईȈर के
Ēेम और अनंत देखभाल का जाƠ मेरा मागµदशµन करता है, मेरा उपचार करता है और
मेरी तथा मेरे पȯरवार के सभी सद×यǂ कɡ र³ा करता है।
मƹ हर एक को ³मा करती Ɣँ और मƹ सचमुच हर जगह सभी लोगǂ के Ēȱत ईȈर के
Ēेम, शांȱत और सद ्भाव को Ēसाȯरत करती Ɣँ। मेरे अȹ×तÆव के कƶ ď मƶ शांȱत है; यह
ईȈर कɡ शांȱत है। इस शांȱत मƶ मƹ उसकɡ शȳǣ, मागµदशµन और उसकɡ पȱवč
उपȮ×थȱत के Ēेम को महसूस करती Ɣँ। मुझे सभी मायनǂ मƶ Ȱदȅ मागµदशµन Ȳमल रहा
है। मƹ ईȈर के Ēेम, Ēकाश, सÆय और सǅदयµ कɡ ×पȌ माÉयम Ɣँ। मƹ महसूस करती Ɣँ
ȱक उसकɡ शांȱत कɡ नदɟ इस समय मुझमƶ Ēवाȱहत हो रही है। मƹ जानती Ɣँ ȱक मेरी
सारी सम×याए ँईȈर के मन मƶ घुल जाती हƹ। ईȈर के तरीक़े अब मेरे तरीक़े हƹ। जो
शÍद मƹने बोले हƹ, वे उसे हाȳसल करते हƹ, जहाँ वे भेजे जाते हƹ। मƹ आनंȰदत Ɣँ और
धÊयवाद देती Ɣँ, मुझ ेयह अहसास हो रहा है ȱक मेरी Ēाथµना का जवाब Ȳमल गया है।
आमीन।

टेलीसाइȱकक के मूतµ ƞप असल लोगǂ ȵजतने वा×तȱवक हƹ

टेलीसाइȱक·स पर बात करते समय, ȵजसका ताÒलुक़ आपके अवचेतन मन कɡ चमÆकारी
शȳǣयǂ स ेहै, मुझसे अ·सर बƓत से लोग पूछते हƹ ȱक मƹ ȳसएÊस या आÉयाȹÆमक संवाद मƶ



मूतµ Ēकटɟकरणǂ के बारे मƶ ·या सोचता Ɣँ। सबसे पहले तो मƹ मानता Ɣ ँȱक ȱकसी माÉयम
का तथाकȳथत ȱनयंčण अवचेतन मन मƶ बस एक Ēबल ȱवचार है। हमƶ इस स¼चाई को
×वीकार कर लेना चाȱहए ȱक अतीȵÊďय संसार का अȹ×तÆव है। आपके अवचेतन मƶ
अतीȵÊďय दशµन, अतीȵÊďय Ĝवण और अतीȵÊďय ´ान कɡ शȳǣयाँ हƹ, जो हम सभी के मन
मƶ मौजूद शȳǣयाँ हƹ।

कुछ साल पहले कै·सटन हॉल, लंदन के डॉ. ईवȳलन Ìलीट और उनके एक ȯरटायडµ
कनµल Ȳमč मुझ ेलंदन मƶ एक माÉयम के आÉयाȹÆमक ȳसएÊस मƶ ले गए, जहाँ हमने आठ मूतµ
Ēकटɟकरण देखे, जो हमारे ख़ुद के शरीर ȵजतने ही ठोस थे। उनका कनµल Ȳमč सेना का
ȯरटायडµ डॉ·टर है। उसने इन ×वƞपǂ कɡ जाँच कɡ और उनकɡ नाड़ी व रǣचाप देखा, उनके
दाँतǂ कɡ जाँच कɡ और उनके बालǂ के टुकड़े भी काटे।

हर ×वƞप का वज़न भी हम तीनǂ मƶ से ȱकसी न ȱकसी के लगभग समान था। उनसे
बातचीत करने के बाद डॉ. Ìलीट का सोचना था ȱक ȵजस मȱहला से वे बात कर रही थƭ, वह
उनकɡ माँ हो सकती हƹ, लेȱकन उÊहƶ प·का नहƭ पता था। हमƶ उनसे काफ़ɡ समझदारी भरे
जवाब Ȳमले और उनमƶ से एक कनµल कɡ बहन से Ȳमलती-जुलती थी, जो कुछ साल पहले
गुज़र गई थƭ।

यह सब पूरी रोशनी मƶ Ɠआ था। माÉयम मू¼छाµ कɡ मुďा मƶ थी। सभी पुƝषǂ ने सूट
पहने थे और मȱहलाए ँपोशाक मƶ थƭ। कोई धोखा या चालबाज़ी नहƭ थी। ये मूतµ ×वƞप ĕम
नहƭ थे। ĕम को मांस और रǣ, बाल, पोशाक, आवाज़ǂ और नाड़ी के साथ Ēदɋशɞत नहƭ
ȱकया जा सकता। ĕम एक ऐसी चीज़ है, जो एक झूठा आभास उÆपȃ करके धोखा देता है:
धोखा खाने कɡ अव×था या Ȯ×थȱत। सभी मूतµ ×वƞप ×पȌ ƞप से वा×तȱवक थे, लेȱकन मुझे
यक़ɡन नहƭ है ȱक उनमƶ से एक मȱहला डॉ. òलीट कɡ माँ थी और Ơसरी कनµल कɡ बहन थी।

वे सभी संसार या माÉयम के आंतȯरक Ēकटɟकरण या Ē³ेपण ȵजतने ही वा×तȱवक
थे, जो मौजूद लोगǂ के अवचेतन मƶ ȯरÕतेदारǂ के ȱवचार Ȳचčǂ को Ē³ेȱपत करने मƶ स³म है,
इस तरह उÊहƶ मांस और रǣ और बोलने, कायµ करने और सवालǂ के उȲचत जवाब देने कɡ
³मता Ēदान करता है। मुझ े यक़ɡन है ȱक सारे मूतµ ×वƞप माÉयम के अवचेतन के
नाटकɡयकरण थे।

डॉ. Ìलीट के Ȳमč ने उस मȱहला के ȳसर से बाल काटे थे, ȵजसके बारे मƶ वे सोच रही
थƭ ȱक वे उनकɡ माँ हो सकती थƭ। इसकɡ जाँच कराने पर रसायन Ēयोगशाला ने कहा ȱक
इसका ȱवȊेषण नहƭ ȱकया जा सकता; यह ‘अ´ात मूल’ का है। कुछ Ȱदनǂ बाद Ēयोगशाला
ने बताया ȱक बाल घुल गया था और उसके कोई अवशेष नहƭ बचे थे!

डॉ. Ìलीट मुझस ेसहमत थƭ ȱक यह सोचना काफ़ɡ नादानी होगी ȱक आप ȳसएÊस मƶ
जाकर अगले आयाम मƶ पƓँच चुके Ȳमčǂ या ȱĒयजनǂ से Ȳमल सकते हƹ या वे आपके आĀह



पर कुछ ही Ȳमनट मƶ Ēकट हो जाएगेँ। आपके सभी ȱĒयजन चौथे आयाम के शरीर मƶ कायµ
कर रहे हƹ, जो हमारे ȱपता के भवन के कई महलǂ मƶ से एक है। वे आगे और ऊपर कɡ ओर
बढ़ रहे हƹ, एक मȱहमा से Ơसरी मȱहमा कɡ ओर जा रहे हƹ, एक ऐसी याčा पर, ȵजसका कोई
अंत नहƭ ह।ै

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. यह सोचना अंधȱवȈास है ȱक आपको ȱकसी Ơसरे ȅȳǣ के ȳलए Ēाथµना नहƭ करनी
चाȱहए, जो शराबी है या ȵजसे कƹ सर या Ơसरी कोई बीमारी है। यȰद ȱकसी के साथ
Ɵघµटना हो गई है, तो ·या आप एÏबुलƹस नहƭ बुलाएगेँ या अपनी ³मता के ȱहसाब से
सवµĜेȎ मदद नहƭ करƶगे? Ēाथµना ȲचȱकÆसा दबाव नहƭ ह।ै Ēाथµना ȲचȱकÆसा तो यह
दावा कर रही है ȱक जो ईȈर के बारे मƶ सच है, वह सामने वाल ेȅȳǣ के बारे मƶ भी
सच है। दैवी Ēकृȱत हर ȅȳǣ के भीतर है। यह दैवी इ¼छा है ȱक यह सभी ×čी-पुƝषǂ
मƶ अȴभȅǣ हो।

2. ȱकसी बीमार ȅȳǣ के ȳलए Ēाथµना करते वÝत ल³णǂ, ददǄ या कȌǂ पर कƶ Ȱďत न
रहƶ। शांȱत से दावा करƶ ȱक उपचारक उपȮ×थȱत कɡ Ēेरक, उपचारक, शȳǣदायक
शȳǣ आपके ȱĒय ȅȳǣ मƶ Ēवाȱहत हो रही है और उसे ×व×थ कर रही है।

3. जो भूत इंसान को सताते हƹ और बƓत सारे जुनूनǂ का कारण होते हƹ, वे हƹ नफ़रत,
ईÖयाµ, डाह, Ǽेष, अपराधबोध और आÆम-Ƚनɞदा। जब ये मानȳसक अपराधी हमारे मन
पर क़Íज़ा कर लेते हƹ, तो हम अपनी सारी ताɉकɞक शȳǣ खो देते हƹ और अपनी ख़ुद
कɡ ƟȌ व ȱवनाशकारी सोच के ȳशकार बन जाते हƹ। जब कोई इंसान ऐसी आवाज़ƶ
सुनता है, जो उसे बुरे काम करने को कहती हƹ, तो उसका ख़ुद का अवचेतन उससे
बात कर रहा है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, वह ख़ुद से बात कर रहा है। धीरे-धीरे एक आदमी यह
समझ गया ȱक उसी का अवचेतन मन उसकɡ ȱवनाशकारी सोच पर Ēȱतȱþया कर रहा
था। जब मƹने इस सारी बकवास को अपने Ȱदमाग़ से साफ़ करते Ɠए कहा ȱक एक ही
आÆमा है और एक ही शȳǣ है और साथ ही यह दावा ȱकया ȱक यह आदमी अब
उसके बारे मƶ जागƞक है, ȵजसके बारे मƶ मƹ जागƞक Ɣँ, तो उसका उपचार हो गया।

4. कई बार आपके सपने आपकɡ सबसे जȰटल सम×याǓ के जवाब Ēकट कर देते हƹ।
एक युवा मȱहला को बार-बार एक सपना आया, ȵजसमƶ वह अपने पीछे के आँगन कɡ
खुदाई कर रही थी। वह समृȵǽ के ȳलए Ēाथµना कर रही थी। मेरे सुझाव पर उसने
अपने ȱपता से बगीचे कɡ खुदाई कराई, जहाँ उÊहƶ सोने के पुराने ȳस·कǂ से भरा एक
हंडा Ȳमला, ȵजससे वे काफ़ɡ अमीर बन गए।



5. पुनɉवɞवाह कɡ इ¼छा रखने वाली एक ȱवधवा ने बताया ȱक उसे अ·सर एक ×पȌ ×वȄ
Ȱदखता था, ȵजसमƶ वह हमेशा बस चूक जाती थी और देर से ऑȱफ़स पƓँचती थी;
जबȱक हक़ɡक़त मƶ वह हमेशा समय पर पƓँचती थी। उसे अहसास Ɠआ ȱक वह अपने
ऑȱफ़स के मैनेजर के आमंčण को ठुकराकर ȱववाह करने का अवसर चूक रही थी।
उसने इस आमंčण को ×वीकार कर ȳलया और बाद मƶ उनका ȱववाह हो गया, जो
उसकɡ Ēाथµना का आदशµ जवाब था।

6. माकµ स ऑरेȳलयस ने कहा था, ‘हमारा जीवन वही है, जो हमारे ȱवचार इस ेबनाते हƹ।’
एमसµन ने कहा था, ‘इंसान वही होता है, जो वह Ȱदन भर सोचता है।’ आपका Ēबल
ȱवचार आपके बाक़ɡ सारे ȱवचारǂ के नीचे होता है और उनमƶ रंग भरता है। एक युवा
मȱहला अपने माता-ȱपता तथा अÊय लोगǂ के Ēȱत नफ़रत, Ēȱतशोध के ȱवचार रखकर
अपनी Ɂज़ɞदगी तबाह कर रही थी। इस वजह से उसे दो गंभीर ऑपरेशन कराने पड़े।
उसने अपनी सोच को उलट ȳलया और सारे नकाराÆमक ȱवचारǂ को तुरंत ईȈर-सơश,
Ēेमपूणµ ȱवचारǂ के साथ ȱव×थाȱपत करने का ȱनणµय ȳलया। जब उसने इसकɡ आदत
डाल ली, तो उसका पूरा संसार जाƟई ढंग से इस Ȳचč मƶ ȱपघल गया और इसने उसके
Ⱦचɞतन के अनुƞप पȯरȮ×थȱतयाँ उÆपȃ कर दɢ। उसने ȵजस पर ȱवचार ȱकया, वही बन
गई।

7. कई लोग मुझसे ȳसएÊस मƶ मूतµ ×वƞपǂ के बारे मƶ पूछते हƹ, ȵजनमƶ लोग Ēकट होते हƹ,
बोलते हƹ, इधर-उधर घूमते हƹ और आपके साथ बातचीत करते हƹ। घटना वा×तȱवक ह,ै
लेȱकन वे केवल वा×तȱवक Ȱदखते हƹ। वे आपके पȯरजन नहƭ हƹ, ·यǂȱक वे जीवन के
अगले आयाम मƶ कायµ कर रहे हƹ, आगे कɡ ओर, ऊपर कɡ ओर और ईȈर कɡ ओर
बढ़ रहे हƹ। वे आपस ेकेवल ĺɡ·वेÊसी भर से अलग हƹ। जब आप इनमƶ स ेȱकसी मूतµ
×वƞप के बाल काटते हƹ, तो उनकɡ Ēयोगशाला मƶ जाँच नहƭ कɡ जा सकती, ·यǂȱक
वे एक अ´ात तÆव से बने हƹ। माÉयम मू¼छाµ कɡ अव×था मƶ आपके पȯरजनǂ के Ȳचčǂ
का दोहन कर सकती है, ȵजसस ेयह Ē³ेपण करके ×čी-पुƝषǂ के ƞप उÆपȃ कर
सकती है, ȵजनकɡ नाड़ी कɡ गȱत सामाÊय होती है और जीवन के अÊय ल³ण भी होते
हƹ।
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टेलीसाइȱक·स आपके मन कɡ शȳǣयǂ को
कैसे बेहतर करती है

पका अवचेतन मन आपके शरीर का ȱनमाµता और पुनɉनɞमाµता है, ȵजसका सारे
तथाकȳथत ×वचाȳलत कायǄ पर ȱनयंčण होता है। यह Ȉसन, पाचन, समावेश, संचार,

उÆसजµन और अÊय सभी ×वचाȳलत गȱतȱवȲधयǂ को शाȳसत करता है। अवचेतन एक
अद ्भुत रसायनशा×čी भी है। आप जो भोजन खाते हƹ, यह उसे ऊतक, मांसपेशी, अȮ×थ,
रǣ और बालǂ मƶ बदल देता है, ताȱक नवीन कोȳशकɡय तंčǂ का लगातार ȱनमाµण होता रहे।

आपका अवचेतन ×मृȱत का भंडार भी है। आपका चेतन मन ȵजसे भी सच मानता है
और सच के ƞप मƶ ×वीकार करता है, आपका अवचेतन उसे घȰटत करा देगा। चँूȱक आपका
अȲधक गहरा मन सुझाव का पालन करता है, इसȳलए यह आदत का ×थान भी है।

सÏमोहन के Ēयोगǂ मƶ आपका अवचेतन Ȱदए गए सारे सुझावǂ को ×वीकार करता है
और केवल ȱनगमनाÆमक तरीक़े स ेतकµ  करता है। इसके ȱनÖकषµ हमेशा आधार वा·यǂ के
सामंज×य मƶ होते हƹ, इसȳलए सारे सुझाव जीवनदायी और सृजनाÆमक होने चाȱहए।

आपके अवचेतन कɡ भाषा ĒतीकाÆमक होती है। यह आपके सपनǂ मƶ इंȱगत होती है,
जो अ·सर आपकɡ अपूणµ या दȲमत इ¼छाǓ का नाटकɡयकरण कर देते हƹ। आपका
अवचेतन एक अद ्भुत बƓƞȱपया है; इस े×पȌता से जो भी सुझाव Ȱदया जाता है, यह उसका
ƞप बना लेता है। सारे अतीȵÊďय अनुभवǂ का ×थान होने के नाते, यह काल और ×थान से
×वतंč अंतबǃध से अनुभूȱत देता है। आपको यह भी याद रखना चाȱहए ȱक आपके अवचेतन
के भीतर अȱत चेतन मन (ȵजसे एमसµन ने Āेट ओवरसोल कहा था) या ईȈर या परम Ē´ा
कɡ उपȮ×थȱत भी है। Ơसरे शÍदǂ मƶ मƹ Ɣँ या जीȱवत आÆमा सवµशȳǣमान आपके भीतर है,
जो सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है। आपके अवचेतन मƶ असीम बुȵǽमǶा,
असीम Ēेम और असीम तÆव के सारे गुण व ल³ण हƹ, ȵजसे ईȈर कहा जाता है।

आपका चेतन मन पाँच इंȰďयǂ के माÉयम से बाहरी संसार को पहचानता और
समझता है: यह अनुगम, ȱनगमन, ȱवȊेषण और साơÕय के ज़ȯरये तकµ  करता है। आप
अपने चेतन मन से चुनाव करते हƹ, योजना बनाते हƹ और Ēारंभ करते हƹ, जो इ¼छाशȳǣ के



×थान के ƞप मƶ कायµ करता है। आपकɡ इ¼छाशȳǣ इ¼छा, ȱनणµय और संकÒप से बनती है।
आप अपने चेतन मन से एकाĀ होते हƹ। अपने एकाĀ Éयान के ज़ȯरये आप अपने

अवचेतन मन पर छाप छोड़ते हƹ। चँूȱक आप अपने चेतन मन से कÒपना करते और
मानȳसक Ȳचč बनाते हƹ, इसȳलए आप जो बनना चाहते हƹ, करना चाहते हƹ और पाना चाहते
हƹ, उसका ×पȌ मानȳसक Ȳचč बनाकर आप अपने अवचेतन को äयादा Ēभावी ढंग से
सराबोर करते हƹ। आपका चेतन मन सृजनाÆमक सोच, बोलने और कÒपना मƶ चेतन ȱनयंčण
कɡ शȳǣ के ज़ȯरये सफलता और समृȵǽ को आदेȳशत कर सकता है। आप समृȵǽ और
सफलता के ȱवचार से अपने अवचेतन को संतृËत कर सकते हƹ।

मानȳसक शȳǣयǂ के उǿɟपकǂ के ƞप मƶ आपातकालीन Ȯ×थȱतयाँ

आपातकालीन Ȯ×थȱतयǂ के दौरान आपका चेतन मन आपके अवचेतन के Ēȱत बेहद
Āहणशील हो जाता है, ȵजस समय आपके अवचेतन कɡ बुȵǽमǶा और Ē´ा कमान सँभाल
लेती हƹ। अतीȵÊďय संसार मƶ आपका चेतन मन अवचेतन के Ēȱत एक Āहणशील भूȲमका
ȱनभाता है। आपका चेतन मन आपके äयादा गहरे मन कɡ बुȵǽमǶा और Ē´ा का आह् वान
करके, जो सब कुछ जानता और देखता है, Ēकाȳशत और Ēेȯरत हो सकता है।

टेलीसाइȱक·स और मू¼छाµ कɡ अव×था

मƹ ×वगƮय जेरेÒडाइन कȲमÊस से लंदन, इं¹लƹड और कॉकµ , आयरलƹड मƶ उनके घरǂ मƶ कई
बार Ȳमला था। (वे अनसीन एडवƶचसµ, द ȸ×þËट्स ऑफ़ Ȯ·लयोफ़ास और कई अÊय पु×तकǂ
कɡ लेȶखका हƹ।) इं¹लƹड के कुछ अĀणी वै´ाȱनकǂ ने उनकɡ जाँच कɡ है, ȵजन सभी ने उनकɡ
उÒलेखनीय अतीȵÊďय शȳǣयǂ को Ēमाȴणत ȱकया है।

मेरी उनके साथ कई बैठकƶ  ƓǍ, ·यǂȱक अतीȵÊďय अनुभूȱत और सभी तरह के
अतीȵÊďय संसारǂ मƶ मेरी हमेशा से ƝȲच थी। Ȳमस कȲमÊस बƓत शांत होकर एक ȱनȸÖþय,
ŉरहणशील, अतीȵÊďय अव×था मƶ दाȶख़ल हो जाती थƭ। उनका अवचेतन मन पूरी तरह से
डूब जाता था। अचानक वे दावा करती थƭ ȱक उनके ȱनयंčक ‘ए×टर’ ने कमान सँभाल ली है
और ȱफर वे ×वचाȳलत ढंग से असाधारण जानकारी का पȃा दर पȃा ȳलखने लगती थƭ।

एक उदाहरण मƶ उÊहǂने बताया ȱक मेरी गुज़र चुकɡ बहन मैरी ए¹नेस संवाद कर रही
थƭ। पȃे पढ़ने पर मƹने पाया ȱक कई पैराĀाफ़ गैȳलक मƶ थे, कुछ ĺांसीसी मƶ थे और कुछ
लैȰटन मƶ थे - ऐसी भाषाए ँजो जेरेÒडाइन नहƭ बोलती थƭ। ȳलखने मƶ मेरी बहन ने छह Ēसंग
बताए, ȵजनके Ǽारा मƹ उसे पहचान सकता था, जो सभी बेहद सटɟक थे। उसने हमारे बचपन



के बारे मƶ अंतरंग ȱववरण बताए तथा कई भȱवÖयवाणी के कथन भी कह,े जो सभी बाद मƶ
वाक़ई सच Ɠए।

इस Ēसंग मƶ मƹ सोचता Ɣँ ȱक जेरेÒडाइन बस लेखक माč थƭ और उन घटनाǓ के
बारे मƶ ȳलख रही थƭ, ȵजनके बारे मƶ वे दरअसल कुछ नहƭ जानती थƭ। जब जेरेÒडाइन ने
ȳलखना पूरा ȱकया, तो उÊहƶ ज़रा भी पता नहƭ था ȱक उÊहǂने ·या ȳलखा था। इस Ēकरण मƶ
Ēमाण ज़बदµ×त थे। मुझ ेयक़ɡन है ȱक अगल ेआयाम मƶ पƓँच चुकɡ मेरी बहन ही सचमुच
संवाद कर रही थी।

सामाÊय अतीȵÊďय शȳǣ

कई अतीȵÊďय ȅȳǣ हƹ, जो मानȳसकता कɡ आदशµ ƞप से चेतन अव×था मƶ रहने पर
आपके मन के ȱववरणǂ का दोहन कर सकते हƹ। ³मता हर एक मƶ होती है, लेȱकन कुछ
लोगǂ ने इसे Ơसरǂ से äयादा हद तक ȱवकȳसत कर ȳलया है।

असामाÊय अतीȵÊďय शȳǣयाँ

जेरेÒडाइन कȲमÊस ने मुझ ेदȴ³ण आयरलƹड मƶ अपनी एक Ȳमč Ǽारा आयोȵजत ȳसएÊस मƶ
आमंȱčत ȱकया। यह ख़ास आइȯरश माÉयम पूरी मू¼छाµ मƶ दाȶख़ल Ɠई और दावा ȱकया ȱक
उसे Ȳम×č के एक पुजारी Ǽारा ȱनयंȱčत ȱकया जा रहा है। इस अव×था मƶ उसने अद ्भुत
Ȳछपी Ɠई शȳǣयǂ का दोहन ȱकया। हम छह लोग एक टेबल के आस-पास बैठे थे और
माÉयम के अवचेतन मन ने इस ेआसानी से ऊपर उठा Ȱदया।

उपȮ×थत एक Ēोफ़ेसर को ȱवȈास हो गया था ȱक उनकɡ माँ ने उनसे बात कɡ थी।
उÊहǂने दावा ȱकया ȱक यह उनकɡ आवाज़ थी और उनके हाव-भाव थे और वे हमेशा उÊहƶ
उनके ȱĒय नाम से बुलाया करती थƭ और Āीक मƶ उनसे बात करती थƭ, जो उनकɡ माँ कɡ
पैतृक भाषा थी, एक ऐसी भाषा ȵजस ेमूȮ¼छµत माÉयम नहƭ समझती थी।

कई मूतµ ×वƞप Ēकट Ɠए, ȵजनमƶ से कई ने बात कɡ। सभी पोशाक पहने थे और
उनकɡ सभी मानवीय इंȰďयाँ कायµ कर रही थƭ। एक उपȮ×थत मȱहला ने एक युवा मूतµ लड़कɡ
से बात कɡ, ȵजसने उनकɡ बेटɟ होने का दावा ȱकया। ये मूतµ ×वƞप पाँच-छह Ȳमनट के
लगभग क़ायम रह ेऔर ȱफर ओझल हो गए। यह सब दोपहर मƶ घȰटत Ɠआ - धीमी रोशनी मƶ
नहƭ, बȮÒक सभी उपȮ×थत लोगǂ कɡ पूरी नज़रǂ के सामने। इस बात कɡ पूरी संभावना है ȱक
ये ƞप माÉयम के अवचेतन Ē³ेपण थे।



वह कैसे व×तुǓ से ȅȳǣ को पढ़ती है

हाल मƶ लास वेगस के डॉ. डेȱवड होव ने मेरा पȯरचय एक साइकोमीȰĈ×ट से कराया, ȵजसमƶ
चीज़ǂ के व×तुपरक पहलू को पढ़ने कɡ असाधारण यो¹यता है। ȱकसी ȅȳǣ कɡ अँगूठɠ या
उसके ȳलखे पč को छूकर वह उस ȅȳǣ का पूरा ȱववरण बता सकती है: उसकɡ ȱवशेषताए,ँ
ĒवृȳǶयाँ, काम का Ēकार, उĖ, पृȎभूȲम और उसका भȱवÖय भी। जब वह उस ȅȳǣ कɡ
पहनी अँगूठɠ को छूती है, तो उसे एक ȱनȴȆत कंपन महसूस होता है और वह उस ȅȳǣ के
मानȳसक पȯरवेश मƶ दाȶख़ल हो जाती है। इसका कारण यह है ȱक ȅȳǣपरक मन सारी
चीज़ǂ को आवेȳशत और ȅाËत करता है। आदमी कɡ अँगूठɠ उसके मानȳसक पȯरवेश से
सराबोर होती है, ȵजससे माÉयम उसके सबसे अंदƞनी ȱवचारǂ, ȱवȈासǂ और भावनाǓ मƶ
दाȶख़ल हो जाती है।

टेलीसाइȱक·स और आंतȯरक आवाज़ƶ

ȱपछले साल समुď पर एक सेȲमनार के दौरान, मƹने जहाज़ के एक अफ़सर के साथ Ȳडनर
ȳलया। उसने बताया ȱक समय-समय पर, ख़ास तौर पर जब जहाज़ के साथ कोई गड़बड़
होती है, उसे आंतȯरक आवाज़ƶ सुनाई देती हƹ, जो उसे सटɟकता से बता देती हƹ ȱक सम×या
·या है और यह भी ȱक उस े कैसे हल करना है। उसे अहसास Ɠआ ȱक उसमƶ एक
उÒलेखनीय यो¹यता थी, जो बाक़ɡ ȱकसी के पास नहƭ थी। उसके अनुसार, äयादातर समय
यह उसे चेतावनी देने आती थी।

एक बार इटली के ȱकनारे से जहाज़ चलने पर जब वह अपने केȱबन मƶ था, तो
आंतȯरक आवाज़ ने उसे बताया ȱक दल का एक सद×य (उसने उसका नाम बताया) उसे
गोली मारने आ रहा है। दल का वह सद×य उÊमǶ हो रहा था। अफ़सर ने कहा, ‘मƹने अपने
दरवाज़े पर ताला लगाया, कËतान को फ़ोन ȱकया और उस सद×य को तालाबंद करवा Ȱदया
और जब हम बंदरगाह पƓँचे, तो उसे पागलख़ाने मƶ भतƮ कर Ȱदया गया।’ आंतȯरक आवाज़
100 Ēȱतशत सही थी, ·यǂȱक इस आदमी के पास ȱप×तौल Ȳमली। बाद मƶ उसने ×वीकार
ȱकया ȱक वह वहाँ पर जहाज़ के अफ़सर को गोली मारने गया था।

ये चेतावȱनयाँ रात के सपनǂ मƶ भी आ सकती हƹ।
कËतान कɡ आंतȯरक आवाज़ सही थी, ·यǂȱक उसने अपने अवचेतन को ȱनदƷश देने

कɡ आदत डाल ली थी ȱक आवाज़ सभी तरीक़ǂ से उसकɡ र³ा करने, उपचार करने और
Ɵआ देने के ȳलए है, यानी यह उसके उ¼चतर ×वƞप कɡ आवाज़ है। उसने लगातार दोहराया
ȱक सारी चेतावȱनयाँ, Ēेरणाए ँ और आंतȯरक ȱनदƷश उसके अवचेतन मन के भीतर कɡ



ईȈरीय उपȮ×थȱत से आते हƹ।

ȳसएÊस (बैठक) क³ǂ मƶ आवाज़ǂ के साथ बातचीत करना

लंदन, जोहाÊसबगµ, केप टाउन और Êयू यॉकµ  ȳसटɟ मƶ मƹने कई ȳसएÊस (बैठकǂ) मƶ भाग ȳलया
है। वहाँ पर जब माÉयम मू¼छाµ कɡ मुďा मƶ होती ह,ै तो देहमुǣ अȹ×तÆव या आÆमाǓ कɡ
आवाज़ƶ हवा मƶ भरी नज़र आती हƹ। मƹने इनमƶ से कुछ आवाज़ǂ से लंबी बातचीत कɡ है और
मुझ ेअसाधारण ƞप स ेबुȵǽमǶापूणµ जवाब Ȳमल ेहƹ। मƹने ȳसएÊस मƶ उपȮ×थत Ơसरे लोगǂ -
ȵजनमƶ स ेकुछ भौȱतकशा×čी, ȲचȱकÆसक और कॉलेज के Ēोफ़ेसर थे - को खुलकर कहते
सुना ȱक वे ȱनȴȆत ƞप से पूवµ सहकɊमɞयǂ या ȱĒयजनǂ से बातचीत कर रहे थे। यह सब चौथे
आयाम मƶ पƓँच चुके लोगǂ कɡ पेशेवर पृȎभूȲम, आवाज़ के अंदाज़, ȱवशेषताǓ, ȅवहार,
ȱवȲचčताǓ और अजीबोग़रीब हरकतǂ के आधार पर कहा गया था।

कई लोग ख़ुद को मेरा ȯरÕतेदार घोȱषत कर रहे थे, लेȱकन कई बार मƹ पूरी तरह संतुȌ
नहƭ हो पाया ȱक वे आवाज़ƶ माÉयम के ȅȳǣपरक मन कɡ वजह से हƹ या वे सचमुच जीवन
के अगले आयाम मƶ पƓँच चुके ȱĒयजनǂ कɡ आवाज़ƶ थƭ।

बहरहाल, यह काफ़ɡ रोचक, मनमोहक और ज़बदµ×त अनुभव था। एक ख़ास
उदाहरण मƶ मुझ े अपने ȱपता कɡ आवाज़ सुनाई दɟ, जो चार भाषाǓ मƶ बोले - Ēाचीन
गैȳलक, अँĀेज़ी, ĺांसीसी और लैȰटन। उनकɡ आवाज़ ×वाभाȱवक थी, जैसे ȱक वे कमरे मƶ
ख़ुद हǂ। उÊहǂने मुझसे कहा, ‘जो मƹ जो बता रहा Ɣँ, उससे तुम जान जाओगे ȱक मƹ तुÏहारा
ȱपता बोल रहा Ɣँ। जब तुम पाँच साल के थे, तब मƹने तुÏहƶ यह Ēाथµना ȳसखाई थी।’ ȱफर
उÊहǂने ईȈर कɡ Ēाथµना गैȳलक, ĺांसीसी और लैȰटन मƶ दोहराई। उÊहǂने सभी उपȮ×थत
लोगǂ से पȯरचय कराने को कहा, ·यǂȱक वे उनमƶ से ȱकसी को भी नहƭ पहचानते थे। उÊहǂने
मेरे शुƝआती जीवन कɡ कई घटनाए ँबताǍ, ȵजÊहƶ मƹ भूल गया था; बाद मƶ मेरी बहन ने इन
घटनाǓ कɡ पुȱȌ कɡ, जो इस धरातल पर अब भी जीȱवत है।

कोई इंसान कह सकता है ȱक माÉयम मेरे अवचेतन का दोहन कर रहा था और मेरे
ȱपता का ƞप धारण तथा उनकɡ आवाज़ कɡ नक़ल करने मƶ स³म था, लेȱकन इस मामले मƶ
यह Ơर कɡ कौड़ी ह।ै आप ȱकसी ȅȳǣ को सÏमोȱहत कर सकते हƹ - उसे बता सकते हƹ ȱक
वह अब आपका भाई है। लेȱकन चँूȱक वह आपके भाई से कभी नहƭ Ȳमला, इसȳलए वह
उसकɡ आवाज, ȅवहार और हाव-भाव कɡ नक़ल नहƭ कर सकता, न ही वह उसके
ȅȳǣÆव का नाटक कर सकता है।



उसने अपनी माँ को गज़ुरने से पहले देखा

रȱववार को मेरे Ēवचनǂ मƶ आने वाली एक युवा ×कूल ȳशȴ³का ने मुझ ेबताया ȱक एक Ȱदन
×कूल मƶ लंच के दौरान वह ×कूल के कमरे मƶ अगले सč का सामान जमा रही थी, तभी
अचानक उसकɡ माँ उसके सामने Ēकट होकर बोलƭ, ‘अलȱवदा,’ और ग़ायब हो गǍ।

इस तरह कɡ छाया ȱबलकुल भी असामाÊय नहƭ है। बेशक उसकɡ माँ, जो Êयू यॉकµ
ȳसटɟ मƶ रह रही थƭ, अपने देहांतर स ेपहले अपनी बेटɟ के बारे मƶ सोच रही थƭ और उÊहǂने
अपना ȅȳǣÆव अपनी बेटɟ के सामने Ē³ेȱपत कर Ȱदया। समय संबंधी जाँच करने मƶ उसे
पता लगा ȱक उसकɡ माँ उसके सामने ȵजस पल Ēकट Ɠई थƭ, ठɠक उसी पल उनका
देहावसान Ɠआ था।

भूत उसे एक संदेश देकर ग़ायब हो गया

×वगƮय जेरेÒडाइन कȲमÊस ने लंदन मƶ अपने घर पर एक ȅȳǣ से मेरा पȯरचय कराया।
उÊहǂने बताया ȱक उसे लगता था ȱक उसका घर भुतहा था, ·यǂȱक उसने घर कɡ सीȮ़ढयǂ पर
ऊपर आते तेज क़दमǂ कɡ आवाज़ अ·सर सुनी थी। एक बार उसकɡ नौकरानी भूत देखकर
बƓत डर गई, दरअसल डर से इतनी जड़वत् हो गई ȱक वह इस अनुभव के बाद कुछ Ȳमनटǂ
के ȳलए पूरी तरह Ȯ×थर हो गई। नौकरानी ने Ɲकने से इÊकार कर Ȱदया और अगली सुबह
काम छोड़कर चली गई।

मƹने उससे कहा ȱक यह तथाकȳथत भूत एक ȱवचार-ƞप हो सकता है, ȵजसके साथ
उस घर मƶ कोई हादसा Ɠआ हो। कोई ऐसा ȅȳǣ, ȵजसके मन मƶ ȱकसी को बताने कɡ यह
गहन इ¼छा रही हो ȱक मौत से पहले ·या Ɠआ था। यह गहन इ¼छा अ·सर उस ȅȳǣ का
ƞप ल ेलेती है, लेȱकन संदेश देते ही यह ȱवचार-ƞप Ȳछतर जाता है। मƹने उसस ेआĀह ȱकया
ȱक ȵजस पल वह क़दमǂ कɡ आहट सुने, वह जाकर तथाकȳथत भूत से Ȳमले। वह उससे
संदेश माँगे और ȱफर सुने, जो ȱक ठɠक उसने यही ȱकया। उसने एक शाम भूत को देखा और
वह बोला, ‘मुझे अपना संदेश दो।’ भूत ने अपने भाई Ǽारा उसकɡ हÆया कɡ कहानी बताई -
इसके बाद तुरंत ही वह ƞप ग़ायब हो गया।

ȱवचार-ƞप ȱकसी ȅȳǣ का ȅȳǣÆव नहƭ है; यह तो भेजा गया शÍद या ȱवचार-ƞप
है और यह सैकड़ǂ सालǂ तक बना रहता है, जब तक ȱक कोई संदेश ĒाËत न कर ल।े

भूत के मामल ेमƶ, यह ȱकसी ȅȳǣ को यह बताने का ȱवचार और गहन इ¼छा थी ȱक
उसकɡ असमय मृÆयु कैसे Ɠई। वह शÍद (ȱवचार-ƞप) तब तक मँडराता रहा, जब तक ȱक



इस आदमी ने इसे चुनौती नहƭ दɟ और सुन नहƭ ȳलया। बाद मƶ, उसने बताया ȱक इस बात
कɡ पुȱȌ हो गई थी ȱक उस घर मƶ एक आदमी कɡ हÆया Ɠई थी और अपराधी कभी पकड़ा
नहƭ गया था।

उसने कहा: ‘वे लोग मेरे ȶख़लाफ़ काला जाƠ कर रह ेहƹ’

काला जाƠ, तंč-मंč और शैतान कɡ पूजा आȰदकाल से ȳसखाई और सीखी जाती रही है।
वा×तव मƶ जाƠ-टोने का पूरा ȱवचार घोर अ´ान पर आधाȯरत है। इसका अथµ बस Ơसरे
ȅȳǣ के बारे मƶ नकाराÆमक सोचना और उसके अȱनȌ कɡ कामना करना ह।ै ȱकसी Ơसरे
का बुरा सोचने का मतलब ख़ुद का बुरा सोचना है। आप ȵजसकɡ कामना Ơसरे के ȳलए करते
हƹ, दरअसल आप ख़ुद के ȳलए भी उसकɡ कामना कर रह ेहƹ।

ऑȱफ़स कɡ ȵजस लड़कɡ ने मेरे सामने ‘काला जाƠ’ शÍदावली का इ×तेमाल ȱकया,
उसने मुझ ेबताया ȱक ऑȱफ़स कɡ एक लड़कɡ ने उसे गोपनीय तरीक़े से बताया था ȱक कुछ
लड़ȱकयाँ उसके ȶख़लाफ़ Ēाथµना करके वूडू का अÎयास कर रही थƭ, ताȱक वह मर जाए।
इसस ेवह डर गई। मƹने उसे समझाया ȱक उनकɡ Ēाथµनाए ँȱनरथµक और ȅथµ थƭ और उसे तो
बस यह दावा करना था :

मƹ ईȈर के जीवन के साथ जीवंत Ɣँ। ईȈर जीवन है और यह अब मेरा जीवन है। ईȈर
का Ēेम मेरी आÆमा को भरता है। उसका Ēेम मुझ े घेरे रखता है और मƹ एक जाƟई
जीवन जीती Ɣँ। ईȈर का जाƠ मुझे सारे समय घेरे रहता है।

मƹने उसे बताया ȱक उसे यह Ēाथµना याद कर लेनी चाȱहए और इन सÆयǂ को बार-बार
दोहराना चाȱहए, ·यǂȱक इन सÆयǂ के साथ मन के बारंबार संपकµ  से डर बाहर ȱनकल
जाएगा। जब भी वह वूडू या काल ेजाƠ के अपनी ओर आने के बारे मƶ सोचे, तो उसे बस
इसकɡ जगह पर यह ȱवचार रखना था, ‘ईȈर मुझस ेĒेम करता ह ैऔर मेरी र³ा करता है।’
मƹने बताया ȱक ईȈर या आÆमा एक है और अȱवभा¾य है। आÆमा का एक ȱह×सा आÆमा के
Ơसरे ȱह×से का ȱवरोधी नहƭ हो सकता। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आÆमा अपने ȶख़लाफ़ ȱवभाȵजत नहƭ
हो सकती। यह सÆय अंȱतम, पूणµ और शाȈत है। यह सरल सवµȅापी काले जाƠ, तंč-मंč
तथा सारे समय के ȳलए Ɵभाµवनापूणµ जाƠ-टोने के Ēȋ को नकार देती है और Ȳमटा देती है।

उसने रोशनी देखी और आ×थापूवµक मेरे ȱनदƷशǂ का अनुसरण ȱकय, ȵजसके बाद एक
अजीब चीज़ Ɠई। तीन लड़ȱकयाँ, ȵजनके बारे मƶ यक़ɡन था ȱक वे उसकɡ जान लेने कɡ
Ēाथµना कर रही थƭ, ऑȱफ़स आते समय एक Ɵघµटना मƶ मारी गǍ। ȵजस बुराई कɡ कामना वे
इस लड़कɡ के ȳलए कर रही थƭ, वह बेशक उÊहƭ पर पलटकर चली गई, ·यǂȱक इसके पास



जाने के ȳलए कोई Ơसरी जगह नहƭ थी। इस तरह उनकɡ नकाराÆमक या Ɵभाµवनापूणµ सोच
उनकɡ ओर एक बढ़े-चढ़े तरीक़े से लौटɟ। इस तरह उÊहǂने वा×तव मƶ ख़ुद को तबाह कर
ȳलया।

संसार के कई ȱह×सǂ मƶ ऐस ेलोग हƹ, जो अपनी मानȳसक शȳǣयǂ का इ×तेमाल Ơसरǂ
को चोट पƓँचाने के ȳलए करते हƹ, लेȱकन जो भी ईȈर के साथ अपने सामंज×य को समझता
है, वह उनकɡ हरकतǂ से Ēभाȱवत नहƭ हो सकता। जो लोग वूडू, टोने-टोटके या काले जाƠ
का अÎयास करते हƹ, उनके पास कोई शȳǣ नहƭ होती। वे सुझाव का इ×तेमाल कर रहे हƹ,
ȵजसमƶ थोड़ी शȳǣ तो होती है, लेȱकन असली शȳǣ नहƭ होती। असली शȳǣ तो
सवµशȳǣमान कɡ है और यह एकता, सद ्भाव, सǅदयµ, Ēेम व शांȱत के ƞप मƶ चलती है।

आप इसे चाहे जो नाम दे दƶ - चाहे यह शैतान हो, काला जाƠ हो, तंč-मंč हो या
Ɵभाµवनापूणµ टोना हो - ये सभी चीज़ƶ बस नकाराÆमक सुझाव हƹ। Ơसरǂ के सुझावǂ को शȳǣ
देने से इÊकार करƶ। एकमाč उपȮ×थȱत और शȳǣ को ही शȳǣ दƶ। 91वƶ ×čोत को पढ़ƶ  और
इसमƶ ȱवȈास करƶ; आप एक जाƟई जीवन ȵजएगेँ।

उसने पेन या पƶȳसल के ȱबना क़ागज़ पर जवाब ȳलख Ȱदए

हाल ही मƶ मƹ मेȮ·सको ȳसटɟ मƶ एक पुराने Ȳमč के घर पर अȱतȳथ था। वहाँ पर एक बƓत
सुंदर मȱहला भी थी, जो ×वचाȳलत लेखन करती थी। उसने अपने हाथ मƶ एक पेन उठाया
और अचानक उसका हाथ उसके अवचेतन मन Ǽारा ȱनयंȱčत होने लगा। उसने कहा ȱक
उसका हाथ एक देहमुǣ शȳǣ के ȱनयंčण मƶ था, ȵजस ेपूवµ ×पेȱनश डॉ·टर डॉ. लाटेला माना
जाता था।

वह सभी उपȮ×थत लोगǂ (कुल आठ) के ȳलए अद ्भुत संदेश लाई और सभी सहमत
थे ȱक ȳलखी Ɠई हर बात सच थी। उसने आȆयµजनक सटɟकता से भावी घटनाǓ को
उजागर ȱकया। लेȱकन उसके Ēदशµन का सबसे रोचक ȱह×सा तब आया, जब उसने क़ागज़
और कलम फ़शµ पर फƶ क Ȱदए, ȵजसके बाद पेन अपने आप ȳलखने लगा, हालाँȱक कोई भी
उसे नहƭ पकड़े था।

इन संदेशǂ ने मेरे अतीत कɡ घटनाǓ के बारे मƶ बताया और बाक़ɡ मौजूद लोगǂ के
अतीत कɡ घटनाए ँभी बताǍ। एक संदेश ने कहा ȱक पेनȳसÒवेȱनया से आए एक आदमी को
अगले Ȱदन एक कूटनीȱत´ पद Ȳमल जाएगा, जो सचमुच Ɠआ। कोई यह कह सकता है ȱक
सभी मौजूद लोगǂ कɡ अवचेतन शȳǣ ने कलम को पकड़ ȳलया था या अगल ेआयाम कɡ
कोई देहमुǣ आÆमा पेन को चला रही थी। लेȱकन हमƶ याद रखना चाȱहए ȱक इस धरती पर
हाड़-मांस वाल ेलोगǂ कɡ तरह ही अगले आयाम के लोगǂ मƶ भी एक मन और एक शरीर



होता है, जो हमारे तीन आयामी शरीरǂ से äयादा सूÛम और पारदशƮ होता है।
आȹÆमक ×वƞप ȅȳǣपरक शȳǣयǂ से उÆपȃ होते हƹ और वे शारीȯरक औज़ार के

ȱबना भी काम कर सकते हƹ। अगले आयाम के लोगǂ मƶ एक ȅȳǣपरक मन होता है और वे
मांस मƶ भी होते हƹ। हालाँȱक ऊतक, मांसपेशी, अȮ×थ और रǣ कɡ बात नहƭ कɡ जा रही है,
लेȱकन हमारे पास अनंत काल तक शरीर होता है। आप कभी ȱबना शरीर के रह ही नहƭ
सकते।

ȳसएÊस क³ मƶ वै´ाȱनक जाँच कɡ गई है, ȵजसमƶ व×तुǓ को ȱबना ×पशµ ȱकए थामा
और ȱहलाया गया है, टेबल और फ़नƮचर को इधर से उधर हटाया गया है और लंदन मƶ एक
उदाहरण मƶ तो मƹने बतµनǂ को धुलते देखा, जबȱक आस-पास कोई हाथ नहƭ था। ईएसपी
हलकǂ मƶ इसे टेलीकाइनेȰटक ऊजाµ कहा जाता है, सामाÊय शारीȯरक संपकµ  और Ēयास के
ȱबना व×तुǓ को ȱहलाने कɡ यो¹यता।

शराब कɡ बोतल ȱकसने खोली?

कुछ साल पहले जब मƹ लंदन मƶ डॉ. ईवȳलन òलीट से Ȳमलने गया, तो उÊहǂने मेरा पȯरचय
एक अतीȵÊďय मȱहला से कराया, जो उस वÝत मौजूद थी। डॉ. Ìलीट ने कहा ȱक यह
अतीȵÊďय मȱहला ȱकसी ȱगलास या बोतल को छुए ȱबना शराब पेश कर सकती थी। हमारी
आँखǂ के सामने, ȱबना ȱकसी के ×पशµ के, शराब कɡ बोतल खुली और ȱगलास पूरा भर गया।
ȱगलास मेरे मँुह तक लाया गया, ȵजस पर मƹने पुȱȌ कɡ ȱक यह सचमुच असली ȱगलास मƶ
असली शराब थी।

जैसा डॉ. Ìलीट ने ×पȌ ȱकया, अतीȵÊďय मȱहला के ȅȳǣपरक मन ने यह घटना
Ēदɋशɞत कɡ थी। ×पȌ ƞप से, वह यह काम डॉ. Ìलीट कɡ मौजूदगी मƶ कई बार कर चुकɡ
थी।

हमारे भीतर अǻʣत शȳǣयाँ हƹ, ȵजनमƶ से कई के हम सपने भी नहƭ देख सकते। कोई
कह सकता है ȱक अतीȵÊďय घटना चौथे आयाम के जीवǂ या अवचेतन मन Ǽारा उÆपȃ होता
है। मुǿे कɡ बात यह है ȱक सारी घटनाए ँमानȳसक शȳǣ से उÆपȃ होती हƹ, चाहे इस आयाम
मƶ हो या अगले मƶ।

आपका अवचेतन मन शरीर के ȱबना देख सकता है, सुन सकता है, महसूस कर
सकता है, सूँघ सकता है, याčा कर सकता है, ×पशµ कर सकता है और ×वाद ले सकता है।
आप ख़ुद को हज़ारǂ मील Ơर Ē³ेȱपत कर सकते हƹ, देख सकते हƹ ȱक ·या हो रहा है और
ख़ुद को Ȱदखा भी सकते हƹ। चौथे आयाम कɡ या सूÛम याčा आज माÊयता पा चुकɡ है। ऐसी
घटनाए ँमौजूद हƹ और संसार भर के हज़ारǂ लोग इसका अनुभव कर चुके हƹ। इससे इÊकार



करना सरासर अ´ान है।

कई भȱवÖयवाȴणयाँ सटɟक ·यǂ होती हƹ

जब आप ज़मीन मƶ कोई बीज बोते हƹ, तो पेड़ का पूरा तंč पहल ेसे ही उस बीज मƶ होता है।
बीज मƶ पूरे पेड़ का ȱवचार मौजूद होना ही चाȱहए, वरना व×तुपरक ƞप मƶ यह कभी पेड़
नहƭ बन पाएगा। बीज Ȳमǩɟ मƶ ȱवलीन हो जाता है। ȅȳǣपरक बुȵǽमǶा मज़बूत पेड़ बनाने
के ȳलए आगे बढ़ जाती है।

जब कोई अतीȵÊďय ȅȳǣ आपके मन मƶ संपकµ  करता है, तो आपके ȱवचार बीजǂ
कɡ तरह होते हƹ। आपका मन कालातीत और ×थानरȱहत ह,ै आपके ȱवचार और उनके
Ēकटɟकरण मन मƶ एक हƹ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आपका मन उस ȱवचार को पूणµ के ƞप मƶ देखता
है। ȱवचार ही व×तु है। एक अ¼छा अतीȵÊďय ȅȳǣ या माÉयम आपके ȱवचारǂ के पूणµ
Ēकटɟकरण को देख लेता है - संसार के पदƷ पर व×तुǓ के ƞप मƶ Ēकट होने स ेपहले।

माÉयम आपकɡ ȅȳǣपरक ĒवृȳǶयǂ, ȱवȈासǂ, योजनाǓ और उǿेÕयǂ से संपकµ
करता है और उÊहƶ पहले से पूणµ के ƞप मƶ देखता है। आपकɡ ही तरह उसका अवचेतन भी
केवल ȱनगमनाÆमक तकµ  करता है। ज़ाȱहर है, आप चाहƶ, तो अपने Ȱदमाग़ को बदलकर
उसकɡ भȱवÖयवाȴणयǂ को बदल सकते हƹ, ·यǂȱक नज़ȯरया बदलने से हर चीज़ बदल जाती
है।

आप चेतन ƞप से जागƞक और जाĀत हो सकते हƹ

डॉ. ȱफनीज़ पाकµ ह×टµ Ȯ·वÏबी 19वƭ सदɟ के मÉय मƶ मेन मƶ रहते थे। उनमƶ अपनी पहचान
को घनीभूत करने और हज़ारǂ मील Ơर लोगǂ के सामने Ēकट होने कɡ शȳǣ थी। वे चेतन
रहते थे और Ơसरǂ के Ȱदमाग़ को पढ़ने या Ơरी पर उनसे Ȳमलने जाने के ȳलए कभी भी मू¼छाµ
मƶ दाȶख़ल नहƭ होते थे। वे लोगǂ को उनकɡ बीमारी का कारण बताते थे और कई का उपचार
भी करते थे। वे सभी पारंपȯरक और झूठे ȱवȈासǂ को बाहर ȱनकालकर तथा अपने मन को
ईȈर के सÆयǂ से भरकर अतीȵÊďयदशƮ बन गए।

वे अपने सारे अद ्भुत काम ȱबलकुल सामाÊय चेतन अव×था मƶ करते थे। डॉ. Ȯ·वÏबी
जानते थे ȱक मनुÖय अपने शरीर से ×वतंč है और वह इसके सूÛम शरीर या ए×Ĉल शरीर के
साथ काम कर सकता है, जो वतµमान शरीर का Ēȱतƞप है। ȱकसी रोगी के साथ बातचीत
करते वÝत वे अतीȵÊďय तरीक़े से सैकड़ǂ मील Ơर ȱकसी Ơसरे रोगी को ȱब×तर से उठते और
पूरी तरह ठɠक होकर नीचे कɡ मंȵज़ल पर जाते Ɠए देखते थे - वे यह सब आँखƶ बंद ȱकए



ȱबना देख सकते थे।
आपके पास एक और शरीर है, जो वतµमान शरीर स े×वतंč होकर काम करता है।

आपका मन काम कर सकता है और पदाथµ को ȱहला सकता है। मुǿे कɡ बात यह है ȱक
अतीȵÊďय संसार होता है। चाह ेयह आपके अवचेतन मन के कारण हो या अगले आयाम मƶ
ȱकसी पȯरजन के अवचेतन मन के कारण हो, असल बात यह याद रखना है ȱक सारे लोगǂ मƶ
एक ही मन साझा होता है।

×मरणीय ȽबɞƟ…

1. आपका अवचेतन आपके शरीर का ȱनमाµता है। यह आपके शरीर के सारे अÆयावÕयक
कायǄ को ȱनयंȱčत करता है। यह ×मृȱत और आदत का ×थान भी है। यह केवल
ȱनगमनाÆमक तरीक़े से तकµ  करता है। अपने अवचेतन को उन आधारवा·यǂ से पोषण
दƶ, जो सच हƹ और यह उसी अनुƞप Ēȱतȱþया करेगा। आपका अवचेतन आँखǂ के
ȱबना देखता है और कानǂ के ȱबना सुनता है। आपके अवचेतन मƶ ईȈरीय बुȵǽमǶा
और अनंत Ē´ा है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आपकɡ ȅȳǣपरक गहराई के भीतर ईȈर के सभी
गुण और शȳǣयाँ हƹ।

2. आपका चेतन मन ताɉकɞक, ȱवȊेषणाÆमक मन है। आप अनुगमाÆमक तरीक़े से,
ȱनगमनाÆमक तरीक़े से और साơÕय Ǽारा चुनते हƹ, तौलते हƹ, जाँच करते हƹ और तकµ
करते हƹ। आपका चेतन मन आपके अवचेतन को ȱनयंȱčत करता है। आपका चेतन
मन ȵजसे भी सच मानता और ×वीकार करता है, उसे आपका अवचेतन घȰटत करा
देगा।

3. ×वगƮय जेरेÒडाइन कȲमÊस, जो मेरी पुरानी Ȳमč थƭ, एक ȱनȸÖþय, अतीȵÊďय,
Āहणशील अव×था मƶ पƓँचकर ×वचाȳलत लेखन का अÎयास करती थƭ, तभी
अचानक उनका ȱनयंčण ‘ए×टर’ ले लेता था। उनके हाथ को ȱनयंȱčत ȱकया जाता था
और वे ȱवदेशी भाषाǓ मƶ ȳलखती थƭ, ȵजÊहƶ वे नहƭ समझती थƭ। वे सटɟक जानकारी
तथा भȱवÖयसूचक कथन बताती थƭ, जो बाद मƶ सचमुच घȰटत होते थे। वे एक अधµ-
मूȮ¼छµत अव×था मƶ पƓँच जाती थƭ और उÊहƶ ज़रा भी पता नहƭ रहता था ȱक वे ·या
ȳलख रही हƹ। कई Ēसंगǂ मƶ मुझे यक़ɡन ह ैȱक अगले आयाम के ×čी-पुƝष उÊहƶ ȳलखा
रहे थे। यही नहƭ, उनके पास उन भाषाǓ का कोई ´ान नहƭ था, ȵजनमƶ वे ȳलखती
थƭ।

4. कई अतीȵÊďय लोग पूरी तरह सामाÊय, चेतन अव×था मƶ रहते Ɠए आपके अवचेतन
मन का दोहन कर सकते हƹ।



5. एक ȱनȴȆत माÉयम मू¼छाµ कɡ अव×था मƶ एक टेबल उठा सकती थी और ख़ुद को भी
ज़मीन से कमरे कɡ छत तक उठा लेती थƭ। मƹने इसे कई बार होते देखा। मू¼छाµ कɡ
अव×था मƶ एक आइȯरश माÉयम एक Ēोफ़ेसर से बोली ȱक उनकɡ माँ उसके ज़ȯरये
उनसे बात करने वाली हƹ। माँ ने अपने बेटे से Āीक मƶ खुलकर लगभग पंďह Ȳमनट तक
बात कɡ। Ēोफ़ेसर ने कहा ȱक उÊहƶ यक़ɡन था ȱक यह उनकɡ माँ ही थƭ। इस Ēकरण
मƶ, कई मूतµ ƞप Ēकट Ɠए, ȵजनमƶ से कई ने बातचीत कɡ और ग़ायब होने से पहले
पाँच-छह Ȳमनट तक क़ायम रहे।

6. साइकोमीȰĈ×ट ȱकसी ȅȳǣ कɡ एक अँगूठɠ, पč या कपड़ा लेकर सटɟकता से उस
ȅȳǣ, उसकɡ आदतǂ, ĒवृȳǶयǂ, बीमाȯरयǂ और उसके पते-Ȱठकाने का भी वणµन कर
सकता है। इसका कारण यह है ȱक उस ȅȳǣ का ȅȳǣÆव अँगूठɠ या कपड़े पर
अंȱकत होता है। अतीȵÊďय मȱहला आपके सबसे अंदƞनी ȱवचारǂ मƶ भी दाȶख़ल हो
सकती है।

7. कई लोग एक अंदƞनी आवाज़ सुनते हƹ, जो उÊहƶ ख़तरे कɡ चेतावनी देती है और उÊहƶ
बताती है ȱक अपनी र³ा कैसे करƶ। कई बार ये चेतावȱनयाँ रात के सपनǂ मƶ आती हƹ।
एक जहाज़ के अफ़सर ने अपने äयादा गहरे मन को यह ȱनदƷश देने कɡ आदत डाली
ȱक आंतȯरक आवाज़ हमेशा सभी मायनǂ मƶ उसकɡ र³ा करेगी, उपचार करेगी और
भला करेगी। इस तरह से उसने झूठे आभासǂ को हटा Ȱदया। फल×वƞप यह हमेशा
उसके अȲधक ऊँचे ×व कɡ आवाज़ बनी रही।

8. कई बार ȳसएÊस मƶ जब माÉयम मू¼छाµ मƶ होता है, तो देहरȱहत शȳǣयǂ कɡ आवाज़
हवा मƶ भरी लगती हƹ। मƹ तथा Ơसरे मौजूद लोगǂ ने इनमƶ से कुछ आवाज़ǂ से लंबी
बातचीत कɡ है और हमƶ बेहद बुȵǽमǶापूणµ जवाब Ȳमले हƹ। मुझ ेयक़ɡन है ȱक इनमƶ से
कई आवाज़ƶ माÉयम के अवचेतन कɡ थƭ, जबȱक Ơसरी आवाज़ƶ जीवन के Ơसरे
आयाम से आई थƭ। आप ȱकसी ȅȳǣ को सÏमोȱहत कर सकते हƹ - मू¼छाµ कɡ
अव×था मƶ उसे सुझाव दे सकते हƹ ȱक वह आपका भाई है, लेȱकन चँूȱक वह आपके
भाई को नहƭ जानता, इसȳलए वह आवाज़ या लहज़े मƶ उसकɡ नक़ल नहƭ कर
सकता।

9. अगले आयाम मƶ देहांतर से तुरंत पहले या तुरंत बाद ȱकसी ȱĒयजन कɡ छाया को
महसूस करना संभव है। यह ȱĒयजन कɡ आपस ेसंवाद करने कɡ गहन इ¼छा पर
आधाȯरत है। आप जो देखते हƹ, वह आपके पȯरजन के चौथे आयाम के शरीर और
ȅȳǣÆव का Ē³ेपण है।

10. आवाज़ या पदचाप के ƞप मƶ छाया एक ȱवचार-ƞप हो सकता है, ȵजसका मतलब है
ȱक कोई ऐसा ȅȳǣ, ȵजसके साथ उस घर मƶ हादसा Ɠआ है, अपनी मौत कɡ स¼चाई



बताने के ȳलए लालाȱयत है। ȱवचार-ƞप तथाकȳथत ‘मृत ȅȳǣ’ के ȅȳǣÆव का
आकार ल ेलेते हƹ। जब आप संदेश को सुनते हƹ और ȱवचार-ƞप से बात करते हƹ, तो
यह ओझल हो जाता है - ·यǂȱक इसका मक़सद पूरा हो जाता है

11. काला जाƠ, तंč-मंč और Ɵभाµवनापूणµ टोना सभी एक ही Ĝेणी मƶ आते हƹ:
नकाराÆमक, ȱवनाशकारी सोच और मन के ȱनयम का ƟƝपयोग। यह नकाराÆमक
सोच भारी अ´ान पर आधाȯरत होती है। सुझाव शȳǣ तो है, लेȱकन सबसे बड़ी शȳǣ
नहƭ है। सबसे बड़ी शȳǣ सवǃ¼च Ē´ा या आपके भीतर कɡ जीवंत आÆमा है, जो एक
और अȱवभा¾य है। यह सद ्भाव, सǅदयµ और Ēेम के ƞप मƶ चलती है। आप Ơसरǂ के
सारे नकाराÆमक सुझावǂ और ȱवचारǂ को अ×वीकार कर सकते हƹ। Ơसरǂ के सुझावǂ
मƶ कोई शȳǣ नहƭ होती, जब तक ȱक आप उÊहƶ शȳǣ न दƶ। यȰद कोई आपसे कहता
है, ‘आप असफल होने जा रह ेहƹ,’ तो आप जानते हƹ ȱक आप सफल होने, जीतने के
ȳलए पैदा Ɠए हƹ। भीतर का ईȈर असफल नहƭ हो सकता, इसȳलए सामने वाल ेका
नकाराÆमक सुझाव सफलता और ȱवजय मƶ आपके ȱवȈास को बलवान करता है।
एक लड़कɡ को बताया गया ȱक Ơसरे उसे मारने के ȳलए जाƠ-टोना कर रहे हƹ। उसने
अनंत के साथ एक होने का दावा ȱकया। वह जान गई ȱक ईȈर का Ēेम उसे चारǂ ओर
से घेरे Ɠए था और उसने यह बात अपने ȰदलोȰदमाग़ मƶ भर ली। उसने Ơसरǂ को कोई
शȳǣ नहƭ दɟ, बȮÒक अपना Éयान उस एकमाč शȳǣ कɡ ओर मोड़ा, जो Ēेम के ƞप
मƶ होती ह।ै Ơसरी लड़ȱकयाँ, जो उसके बुरे और मौत कɡ कामना कर रही थƭ, एक
कार Ɵघµटना मƶ मारी गǍ। Ơसरे शÍदǂ मƶ, उÊहǂने अपनी जान ख़ुद ली। यह सुȱनȴȆत
करƶ ȱक आप केवल उसी कɡ कामना करƶ, जो Ëयारा है और Ơसरǂ के ȳलए ȱहतकर है।
जो आप Ơसरे के ȳलए सोचते और चाहते हƹ, उसे आप अपने मन, शरीर और अनुभवǂ
मƶ उÆपȃ कर लेते हƹ।

12. äयादातर ×वचाȳलत लेखक अधµ-मू¼छाµ मƶ जाकर गूढ़ Ēकृȱत के अद ्भुत संदेश Āहण
करते हƹ और सबसे जȰटल सम×याǓ के जवाब उजागर करते हƹ। ×वचाȳलत लेखक
अपने हाथ मƶ एक कलम पकड़ती ह।ै अचानक उसका अवचेतन कमान सँभाल लेता
है और उसके चेतन ´ान के ȱबना ȳलखने लगता है। एक और रोचक ȽबɞƟ यह है ȱक
आप ȱकसी पेन या पƶȳसल को क़ागज़ या ×लेट पर ȳलखते देख सकते हƹ, जबȱक
ȱकसी का हाथ उसके आस-पास न हो। मƹने यह कई बार होते देखा है। ×वचाȳलत
लेखक दावा करती है ȱक संदेश देहमुǣ शȳǣयǂ से आते हƹ, मौजूद लोगǂ के पȯरजनǂ
या Ȳमčǂ से आते हƹ, जो अब अगले आयाम मƶ रह रह ेहƹ। कई मामलǂ मƶ मƹ इसे सच
मानता Ɣँ। आपको यह याद रखना चाȱहए ȱक आप कभी भी ȱबना शरीर के नहƭ
रहƶगे। जब आप देहमुǣ आÆमाǓ या देहमुǣ शȳǣयǂ के बारे मƶ पढ़ते हƹ, तो बस यह
अहसास कर लƶ ȱक इसका मतलब यह ह ैȱक वे एक तीन-आयामी शरीर मƶ काम नहƭ
कर रहे हƹ, बȮÒक ȱकसी चौथे-आयामी देह मƶ काम कर रहे हƹ। आपके पास अनंत



काल तक शरीर रहƶगे। ऐसा कोई कारण नहƭ है ȱक आप अगल ेआयाम मƶ पƓँच चुके
अपने पȯरजन का संदेश नहƭ सुन सकते। वे अ·सर पȯरजनǂ से सपनǂ मƶ संवाद करते
हƹ।

13. ȱकसी बƓत अ¼छे अतीȵÊďय ȅȳǣ या माÉयम के ȳलए यह संभव ह ैȱक वह ȱगलास
या बोतल को छुए ȱबना बोतल खोल दे और शराब ȱगलास मƶ डालकर पेश करा दे।
यह आपके अवचेतन मन कɡ शȳǣयǂ मƶ से एक है। वा×तव मƶ, आपके शरीर मƶ कोई
शȳǣ नहƭ है। इसमƶ अपनी कोई बुȵǽ नहƭ है, कोई इ¼छाशȳǣ और कोई पहलशȳǣ
नहƭ है - जड़ता इसका ल³ण ह।ै शȳǣ तो आपकɡ आÆमा और मन मƶ होती है।

14. जब कोई संवेदनशील या अ¼छɟ अतीȵÊďय मȱहला आपस ेसंपकµ  करती है, तो वह
आपके मन को पढ़ती है। आपके ȱवचार और उनके Ēकटɟकरण मन मƶ एक हƹ, जैसे
ȱक पेड़ बीज मƶ पहल ेसे ही होता है। आपका मन कालातीत और ×थानरȱहत है।
आपका अवचेतन केवल ȱनगमनाÆमक तरीक़े से ही तकµ  करता है। आपके ȱवचार
व×तुए ँहƹ। जब तक ȱक आप अपना मन न बदलƶ, ȱकसी अतीȵÊďय ȅȳǣ कɡ
भȱवÖयवाȴणयाँ äयादातर मामलǂ मƶ बƓत सटɟक होनी चाȱहए, जो उसकɡ मानȳसक
कुशलता, बुȵǽमǶा और अंतबǃध पर ȱनभµर करता है।

15. 1847 मƶ डॉ. ȱफ़नीज़ पाकµ ह×टµ Ȯ·वÏबी अपनी पहचान को घनीभूत करके सैकड़ǂ
मील Ơर के रोȱगयǂ के सामने Ēकट हो सकते थे और उनका इलाज कर सकते थे। वे
अपने सूÛम या चार-आयामी शरीर को Ē³ेȱपत कर सकते थे, जो आपके वतµमान
शरीर का Ēȱतƞप है। वे लोगǂ के मन को पढ़ सकते थे, उÊहƶ उनके रोग का कारण
बता सकते थे और उनका उपचार कर सकते थे। वे अतीȵÊďय भी थे। वे कभी भी
मू¼छाµ मƶ नहƭ गए, बȮÒक हमेशा चेतन बने रहे। रोȱगयǂ से बातƶ करते समय अपनी
आँखƶ खुली रखते Ɠए वे वणµन कर सकते थे ȱक कई मील Ơर का एक Ơसरा रोगी
उतरकर नीचे कɡ मंȵज़ल वाली Ȳडनर टेबल पर आ रहा था और वह बीमारी से पूरी
तरह से ठɠक हो गया था।



समापन
अपने भीतर कɡ ईȈरीय उपȮ×थȱत और शȳǣ के संपकµ  मƶ आए ँऔर दावा करƶ, महसूस करƶ
और जान लƶ ȱक आप ऊपर स ेĒेȯरत हƹ, ȱक सवµशȳǣमान कɡ आÆमा आपके मन मƶ Ēवाȱहत
होती है और ईȈर आपके ज़ȯरये सोचता है, बोलता है, कायµ करता है और ȳलखता है। दावा
करƶ ȱक आपके शÍद चाँदɟ कɡ त×वीरǂ मƶ सोने के सेवफल हƹ और वे आÆमा के ȳलए मधुर
तथा अȮ×थयǂ के ȳलए ×वा×Çयवधµक हƹ। यह अहसास करƶ ȱक ईȈर आपसे Ēेम करता है और
आपकɡ र³ा करता है! जान लƶ ȱक उसकɡ शांȱत कɡ नदɟ आपके ȰदलोȰदमाग़ को सराबोर
कर देती है। महसूस करƶ ȱक आप पȱवč सवµȱवȁमानता मƶ डूबे हƹ और Ȱदȅ Ēकाश कɡ
चकाचǅध मƶ नहा रहे हƹ। यक़ɡन करƶ ȱक अब आप उसे ×पशµ करते हƹ, जो हमेशा है और उस
पल का अनुभव करते हƹ, जो हमेशा क़ायम रहता है।


	शीर्षक पृष्ठ
	कॉपीराइट पृष्ठ
	विषय-सूची
	यह पुस्तक आपके लिए क्या कर सकती है
	1. टेलीसाइकिक्स की जादुई शक्ति किस तरह आपके जीवन को आदर्श बना सकती है
	2. टेलीसाइकिक्स किस तरह युगों पुराने महान रहस्य को उजागर करती है
	3. टेलीसाइकिक्स को अपने लिए चमत्कार कैसे करने दें
	4. टेलीसाइकिक्स आपको भविष्य देखने और अंतर्बोध की आवाज़ पहचानने की शक्ति देती है
	5. टेलीसाइकिक्स किस तरह सपनों में जवाब उजागर करती है
	6. प्रभावी टेलीसाइकिक तकनीकें और प्रार्थना की प्रक्रियाएँ - वे आपके लिए कैसे काम करती हैं
	7. टेलीसाइकिक्स की मदद से वह प्रार्थना कैसे करें, जो कभी नाकाम नहीं होती
	8. टेलीसाइकिक्स के रहस्यमय स्त्रोतों के समीप कैसे जाएँ
	9. प्रार्थना के चार-आयामी जवाब के रूप में टेलीसाइकिक्स का इस्तेमाल कैसे करें
	10. टेलीसाइकिक्स आपके मन की ज़्यादा ऊँची शक्तियों को कैसे सक्रिय करती है
	11. टेलीसाइकिक्स आस्था के जादू को बनाने में किस तरह मदद करती है
	12. टेलीसाइकिक्स कैसे सही निर्णय का मार्गदर्शन देता है
	13. टेलीसाइकिक्स और आपके अवचेतन के चमत्कार
	14. टेलीसाइकिक्स की शक्ति, जो जीवन की अच्छी चीज़ें आपकी ओर लाती है
	15. टेलीसाइकिक्स को अपने जीवन का कायाकल्प कैसे करने दें
	16. कैसे टेलीसाइकिक्स आपको एक नई आत्म-छवि की शक्ति दे सकती है
	17. टेलीसाइकिक्स नई शक्तियों के लिए आपके अवचेतन का दोहन कैसे कर सकती है
	18. टेलीसाइकिक्स और ईश्वरीय ज्ञान के साथ आपकी कड़ी
	19. टेलीसाइकिक्स कैसे मन के नियम को सक्रिय करती है
	20. टेलीसाइकिक्स आपके मन की शक्तियों को कैसे बेहतर करती है
	समापन

