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सेंट फ्रॊससस 

आठ सौ सरर से ऩहरे इटरी भें असीसी 
नरभक स्थरन ऩय एक फच्िे कर जन्भ हुआ थर. 

"भैं उसे जॉन फुररऊॊ गी," उसकी भरॊ ने कहर. 
"उसके पऩतर फ्रॊस भें हैं रेफकन वो भरन 

जरएॊगे!" 

रेफकन पऩतरजी नहीॊ भरने. 

जॉन स ेसभरो 

भैं उसकर नरभ 
फ्रॊससस यख ॊगर. 



फ्रॊससस एक सॊत ऩैदर नहीॊ हुए थे. भतृ्मु 

के फरद ही ििड रोगों को, सॊत फनरतर है. 

उसके सरए उन्होंने कुछ पवशेष अच्छे औय 

ऩपवत्र करभ फकए होने िरहहए. 

रेफकन फ्रॊससस पवशेष रूऩ से अच्छर 
औय ऩपवत्र फच्िर बी नहीॊ थर. 

हरररॊफक उसने बगवरन के फरये भें करपी 
कुछ सीखर थर. 

ध्मरन दो, फ्रॊससस! फरइफर, ऩढ़नर, 
सरखनर, 

अॊकगणणत,  
रैहटन 



उन हदनों ििड फहुत सभदृ्ध औय 

शक्ततशररी होतर थर. 

रोग दनुनमर के फरये भें फहुत कभ 

सभझत ेथे औय वे भदद के सरए ििड की 
ओय देखत ेथे. 

तमर प्रकरश की िभकती 
तरवरय हभें फख्श देगी? 

अगय बगवरन की  
इच्छर हुई, तो. 

उस सभम छोटे गरॉवों भें बी एक ििड होतर 
थर, जफफक कस्फों औय शहयों भें चगरयजरघय, 

भहरों क्जतने फड़ ेऔय बव्म होत ेथे. 

भेये सरए  
प्ररथडनर कयें. 



असीसी एक फड़र शहय थर. वहरॊ ऩय 

उत्सरहहत कयने वररे फहुत िीज़ें होती थीॊ 
औय फ्रॊससस हभेशर उनभें बरग रेतर थर. 

वरइन 

उनके पऩतर कऩड़ ेके व्मरऩरयी थे. 

"तुभ बी फड़ ेहोकय वही कयनर," उन्होंने 

फ्रॊससस से कहर. "फहुत से रड़के अऩने 

पऩतर कर ही धॊधर कयत ेहैं." 

रेफकन फ्रॊससस ने कऩड़र व्मरऩरयी 
फनने की मोजनर नहीॊ फनरई. वरस्तव भें, 
उसने अऩने बपवष्म के फरये भें अबी कुछ 

बी नहीॊ सोिर थर. 

इतनर प्मरयर रड़कर! 



उस सभम शहय गॊदे, फदफ दरय स्थरन 

होत ेथे. शहयों की सड़कों ऩय सबखरयी औय 

जेफकतये घ भत ेथे. 

पवसबन्न शहयों के फीि अतसय बमॊकय 

रड़रई िरती थी. 

जफ फ्रॊससस फीस वषड के थे तो उन्होंने 

ऩेरुचगमर नरभक शहय के णखररप असीसी के 

सरए रड़रई रड़ी. उन्हें फॊदी फनर सरमर गमर 
औय ऩ ये एक सरर तक कैद भें यखर गमर. 



अॊत भें फ्रॊससस छ टे रेफकन घय वरऩस 

आकय वो खतयनरक रूऩ से फीभरय ऩड़ गए. 

उन्हें ठीक होने भें दो सरर रग गए. 

फ्रॊससस एक फरय फपय से रड़ने के सरए 

ननकर ऩड़.े फपय कुछ ऐसर हुआ क्जसने 

उनकी ऩ यी क्जॊदगी ही फदर डररी. 

स्ऩोरेटो नरभक स्थरन ऩय एक हदव्म 

आवरज ने उनसे कहर, "घय जरओ, औय सेवर 
कयने के सरए आगे के ननदेशों की प्रतीऺर 
कयो." 



फ्रॊससस ने अऩने िरयों ओय देखनर शुरू 

फकमर. "इतने सरये गयीफ औय जरूयतभॊद 

रोग!" उन्होंने कहर. "भुझे उनकी भदद कयनी 
िरहहए." 

फपय अस्ऩतरर. 

एक हदन घुड़सवरयी के दौयरन उसकी 
भुररकरत एक कोढ़ी से हुई. कुष्ठयोग की 
बमरनक फीभरयी से भयीज़ कर शयीय घरवों से 

ढक जरतर थर. तफ हयेक को कुष्ठयोग ऩकड़ने 

कर डय होतर थर.  

फ्रॊससस के हदर भें बी डय थर. रेफकन 

फपय बी वो नीिे झुके, उन्होंने कोढ़ी को 
ऩैसे हदए औय उसकर हरथ ि भर. 



फ़्रॊससस ने अकेरे भें सोिने औय प्ररथडनर 
कयने भें फहुत सभम बफतरमर. अफ उन्हें ऩतर 
थर फक उन्हें अऩने प्रबु मीशु की सेवर 
सवोत्तभ तयीके से कयनी है. 

प्रबु, भुझ ेतमर  
कयनर है वो हदखरओ. 

"रेफकन प्रबु की सेवर कर सफसे अच्छर 
तयीकर तमर है?" उन्होंने खुद से ऩ छर. 

"ऩरदरयमों के ऩरस फड़ ेऔय आरीशरन ििड 
होत ेहैं रेफकन भुझे इतने ऐश भें नहीॊ यहनर 
िरहहए जफफक मीशु इतनी सरदगी भें यहे थे!" 

"ऩरदरयमों के ऩरस प्ररथडनर कयने कर सभम, 

अध्ममन की जगह होती है. उनके ऩरस हय 

िीज के सरए एक ननमभ है. ऩय बगवरन की 
सेवर कयने के सरए वो भेयर यरस्तर नहीॊ होगर!" 



जफ फ्रॊससस रगबग ऩच्िीस वषड के थे, तो 
एक फरय फपय उन्हें वो हदव्म आवरज सुनरई दी. 
इस फरय वो सेंट डसेभमन के ििड भें थी. 

"भेये घय की भयम्भत कयो," उस आवरज़ ने 

कहर. 

"रेफकन भयम्भत के सरए ऩैसे की जरूयत 

होगी," फ्रॊससस ने कहर. 

फपय बफनर ऩ छे फ्रॊससस ने अऩने पऩतर की 
दकुरन से एक घोड़ ेऩय भहॊगे कऩड़ ेके थरन 

ररदे. फपय ऩरस के एक शहय भें जरकय 

उन्होंने वो सफ कऩड़र फेि हदमर. फरद भें 
उन्होंने घोड़र बी फेि हदमर. 



फ्रॊससस ऩैसर ऩरकय खुश हुए रेफकन उनके 

पऩतर फहुत नरयरज़ हुए. "भुझे तुयॊत भेये सरये 

ऩैसे वरऩस दो," उन्होंने गुस्से भें डरॊटर.  

"ऩैसर, बगवरन औय गयीफों के सरए होतर 
है," फ्रॊससस ने कहर. 

महरॊ तक फक असीसी के भुख्म ऩरदयी ने बी 
फ्रॊससस से ऩैसे वरऩस कयने को कहर. 

"भैं सफ ऩैसे वरऩस दे द ॊगर," फ्रॊससस ने 

कहर. "मे कऩड़ ेबी तो भेये पऩतर के ही हैं!" 

फपय फ्रॊससस ने एक नौकय कर िोगर ऩहनर 
औय उसके सरभने एक क्रॉस फनरमर. "भेये 

एकभरत्र पऩतर अफ बगवरन हैं," फ्रॊससस ने 

कहर. फपय वो वहरॊ से िरे गए. 



इस तयह दो सरर फीत.े फ्रॊससस ने एक 

गयीफ आदभी की क्ज़ॊदगी जी. वो बोजन के 

सरए बीख भरॊगत ेथे औय असीसी के 

आसऩरस की ऩहरड़ड़मों भें घ भत ेथे. 

कई रोगों ने उनकी णखल्री उड़रई. 

"तुम्हरये ऩरस कुछ बी नहीॊ है," उन्होंने 

कहर. "तुभ बफल्कुर ननकम्भे हो." 

"भेये ऩरस वो सफ कुछ है जो भुझ े

िरहहए," फ्रॊससस कहत.े "औय भैं वह सफ ह ॊ 
जो भैं फननर िरहतर ह ॊ." 

तमर वो  
फ्रॊससस नहीॊ है? 

नहीॊ, वो कोई  
सबखरयी है.  



फ्रॊससस, सेंट डसेभमन भें ऩुयरने ििड की 
भयम्भत कयने भें करभमरफ यहे. फपय उन्होंने 

द सये, फपय तीसये ििड की भयम्भत की.  

अफ तक फ्रॊससस को अऩने ऩरयवरय औय 

घय को छोड़ ेतीन सरर से अचधक कर सभम 

हो िुकर थर. 

ऩोहटडमुनकुरर 
कर ििड 

"भैं प्रबु के सरए ज़रूय इससे कुछ 

औय ज़्मरदर कय सकतर ह ॊ," फ्रॊससस 

ने सोिर. "ऩय तमर?" 

मरत्रर भें सोनर... ऩैसर...  
भत रेकय जरनर. 

मरत्रर ... अये! 



"भैं अफ अन्म रोगों को प्रबु कर भरगड 
ससखरऊॊ गर," फ्रॊससस ने कहर. "भैं एकदभ सरदगी 
से क्जम ॊगर, बफल्कुर अऩने ईश्वय की ही तयह." 

इससरए उनके ऩरस जो कुछ फिर थर वो बी 
उन्होंने दरन कय हदमर. 

फ्रॊससस अफ अट्ठरईस सरर के थे.  

वो अरग-अरग शहयों भें घ भने औय 

प्रिरय कयने रगे. शुरू भें उन्हें सुनने  

फहुत कभ रोग ही आए, रेफकन फपय  

बीड़ उभड़ने रगी.  



भुझ ेफ्रॊससस को ढ ॊढ़नर िरहहए 
औय उनकर सशष्म फननर िरहहए. 

फ्रॊससस की शोहयत पैरने रगी. 

फनरडडड दर क्तवॊटरवल्रे - एक अभीय औय 

भहत्वऩ णड व्मक्तत, ने अऩनर सफ कुछ फेि 

हदमर. 

फ्रॊससस खदु को हभसे  
फेहतय नहीॊ सभझतर है. 

वो योचगमों की  
सेवर कयतर है. 

वो हभेशर खशु  
यहतर है. 

भैंने सुनर है उसने एक 
बेड़ड़मे को वश भें फकमर है! 

उसने सरयर ऩैसर गयीफों भें फरॊट हदमर 
औय फ्रॊससस से जुड़ गमर. वो हभेशर खुश 

यहतर है.  

धीये-धीये फ्रॊससस के फरयह सशष्म हो गए. 



"हभ फरयह सबऺु (फ्रमसड) होंगे. हभ 

मरत्रर कयेंगे औय प्रिरय कयेंगे. हभ ज़रूयतभॊद 

रोगों की देखबरर कयेंगे," फ्रॊससस ने कहर. 
"हभरयर नरभ फ्रमसड भरइनय होगर." 

वे कैथोसरक ििड के प्रभुख ऩोऩ से 

पवनती कयने के सरए योभ गए. वे िरहत े

थे ऩोऩ उनके सबऺु-सभुदरम को अऩनी 
स्वीकृनत दें. 



अफ फहुत से रोग फ्रॊससस से जुड़ यहे थे. 

"फकसी बी प्ररणी को खुद से कभ भत 

आॊको," उन्होंने सबी से कहर. "तमोंफक हय 

िीज उसी बगवरन ने यिी है!'' 

बरई स मड,  
फहन िॊद्रभर. 

"जरनवय बफनर फकसी डय के फ्रॊससस के िरयों 
ओय घ भत ेहैं!" उनके सशष्मों ने कहर. "जरनवय 

जरनत ेहैं फक फ्रॊससस फकतने कोभर रृदम हैं." 

फ्रॊससस ने प्रकृनत की सबी प्मरयी िीजों के 

फरये भें एक कपवतर बी सरखी. 



फ्रॊससस औय उनके िेरों को फ्रॊससस्कन 

के नरभ से जरनर जरने रगर. जल्द ही कई 

देशों भें फ्रॊससस्कन आए औय दनुनमर के सबी 
हहस्सों भें फ्रॊससस्कन सबऺु पैरे.   

फ्रॊससस खुद सभस्र गए, हरररॊफक सबी 
ने उन्हें  वहरॊ न जरने की िेतरवनी दी थी. 

इॊगरैंड 

फ्रॊस 

जभडनी 

हॊगयी 

स्ऩेन 

"तुभ वहरॊ ऩय भरये जरओगे," रोगों ने कहर. 

"सभस्र भें मुद्ध िर यहर है औय वे सरकेन्स 

ईसरइमों को भरय डररत ेहैं!" 

रेफकन फ्रॊससस ने कोई ध्मरन नहीॊ हदमर. 

उस ेजरने दो! 

सुरतरन, भुझ ेइॊसरनों  
ने नहीॊ फक्ल्क बगवरन  

ने बेजर है! 

सरयरसेन कैं ऩ 

असीसी 



वैसे कुछ फ़्रॊसससन सबऺुमों के सरए 

फ़्रॊससस की फतरई सरदगी से जीनर 
भुक्श्कर हो यहर थर. 

फ्रॊससस के सभथडक कहत,े "वो हभ से 

कुछ नहीॊ भरॊगत ेहैं." 

"अबी फ्रॊससस महरॉ नहीॊ है," 

ऩरयवतडन िरहने वररे सबऺुओॊ ने कहर. 
औय फपय वे अऩनी मोजनर फनरने रगे. 

कभ मरत्रर 

भरॊस औय शयरफ! 

प्ररथडनर अचधक,  
उऩदेश कभ 

ज़्मरदर कऩड़ े फ्रॊससस को इसके फरये  
भें जरननर िरहहए! 



जफ फ्रॊससस इटरी वरपऩस रौटे तो जो 
कुछ उन्होंने देखर वो उन्हें ऩसॊद नहीॊ आमर. 
उनके ऩीछे एक फ्रॊससस्कन कॉन्वेंट फनरमर 
गमर थर. 

फ्रॊससस ने अऩने सबी अनुमरनममों को 
उनकी फरत सुनने के सरए फुररमर. 

"बव्म इभरयतें औय प्ररथडनर के सरए एक 

ननक्श्ित सभम, फ्रॊससस्कन तयीकर नहीॊ है," 

उन्होंने कहर. 

"भैं फपय से दोहयरतर ह ॊ. कुछ बी भॉर-भत्तर 
नहीॊ यखो. मरत्रर कयो. सयर औय स्वतॊत्र रूऩ से 

क्जमो. रोगों को प्मरय कयके औय उनकी 
देखबरर कयके अऩने धभड कर प्रिरय कयो!" 



फ्रॊससस अफ फमररीस सरर के थे औय वो अफ 

थक गए थे. "अफ भेयर बगवरन के ऩरस जरने कर 
सभम आ गमर है," उन्होंने कहर. "अफ अन्म 

रोग भेये सबऺुओॊ की देखबरर कय सकत ेहैं." 

आओ बरई सरमो, भेये 
सरथ उऩवरस कयो. 

फ्रॊससस ने कुछ नहीॊ खरमर औय प्ररथडनर भें 
अऩनर सभम बफतरमर. "तमर भैंने ठीक-ठरक 

करभ फकमर है, प्रबु?" उन्होंने कहर. "करश भैं 
मह जरन ऩरतर!" 

तफ उसके सरभने भनुष्म औय स्वगडद त 

दोनों प्रकट हुए. जैसे ही फ्रॊससस ने आश्िमड से 

उस नज़रये को देखर, उनके अऩने शयीय ऩय 

िोट के ननशरन हदखरई देने रगे. 

"ठीक वैसे ही िोट के ननशरन जैसे हभरये 

प्रबु ने सरीफ ऩय सहे थे," बरई सरमो ने कहर. 



फ्रॊससस ने ईश्वय द्वरयर हदए गए उन 

ननशरनों को कबी नहीॊ हदखरमर. 

अफ उनके ऩरस जीने के सरए दो सरर कर 
ही सभम फिर थर. 

वो फीभरय थे औय फहुत ददड भें थे. 

उन्हें  जल्द ही शरॊनत 
सभर सभरेगी. 

ऩोऩ के चिफकत्सकों ने उनकर इररज 

कयने की कोसशश की रेफकन वे कुछ बी 
नहीॊ कय सके. 

"वो भय यहे हैं," रोगों ने एक-द सये से 

कहर. 



"भुझे असीसी रे िरो," फ्रॊससस ने 

कहर. "भैं भतृ्मु कर स्वरगत कयतर ह ॊ." 

उन्हें  ऩोहटडमुनकुरर के िैऩर भें रे जरमर 
गमर. वहरॊ उन्होंने एक योटी के टुकड़ ेफकए 

औय वहरॉ उऩक्स्थत प्रत्मेक सबऺु को उसकर 
एक टुकड़र हदमर. 

"भैंने अऩनर करभ फकमर है. करश मीशु 
आऩको बी करभ कयनर ससखरएॊ," उन्होंने कहर. 

वे फ्रॊससस के अॊनतभ शब्द थे. 



सेंट फ्रांससस के बररे में 

महरॉ फ़्रॊससस द्वरयर सरखी गई प्ररथडनरओॊ भें से एक की कुछ 

ऩॊक्ततमरॉ हैं, जो आज बी ििों भें उऩमोग की जरती हैं. 
हे प्रबु, भुझ ेअऩनी शरॊनत कर एक सरधन फनरओ  

जहरॊ नपयत हो, वहरॊ भुझ ेप्मरय पैररने दो  
जहरॊ फकसी कर हदर दखुी हो, वहरॊ ऺभर कयो 
जहरॊ सॊदेह हो, वहरॊ पवश्वरस प्रदरन कयो  

जहरॊ ननयरशर हो, वहरॊ आशर बयो  
जहरॉ अॉधेयर हो, वहरॊ उजररर कयो 

जहरॉ दु् ख हो, वहरॊ सुख प्रदरन कयो  ... 

प्ररर्थनर 

पहऱर जन्म 

एक फक्रसभस वररे हदन फ्रॊससस 

ने ग्रीकचिमो के एक ििड भें एक 

छोटर सर ऩररन-दृश्म स्थरपऩत 

फकमर. उसे देखने के सरए रोगों 
की बीड़ उभड़ ऩड़ी. उन्होंने 
फ्रॊससस कर उऩदेश बी सुनर. 
उसके फरद, ऩररनर-दृश्म फहुत 

रोकपप्रम हो गमर. 

दांतकर्रएां 

फ्रॊससस के फरये भें कई फकॊ वदॊनतमरॊ भशह य हैं. एक के अनुसरय 

ऩक्षऺमों के एक पवशरर झुॊड ने फरजरय भें इतनर शोय भिरमर फक 

फ्रॊससस रोगों भें प्रिरय नहीॊ कय सके. "छोटी फहनों," फ्रॊससस 

ने ऩक्षऺमों से कहर, "िऩु यहो औय सुनो," औय फपय ऩक्षऺमों ने 
वैसर ही फकमर जैसर उन्हें  फतरमर गमर! द सये हदन देश के सबी 
ऩऺी फ्रॊससस के ऩरस इकटे्ठ हुए. उन्होंने फ्रॊससस को आशीवरडद 

हदमर औय वे फपय एक क्रॉस के आकरय भें उड़ गए. 

दरवत कर ददन 

कैथोसरक ििड द्वरयर हय 4 अतट फय वररे हदन,  

सेंट फ्रॊससस को मरद फकमर जरतर है. 



सांत फ्रांससस के जीवन करऱ की कुछ महत्वपूर्थ ततथर्यरां 

1181/82 फ्रॊससस कर जन्भ असीसी, इटरी भें हुआ 

1202 फ्रॊससस ऩेरुचगमर के णखररप रड़ ेऔय फपय उन्हें कैदी फनरमर गमर  
1205 फ्रॊससस ने स्ऩोरेटो भें एक हदव्म आवरज सुनी क्जसने उनसे घय वरपऩस जरने को कहर  
1209 फ़्रॊससस ने ऩोहटडमुनकुरर भें छोटे से ििड की भयम्भत की औय फपय प्रिरय कयनर शुरू फकमर 
1209/10 ऩोऩ ने फ्रमसड भरइनय के नए सभुदरम को अऩनी भॊज यी दी 
1212 फ्रॊससस ने भहहरर सबऺुओॊ कर कर सभुदरम - सेंट तरेमसड स्थरपऩत फकमर 
1219 फ्रॊससस सभस्र गए औय वहरॊ के सुल्तरन से सभरे  

1224 फ्रॊससस को एक हदव्म नज़रयर हदखर औय फपय उनके शयीय ऩय घरवों के ननशरन हदखे  

1226 फ्रॊससस की शरॊनत से भतृ्मु हुई   

1228 फ्रॊससस को कैथोसरक ििड द्वरयर आचधकररयक तौय ऩय एक सॊत के रूऩ भें भरन्मतर प्ररप्त हुई  

1939 ऩोऩ ऩरमस XII ने फ्रॊससस को, इटरी के दो सॊयऺक सॊतों भें से एक घोपषत फकमर 


