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इं

अ⡣याय	एक

आपका	मन	कैसे
काम	करता	है

सान	का	मन	तो	एक	होता	है,	लेिकन	इसके	दो	अलग-अलग	पहल	ूया	काम	होते	ह✊ ।
हर	पहल	ूकी	पहचान	इसके	ल⡕ण	से	होती	है,	जो	अपने	आप	म✉ 	अनठूा	होता	है।	दोन⤠

म✉ 	से	पर्⡡येक	मन	⡰वतंतर्	⣶प	से	काम	करने	म✉ 	स⡕म	होता	है	और	िमलकर	काम	करने	म✉
भी।	एक	मन	को	हम	व⡰तुपरक	मन	कहते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	यह	बाहरी	चीज़⤠	से	सरोकार	रखता
है	।	दसूरे	को	हम	⡭यि⡘तपरक	मन	कहते	ह✊ ।	⡭यि⡘तपरक	मन	सहज	अनुगामी	होता	है	और
व⡰तुपरक	या	चेतन	मन	के	सुझाव⤠	से	िनयंितर्त	होता	है।	व⡰तुपरक	मन	व⡰तुपरक	संसार
की	परूी	जानकारी	लेता	है।

पाँच	शारीिरक	 इंिदर्याँ	व⡰तुपरक	मन	 के	अवलोकन	 के	साधन	ह✊ ।	यह	पिरवेश	 के
साथ	हमारे	 संपक✒ 	म✉ 	हमारा	माग✒दश✒क	होता	 है।	हम	इन	पाँच	 इंिदर्य⤠	 से	⡖ान	हािसल
करते	ह✊ ।	व⡰तुपरक	मन	अवलोकन,	अनुभव	और	िश⡕ा	से	सीखता	है।	चेतन	मन	का	सबसे
बड़ा	काय✒	तक✒ -िवतक✒ 	का	होता	है।

लॉस	 एंजेिलस	म✉ 	चार⤠	ओर	 देख✉ ;	पाक✒ ,	इमारत✉ ,	 संुदर	भवन,	 फूल⤠	 के	 ⡥यारे	बाग
आिद	देखकर	आप	इस	नतीजे	पर	पहँुचते	ह✊ 	िक	यह	एक	संुदर	शहर	है।	यह	आपके	चेतन
या	व⡰तुपरक	मन	का	काय✒	है।

व⡰तुपरक	 श⡧द	 का	अथ✒	 है	 िक	 यह	 व⡰तुओं	 से	 सरोकार	 रखता	 है।	 दसूरी	ओर,
⡭यि⡘तपरक	 मन	 पाँच	 शारीिरक	 इंिदर्य⤠	 से	 ⡰वतंतर्	 साधन⤠	 ⢣ारा	अपने	 पिरवेश	 की
जानकारी	रखता	है।	⡭यि⡘तपरक	मन	या	अवचेतन	मन	-	दोन⤠	म✉ 	से	िकसी	भी	श⡧दावली
का	 इ⡰तेमाल	 िकया	जा	 सकता	 है	 -	 अंत⡖ा✒न	 से	 समझता	 है।	अवचेतन	 मन	आपकी
भावनाओं	का	⡰थान	है।	हम	िबना	िकसी	शक	के	जानते	ह✊ 	िक	यह	अपने	सबसे	आव⡮यक
काम	तब	करता	है,	जब	व⡰तुपरक	इंिदर्याँ	सुषु⡥ताव⡰था	म✉ 	या	िशिथल	ह⤠।

यह	बुदि्ध	ख़ुद	को	तब	पर्कट	करती	है,	जब	चेतन	मन	सोया	हो	या	उनीदंी,	ऊँघती
अव⡰था	म✉ 	हो।	अवचेतन	मन	आँख⤠	का	इ⡰तेमाल	िकए	िबना	देखता	है।	इसम✉ 	अतीिंदर्य
दृि⡯ट	और	अतीिंदर्य	शर्वण	⡕मता	होती	है।	अवचेतन	मन	शरीर	को	छोड़	सकता	है,	दरू
देश⤠	की	यातर्ा	कर	सकता	है	और	अ⡘सर	बहुत	सटीक	तथा	स⡜चे	िक़⡰म	की	जानकारी
लेकर	लौट	सकता	है।	अवचेतन	मन	के	ज़िरये	आप	दसूर⤠	के	स⢿ूम	िवचार	पढ़	सकते	ह✊ ।
यही	नही,ं	आप	बंद	िलफ़ाफ़⤠	और	बंद	ितजोिरय⤠	के	िववरण⤠	को	भी	जान	सकते	ह✊ ।

अवचेतन	मन	म✉ 	संचार	के	सामा⡤य,	व⡰तुपरक	साधन⤠	का	उपयोग	िकए	िबना	दसूर⤠
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के	िवचार	समझने	की	यो⡚यता	होती	है।	इसिलए	यह	बहुत	मह⡡⡡वपणू✒	है	िक	पर्ाथ✒ना	की
स⡜ची	कला	सीखने	के	िलए	हम	चेतन	और	अवचेतन	मन	की	अंतिक्र✒या	को	समझ	ल✉ ।

चेतन	और	अवचेतन	मन	के	वण✒न	म✉ 	कई	श⡧दाविलय⤠	का	उपयोग	िकया	जाता	है।
उ⡤ह✉ 	कहा	जाता	 है	 :	चेतन	या	अवचेतन	मन,	जागर्त	या	सुषु⡥त	मन,	सतही	या	गहरा
⡰व⣶प,	 ⡰वैि⡜छक	 या	 ⡰वचािलत	 मन,	 पु⣵ष	और	 नारी	 मन	 या	 ऐसी	 ही	 कई	 अ⡤य
श⡧दाविलयाँ।	याद	रख✉ ,	केवल	एक	ही	मन	होता	है,	िजसके	दो	पहल	ूया	काय✒	ह✊ ।

⡭यि⡘तपरक	मन	हमेशा	सुझाव	से	परे्िरत	होता	 है;	इसे	सुझाव	से	िनयंितर्त	िकया
जाता	है।	हम✉ 	यह	पहचानना	चािहए	िक	अवचेतन	मन	सारे	सुझाव⤠	को	⡰वीकार	करता	है;
यह	आपके	साथ	कोई	तक✒ 	नही	ंकरता	है,	लेिकन	आपकी	इ⡜छाएँ	परूी	करता	है।	आपके
साथ	जो	 कुछ	 हुआ	 है,	वह	सब	उन	 िवचार⤠	की	वजह	 से	 हुआ	 है,	 िजनकी	छाप	आपने
अपने	िव⡮वास	⢣ारा	अवचेतन	मन	पर	छोड़ी	है।	अवचेतन	मन	आपके	िव⡮वास⤠	और	दृढ़
िन⡮चय⤠	को	िबना	कुछ	बोले	⡰वीकार	करता	है	।

यह	िमट्टी	की	तरह	होता	है।	आप	इसम✉ 	जो	भी	बीज	डाल✉ गे,	यह	उसे	⡰वीकार	कर
लेगा,	चाहे	बीज	अ⡜छा	हो	या	बुरा।	याद	रख✉ 	:	आप	िजस	भी	चीज़	को	सच	मानते	ह✊ 	और
िजसम✉ 	 िव⡮वास	 करते	 ह✊ ,	 उसे	 आपका	 अवचेतन	 मन	 ⡰वीकार	 कर	 लेगा	 और	 िकसी
पिरि⡰थित,	अनुभव	या	घटना	के	⣶प	म✉ 	आपके	जीवन	म✉ 	ले	आएगा।	िवचार	भावना	के
ज़िरये	अवचेतन	मन	तक	पहँुचाए	जाते	ह✊ ।

एक	उदाहरण	का	इ⡰तेमाल	करके	 देखते	ह✊ ।	 चेतन	मन	 िकसी	जहाज़	 के	 िबर्ज	पर
खड़े	क⡥तान	या	माग✒दश✒क	जैसा	होता	है।	वह	जहाज़	की	िदशा	तय	करता	है	और	इंजन
⣶म	म✉ 	काम	कर	रहे	कम✒चािरय⤠	को	आदेश	देता	है,	िजसम✉ 	सभी	बॉइलर,	उपकरण,	गॉज
आिद	ह✊ ।	 इंजन	⣶म	 के	लोग	नही	ंजानते	 िक	 वे	कहाँ	जा	रहे	ह✊ 	 :	 वे	तो	बस	आदेश	का
पालन	करते	 ह✊ ।	 वे	चट्टान⤠	म✉ 	 िभड़	जाएँगे,	यिद	 िबर्ज	 पर	खड़ा	क⡥तान	ग़लत	या
दोषपणू✒	आदेश	जारी	कर	दे,	जो	क⡩पास,	से⡘सट✉ ट	या	अ⡤य	उपकरण⤠	के	अवलोकन	पर
आधािरत	 होते	 ह✊ ।	 इंजन	 ⣶म	 के	 कम✒चारी	 उसका	आदेश	 इसिलए	 मानते	 ह✊ ,	 ⡘य⤠िक
क⡥तान	वही	 है।	 वे	क⡥तान	 से	पलटकर	सवाल	नही	ंकरते	ह✊ ;	 वे	तो	बस	 चुपचाप	उसके
आदेश⤠	का	पालन	करते	ह✊ ।

क⡥तान	जहाज़	का	मािलक	होता	 है;	उसके	आदेश⤠	का	पालन	होता	 है;	इसी	तरह,
आपका	 चेतन	मन	आपके	जहाज़	का	क⡥तान	 है,	मािलक	 है।	आपका	शरीर	और	आपके
जीवन	की	सारी	पिरि⡰थितयाँ	जहाज़	का	पर्तीक	ह✊ ।	आपका	अवचेतन	मन	आपके	िदए
आदेश⤠	 को	 गर्हण	 करता	 है,	 जो	आपके	 िव⡮वास⤠	और	 सच	 माने	 गए	 सुझाव⤠	 पर
आधािरत	होते	ह✊ ।

एक	और	सरल	उदाहरण	यह	है	:	जब	आप	बार-बार	लोग⤠	से	कहते	ह✊ ,	‘‘मुझे	मश⣶म
पसंद	नही	ंह✊ ,’’	तो	मश⣶म	खाते	ही	आपको	अपच	हो	जाता	है,	⡘य⤠िक	आपका	अवचेतन
मन	कहता	 है,	 ‘‘बॉस	को	मश⣶म	पसंद	नही	ंह✊ 	।’’	यह	उदाहरण	शायद	आपको	मज़ेदार
लग	रहा	होगा,	लेिकन	यह	चेतन	और	अवचेतन	मन	के	आपसी	संबंध	का	एक	उदाहरण	है।

जब	कोई	मिहला	कहती	है,	‘‘अगर	म✊ 	रात	को	कॉफ़ी	पी	लूँ,	तो	म✊ 	3	बजे	जाग	जाती
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हूँ,’’	तो	रात	को	कॉफ़ी	पीने	के	बाद	उसका	अवचेतन	मन	उसे	कोहनी	मारता	है,	मानो	कह
रहा	हो,	‘‘बॉस	चाहते	ह✊ 	िक	आप	आज	रात	जागी	रह✉ 	।’’

पर्ाचीन	नीित	कथाओं	म✉ 	⡗दय	को	अवचेतन	मन	कहा	गया	 है।	 िम⡰तर्	 के	लोग
जानते	थे	िक	⡗दय	अवचेतन	मन	है,	लेिकन	उ⡤ह⤠ने	उसे	इस	नाम	से	नही	ंपुकारा।	पर्ाचीन
चैि⡫डया	और	 बैिबलॉन	 के	 लोग⤠	 ने	 इसे	अलग-अलग	 नाम⤠	 से	 पुकारा।	आप	अपने
अवचेतन	मन	पर	छाप	छोड़	सकते	ह✊ 	और	अवचेतन	मन	उस	छाप	को	संसार	म✉ 	पर्कट
कर	देता	है।	िजस	भी	िवचार	म✉ 	भावना	भर	दी	जाती	है	या	िजस	भी	िवचार	को	सच	के	⣶प
म✉ 	महससू	िकया	जाता	है,	उसे	आपका	अवचेतन	मन	⡰वीकार	कर	लेता	है	।

िमसाल	के	तौर	पर,	यिद	आप	उपचार	चाहते	ह✊ ,	तो	शांत	हो	जाएँ,	तनावरिहत	हो
जाएँ,	आराम	से	साँस	ल✉ ,	अपने	⡣यान	को	गितहीन	कर	ल✉ ,	अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	उपचार
की	शि⡘त	के	बारे	म✉ 	सोच✉ 	और	 दृढ़तापवू✒क	कह✉ 	 िक	आपके	शरीर	के	अंग	का	इसी	समय
उपचार	 हो	 रहा	 है।	 ऐसा	करते	 व⡱त	आपके	⡗दय	म✉ 	कोई	 ⢣ेष	या	कटुता	 नही	ं रहनी
चािहए;	आपको	हर	एक	को	⡕मा	कर	देना	चािहए।	आप	इस	उपचार	पर्िक्रया	को	िदन
म✉ 	तीन-चार	बार	दोहरा	सकते	ह✊ ।	याद	रख✉ ,	आपके	अवचेतन	मन	ने	शरीर	को	बनाया	था,
इसिलए	यह	उसका	उपचार	भी	कर	सकता	है।	होता	यह	है	िक	लोग	अपने	शरीर	के	िकसी
अंग	या	िह⡰से	का	उपचार	दृढ़	कथन⤠	से	करते	ह✊ ,	लेिकन	िफर	िमनट	बाद	कहते	ह✊ ,	‘‘ओह,
मेरी	हालत	तो	10-15	⡴यादा	ख़राब	होती	जा	रही	है;	म✊ 	कभी	ठीक	नही	ंहो	पाऊँगा।	म✊
लाइलाज	हूँ	 ।’’	यह	मानिसक	नज़िरया	या	नकारा⡡मक	कथन	 िपछले,	सकारा⡡मक	 दृढ़
कथन	को	ख़ािरज	कर	देते	ह✊ ।

यिद	कोई	सज✒न	अॉपरेशन	करके	आपका	अपेि⡤ड⡘स	िनकाल	दे	और	कुछ	िमनट	बाद
दोबारा	चीरकर	देखे	िक	आपकी	हालत	कैसी	है,	िफर	आधा	घंटे	बाद	दोबारा	दौड़कर	आए
और	चीरकर	देखे	तथा	ऐसा	बार-बार	करे,	तो	शायद	उसकी	इन	हरकत⤠	से	आपके	शरीर	म✉
ज़हर	फैल	जाएगा	और	आपकी	जान	चली	जाएगी।	इसी	तरह,	नकारा⡡मक	कथन⤠	का
इ⡰तेमाल	करके	आप	अपने	उपचार	को	रोक	या	मार	देते	ह✊ ।

आपके	भीतर	एक	अवचेतन	मन	 है।	आपको	 इसका	 इ⡰तेमाल	 कैसे	करना	 है,	यह
आपको	उसी	तरह	सीखना	चािहए,	िजस	तरह	कोई	िबजली	का	इ⡰तेमाल	करना	सीखता
है।	 इंसान	 तार⤠,	 ि⡰वच	और	 ब⡫ब	 के	 साथ	 िबजली	 को	 िनयंितर्त	 करते	 ह✊ ,	 साथ	 ही
चालकता	और	रोधन	के	िनयम⤠	के	⡖ान	से	भी।	हम✉ 	अपने	भीतर	की	ज़बद✒⡰त	शि⡘त	और
बुदि्धम⢘ा	के	बारे	म✉ 	⡖ान	हािसल	करना	चािहए।	िफर	हम✉ 	इसका	समझदारी	से	इ⡰तेमाल
करना	भी	सीखना	चािहए।

कई	लोग⤠	को	अब	अवचेतन	मन	के	स⡜चे	मह⡡⡡व	का	अहसास	होने	लगा	 है।	कई
लोग	⡭यवसाय	म✉ 	सफलता	व	तर⡘की	हािसल	करने	के	िलए	इसका	इ⡰तेमाल	कर	रहे	ह✊ ।
एिडसन,	फ़ोड✒,	माको ✒नी,	आइं⡰टाइन	और	कई	अ⡤य	लोग⤠	ने	अवचेतन	मन	का	उपयोग
िकया	है।	इसने	उ⡤ह✉ 	िव⡖ान,	उ⢢ोग	और	कला	म✉ 	उनकी	महान	उपलि⡧धय⤠	तक	पहँुचने	के
िलए	आव⡮यक	 अंतदृ✒ि⡯ट	व	⡖ान	पर्दान	 िकया।	शोध	 से	पता	चलता	 है	 िक	अवचेतन
शि⡘तय⤠	का	दोहन	करने	की	यो⡚यता	से	ही	सारे	महान	 वै⡖ािनक	और	शोधकता✒	सफल



हुए।	आपके	भीतर	एक	ज़बद✒⡰त	डायनैमो	 है	और	आप	इसका	इ⡰तेमाल	कर	सकते	ह✊ ।
आप	तनाव	और	 कंुठा	से	भी	परूी	तरह	 मु⡘त	हो	सकते	ह✊ ।	आप	अपने	भीतर	की	पर्चुर
ऊजा✒	का	पता	लगा	सकते	ह✊ ,	िजससे	आपको	अपने	शरीर	के	सभी	िह⡰स⤠	को	ऊजा✒वान
और	जीवंत	बनाने	की	साम⡢य✒	िमलेगी।

िमसाल	 के	 तौर	 पर,	 लेखक	 ऐ⡫बट✒	 हबाड✒	 ने	 घोिषत	 िकया	 था	 िक	 उनके	 सबसे
मह⡡⡡वपणू✒	िवचार	उनके	मन	म✉ 	तभी	आए,	जब	वे	तनावरिहत	थे,	बगीचे	म✉ 	काम	कर	रहे
थे	या	टहल	रहे	थे।	इसका	कारण	यह	था	िक	जब	अवचेतन	मन	तनावरिहत	होता	है,	तो
⡭यि⡘तपरक	बुदि्धम⢘ा	सतह	पर	आ	जाती	है।	जब	चेतन	मन	परूी	तरह	तनावरिहत	होता
है,	तो	अ⡘सर	परे्रणा	के	पर्वाह	ऊपर	की	तरफ़	आते	ह✊ ।

कई	रात⤠	को	आपने	देखा	होगा	िक	आप	इस	बात	पर	चकरा	रहे	ह⤠गे	िक	िकसी	ख़ास
सम⡰या	का	जवाब	⡘या	है	और	जब	आपने	अवचेतन	मन	से	जवाब	का	आगर्ह	िकया,	तो
इसने	 सुबह	आपको	 समाधान	 बता	 िदया।	 यही	 ‘‘रात	 सलाह	 देती	 है’’	 वाली	 पुरानी
कहावत	का	मतलब	है।	अगर	आप	सुबह	7	बजे	जागना	चाहते	ह✊ 	और	आप	अवचेतन	मन
को	7	बजे	जगाने	का	सुझाव	देते	ह✊ ,	तो	अवचेतन	मन	आपको	ठीक	7	बजे	जगा	देगा।

यह	उदाहरण	भी	देख✉ ।	कोई	माँ	िकसी	बीमार	ब⡜चे	की	देखभाल	करती	है	और	उसे
नीदं	आ	जाती	 है,	 लेिकन	सोने	 से	पहले	वह	अवचेतन	मन	को	 सुझाव	 देती	 है	 िक	अगर
ब⡜चे	का	बुखार	बढ़े	या	उसे	दवा	की	ज़⣶रत	पड़े	या	जब	वह	रोए,	तो	वह	जाग	जाए।	माँ
के	सोते	समय	बादल	गरज✉ ,	तो	गरजते	रह✉ ,	लेिकन	वह	तफ़ूान	की	आवाज़⤠	से	नही	ंजागती
है।	लेिकन	ब⡜चे	के	रोते	ही	वह	तुरंत	जाग	जाती	है।	यह	अवचेतन	मन	का	एक	सरल	काय✒
है।



व

अ⡣याय	दो

अवचेतन	मन	और	ᇿवाᇿᇱय

त✒मान	 युग	म✉ 	मानिसक	 िचिक⡡सा	शा⡰तर्	 के	 िवषय	म✉ 	परेू	 संसार	म✉ 	 ⡭यापक	⣵िच
जाग	 रही	 है।	 लोग	 धीरे-धीरे	 अपने	 अवचेतन	 मन	 म✉ 	 वास	 कर	 रही	 उपचारक
शि⡘तय⤠	के	बारे	म✉ 	जागर्त	हो	रहे	ह✊ ।	यह	एक	सुपिरिचत	त⡢य	है	िक	उपचार	की

सभी	अलग-अलग	प⢝ितयाँ	सबसे	अदभु्त	 िक़⡰म	का	 इलाज	करती	ह✊ ।	 इन	सभी	का
जवाब	यह	 है	 िक	एक	ही	शा⡮वत	उपचारक	 िस⢝ांत	 है	 :	अवचेतन	मन;	एक	ही	उपचार
पर्िक्रया	है	:	आ⡰था।	इसीिलए	पैरासे⡫सस	ने	इस	महान	स⡜चाई	को	⡭य⡘त	िकया	था	:
‘‘आपकी	आ⡰था	का	िवषय	चाहे	स⡜चा	हो	या	झठूा,	पिरणाम	वही	िमल✉ गे	।’’

यह	एक	⡰थािपत	त⡢य	है	िक	जापान,	भारत,	यरूोप	और	अमेिरका	आिद	संसार	भर	के
िविभ⡤न	धम✒⡰थल⤠	पर	लोग⤠	की	बीमािरय⤠	के	उपचार	हुए	ह✊ ।	आपको	कई	अलग-अलग
िस⢝ांत	 िमल✉ गे,	 िजनम✉ 	से	पर्⡡येक	उपचार	के	असंिद⡚ध	पर्माण	 पेश	करेगा।	ज़ािहर	 है,
सोचने	 वाले	 को	 लगेगा	 िक	 इन	 सभी	 म✉ 	 कोई	 आम	 िनिहत	 िस⢝ांत	 होना	 चािहए।
भौगोिलक	ि⡰थित	चाहे	जो	हो	या	चाहे	िजन	साधन⤠	का	उपयोग	िकया	गया	हो,	केवल
एक	ही	उपचारक	िस⢝ांत	है	और	हर	उपचार	की	पर्िक्रया	आ⡰था	है।

सबसे	पहले	तो	आपको	अपने	मि⡰त⡯क	की	 ⢣ैत	पर्कृित	को	याद	 रखना	चािहए।
अवचेतन	मन	लगातार	सुझाव	की	शि⡘त	का	सहज	अनुगामी	है।	यही	नही,ं	अवचेतन	मन
के	पास	आपके	शरीर	के	कायो ✒,ं	पिरि⡰थितय⤠	और	अनुभिूतय⤠	का	परूा	िनयंतर्ण	होता	है।

मुझे	यक़ीन	है	िक	इस	पु⡰तक	के	सभी	पाठक	इस	त⡢य	से	पिरिचत	ह✊ 	िक	स⡩मोहन
की	अव⡰था	म✉ 	सुझाव	⢣ारा	लगभग	िकसी	भी	रोग	के	ल⡕ण⤠	को	⡭यि⡘त	म✉ 	परे्िरत	िकया
जा	सकता	है।

िमसाल	के	तौर	पर,	िदए	गए	सुझाव	की	पर्कृित	के	अनुसार	स⡩मोहक	अव⡰था	म✉
उस	 ⡭यि⡘त	को	 बुखार	हो	सकता	 है,	 चेहरा	लाल	पड़	सकता	 है	या	 ठंड	लग	सकती	 है।
बतौर	पर्योग	आप	उस	⡭यि⡘त	को	सुझाव	दे	सकते	ह✊ 	िक	वे	अपािहज	ह✊ 	और	चल	नहीं
सकते;	ऐसा	ही	होगा।	शरीर	के	िकसी	भी	िह⡰से	म✉ 	दद✒	को	परे्िरत	िकया	जा	सकता	है।
उदाहरण	के	िलए,	आप	स⡩मोिहत	⡭यि⡘त	की	नाक	के	नीचे	ठंडे	पानी	का	कप	रखकर	कह✉ ,
‘‘यह	 िमच✒	 से	भरा	 है;	इसकी	 ख़ुशब	ूलो!’’	 ⡘या	होगा?	वह	छीकंने	लगेगा।	आप	 ⡘या
सोचते	ह✊ ,	उसके	छीकंने	का	कारण	⡘या	था,	पानी	या	सुझाव?

यिद	कोई	⡭यि⡘त	कहता	है	िक	उसे	िटमोथी	गर्ास	से	एलजी ✒	है,	तो	आप	स⡩मोिहत
अव⡰था	म✉ 	उसकी	नाक	के	सामने	एक	ख़ाली	िगलास	या	नक़ली	फूल	रखकर	उसे	बता	द✉



िक	यह	िटमोथी	गर्ास	है;	वह	तुरंत	एलजी ✒	के	ल⡕ण	पर्कट	करने	लगेगा।	इससे	िन⡯कष✒
िनकलता	है	िक	रोग	का	कारण	मन	म✉ 	होता	है;	उपचार	की	पर्िक्रया	भी	मन	म✉ 	ही	घिटत
हो	सकती	है।

हम✉ 	अहसास	 है	 िक	अि⡰थ	 िचिक⡡सा,	काइरोपरै्ि⡘टक	 िचिक⡡सा	प⢝ित,	ऐलोपैथी
और	 पर्ाकृितक	 िचिक⡡सा	 तथा	 िविभ⡤न	चचो✒	ं के	ज़िरये	 उ⡫लेखनीय	 उपचार	 होता	 है,
लेिकन	 हम	मानते	 ह✊ 	 िक	 ये	सभी	 उपचार	अवचेतन	मन	 ⢣ारा	 ही	 िकए	गए	 थे	 -	 वही
एकमातर्	उपचारक	है।

ग़ौर	कर✉ 	िक	यह	दाढ़ी	बनाते	समय	लगे	चेहरे	के	घाव	को	भर	देता	है;	यह	सटीकता
से	जानता	है	िक	इस	काम	को	कैसे	करना	है।	डॉ⡘टर	घाव	की	पट्टी	करता	है;	वह	कहता
है,	‘‘पर्कृित	इसे	भरती	है	।’’	पर्कृित	का	मतलब	है	पर्ाकृितक	िनयम,	अवचेतन	मन	या
आ⡡मर⡕ा	का	 िनयम,	जो	अवचेतन	मन	का	काय✒	 है।	आ⡡मर⡕ा	का	भाव	 पर्कृित	का
पहला	 िनयम	 है;	आपका	सबसे	पर्बल	भाव	सभी	आ⡡म-सुझाव⤠	म✉ 	सबसे	शि⡘तशाली
होता	है।

आपने	अभी-अभी	सीखा	है	िक	आप	पर्ाकृितक	पर्वृि⢘य⤠	की	अवहेलना	करते	हुए
सुझाव	⢣ारा	 िकसी	दसूरे	या	अपने	 ख़ुद	 के	शरीर	म✉ 	रोग	जगा	सकते	ह✊ ।	यह	परूी	तरह
⡰वाभािवक	और	⡰प⡯ट	है	िक	पर्ाकृितक	पर्वृि⢘य⤠	के	अनु⣶प	िदए	गए	सुझाव⤠	म✉ 	⡴यादा
शि⡘त	होगी।

⡰वा⡰⡢य	को	बनाए	रखना	और	दोबारा	⡰थािपत	करना	शरीर	म✉ 	बीमारी	लाने	से	कहीं
⡴यादा	आसान	 होता	 है।	जो	आ⡰था	 उपचार	 को	 संभव	 बनाती	 है,	 वह	 एक	 िनि⡮चत
मानिसक	नज़िरया	है,	सोचने	का	एक	तरीक़ा	है,	एक	आंतिरक	िनि⡮चतता	है,	सव✒शरे्⡯ठ	की
अपे⡕ा	है।

ज़ािहर	 है,	शरीर	 के	 उपचार	म✉ 	 चेतन	और	अवचेतन	मन	 दोन⤠	की	साझी	आ⡰था
वांिछत	है।	लेिकन	यह	अिनवाय✒	नही	ंहै,	बशत✇ 	इंसान	मन	और	शरीर	को	िशिथल	करके,
उनीदंी	 ि⡰थित	म✉ 	पहँुचकर	 िनि⡯क्रयता	तथा	गर्हणशीलता	की	अव⡰था	म✉ 	दािख़ल	हो
जाए।	म✊ 	ऐसे	लोग⤠	को	जानता	हूँ,	जो	पदाथ✒	और	शरीर	 के	अि⡰त⡡व	म✉ 	 िव⡮वास	नहीं
करते,	उ⡤ह✉ 	माया	मानते	ह✊ ,	लेिकन	िफर	भी	उ⡤ह✉ 	उ⡫लेखनीय	उपचार	पर्ा⡥त	हुए।	म✊ 	अ⡤य
लोग⤠	को	भी	जानता	हूँ ,	 िज⡤ह⤠ने	कहा	था	 िक	 संसार	असली	 है,	पदाथ✒	असली	 है	और
उनके	शरीर	असली	ह✊ ;	उ⡤ह✉ 	भी	इसी	तरह	के	अदभु्त	उपचार	पर्ा⡥त	हुए।

मु⢜े	की	बात	यह	है	िक	मि⡰त⡯क	म✉ 	बदलाव	लाने	या	नया	मानिसक	माहौल	बनाने	के
िलए	आप	िकसी	भी	िविध,	तकनीक	या	पर्िक्रया	का	इ⡰तेमाल	कर	सकते	ह✊ ।	यह	वैध	है,
पिरणाम	 अपने	 आप	 िमल✉ गे।	 उपचार	 पिरवित✒त	 मानिसक	 दृि⡯टकोण	 या	 मानिसक
कायाक⡫प	से	होता	है।

पैरासे⡫सस	 ने	 कहा	 था,	 ‘‘आपकी	आ⡰था	 का	 िवषय	 चाहे	 स⡜चा	 हो	 या	 झठूा,
पिरणाम	वही	िमल✉ गे	।’’	इसी	तरह	अगर	आप	यह	िव⡮वास	करते	ह✊ 	िक	संत⤠	की	अि⡰थय⤠
से	उपचार	होता	है	या	िकसी	ख़ास	जगह	के	पानी	म✉ 	उपचारक	शि⡘त	होती	है,	तो	आपको
पिरणाम	िमल✉ गे,	⡘य⤠िक	आपके	अवचेतन	मन	को	शि⡘तशाली	सुझाव	िदया	गया	है;	और



अवचेतन	मन	ही	उपचार	करता	है।	मंतर्⤠	का	उ⡜चारण	करने	वाला	ओझा	भी	आ⡰था	के
ज़िरये	ही	उपचार	करता	है।

जो	भी	तरीक़ा	आपको	डर	और	िचंता	से	आ⡰था	और	आशावाद	की	ओर	ले	जाता	है,
वह	 उपचार	 करेगा।	 स⡜चा	 वै⡖ािनक,	 मानिसक	 उपचार	 चेतन	और	 अवचेतन	 मन	 के
सि⡩मिलत	काय✒	⢣ारा	संभव	होता	है,	िजसे	वै⡖ािनक	ढंग	से	िदशा	दी	जाती	है।

जो	⡭यि⡘त	अपने	हाथ	म✉ 	घाव	से	इंकार	करता	है	(हालाँिक	उसे	घाव	होता	है)	और
जो	अपने	शरीर	से	भी	इंकार	करता	है	और	कहता	है	िक	िदखने	वाली	िकसी	मतू✒	व⡰तु	का
कोई	वा⡰तिवक	अि⡰त⡡व	नही	ंहै,	उसका	भी	उपचार	हो	सकता	है;	यह	सब	आपके	िलए
मखू✒तापणू✒	होगा।	सवाल	उठता	है,	‘‘िकसी	का	उपचार	कैसे	होता	है,	जब	वह	ऐसे	क़दम⤠
का	पर्ितरोध	करता	 है	और	दावा	करता	 है	 िक	 वे	उसकी	 बुदि्ध	का	अपमान	करते	ह✊ ?’’
कारण	बहुत	⡰प⡯ट	है,	बशत✇ 	आप	यह	जान	ल✉ 	िक	अवचेतन	मन	कैसे	काम	करता	है।

⡭यि⡘त	से	अपने	मन	और	शरीर	को	शांत	करने	को	कहा	जाता	है।	उससे	एक	शांत,
िनि⡯क्रय,	गर्हणशील	अव⡰था	म✉ 	पहँुचने	को	कहा	जाता	 है।	 िफर	व⡰तुपरक	 इंिदर्याँ
आंिशक	 ⣶प	 से	 िशिथल	 व	 उनीदंी	 हो	जाती	 ह✊ ।	 वह	 एक	 उनीदंी	अव⡰था	 म✉ 	 है	और
अवचेतन	मन	सुझाव	का	सहज	अनुगामी	है।	िफर	िचिक⡡सक	आदश✒	⡰वा⡰⡢य	के	अदभु्त
श⡧द⤠	का	सुझाव	देता	है,	जो	उसके	अवचेतन	मन	म✉ 	दािख़ल	हो	जाते	ह✊ ।	रोगी	भारी	राहत
पा	लेता	 है	और	शायद	पणू✒	उपचार	भी।	इस	अव⡰था	म✉ 	िचिक⡡सक	को	रोगी	के	िवरोधी
आ⡡म-सुझाव⤠	की	बाधा	 से	नही	ंजझूना	पड़ता,	जो	उपचारक	की	शि⡘त	या	 िस⢝ांत	 के
सही	होने	पर	व⡰तुपरक	शंका	से	उ⡡प⡤न	होते	ह✊ ।	चेतन	मन	के	उनीदंी,	िनदर्ालु	अव⡰था	म✉
रहने	से	पर्ितरोध	⡤यनूतम	हो	जाता	है;	इसिलए	पिरणाम	िमलते	ह✊ ।

बहुत	से	लोग	दावा	करते	ह✊ 	िक	चूँिक	उनके	िस⢝ांत	से	पिरणाम	िमलते	ह✊ ,	इसिलए
यही	सही	है।	जैसा	इस	अ⡣याय	म✉ 	⡰प⡯ट	िकया	गया	है,	यह	सच	नही	ंहो	सकता।	आप
जानते	ह✊ 	 िक	सभी	तरह	 के	उपचार	होते	ह✊ ।	 मे⡰मर	और	अ⡤य	लोग⤠	 ने	यह	दावा	करके
उपचार	िकया	िक	वे	एक	ख़ास	चंुबकीय	दर्व	पर्वािहत	कर	रहे	थे।	दसूरे	लोग	आकर	बोले
िक	यह	सब	बकवास	है	और	उपचार	सुझाव	के	कारण	हुआ	था।

मनोिव⡮लेषक,	मनोवै⡖ािनक,	अि⡰थ	 िचिक⡡सक,	काइरोपरै्⡘टस✒,	 िचिक⡡सक	और
सारे	चच✒	 -	 ये	सारे	समहू	एक	ही	शा⡮वत	उपचारक	शि⡘त	का	इ⡰तेमाल	कर	रहे	ह✊ ,	जो
अवचेतन	मन	म✉ 	िनिहत	है।	इनम✉ 	से	पर्⡡येक	दावा	कर	सकता	है	िक	उपचार	उसके	िस⢝ांत
के	कारण	 हुआ	 है।	 उपचार	की	समचूी	 पर्िक्रया	 एक	 िनि⡮चत,	सकारा⡡मक	 मानिसक
नज़िरया	है,	एक	आंतिरक	िनि⡮चतता	है	या	सोचने	का	तरीक़ा	है,	िजसे	आĞथा		कहा	जाता
है।	उपचार	िव⡮वासपणू✒	अपे⡕ा	के	कारण	होता	है,	जो	अवचेतन	मन	के	िलए	शि⡘तशाली
सुझाव	के	⣶प	म✉ 	काम	करती	है	और	इसकी	उपचारक	शि⡘त	को	मु⡘त	करती	है।

एक	 इंसान	 िजस	शि⡘त	 से	उपचार	करता	 है,	वह	दसूरे	 इंसान	की	शि⡘त	 से	अलग
होती	है।	यह	सच	है	िक	उसका	अपना	िस⢝ांत	और	िविध	हो	सकती	है।	लेिकन	यह	भी	न
भलू✉ 	 िक	उपचार	की	 केवल	एक	ही	पर्िक्रया	 है	यानी	आ⡰था;	 केवल	एक	ही	उपचारक
शि⡘त	है,	यानी	अवचेतन	मन।	आपको	जो	िस⢝ांत	और	िविध	पसंद	हो,	उसे	चुन	ल✉ ।	आप



इस	 बात	 से	आ⡮व⡰त	 रह	सकते	 ह✊ 	 िक	अगर	आपम✉ 	आ⡰था	 है,	 तो	आपको	 पिरणाम
िमल✉ गे।

कुछ	समय	पहले	लॉस	 एंजेëलस	एýज़ािमनर	म✉ 	जॉन	मैकडॉवल	 रेडल✊ ड्स	युिनविस✒टी
म✉ 	आयोिजत	पर्ाथ✒ना	िचिक⡡सा	के	परी⡕ण⤠	का	वण✒न	िकया,	जो	‘‘मनोशारीिरक	परी⡕ण
पर्ाथ✒ना	की	शि⡘त	को	उजागर	करते	ह✊ 	।’’	इसम✉ 	िलखा	गया	था	:

⡘लीिनक	के	37	वषी ✒य	संचालक	डॉ.	िविलयम	आर.	पाक✒ र	ने	आज	पहली	बार
पर्कट	 िकया	 िक	आथर्ा✒इिटस,	 दमे,	अ⡫सर	और	 भाषाई	 बाधा	 वाले	 बीस
रोिगय⤠	के	समहू	म✉ 	पर्ाथ✒ना	िचिक⡡सा	के	शु⣵आती	पिरणाम	सकारा⡡मक	रहे
ह✊ 	।

डॉ.	 पाक✒ र	 ने	 कहा	 िक	 ये	 रोगी,	 जो	 िव⡮विव⢢ालय	 ⡘लीिनक	 की
िनयिमत	 समहू	 मनोवै⡖ािनक	 िचिक⡡सा	 के	 अलावा	 पर्ाथ✒ना	 िचिक⡡सा	 के
अ⡨यास	 के	 िलए	सहमत	 हो	 गए,	 ⡘लीिनक	 के	 िनयिमत	 रोिगय⤠	 से	काफ़ी
⡴यादा	पर्गित	कर	रहे	ह✊ ।

िमसाल	 के	 तौर	 पर	 :	अ⡫सर	 के	 एक	 रोगी	 को	 पर्ाथ✒ना	और	 समहू
िचिक⡡सा	पर	िव⡮वास	था।	उसने	बताया	िक	िपछले	तीन	स⡥ताह	म✉ 	उसके	रोग
के	सभी	ल⡕ण	ग़ायब	हो	गए	ह✊ ।

रेडल✊ ड्स	 युिनविस✒टी	 के	 एक	 पर्ोफ़ेसर	 थे,	 िज⡤ह✉ 	 हकलाने	 की	 गंभीर
सम⡰या	थी	और	बरस⤠	का	इलाज	भी	उसे	दरू	नही	ंकर	पा	रहा	था।	छह	महीने
की	पर्ाथ✒ना	 िचिक⡡सा	 के	बाद	उनकी	हकलाने	की	सम⡰या	दरू	हो	गई	और
भाषाई	बाधा	का	कोई	िच⡤ह	नही	ंहै।

एक	और	िश⡕क	थे,	िज⡤ह✉ 	टी.बी.	के	कारण	एक	साल	पहले	िरटायरम✉ ट
लेने	के	िलए	िववश	होना	पड़ा	था।	अब	वे	अपनी	िश⡕क	की	नौकरी	म✉ 	लौट
आए	ह✊ 	और	⡰प⡯ट	⣶प	से	ठीक	हो	चुके	ह✊ ।

‘‘इस	आदमी	 के	डॉ⡘टर	 -	एक	टी.बी.	 िवशेष⡖	 -	 ने	हाल	ही	म✉ 	उसका
बलगम	परी⡕ण	कराया,’’	डॉ.	पाक✒ र	 ने	कहा।	 ‘‘टै⡰ट	नकारा⡡मक	आया	और
डॉ⡘टर	को	िव⡮वास	था	िक	कही	ंन	कही	ंकोई	ग़लती	हो	गई	थी।	उसने	तुरंत
एक	और	परी⡕ण	िकया,	लेिकन	वह	भी	नकारा⡡मक	िनकला	।’’

डॉ.	पाक✒ र	-	िचिक⡡सा	के	नही,ं	मनोिव⡖ान	के	डॉ⡘टर	-	ज़ोर	देते	ह✊ 	िक
पर्ाथ✒ना	िचिक⡡सा	कोई	‘‘नीमहकीमी’’	चम⡡कािरक	रामबाण	दवा	नही	ंहै।	यह
तो	पर्ाथ✒ना	और	अवचेतन	मन	पर	इसके	पर्भाव	के	पर्ित	वै⡖ािनक	नीित	है।

अब	भी	मनोशारीिरक	िचिक⡡सा	जगत	की	नज़र⤠	म✉ 	अवचेतन	मन	मानव
जाित	की	कई	पीड़ाओं	का	⡰तर्ोत	है,	िजनम✉ 	आथर्ा✒इिटस,	अ⡰थमा,	हे	फ़ीवर,
मि⡫टपल	⡰⡘लेरोिसस,	टी.बी,	अ⡫सर	और	हाई	⡧लड	परे्शर	शािमल	ह✊ ।

मनोशारीिरक	िस⢝ांत	-	िजसे	ऐलोपैथी	के	िचिक⡡सक	काफ़ी	िववािदत	या



संिद⡚ध	मानते	ह✊ 	-	यह	है	िक	सारे	रोग	अवचेतन	के	काय✒कारी	िवकार⤠	से	शु⣶
होने	के	बाद	ही	शारीिरक	रोग	म✉ 	िवकिसत	होते	ह✊ ;	आम	तौर	पर	डॉ⡘टर	कारण
के	बजाय	ल⡕ण⤠	पर	हमला	करके	इंसान	का	उपचार	करते	ह✊ ।

डॉ.	 पाक✒ र	 के	 अनुसार,	 पर्ाथ✒ना	 िचिक⡡सा	 अवचेतन	 म✉ 	 मौजदू	 इन
िवकार⤠	के	कारण⤠	पर	हमला	करने	का	मनोशारीिरक	पर्यास	है।

‘‘चार	 बुिनयादी	 ⡭यि⡘तगत	 मुि⡮कल✉ 	 हर	 चीज़	 की	 जड़	 ह✊ ,	 िजनसे
अवचेतन	मन	म✉ 	गड़बिड़याँ	 होती	 ह✊ ,’’	डॉ.	 पाक✒ र	 ने	कहा	था।	 ‘‘वे	 ह✊ 	डर,
नफ़रत,	अपराधबोध	और	हीनता	।’’

रेडल✊ ड्स	पर्ाथ✒ना-िचिक⡡सा	पर्योग⤠	म✉ 	पर्ोजे⡘ट	म✉ 	शािमल	हो	 रहे
रोिगय⤠	 को	 मानक	 मनोवै⡖ािनक	 परी⡕ण⤠	 की	शरं्खला	 दी	 गई,	 िजनम✉ 	 ये
बुिनयादी	मुि⡮कल✉ 	सबसे	पहले	खोजी	ग⡔	।

बाद	म✉ 	रोगी	स⡥ताह	म✉ 	एक	बार	न⡧बे	 िमनट	के	समहू	सतर्	म✉ 	अपनी
सम⡰याओं	पर	बातचीत	करते	ह✊ ।	हर	 रोगी	 के	परी⡕ण	म✉ 	जो	 मुि⡮कल✉ 	या
उसके	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	 नुक़सानदेह	पहल	ू िनकले	ह✊ ,	इस	समहू	सतर्	म✉ 	उसे	एक
सीलबंद	िलफ़ाफ़ा	िदया	जाता	है।

घर	लौटने	के	बाद	रोगी	िलफ़ाफ़ा	खोलते	ह✊ ,	िजससे	उ⡤ह✉ 	अपने	एक	नए,
अवांिछत	पहल	ूका	पता	चलता	 है	और	अगली	समहू	मीिटंग	तक	 वे	 दैिनक
पर्ाथ✒ना	करके	उस	ख़ास	मुि⡮कल	या	अवांिछत	पहल	ूको	सुलझाते	ह✊ ।

केवल	एक	ही	 ‘‘अिनवाय✒ता’’	 है।	हर	 रोगी	को	सोने	 से	पहले	हर	 रात
िनयिमत	⣶प	से	पर्ाथ✒ना	करना	आव⡮यक	होता	है।

‘‘हम	उस	व⡱त	पर्ाथ✒ना	पर	ज़ोर	इसिलए	देते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	सोने	से	पहले
इंसान	जो	आिख़री	चीज़	सोच	रहा	होता	है,	वह	उसके	अवचेतन	तक	पहँुचने	की
सबसे	⡴यादा	संभावना	होती	है,’’	डॉ.	पाक✒ र	ने	कहा।

डॉ.	पाक✒ र	को	तीन	साल	पहले	अ⡫सर	हुआ	था	और	तब	उ⡤ह⤠ने	पहली
बार	अपने	पर्ाथ✒ना	 िस⢝ांत⤠	को	ख़ुद	पर	आज़माया	था।	उनका	कहना	 है	 िक
⡴यादातर	रोिगय⤠	को	िसखाना	पड़ता	है	िक	पर्ाथ✒ना	कैसे	करनी	है।

⡘लीिनक	 के	 पर्ाथ✒ना-िचिक⡡सा	 रोिगय⤠	को	 पर्ाथ✒ना	की	सकारा⡡मक
नीित	िसखाई	जाती	है,	परे्म	और	ई⡮वर	र	्वर	तथा	सृि⡯ट	की	परे्रक	अवधारणा
पर	ज़ोर	िदया	जाता	है।

‘‘हम	अपनी	पर्ाथ✒नाओं	म✉ 	⡰वा⡰⡢य	की	भीख	नही	ंमाँगते	ह✊ ।	हम	तो
अ⡰व⡰थ	त⡡व	 के	 उपचार	 के	 दृढ़	कथन	कहते	 ह✊ ,	 िजस	 पर	 रोगी	आक्रमण
करना	चाहता	 है।	यह	ऐसे	सकारा⡡मक,	दोहराए	जाने	वाले	अंदाज़	म✉ 	 िकया
जाता	है,	जो	अंतत:	अवचेतन	म✉ 	धँस	जाता	है	और	उस	⡭यि⡘त	का	िह⡰सा	बन
जाता	 है,’’	डॉ.	पाक✒ र	ने	कहा।	 ‘‘इस	तरह	से,	पर्ाथ✒ना	⢣ारा	आ⡡म-चेतना	के



भीतर	के	िवनाशकारी	पहलुओं	पर	आक्रमण	िकया	जा	सकता	है	और	अंतत:
उनसे	उबरा	जा	सकता	है।	इस	तरह	उनके	शारीिरक	रोग⤠	के	बुिनयादी	कारण⤠
को	ख़⡡म	कर	िदया	जाता	है	।’’
िवलशायर	एबेल	िथएटर	म✉ 	म✊ 	हर	रिववार	को	खचाखच	भरी	भीड़	के	सामने	बोलता

हूँ।	वहाँ	हम	कुछ	समय	तक	 ‘‘उपचारक	मौन’’	म✉ 	रहते	ह✊ ।	म✊ 	शर्ोताओं	से	पहली	चीज़
यह	कहता	हूँ	िक	वे	तनावमु⡘त	हो	जाएँ,	ख़ुद	को	ढीला	छोड़	द✉ 	और	अपने	मन	के	पिहय⤠
को	रोक	द✉ ।	उ⢜े⡮य	यह	 है	िक	शंकालु	चेतन	मन	को	ख़ामोश	कर	िदया	जाए	और	सुनने
वाल⤠	के	गर्हणशील	मन	म✉ 	⡰वा⡰⡢य,	शांित,	ख़ुशी	तथा	समृदि्ध	जैसा	कोई	नया	िवचार
डाल	िदया	जाए।	िजन	लोग⤠	म✉ 	इसका	बीज	बोया	जाता	है,	वे	उपचार	या	उनकी	पर्ाथ✒ना
के	जवाब	का	ज⡤म	होगा।	यह	अवचेतन	मन	का	ग⡡या⡡मक	काय✒	(काइनेिटक	ऐ⡘शन)	है।
कई	लोग	हर	रिववार	को	उ⡡कृ⡯ट	पिरणाम	बताते	ह✊ ,	जैसा	िक	कृत⡖	पतर्⤠	⢣ारा	स⡡यािपत
भी	होता	है।

म✊ 	यहाँ	अवचेतन	मन	की	काय✒वाही	के	संदभ✒	म✉ 	कुछ	मह⡡⡡वपणू✒	घटक⤠	पर	ज़ोर	देना
चाहूँगा।	एक	आदमी	एक	बार	मेरे	पास	आया	और	उसने	मुझसे	पछूा	िक	हालाँिक	वह	ख़ुद
से	बार-बार	कहता	रहा,	 ‘‘मुझे	 िसर	दद✒	नही	ं है,’’	तो	इसके	बाद	भी	 िसर	दद✒	⡘य⤠	नहीं
गया?	अवचेतन	मन	आसानी	से	इस	िवरोधाभास	को	⡰वीकार	नही	ंकरेगा;	यह	केवल	उसी
को	⡰वीकार	करता	है,	िजसम✉ 	आप	यक़ीन	करते	ह✊ 	और	िजसे	आप	सच	महससू	करते	ह✊ 	या
संभव	मानते	ह✊ ।	यिद	आप	अपने	 िवचार	 के	अमल	की	 संभावना	को	मानिसक	⣶प	 से
⡰वीकार	कर	लेते	ह✊ ,	तो	अवचेतन	मन	सहयोग	करेगा।	अवचेतन	मन	पर	छाप	छोड़ने	के
िलए	आपको	इसका	सहयोग	हािसल	करना	होगा।	यिद	आप	अवचेतन	मन	को	िव⡮वास
िदला	सक✉ 	िक	आपको	कोई	िसर	दद✒	नही	ंहै,	तो	िसर	दद✒	दरू	चला	जाएगा।

म✊ ने	उसे	इस	तरीक़े	का	सुझाव	िदया	:	बार-बार	शांित	से	और	धीरे-धीरे	घोषणा	करो	:
‘‘यह	जा	रहा	है	।’’	इस	तरीक़े	से	वह	िवचार	या	िन⡯कष✒	अवचेतन	मन	के	समझदार,	गहरे
⡰व⣶प	को	⡴यादा	अ⡜छी	तरह	िव⡮वास	िदला	देगा।	उसे	पिरणाम	िमले	और	उसने	इसम✉
कुछ	और	जोड़	िदया	:	‘‘यह	कभी	नही	ंलौटेगा	।’’

बरस⤠	 से	उसे	माइगरे्न	का	एक	भी	दौरा	नही	ंपड़ा	 है,	हालाँिक	पहले	वह	 इससे
बारंबार	क⡯ट	उठाता	था।	उसके	मन	म✉ 	यह	िव⡮वास	या	आशा	रहती	थी	िक	हर	मंगलवार
और	शिनवार	की	सुबह	उसे	माइगरे्न	के	दौरे	पड़✉ गे।	यह	भावना	उसके	अवचेतन	मन	के
िलए	आ⡡म-सुझाव	 के	⣶प	म✉ 	काम	करती	थी।	अवचेतन	मन	उसके	आदेश	का	पालन
करता	था	और	उसे	 िनि⡮चत	समय	पर	 िसर	दद✒	करा	 देता	था।	अवचेतन	मन	बस	यही
कहता	था,	 ‘‘आज	 मंगलवार	की	 सुबह	 है;	बॉस	 िसर	दद✒	चाहते	ह✊ 	 ।’’	इस	नकारा⡡मक
सुझाव	को	उपयु✒⡘त	िवपरीत-सुझाव	के	ज़िरये	ख़ािरज	िकया	गया।

यहाँ	एक	और	उदाहरण	है	:	एक	बहुत	बुदि्धमती	मिहला	कुछ	साल	पहले	मेरे	पास
आई	और	बोली	 िक	उसे	एक	 ⡡वचा	रोग	था,	जो	अॉइंटम✉ ट	लगाते	ही	चला	जाता	था,
लेिकन	जैसे	ही	वह	अॉइंटम✉ ट	लगाना	छोड़ती	थी,	यह	लौट	आता	था।	वह	िकसी	से	⢣ेष
नही	ंकरती	थी।	वह	बहुत	धािम✒क	थी	और	भावना⡡मक	 दृि⡯ट	 से	अ⡜छी	तरह	 संतुिलत



नज़र	आती	थी।	उससे	बातचीत	करने	पर	म✊ ने	पाया	िक	उसे	हमेशा	⡡वचा	रोग	होने	का	डर
लगा	 रहता	 था।	 दरअसल,	 यह	 उसके	अवचेतन	 मन	 के	 िलए	 एक	 बहुत	शि⡘तशाली
सुझाव	 था;	और	 चूँिक	अवचेतन	 मन	 सुझाव	और	 िव⡮वास	 ⢣ारा	 िनयंितर्त	 होता	 है,
इसिलए	इसने	उसी	अनुसार	पर्ितिक्रया	की।

वह	 िदन	म✉ 	दो-तीन	बार	 दृढ़	कथन	कहती	थी	 :	 ‘‘म✊ 	 िनरोग,	 िनम✒ल	और	आदश✒	हूँ;
मेरी	⡡वचा	आदश✒	है;	म✊ 	ठीक	हो	चुकी	हूँ	।’’	कुछ	नही	ंहुआ।	आप	तुरंत	देख	सकते	ह✊ 	िक
उसके	मामले	म✉ 	⡘या	हुआ	।	जब	वह	कहती	थी,	‘‘मेरी	⡡वचा	आदश✒	है,’’	तो	इससे	हर	बार
उसके	िदमाग़	म✉ 	एक	झगड़ा	शु⣶	हो	जाता	था।	उसके	भीतर	कोई	चीज़	कहती	थी,	‘‘नही,ं
तु⡩हारी	⡡वचा	आदश✒	नही	ंहै!’’

नीचे	दी	गई	तकनीक	ने	उसके	िलए	बेहतरीन	काम	िकया।	वह	एक	िदन	म✉ 	तीन-चार
बार	पाँच-दस	िमनट	तक	यह	कथन	दोहराने	लगी	:	‘‘अब	यह	बेहतर	के	िलए	बदल	रहा	है
।’’	इससे	उसके	चेतन	या	अवचेतन	मन	म✉ 	कोई	झगड़ा	नही	ंहुआ।	बाद	म✉ 	पिरणाम	िमले।
सम⡰या	धीरे-धीरे	ग़ायब	हो	गई	और	दोबारा	कभी	नही	ंलौटी।	 मुझे	यक़ीन	 है	 िक	उसने
इसकी	वापसी	का	सुझाव	देना	बंद	कर	िदया	था	।	(मुझे	िजसका	सबसे	⡴यादा	डर	था,	वही
िवपि⢘	मुझ	पर	आन	पड़ी	है।)

अपना	उपचार	करने	के	िलए	अवचेतन	मन	पर	भरोसा	कर✉ ।	इसने	आपके	शरीर	को
बनाया	था	और	यह	इसकी	सारी	पर्िक्रयाओं	तथा	कायो ✒	ंको	जानता	है।	यह	उपचार	करने
और	आपके	⡰वा⡰⡢य	को	आदश✒	बनाने	के	बारे	म✉ 	आपके	चेतन	मन	से	कही	ंअिधक	जानता
है।	अवचेतन	मन,	िजसे	कई	बार	गहन	⡰व⣶प	भी	कहा	जाता	है,	आपके	शरीर	के	बारे	म✉
िजतना	जानता	है,	उतना	तो	संसार	के	सबसे	समझदार	लोग	भी	नही	ंजान	सकते।	कभी
भी	मन	पर	दबाव	न	डाल✉ 	या	इसे	िववश	न	कर✉ ।	हम	यह	नही	ंकह	रहे	ह✊ 	िक	‘‘म✊ 	िनरोग,
िनम✒ल	और	आदश✒	हूँ,’’	यह	कहने	वाले	कुछ	लोग⤠	को	पिरणाम	नही	ंिमलते	ह✊ ;	ज़ािहर	है,
उ⡤ह✉ 	िमलते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	ख़ुद	को	इस	पर	यक़ीन	िदलाने	म✉ 	समथ✒	हो	जाते	ह✊ ।	इंसान	की
⡭यि⡘तपरक	आ⡰था	की	बदौलत	अंधे	िव⡮वास	और	आ⡰था	से	पिरणाम	िमलते	ह✊ ।

मेरे	एक	मनोवै⡖ािनक	िमतर्	ने	मुझे	बताया	िक	उसके	एक	फेफड़े	म✉ 	संक्रमण	था।
ए⡘सरे	और	िव⡮लेषण	म✉ 	पता	चला	िक	टी.बी.	है।	रात	को	सोने	जाने	से	पहले	वह	शांित	से
यह	 दृढ़	कथन	कहता	था,	 ‘‘मेरे	फेफड़⤠	की	हर	कोिशका,	ऊतक	और	मांसपेशी	को	अब
िनरोग,	 िनम✒ल	और	आदश✒	 बनाया	जा	 रहा	 है।	 मेरे	 परेू	शरीर	को	अब	 ⡰वा⡰⡢य	और
िनरोगता	म✉ 	लौटाया	जा	रहा	है	।’’	ये	उसके	सटीक	श⡧द	नही	ंह✊ ,	लेिकन	ये	उसकी	कही
बात	का	सार	बताते	ह✊ ।	लगभग	एक	महीने	म✉ 	ही	पणू✒	उपचार	हो	गया।	बाद	म✉ 	हुए	ए⡘सरे
ने	िदखाया	िक	फेफड़े	िबलकुल	सही	हो	गए	थे।

म✊ 	उसके	उपाय	को	जानना	चाहता	था,	इसिलए	म✊ ने	उससे	पछूा	 िक	वह	सोने	 से
पहले	श⡧द	⡘य⤠	दोहराता	था।	उसका	जवाब	यह	है	:	अवचेतन	मन	की	ग⡡या⡡मक	िक्रया
आपके	सोते	समय	नीदं	के	दौरान	भी	जारी	रहती	है,	इसिलए	जब	आप	तंदर्ा	म✉ 	लुढ़क✉ ,	तो
अपने	अवचेतन	मन	को	करने	के	िलए	कोई	अ⡜छा	काम	स⤡प	द✉ 	।’’	यह	बहुत	समझदारी
भरा	जवाब	था।	⡣यान	रहे,	उसने	िनरोगता	और	⡰वा⡰⡢य	का	सुझाव	तो	िदया	था,	लेिकन



इस	दौरान	उसने	अपनी	सम⡰या	का	नाम	लेकर	िज़क्र	नही	ंिकया	था।
म✊ 	पर्बलता	से	सुझाव	देता	हूँ	िक	आप	अपनी	बीमािरय⤠	के	बारे	म✉ 	बातचीत	करना

या	उ⡤ह✉ 	नाम	से	पुकारना	बंद	कर	द✉ ।	आपका	⡣यान	और	बीमारी	का	डर	ही	वह	एकमातर्
पोषक	त⡡व	 है,	 िजससे	उ⡤ह✉ 	जीवन	 िमलता	 है।	ऊपर	बताए	गए	मनोवै⡖ािनक	की	तरह
आप	 एक	अ⡜छे	 मानिसक	सज✒न	 बन	सकते	 ह✊ ;	 िफर	आपकी	 मुि⡮कल✉ 	 उसी	 तरह	 हट
जाएँगी,	िजस	तरह	सखूी	शाखाएँ	पेड़	से	अलग	हो	जाती	ह✊ ।

यिद	आप	लगातार	अपने	दद✒	और	ल⡕ण⤠	का	नाम	ले	रहे	ह✊ ,	तो	आपके	मन	के	िनयम
⢣ारा	इन	क⡫पनाओं	म✉ 	साकार	होने	की	पर्वृि⢘	होती	है,	‘‘िजसका	मुझे	भारी	डर	था	।’’

अवचेतन	मन	पर	छाप	छोड़ने	की	एक	तकनीक	यह	है	:	यह	मलूत:	आपके	अवचेतन
मन	को	परे्िरत	करने	म✉ 	 िनिहत	 है	 िक	यह	चेतन	मन	⢣ारा	 िकए	गए	आपके	आगर्ह	को
⡰वीकार	कर	 ले।	यह	 ‘‘ह⡰तांतरण’’	 तंदर्ा	 जैसी	अव⡰था	म✉ 	सबसे	अ⡜छी	तरह	हािसल
होता	है।	जान	ल✉ 	िक	आपके	सबसे	गहरे	मन	म✉ 	असीम	पर्⡖ा	और	असीम	शि⡘त	है।	बस
शांित	से	इस	बारे	म✉ 	सोच✉ 	िक	आप	⡘या	चाहते	ह✊ ;	इस	पल	के	बाद	इसे	पणू✒	फिलत	होकर
अपने	जीवन	म✉ 	आता	 देख✉ ।	उस	छोटी	लड़की	की	तरह	बन✉ ,	 िजसे	बहुत	 बुरी	खाँसी	थी
और	िजसका	गला	बंद	था।	उसने	दृढ़ता	से	बार-बार	घोषणा	की,	‘‘यह	अब	दरू	हो	रही	है;
यह	अब	दरू	हो	रही	है	।’’	खाँसी	लगभग	एक	घंटे	म✉ 	सचमुच	दरू	हो	गई।	पणू✒	सादगी	और
मासिूमयत	से	इस	तकनीक	का	इ⡰तेमाल	कर✉ ।

अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल	करते	समय	आप	कोई	िवरोधी	अनुमान	नही	ंलगाते	ह✊ ;
आप	 िकसी	इ⡜छाशि⡘त	का	उपयोग	नही	ंकरते	ह✊ ।	आप	इ⡜छाशि⡘त	का	नही,ं	क⡫पना
का	उपयोग	करते	ह✊ ।	आप	अंत	और	⡰वतंतर्ता	की	अव⡰था	की	क⡫पना	करते	ह✊ ।	आप
पाएँगे	िक	आपकी	बुदि्ध	बीच	म✉ 	रोड़े	डालने	की	कोिशश	कर	रही	है,	लेिकन	आप	ब⡜च⤠
जैसी,	चम⡡कार	करने	वाली	एक	सरल	आ⡰था	क़ायम	रखने	म✉ 	जुटे	रह✉ ।	रोग	या	सम⡰या
के	 िबना	अपनी	त⡰वीर	 देख✉ ।	अपनी	मनचाही	⡰वतंतर्ता	की	अव⡰था	म✉ 	पहँुचने	पर	जो
भावनाएँ	उ⡡प⡤न	ह⤠गी,	उनकी	क⡫पना	कर✉ ।	इस	पर्िक्रया	से	सारी	लेटलतीफ़ी	को	हटा
द✉ ।	सरल	तरीक़ा	हमेशा	सबसे	अ⡜छा	होता	है।

याद	 रख✉ 	 िक	आपके	शरीर	 म✉ 	 एक	 जैिवक	 ⡭यव⡰था	 है,	जो	 ⡰वैि⡜छक	 (सेरीबर्ो-
⡰पाइनल	नव✒स	िस⡰टम)	और	⡰वचािलत	नव✒स	िस⡰टम	की	तुलना	म✉ 	चेतन	और	अवचेतन
मन	के	पार⡰पिरक	पर्भाव	को	दशा✒ती	 है।	ये	दोन⤠	तंतर्	अलग-अलग	या	िमलकर	काम
कर	सकते	ह✊ ।	वेगस	नव✒	शरीर	के	दोन⤠	तंतर्⤠	को	जोड़ती	है।	जब	आप	कोिशकीय	तंतर्
और	आँख,	कान,	⡗दय,	िलवर,	मतूर्ाशय	आिद	अंग⤠	के	तंतर्	का	अ⡣ययन	करते	ह✊ ,	तो
आपको	 पता	चलता	 है	 िक	 उनम✉ 	कोिशकाओं	का	समहू	शािमल	 होता	 है,	 िजनम✉ 	 एक
सामिूहक	पर्⡖ा	होती	है,	िजसके	⢣ारा	वे	िमलकर	काम	करती	ह✊ 	और	मा⡰टर	माइंड	(चेतन
मन)	के	सुझाव	पर	आदेश	लेने	तथा	िनगमना⡡मक	तरीक़े	से	उन	पर	अमल	करने	म✉ 	समथ✒
होती	 ह✊ ।	 इसीिलए	 फेफड़⤠	की	सामिूहक	 पर्⡖ा	 ने	 इस	अ⡣याय	 म✉ 	 पहले	 बताए	 गए
मनोवै⡖ािनक	के	सृजना⡡मक,	सकारा⡡मक	सुझाव⤠	पर	पर्ितिक्रया	की।

इस	पु⡰तक	म✉ 	हमारा	उ⢜े⡮य	मि⡰त⡯क	की	काय✒िविध	के	रह⡰य	को	हटाना	है,	तािक



हम	इसकी	काय✒पर्णाली	को	 बेहतर	जान	सक✉ ।	तनावरिहत	अव⡰था	म✉ 	⡭यि⡘तपरक	मन
सतह	पर	आ	जाता	है	और	उपचार	⢣ारा	सुझाए	गए	सही	तरीक़⤠	पर	काम	करने	लगता	है।
तब	मन	का	ग⡡या⡡मक	काय✒	 वेगस	 नव✒	 के	मा⡣यम	 से	भिूमका	 िनभाता	 है।	 नीदं	और
जागर्त	अव⡰था	के	बीच	म✉ 	मन	अपनी	भौितक	क़ैद	को	तोड़	देता	है,	यह	समय	और	काल
की	सीमाओं	से	परे	हो	जाता	है	तथा	अपनी	आंतिरक	⡰वतंतर्ता	का	ऐलान	कर	देता	है।

ि⡘व⡩बी	 के	 िव⢢ाथी ✒	डॉ.	इवा⡤स	 चेतन	मन	को	 िशिथल	करने	म✉ 	मािहर	 थे।	यही
नही,ं	वे	एक	आंतिरक	पर्काश	⢣ारा,	िजससे	बाहरी	पिरवेश	की	चेतना	पर	कोई	असर	नहीं
पड़ता	था,	रोग	का	आसानी	से	िनदान	करने	म✉ 	समथ✒	थे।

अतीिंदर्यता	अवचेतन	मन	की	वह	शि⡘त	है,	िजसने	ि⡘व⡩बी,	डॉ.	इवा⡤स,	और	कई
अ⡤य	लोग⤠	को	मनु⡯य	 के	आंतिरक	 तंतर्,	रोग	की	पर्कृित	और	इसकी	सीमा,	साथ	ही
इसके	पीछे	के	कारण	को	⡰प⡯टता	से	 देखने	म✉ 	समथ✒	बनाया।	यह	रोिगय⤠	के	उपचार	म✉
बहुत	सहायक	सािबत	 हुआ।	 उनके	 रोिगय⤠	म✉ 	सम⡰या	 के	मानिसक	और	भावना⡡मक
कारण	का	⡰प⡯ट	होना	मह⡡⡡वपणू✒	था,	⡘य⤠िक	अिधकतर	मामल⤠	म✉ 	यही	समाधान	था।

आम	नीित	इस	तरह	है	:

1.	 	सम⡰या	पर	एक	नज़र	डाल✉ ।
2	.	 	िफर	समाधान	या	बाहर	िनकलने	के	तरीक़े	की	ओर	मुड़✉ ,	जो	िसफ़✒ 	अवचेतन	मन

को	ही	पता	है	।
3.	 	इस	गहन	िव⡮वास	के	अहसास	म✉ 	िवशर्ाम	कर✉ 	िक	यह	िकया	जा	चुका	है।

अपने	उपचार	को	यह	कहकर	कमज़ोर	न	कर✉ ,	 ‘‘मुझे	उ⡩मीद	 है!’’	या	 ‘‘यह	 बेहतर
होगा!’’	चेतन	मन	जो	भी	न⡱शा	अवचेतन	को	थमाता	है,	िजसे	कई	बार	⡭यि⡘तपरक	या
⡰वचािलत	मि⡰त⡯क	कहा	जाता	है,	आपके	शरीर	का	कोिशकीय	ढाँचा	िव⡮वासपवू✒क	और
ईमानदारी	 से	उसका	अनुसरण	करेगा।	जो	 िकया	जाना	 है,	उसके	बारे	म✉ 	आपकी	भावना
‘‘बॉस’’	है।	जान	ल✉ 	िक	⡰वा⡰⡢य	आपका	है!	िनरोगता	आपकी	है!	अवचेतन	मन	की	असीम
उपचारक	 शि⡘त	 का	 ज़िरया	 बनकर	 बुदि्धमान	 बन✉।	 असफलता	 के	 कारण	 ह✊ 	 :
आ⡡मिव⡮वास	का	अभाव	और	बहुत	⡴यादा	कोिशश।	िव⡮वास	के	िबंदु	तक	अवचेतन	मन
को	 सुझाव	 द✉ ,	 िफर	 िशिथल	 हो	 जाएँ।	 ख़ुद	 से	 अपने	 हाथ	 हटा	 ल✉ ।	 ि⡰थितय⤠	और
पिरि⡰थितय⤠	से	कह✉ ,	‘‘यह	भी	गुज़र	जाएगी	।’’	िशिथलता	के	ज़िरये	आप	अवचेतन	मन
पर	छाप	छोड़	देते	ह✊ ।	इससे	आप	िवचार	के	पीछे	की	ग⡡या⡡मक	ऊजा✒	को	आगे	आने	और
भौितक	जगत	म✉ 	पर्कट	होने	को	समथ✒	बनाते	ह✊ ।

एक-कोिशकीय	जीव	का	सावधान	अ⡣ययन	हम✉ 	िदखाता	है	िक	हमारे	जिटल	शरीर	म✉
⡘या	चलता	है।	हालाँिक	एक-कोिशकीय	जीव	म✉ 	कोई	अंग	नही	ंहोते,	लेिकन	यह	िफर	भी
मानिसक	िक्रया	और	पर्ितिक्रया	का	पर्माण	देता	है,	जो	गित,	पोषण,	समायोजन	और
िन⡯कासन	के	बुिनयादी	काय✒	करता	है।

चज़ू⤠	पर	⡗दय	 संबंधी	पर्योग	म✉ 	डॉ.	एलेि⡘सस	 कैरेल	 के	 िन⡯कष✒	मह⡡⡡वपणू✒	ह✊ ,



⡘य⤠िक	 वे	इस	 बुिनयादी	 िन⡯कष✒	की	ओर	 संकेत	करते	ह✊ 	 िक	जीवन	पणू✒,	जैिवक	ढाँचे	के
अभाव	के	बावजदू	काय✒	करता	है।

इंसान	का	शरीर	उसके	आंतिरक	मन	की	काय✒िविध	को	 िचितर्त	करता	 है।	हमारी
असली	शि⡘तयाँ	अवचेतन	मन	म✉ 	वास	करती	ह✊ ।	कोई	भी	इंसान	अवचेतन	मन	की	सारी
काय✒िविधयाँ	नही	ंजानता	है,	⡘य⤠िक	इसका	दायरा	असीिमत	है।	यह	कैसे	काम	करता	है,
इस	बारे	म✉ 	हम	अपनी	⡕मता	के	अनु⣶प	सीखते	ह✊ 	और	िफर	उसका	समुिचत	इ⡰तेमाल
करते	ह✊ ।	लोग	कहते	ह✊ 	िक	एक	पर्⡖ा	है,	जो	शरीर	की	परवाह	करेगी,	बशत✇ 	हम	इसे	उसके
हाल	पर	छोड़	द✉ ।	यह	सच	 है,	 लेिकन	 मुि⡮कल	यह	 है	 िक	 चेतन	मन	और	उसकी	पाँच
इंिदर्याँ	बाहरी	िदखाव⤠	के	पर्माण	के	आधार	पर	हमेशा	ह⡰त⡕ेप	करती	ह✊ ,	िजससे	झठेू
िव⡮वास⤠,	डर⤠	और	कोरी	राय	का	आिधप⡡य	जम	जाता	है।	जब	डर,	झठेू	िव⡮वास	और
नकारा⡡मक	ढर✇ 	मनोवै⡖ािनक,	भावना⡡मक	 कंडीशिनंग	⢣ारा	अवचेतन	मन	म✉ 	दज✒	 िकए
जाते	ह✊ ,	तो	अवचेतन	मन	के	पास	कोई	दसूरा	रा⡰ता	नही	ंरह	जाता	है।	इसे	तो	िदए	गए
न⡱शे	पर	काम	करना	ही	होता	है।

आपके	भीतर	का	⡭यि⡘तपरक	⡰व⣶प	सामा⡤य	िहत	के	िलए	लगातार	काम	करता	है
और	सभी	चीज़⤠	के	पीछे	सामंज⡰य	के	पर्ाकृितक	िस⢝ांत	को	दशा✒ता	है।	एिडसन,	काव✒र,
आइं⡰टाइन	 और	 कई	 अ⡤य	 लोग⤠	 के	 कायो ✒	ं का	 अ⡣ययन	 कर✉ ,	 िज⡤ह✉ 	 बहुत	 ⡴यादा
औपचािरक	 िश⡕ा	नही	ं िमली,	लेिकन	इसके	 िबना	भी	 वे	जानते	 थे	 िक	अवचेतन	मन	 के
अकूत	ख़ज़ान⤠	का	दोहन	कैसे	िकया	जाए।	⡰वयं	म✉ 	आ⡰था	का	एक	कारण	रख✉ ।	जो	आपको
आँख⤠	से	िदखाई	न	देता	हो,	यिद	आप	उसम✉ 	िव⡮वास	नही	ंकरते	ह✊ ,	तो	आप	बहुत	दरू	तक
नही	ंजा	सकते।	म✊ 	परे्म	को	देख	नही	ंपाता	हूँ,	लेिकन	म✊ 	इसे	महससू	करता	हूँ;	म✊ 	स⤡दय✒
को	नही	ंदेख	पाता	हूँ ,	लेिकन	म✊ 	इसे	पर्कट	महससू	करता	हूँ।	अ⡘सर	िकसी	बिल⡯ठ	यो⢝ा
के	मज़बतू	शरीर	 के	 बजाय	घर-परे्मी	किव	की	 दुब✒ल	 देह	म✉ 	 ⡴यादा	 बड़ी	 ⡭यि⡘तपरक
आ⡰था	होती	है।	हमारी	सबसे	बड़ी	असफलता	अवचेतन	मन	की	शि⡘तय⤠	म✉ 	िव⡮वास	का
अभाव	है।	अपनी	आंतिरक	शि⡘तय⤠	के	साथ	पिरिचत	हो	जाएँ।

िस⢝ांततः	यह	जानने	का	⡘या	फ़ायदा	िक	आप	आदश✒	ह✊ ,	अगर	आप	इसे	साकार	न
कर	सक✉ ?	भावना	के	साथ	आ⡡म-सा⡕ा⡡कार	ही	उपचार	की	एकमातर्	 कंुजी	 है।	पिरणाम
पाना	इस	बात	का	सबतू	नही	ंहै	िक	आपकी	िविध	वै⡖ािनक	या	दमदार	है।

म✊ 	एक	आदमी	को	जानता	था,	िजसे	बताया	गया	था	िक	वह	िकसी	ख़रगोश	के	पैर
को	सात	बार	अपने	िसर	के	चार⤠	ओर	लहराएगा,	तो	एक	बड़ा	म⡰सा	झड़	जाएगा।	उसे
इस	पर	यक़ीन	था	और	उसे	इसी	अनु⣶प	पिरणाम	िमले।	ख़रगोश	के	 पैर	का	इससे	कोई
संबंध	नही	ंथा;	यह	तो	मि⡰त⡯क	 के	 िनयम	 के	कारण	 हुआ	था।	मानिसक	 ⡰वीकृित	और
िव⡮वास	कारण	 थे;	म⡰से	का	झड़ना	पिरणाम	था।	यिद	आप	 िकसी	 मुि⡮कल	 ि⡰थित	म✉
तनावपणू✒	और	िचंितत	ह✊ ,	तो	अवचेतन	मन	आप	पर	कोई	⡣यान	नही	ंदेगा।

एक	मकान	मािलक	 ने	एक	बार	भट्टी	की	मर⡩मत	करने	वाले	 मैकेिनक	का	 िवरोध
िकया,	जो	बॉइलर	ठीक	करने	के	डॉलर	ले	200	रहा	था।	 मैकेिनक	 ने	कहा,	 ‘‘म✊ ने	ग़ायब
बो⡫ट	के	तो	िसफ़✒ 	स✉ट	5	ही	िलए	ह✊ ,	बाक़ी	के	.	डॉलर	तो	इस	⡖ान	के	िलए	माँगे	ह✊ 	199.95



िक	गड़बड़	⡘या	थी	।’’
इसी	तरह	आपका	अवचेतन	मन	एक	मािहर	मैकेिनक	है,	सबसे	समझदार	मैकेिनक	है,

जो	आपके	शरीर	के	िकसी	भी	अंग	या	आपके	जीवन	की	िकसी	भी	पिरि⡰थित	का	उपचार
करने	 के	तरीक़े	और	साधन	जानता	 है।	 ⡰वा⡰⡢य	का	आदेश	द✉ 	और	अवचेतन	मन	 इसे
⡰थािपत	कर	देगा,	लेिकन	तनाव	से	मुि⡘त	ही	कंुजी	है।	‘‘आसानी	से	काम	अ⡜छा	होता	है
।’’	िव⡰तृत	िववरण⤠	और	साधन⤠	की	िचंता	न	पाल✉ ,	बस	अंितम	पिरणाम	पर	⡣यान	क✉ िदर्त
कर✉ ।	अपनी	सम⡰या	के	सुखद	समाधान	को	महससू	कर✉ ,	चाहे	यह	⡰वा⡰⡢य	हो,	आिथ✒क
ि⡰थित	हो	या	रोज़गार	हो	।	याद	रख✉ 	िक	गंभीर	बीमारी	से	ठीक	होने	के	बाद	आपको	कैसा
महससू	हुआ	था।	यह	⡣यान	रख✉ 	िक	भावना	ही	सारे	अवचेतन	पर्दश✒न	की	कसौटी	है	।
आपका	नया	िवचार	पणू✒	अव⡰था	म✉ 	-	भिव⡯य	म✉ 	नही	ं -	बि⡫क	अभी	आता	हुआ	महससू
िकया	जाना	चािहए	और	वह	भी	⡭यि⡘तपरक	दृि⡯ट	से।

‘‘मन	के	चम⡡कार⤠’’	पर	हमारे	⡭या⡙यान	सुनने	वाला	एक	िव⢢ाथी ✒	आँख	की	गंभीर
सम⡰या	से	गुज़र	रहा	था।	उसके	डॉ⡘टर	ने	उससे	कहा	िक	उसे	अॉपरेशन	की	ज़⣶रत	है	।
उसे	नै⡤सी	⡰कूल	तकनीक	का	इ⡰तेमाल	िसखाया	गया	:	एक	छोटा	वा⡘य	या	दृढ़	कथन	ल✉ ,
जो	आसानी	से	⡰मृित	पर	अंिकत	हो	जाए	और	िफर	लोरी	की	तरह	इसे	बार-बार	दोहराएँ।

हर	रात	जब	यह	आदमी	सोने	जाता	था,	तो	उनीदंी,	⡣यान	जैसी	अव⡰था	म✉ 	दािख़ल
हो	जाता	था,	जो	नीदं	से	िमलती-जुलती	थी।	उसका	⡣यान	गितहीन	और	अपनी	आँख⤠	के
सामने	डॉ⡘टर	पर	क✉ िदर्त	रहता	था।	उसने	क⡫पना	की	िक	डॉ⡘टर	उसके	सामने	था	और
उसने	डॉ⡘टर	की	आवाज़	अपनी	क⡫पना	म✉ 	साफ़-साफ़	सुनी,	‘‘एक	चम⡡कार	हो	गया	है!’’

उसने	सोने	जाने	से	पहले	शायद	पाँच	 िमनट	तक	इसे	हर	रात	बार-बार	सुना।	तीन
स⡥ताह	बाद	वह	उसी	नेतर्	िचिक⡡सक	के	पास	गया,	िजसने	पहले	उसकी	आँख⤠	की	जाँच
की	थी	और	उसने	परूी	जाँच	के	बाद	इस	रोगी	से	कहा,	‘‘यह	एक	चम⡡कार	है!’’

हुआ	⡘या	था?	उसने	 िवचार	का	 िव⡮वास	 िदलाने	या	अवचेतन	मन	को	पर्भािवत
करने	 के	 िलए	डॉ⡘टर	का	इ⡰तेमाल	साधन	 के	⣶प	म✉ 	 िकया	था।	दोहराव,	आ⡰था	और
उ⡩मीद	के	ज़िरये	उसने	अवचेतन	मन	म✉ 	बीज	बो	 िदया	था।	अवचेतन	मन	 ने	आँख⤠	को
दोबारा	सही	कर	 िदया;	इसके	भीतर	आदश✒	ढाँचा	मौजदू	था	और	यह	 तुरंत	आँख⤠	का
उपचार	करने	की	िदशा	म✉ 	चला	गया।	यह	आपके	मन	के	चमĊकारƑ	का	एक	और	उदाहरण
है।



शा

अ⡣याय	तीन

अवचेतन	मन	और	शराब

राबी	मानिसक	रोगी	होता	है	और	उसे	पणू✒	मानिसक	मर⡩मत	की	ज़⣶रत	होती	है।
सम⡰यागर्⡰त	शराबी,	बा⡣यकारी	शराबी	या	िपय⡘कड़	सामा⡤य	ढंग	से	नही	ंपीता

है,	 जैसा	उसके	⡴यादातर	 िमतर्	करते	ह✊ ।	सम⡰यागर्⡰त	शराबी	तो	दीघ✒कालीन	शराबी
होता	 है;	वह	लगातार	कई	 िदन⤠,	ह⡵त⤠,	यहाँ	तक	 िक	महीन⤠	तक	भी	पीता	 है।	शराबी
कहता	 है	 िक	पीने	का	जुननू	समय-समय	पर	उस	पर	हावी	हो	जाता	 है।	वह	आदत	का
िशकार	है,	⡘य⤠िक	उ⡤म⢘ता	की	ओर	ले	जाने	वाले	काय✒	इतनी	⡴यादा	बार	दोहराए	गए	ह✊
िक	उसके	अवचेतन	मन	म✉ 	एक	⡭यि⡘तपरक	न⡱शा	बन	चुका	है।

चूँिक	शराबी	पहले	ही	अपनी	लालसा	के	सामने	घुटने	टेक	चुका	है,	इसिलए	उसे	डर
रहता	 है	 िक	 वह	एक	 बार	 िफर	 घुटने	 टेक	 देगा।	यह	 उसके	 बार-बार	 परािजत	 होने	म✉
योगदान	देता	है,	⡘य⤠िक	वह	अपने	अवचेतन	मन	को	यही	सुझाव	देता	है।	अपनी	क⡫पना
की	वजह	से	शराबी	बार-बार	शराब	पीने	की	ओर	लौटता	है।	िजन	छिवय⤠	की	छाप	उसके
अवचेतन	मन	पर	छटूी	होती	है,	वे	फल	देने	लगती	ह✊ ।	वह	शराब	पीने	की	पर्ितयोिगता
की	क⡫पना	करने	लगता	है,	िजसम✉ 	िगलास	भरे	और	ख़ाली	िकए	जाते	ह✊ ।	िफर	वह	बाद	म✉
िमलने	वाले	आराम	और	आनंद,	तनावमुि⡘त	के	अहसास	की	क⡫पना	करता	है।	अगर	वह
अपनी	क⡫पना	को	परूी	ढील	 दे,	तो	वह	या	तो	बार	म✉ 	पीने	चला	जाएगा	या	 िफर	एक
बोतल	ख़रीद	लाएगा।

शराबी	इस	आदत	या	शाप,	जैसा	वह	इसे	कहता	है,	से	उबरने	के	िलए	आम	तौर	पर
कोिशश	और	इ⡜छाशि⡘त	का	इ⡰तेमाल	करता	है।	िद⡘क़त	यह	है	िक	वह	िजतनी	⡴यादा
कोिशश	या	इ⡜छाशि⡘त	का	इ⡰तेमाल	करता	है,	वह	उतने	ही	⡴यादा	िनराशावादी	ढंग	से
दलदल	म✉ 	धँस	जाता	है।

कोिशश	हमेशा	⡰व-परािजत	होती	है	और	अंतत:	इसके	फल⡰व⣶प	मनचाही	चीज़
का	उ⡫टा	ही	 िमलता	 है।	इसका	कारण	⡰प⡯ट	 है	 :	उसके	मि⡰त⡯क	पर	यह	 सुझाव	हावी
रहता	 है	 िक	वह	आदत	 से	नही	ंउबर	सकता;	अवचेतन	मन	हमेशा	सबसे	पर्बल	 िवचार
⢣ारा	िनयंितर्त	होता	है।	अवचेतन	मन	दो	िवरोधी	सुझाव⤠	म✉ 	से	⡴यादा	शि⡘तशाली	को
⡰वीकार	करेगा।	पर्यास	रिहत	तरीक़ा	सबसे	अ⡜छा	होता	 है;	इस	तरीक़े	 के	बारे	म✉ 	इस
अ⡣याय	म✉ 	िव⡰तार	से	बताया	जाएगा।

पहला	पैग	शराबी	को	हरकत	म✉ 	ले	आता	है।	लोकिपर्य	वा⡘य	है,	‘‘एक	पैग	पीने	के
बाद	वह	दौड़ने	लग	जाता	है	।’’	परूी	संभावना	यह	है	िक	वह	तब	तक	पीता	रहता	है,	जब



तक	िक	अचेत	अव⡰था	म✉ 	लुढ़क	नही	ंजाता।	शराबी	के	साथ	अममून	देखा	जाता	है	िक	वह
सभी	तरह	 के	 वादे	करता	 है,	 जैसे	 ‘‘दोबारा	कभी	 नही	ं िपयूँगा!’’	 ऐसे	कथन⤠	का	कोई
मतलब	नही	ंहोता।	वह	अपराधबोध	से	जकड़ा	होता	है,	⡚लािन	और	शम✒	के	ज़बद✒⡰त	भाव
की	िगर⡵त	म✉ 	होता	है;	इसके	अलावा,	वह	ख़ुद	को	शारीिरक	दृि⡯ट	से	बहुत	कमज़ोर	भी
बना	चुका	है।	कम	से	कम	अ⡰थायी	तौर	पर	वह	शराब	से	दरू	रहने	के	िलए	मजबरू	होता
है।

शराबी	सचमुच	मानिसक	और	शारीिरक	तौर	पर	क⡯ट	उठाता	 है।	काँपते	हाथ	और
फड़कती	मांसपेिशयाँ	उसके	मन	की	मुि⡮कल⤠	को	उजागर	करती	ह✊ ।	वह	रात⤠	को	सो	नहीं
पाता।	वह	आम	तौर	पर	अपने	सभी	िमतर्⤠	को	गँवा	देता	है।	उसके	पिरवार	के	सद⡰य	तक
उसका	साथ	छोड़	देते	ह✊ ।	ऐसा	⡭यि⡘त	अपनी	पर्ित⡯ठा,	स⡩मान	और	ओहदा	गँवा	देता
है।	बहुधा	शराबी	एक	दीघ✒कालीन	झठूा	बन	जाता	है;	अ⡘सर	िभखारी	भी।

आपके	िदमाग़	म✉ 	सवाल	आते	ह✊ 	:	‘‘कारण	⡘या	है?’’	‘‘वह	इस	तरह	⡘य⤠	है?’’	‘‘कौन
सी	चीज़	एक	शीष✒⡰थ,	स⡩मािनत	नागिरक	को	पीने	और	वहशी	दिरंदे	के	⡰तर	तक	िगरने	के
िलए	िववश	करती	है?’’

शराबी	अपनी	इस	ि⡰थित	के	िलए	जो	आम	कारण	देगा,	वे	बहुत	से	ह✊ 	और	अलग-
अलग	ह✊ ।	यहाँ	कुछ	सबसे	लोकिपर्य	कारण	िदए	जा	रहे	ह✊ 	:	हीन	गरं्िथ,	िकसी	के	⢣ारा	न
चाहे	जाने	की	भावना,	डर	का	भाव,	असुर⡕ा,	काम	या	 पेशे	को	लेकर	अ⡕मता,	अ⡖ात
भय,	जीवन	से	डर,	िज़⡩मेदारी	⡰वीकार	करने	से	इंकार	और	कई	अ⡤य	बहुत	से	कारण।

आप	तथाकिथत	कारण⤠	की	बहुत	बड़ी	सं⡙या	पाएँगे	और	बरस⤠	तक	िहासल	िकए
कारण	पाएँगे।	इस	बारे	म✉ 	सोच✉ 	 :	यिद	आप	शराबी	ह✊ ,	तो	आपने	शराबी	बनने	म✉ 	िकतने
महीने	और	पैसे	ख़च✒	िकए	ह✊ ?	शायद	एक	प⡘का	शराबी	बनने	म✉ 	आपको	एक	वष✒	का	समय,
भारी	धनरािश	और	भारी	कोिशश	लगी	होगी।	जब	आपको	पता	चल	जाता	 है	 िक	मलू
कारण	आपकी	सोच	है	और	आप	तो	बस	इसे	अ⡰वीकृित	गरं्िथ	जैसा	आकष✒क	नाम	दे	देते
ह✊ ,	तो	आप	इस	बारे	म✉ 	⡘या	करने	जा	रहे	ह✊ ?

अगर	म✊ 	आपको	शराबी	बनने	का	कारण	बताता	हूँ,	तो	इससे	आप	होश	म✉ 	नही	ंरहने
लग✉ गे।	लेिकन	होश,	मानिसक	शांित,	सामा⡤य	जीवन	पाने	का	एक	तरीक़ा	है।	म✊ 	जो	कहने
जा	रहा	हूँ,	वह	आपके	िपर्य	िस⢝ांत⤠	के	िवरोध	म✉ 	लग	सकता	है।	देिखए,	आपके	पीने	का
कारण	आप	ख़ुद	ह✊ !	यह	जीवन	के	पर्ित	आपका	कटु	मानिसक	नज़िरया	है।

आपके	िवचार,	भावनाएँ,	िव⡮वास,	साथ	ही	आप	जीवन	म✉ 	िजसे	अपनी	सहमित	देते
ह✊ ,	वे	सभी	आपके	संसार	को	िनधा✒िरत	करते	ह✊ ।	आपके	संसार	से	मेरा	मतलब	है,	आपका
शरीर,	आपकी	पिरि⡰थितयाँ,	जीवन	पर	आपकी	पर्ितिक्रया,	आपका	⡰वा⡰⡢य,	आिथ✒क
ि⡰थित	और	आपके	जीवन	के	सभी	पहल।ू	आपकी	आदतन	सोच	आपके	मानिसक	नज़िरये
को	समािव⡯ट	करती	 है।	आपके	 िवचार	जीवन,	लोग⤠	और	 व⡰तुओं	 के	 पर्ित	आपकी
मानिसक	पर्ितिक्रया	को	उ⡡प⡤न	करते	ह✊ ,	 िचपकाते	ह✊ 	और	ठोस	बनाते	ह✊ ।	आप	अपने
मन	 म✉ 	 िजन	 िवचार⤠	को	लगातार	क़ायम	 रखते	 ह✊ ,	 वे	 भाव	 उ⡡प⡤न	करते	 ह✊ ।	आपकी
आदतन	सोच	आपको	सुख	या	 दुख,	⡰वा⡰⡢य	या	दद✒,	उपलि⡧ध	या	गहरी	 कंुठा,	संतुिलत



मन	या	तनाव/िचंता	पर्दान	करती	है।	आपके	िवचार	आपको	शराबी	बनाते	ह✊ 	या	संयमी
बनाते	ह✊ ,	तािक	आप	अपने	मन	पर	शासन	कर	सक✉ ।

इस	पु⡰तक	म✉ 	मेरा	ल⡕य	और	उ⢜े⡮य	आपको	आपके	अवचेतन	मन	की	काय✒िविधय⤠
से	 पिरिचत	 कराना	 है,	 जो	 बुदि्धम⢘ा	 और	 शि⡘त	 का	 ⡰तर्ोत	 है।	 यह	 वह	 सबसे
शि⡘तशाली,	मनोवै⡖ािनक	डायनैमो	 है,	 िजससे	आप	 संपक✒ 	कर	सकते	ह✊ ।	आप	अपनी
सोच	⢣ारा	अपने	अवचेतन	मन	पर	िजस	चीज़	की	भी	छाप	छोड़ते	ह✊ ,	यह	उसे	⡭य⡘त	कर
देता	है।	जैसा	आप	सोचते	और	महसूस	करते	ह✊ ,	वैसे	ही	आप	अपने	जीवन	के	सभी	⡕ेतर्⤠
म✉ 	होते	ह✊ ।	अवचेतन	मन	म✉ 	आप	जो	िवचार	रखते	ह✊ ,	वही	आपके	शराब	पीने	के	कारण	ह✊ ।
इसिलए	आपको	कारण	की	तलाश	म✉ 	आगे	कही	ंदेखने	की	ज़⣶रत	नही	ंहै।

इस	पल	के	बाद	दसूर⤠	को	दोष	देना	और	यह	कहना	छोड़	द✉ 	िक	वे	कारण	ह✊ ।	म✊ 	आम
बहाने	जानता	हूँ	:	‘‘ओह,	मेरी	अपने	पित	या	प⡡नी	से	पटरी	नही	ंबैठ	पाती	।’’	‘‘मुझे	कभी
मौक़ा	नही	ंिमला;	मुझे	मेरे	माता-िपता	नही	ंचाहते	थे	।’’	‘‘म✊ 	अनाथ	था	।’’	‘‘मुझम✉ 	हीन
गरं्िथ	थी	।’’	 ‘‘म✊ ने	अपना	सारा	 पैसा	गँवा	िदया	।’’	 ‘‘जब	म✊ 	छोटा	था,	तभी	मेरा	परूा
पिरवार	मर	गया	।’’

म✊ 	इस	िबंदु	पर	एक	बार	िफर	ज़ोर	दूँगा	:	आपके	िपय⡘कड़पन	का	कारण	आप	 	ख़ुद
ह✊ ।	जीवन,	लोग⤠	और	आम	तौर	पर	संसार	के	बारे	म✉ 	आपके	िवचार⤠	तथा	िव⡮वास⤠	के
कारण	ही	आप	वैसे	ह✊ ,	जैसे	िक	ह✊ 	।

समय	के	साथ	आपके	सभी	िवचार⤠	को	आपका	अवचेतन	मन	शोिषत	कर	लेता	है।
िफर	वह	आपकी	वा⡰तिवकता	को	उसी	अनु⣶प	बनाता	है,	जैसे	आपके	िवचार	थे	या	जैसी
आपने	त⡰वीर	देखी	थी।

आपके	भीतर	अवचेतन	मन	म✉ 	असीम	शि⡘त	के	भंडार	और	उपचारक	शि⡘त	है;	इससे
इसी	 समय	 पिरिचत	 हो	जाएँ।	 यिद	आप	शराबी	 ह✊ ,	 तो	 इसे	 ⡰वीकार	 कर✉ ।	 मु⢜े	 से	 न
कतराएँ।	कई	लोग	शराबी	इसिलए	बने	रहते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	इसे	मानने	से	ही	इंकार	कर	देते
ह✊ ।

आपकी	बीमारी	एक	अि⡰थरता	है,	एक	आंतिरक	डर	है।	आप	जीवन	का	सामना	करने
से	 इंकार	कर	रहे	ह✊ ,	इसिलए	आप	बोतल	के	ज़िरये	अपनी	िज़⡩मेदािरय⤠	से	पलायन	की
कोिशश	करते	ह✊ ।	िकसी	शराबी	के	बारे	म✉ 	रोचक	बात	यह	है	िक	उसम✉ 	कोई	⡰वतंतर्	इ⡜छा
नही	ंहोती।	वह	सोचता	है	िक	उसम✉ 	होती	है	-	वह	अपनी	इ⡜छाशि⡘त	की	डीगं✉ 	हाँकता	है।
िपय⡘कड़	⡭यि⡘त	बहादुरी	से	कह	तो	 देता	 है,	 ‘‘अब	म✊ 	इसे	क़तई	नही	ंछुऊँगा,’’	लेिकन
उसम✉ 	इस	पर	अमल	करने	की	शि⡘त	नही	ंहोती,	⡘य⤠िक	वह	जानता	ही	नही	ं है	िक	इस
शि⡘त	को	कहाँ	खोजे।

शराबी	अपनी	ख़ुद	की	बनाई	मनोवै⡖ािनक	जेल	म✉ 	जी	रहा	है।	वह	अपने	िव⡮वास⤠,
राय⤠,	पर्िश⡕ण	और	पिरवेशीय	पर्भाव⤠	की	 बेिड़य⤠	म✉ 	 बँधा	 है।	वह	अिधकतर	लोग⤠
जैसा	ही	 है;	यानी	वह	भी	आदत	का	 ग़ुलाम	 है।	वह	 जैसी	पर्ितिक्रया	करता	 है,	 वैसी
पर्ितिक्रया	करने	के	िलए	उसे	कंडीशन	िकया	गया	है।



शराबी	को	अपनी	मानिसकता	म✉ 	 ⡰वतंतर्ता	और	शांित	का	 िवचार	बनाना	होगा,
तािक	 यह	 िवचार	 उसके	 अवचेतन	 मन	 तक	 पहँुच	 जाए।	 चूँिक	 अवचेतन	 मन	 सव✒-
शि⡘तमान	 है,	इसिलए	यह	शराबी	को	शराब	 के	मोहपाश	 से	 मु⡘त	कर	 देगा;	 िफर	वह
शराबी,	िजसे	अब	उसके	मन	की	काय✒िविध	की	नई	समझ	िमल	गई	है,	अपने	कथन⤠	पर
सचमुच	िटका	रह	सकता	है	और	इसे	ख़ुद	के	सामने	सािबत	कर	सकता	है।

आपका	अवचेतन	 मन	आपके	 िव⡮वास⤠	और	आदत⤠	 से	 कंडीशन	 होता	 है।	 यिद
शराबी	म✉ 	इस	आदत	से	ख़ुद	को	मु⡘त	करने	की	ती⢿ण	इ⡜छा	है,	तो	यह	मान	ल✉ 	िक	उसका
पर्ितशत	उपचार	51	तो	पहले	ही	हो	चुका	है।	जब	उसके	मन	म✉ 	इसे	जारी	रखने	से	⡴यादा
इ⡜छा	इसे	छोड़ने	की	होती	 है,	तो	वह	पणू✒	⡰वतंतर्ता	हािसल	करने	म✉ 	⡴यादा	मुि⡮कल
अनुभव	नही	ंकरेगा।

शराबी	को	अपने	मन	को	दोबारा	 कंडीशन	करना	या	ढालना	होगा।	ऐसा	करने	 के
तरीक़े	और	साधन	मौजदू	ह✊ ।	जब	आप	अ⡜छा	सोचते	ह✊ ,	तो	अ⡜छा	िमलता	है;	जब	आप
बुरा	सोचते	ह✊ ,	तो	बुरा	होता	है;	ये	मन	के	िनयम⤠	के	सरल	उदाहरण	ह✊ ।	यिद	कोई	दुख	पर
क✉ िदर्त	रहता	है	और	उसी	के	बारे	म✉ 	सोचता	रहता	है,	तो	उसे	अपने	बाहरी	अनुभव	म✉ 	भी
दुख	और	 िनराशा	ही	 िमलती	 है।	यिद	वह	अपने	कारोबार	म✉ 	दौलत	और	 सुख-शांित	पर
⡣यान	क✉ िदर्त	करता	है,	तो	वह	दौलतमंद	बन	जाएगा।	मन	के	ऐसे	िनयम⤠	की	संभावनाएँ
जानने	से	एक	नई	परे्रणा	और	एक	नई	आ⡰था	इंसान	को	जकड़	लेती	है।

शराबी	सीखता	है	िक	वह	अपने	मन	का	लंगर	िजस	भी	िवचार	पर	डाल	लेता	है,	मन
उसी	का	 िव⡰तार	करता	 है।	 यिद	शराबी	अपने	 मन	को	 मुि⡘त	 (आदत	 से	 मुि⡘त)	की
अवधारणा	और	मानिसक	शांित	पर	क✉ िदर्त	करता	 है	और	यिद	वह	अपने	⡣यान	की	नई
िदशा	पर	क✉ िदर्त	रहता	 है,	तो	उसके	भीतर	भावनाएँ	उ⡡प⡤न	ह⤠गी,	जो	धीरे-धीरे	मुि⡘त
और	शांित	की	अवधारणाओं	को	भावना	म✉ 	बदल	द✉गी।	जो	भी	िवचार	भावनाकृत	होता	है,
उसे	अवचेतन	मन	⡰वीकार	कर	लेता	है	और	साकार	कर	देता	है।

शराबी	को	यह	अहसास	होना	चािहए	 िक	उसके	क⡯ट	 से	अ⡜छा	पिरणाम	 िनकल
सकता	है;	उसने	⡭यथ✒	ही	क⡯ट	नही	ंउठाया	है।	लेिकन	क⡯ट	उठाते	रहने	से	⡘या	फ़ायदा?

शराबी	बने	रहना	 केवल	मानिसक	और	शारीिरक	पतन	या	⡕य	 के	बारे	म✉ 	 है।	इसी
समय	म⢢पान	की	इ⡜छा	को	‘‘नही!ं’’	कहना	शु⣶	कर✉ ।	अहसास	कर✉ 	िक	आपके	अवचेतन
मन	की	शि⡘त	आपको	सहारा	 दे	 रही	 है।	 हालाँिक	 हो	सकता	 है	 िक	आप	 शु⣵आत	म✉
िवषाद-रोग	और	 कँपकँपी	 से	परेशान	 रह✉ ,	 लेिकन	क⡫पना	 शु⣶	कर✉ 	 िक	आपको	 िकतनी
ख़ुशी	और	मुि⡘त	िमलने	वाली	 है;	यह	िव⡰थापन	का	िनयम	 है।	आपकी	क⡫पना	आपको
बोतल	तक	ले	गई	थी।	यही	आपको	⡰वतंतर्ता	और	मानिसक	शांित	तक	ले	जाएगी;	इसे
ऐसा	करने	द✉ ।	आप	थोड़ा	क⡯ट	उठाएँगे,	लेिकन	यह	एक	सृजना⡡मक	उ⢜े⡮य	की	ख़ाितर
होगा।	आप	इसे	उसी	तरह	सहन	कर✉ गे,	िजस	तरह	माँ	पर्सव	की	पीड़ा	को	सहन	करती	है
और	आप	भी	इसी	तरह	मन	 के	एक	ब⡜चे	को	ज⡤म	द✉ गे।	आपका	अवचेतन	मन	शराब-
रिहत	संयम	को	ज⡤म	देगा	।

चाहे	आप	यह	बात	जानते	ह⤠	या	न	जानते	ह⤠,	आपकी	सोच	आपको	 िनयंितर्त



करती	 है।	अब	आप	 इस	 त⡢य	 के	 बारे	 म✉ 	 परूी	 तरह	जाग⣶क	 हो	 चुके	 ह✊ 	 िक	आपका
अवचेतन	मन	िबना	सवाल	के	उन	िवचार⤠	को	⡰वीकार	करता	है,	िजनकी	छाप	आप	इस	पर
छोड़ते	ह✊ ।	अब	आप	अपने	जीवन	को	िनयंितर्त	करना	शु⣶	कर	सकते	ह✊ ।	अपने	मन	को
अनुशािसत	करने	का	मतलब	है	सृजना⡡मक	और	सामंज⡰यपणू✒	तरीक़े	से	सोचना।

ए⡫कोहिल⡴म	 या	 म⢢पान	 कही	 जानी	 वाली	आपकी	 बीमारी	 मानिसक	 है;	 यह
मानिसक	दुिवधा	और	अ⡰त-⡭य⡰त	सोच	के	कारण	उ⡡प⡤न	हुई	है।	दोहराव	और	शराब	की
शि⡘त	पर	 िनभ✒रता	 के	ज़िरये	शराबी	अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	एक	न⡱शा	बना	 लेता	 है,
िजससे	अिनयंितर्त	पीने	की	अवचेतन	पर्वृि⢘	बन	जाती	है।	जब	पहला	पैग	अंदर	चला
जाता	 है,	तो	यह	कोई	शारीिरक	 इ⡜छा	या	उकसाव	नही	ं है;	यह	 िवशु⢝	मानिसक	या
अवचेतन	उकसाव	तो	इस	कारण	है	िक	आपने	अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	एक	मानिसक	साकी
तैनात	कर	दी	है,	जो	पहले	पैग	के	बाद	आपसे	कहती	है,	‘‘एक	और	पी	लो!	एक	और	पी
लो!’’	ज़ािहर	है,	यह	लंबी	आदत	और	सुझाव	‘‘एक	और	पी	लो’’	के	कारण	है,	जो	आपके
अवचेतन	मन	पर	गहराई	म✉ 	अंिकत	हो	जाता	है।	यह	कोई	पिरि⡰थित	नही	ंहै,	जो	आपको
पीने	के	िलए	मजबरू	करती	है,	लेिकन	यह	पहला	पैग	पीने	के	बाद	आपको	पीना	जारी	रखने
के	िलए	मजबरू	करती	है।	जब	शराबी	पहला	पैग	लेता	है,	तो	यह	अवचेतन	मन	के	िलए
आगे-बढ़ने	का	संकेत	 है,	जो	लंबी	आदत	से	आपके	कायो ✒	ंको	परे्िरत	करने	के	िलए	एक
अवचेतन	साकी	तैनात	कर	देता	है।

शराबी	 ⡭यि⡘त	जीवन	म✉ 	अपनी	 इ⡜छाएँ	साकार	नही	ंकर	पाया	 है,	 इसिलए	वह
हमेशा	 कंुिठत	 रहता	 है।	वह	नही	ंजानता	 िक	एक	शि⡘त	उसे	उसके	ल⡕य	तक	पहँुचा
सकती	है,	िजसकी	बदौलत	वह	पणू✒	और	सुखी	जीवन	जी	सकता	है।	वह	इस	िव⡮वास	तले
बहुत	लंबे	समय	तक	रह	चुका	है	िक	वह	अपने	मनचाहे	⡕ेतर्	म✉ 	ख़ुद	को	⡭य⡘त	करने	म✉
असमथ✒	 है।	असामा⡤य	शराब	 पीने	का	 िसलिसला	 उसकी	 कंुठा	का	फल	 है;	सारे	 बीज
(िवचार)	अपनी	तरह	के	फल	देते	ह✊ ।	जो	अवचेतन	मन	इस	व⡱त	शराबी	को	पीने	के	िलए
परे्िरत	कर	रहा	है,	वह	उसका	उपचार	भी	कर	सकता	है	और	उसे	इस	आदत	से	मु⡘त	भी
कर	सकता	है।

यहाँ	एक	 िनि⡮चत	तकनीक	दी	जा	रही	 है,	 िजसका	इ⡰तेमाल	आप	 ख़ुद	को	 मु⡘त
करने	 के	 िलए	कर	सकते	ह✊ ।	यह	एक	मनोवै⡖ािनक	 िनयम	 है,	 िजस	पर	अमल	करने	 से
आपको	मानिसक	शांित	िमलेगी	:

•	 		पहला	क़दम	:	िकसी	ह⡡थेदार	कुसी ✒	पर	बैठ✉ 	या	सोफ़े	पर	लेट	जाएँ;	कुछ	िमनट
तक	 ख़ुद	 को	 तनावरिहत	 होने	 के	 सुझाव	 द✉ ।	अब	 एक	 उनीदंी,	 नीदं	 जैसी
अव⡰था	म✉ 	आ	जाएँ।	इस	तनावमु⡘त,	शांत,	गर्हणशील	मनोदशा	म✉ 	आप
जानते	ह✊ 	 िक	आप	एक	 सुझाववादी	फ़ॉमू✒ले	का	इ⡰तेमाल	करने	वाले	ह✊ ,	जो
आपके	अवचेतन	मन	म✉ 	पर्िव⡯ट	हो	जाता	है	और	आपको	⡰वतंतर्	बना	देता
है।

•	 	 	दसूरा	क़दम	 :	इस	उनीदंी	अव⡰था	म✉ 	अपने	अवचेतन	मन	 से	कह✉ ,	 ‘‘म✊ 	इस
आदत	से	मु⡘त	हूँ।	मेरे	पास	मानिसक	शांित	है	।’’	मु⡘त	होने	की	भावना	और
ख़ुशी	महससू	कर✉ ।	इसे	पाँच	िमनट	या	⡴यादा	समय	तक	कर✉ 	।



•	 		तीसरा	क़दम	 :	क⡫पना	कर✉ 	िक	इसी	समय	कोई	िपर्य	⡭यि⡘त	आपके	सामने
खड़ा	है;	आपकी	आँख✉ 	बंद	ह✊ ;	यह	डॉ⡘टर,	प⡡नी	या	पित	कोई	भी	हो	सकता
है।	वह	 िपर्य	 ⡭यि⡘त	आपसे	कह	रहा	 है,	 ‘‘बधाई!’’	बधाई	श⡧द	का	मतलब
आपके	िलए	पणू✒	संयम	और	मानिसक	शांित	है;	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	आदत	से	पणू✒
⡰वतंतर्ता।	 इस	 श⡧द	 को	 बार-बार	 सुन✉ ,	 जब	 तक	 िक	 आपको	 सुखद
पर्ितिक्रया	न	िमलने	लगे।	ऐसी	पर्ितिक्रया	पाएँ,	जो	संतु⡯ट	करे।

अगर	यह	करते	व⡱त	आप	िदन	म✉ 	सो	भी	जाएँ,	तब	भी	यक़ीन	रख✉ 	िक	आपका	पर्यास
बबा✒द	नही	ंगया	है।	मेरा	सुझाव	है	िक	आप	इसे	िदन	म✉ 	दो-तीन	बार	कर✉ ।	रात	को	आप
बधाई	श⡧द	के	साथ	ख़ुद	को	लोरी	की	तरह	सुला	सकते	ह✊ ,	िजसका	मतलब	आपका	पणू✒
उपचार	 है।	जब	आप	इसे	करना	जारी	रखते	ह✊ ,	तो	यह	 िवचार	आपके	अवचेतन	मन	म✉
पहँुच	जाएगा,	िफर	शराब	पीने	की	सारी	इ⡜छा	दरू	चली	जाएगी।

ऊपर	जो	 तकनीक	 बताई	 गई	 है,	 वह	 कोई	 फ़ंतासी	 या	 िदवा⡰व⡥न	 नही	ं है।	 यह
िदवा⡰व⡥न	केवल	तभी	बनती	 है,	अगर	आपको	यह	यक़ीन	नही	ं है	 िक	आपकी	मानिसक
त⡰वीर	वा⡰तिवक	 है।	अपने	अवचेतन	मन	को	ये	सुझाव	 देने	के	बाद	यिद	शंका,	डर	या
िनराशा	आपका	दरवाज़ा	खटखटाएँ,	तो	कुछ	घंट⤠	पहले	या	उस	सुबह	के	अपने	मानिसक
अनुशासन	को	याद	कर	ल✉ ,	जब	आपने	उस	व⡱त	अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	एक	बीज	बोया
था,	जो	इस	समय	आपके	अिधक	गहरे	मन	के	अंधकार	म✉ 	अंकुिरत	हो	रहा	 है	और	फल
पर्दान	करेगा।	आप	जानते	ह✊ 	िक	आपने	एक	मनोवै⡖ािनक	िनयम	को	सिक्रय	िकया	था
और	बीज	दरअसल	अंकुिरत	होकर	वही	फल	देगा,	िजसकी	आपने	मन	म✉ 	क⡫पना	की	थी।
डर	और	 िनराशा	 के	 नकारा⡡मक	 िवचार⤠	 से	 बीज	 को	 क़तई	 उलट-पुलट	 न	 कर✉ ।	 इस
आंतिरक	 चल-िचतर्	 को	 िदन	 म✉ 	 कई	 बार	 चलाएँ	 ।	 अपने	 अवचेतन	 मन	 की	 इस
संवेदनशील	िफ़⡫म	पर	नकारा⡡मक	सोच	की	रोशनी	न	पड़ने	द✉ ।	जब	शंका,	डर,	िचंता	और
िडपरे्शन	आपको	जकड़✉ ,	तो	ख़ुद	को	शांित	से	याद	िदलाएँ	िक	आपने	एक	त⡰वीर	खीचंी	है,
जो	आपके	अवचेतन	मन	म✉ 	िवकिसत	हो	रही	है।

जब	आप	अपना	मन	अपने	ल⡕य	पर	क✉ िदर्त	रखते	ह✊ ,	तो	आप	अपनी	राह	म✉ 	आने
वाली	सारी	बाधाओं	और	पर्लोभन⤠	 से	उबर	जाते	ह✊ ।	लगन	और	अपने	⢣ारा	पर्यु⡘त
मानिसक	िनयम	म✉ 	आ⡰था	के	साथ	आप	अपनी	नव-पर्ा⡥त	⡰वतंतर्ता	की	ख़ुशी,	संयम	के
रोमांच	और	मानिसक	शांित	का	अनुभव	कर✉ गे।

म✊ ने	35	साल	म✉ 	म⢢पान	के	कई	बहुत	बुरे	पर्करण	देखे।	उनम✉ 	से	एक	का	उपचार	इस
सरल	तरीक़े	से	हुआ।	म✊ ने	उस	⡭यि⡘त	से	कहा	िक	हर	रात	जब	वह	सोने	जाए,	तो	Ğवतłंता
श⡧द	को	दोहराए।	पहली	रात	उसने	सोने	से	पहले	इसे	लगभग	आधे	घंटे	तक	दोहराया।
वह	जब	जागा,	तो	उसका	परूी	तरह	उपचार	हो	चुका	था	और	अब	वह	मन	के	िनयम	दसूर⤠
को	िसखा	रहा	है।

अपनी	मानिसक	िफ़⡫म	म✉ 	िव⡮वास	कर✉ ;	आपको	पिरणाम	िमल✉ गे!



⡴या

अ⡣याय	चार

अवचेतन	मन	और	दौलत

दातर	लोग⤠	 के	साथ	सम⡰या	यह	 है	 िक	जब	कारोबार	 मंदा	होता	 है	या	 शेयर
बाज़ार	लुढ़क	जाता	है	या	वे	अपने	िनवेश	गँवा	देते	ह✊ ,	तो	उनके	पास	समथ✒न	के

अदृ⡮य	साधन	नही	ंहोते;	वे	असहाय	नज़र	आते	ह✊ ।	उनकी	असुर⡕ा	का	कारण	यह	है	िक	वे
यह	नही	ंजानते	िक	अवचेतन	मन	का	दोहन	कैसे	िकया	जाए।	वे	इसके	भीतर	िछपे	अकूत
ख़ज़ाने	से	अपिरिचत	ह✊ ।

ग़रीब	मानिसकता	वाला	आदमी	ख़ुद	को	ग़रीब	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	पाता	है।	दसूरी	ओर,
दौलत	की	मानिसकता	वाले	आदमी	 के	पास	हर	वह	चीज़	 है,	 िजसकी	उसे	ज़⣶रत	 है।
संसार	को	इस	तरह	नही	ंबनाया	गया	था	िक	लोग⤠	को	ग़रीबी	का	जीवन	जीना	चािहए।
आप	दौलतमंद	हो	सकते	ह✊ ,	आपके	पास	आपकी	ज़⣶रत	की	हर	चीज़	हो	सकती	है	और
आपके	पास	काफ़ी	बचत	भी	रह	सकती	है।	आपके	श⡧द⤠	म✉ 	आपके	मन	के	ग़लत	िवचार
साफ़	करने	और	उनकी	जगह	सही	िवचार	रखने	की	भी	शि⡘त	होती	है	।

िपछले	 35	वषो ✒	ंम✉ 	म✊ 	कई	लोग⤠	 से	बात	कर	 चुका	हूँ।	उनकी	आम	 िशकायत	यह
होती	है,	‘‘म✊ ने	ह⡵त⤠	और	महीन⤠	तक	कहा	िक	म✊ 	दौलतमंद	और	संप⡤न	हूँ,	लेिकन	कुछ
नही	ंहुआ	।’’	बाद	म✉ 	पता	चला	िक	जब	उ⡤ह⤠ने	‘‘म✊ 	संप⡤न	हूँ;	म✊ 	दौलतमंद	हूँ’’	कहा	था,
तो	उ⡤ह⤠ने	अपने	भीतर	यह	महससू	िकया	था	िक	वे	ख़ुद	से	झठू	बोल	रहे	ह✊ ।

एक	आदमी	 ने	 मुझे	बताया,	 ‘‘म✊ 	 संप⡤न	हूँ,	यह	वा⡘य	म✊ ने	 दृढ़तापवू✒क	इतनी	बार
कहा	िक	म✊ 	थक	गया।	अब	ि⡰थितयाँ	पहले	से	बुरी	हो	चुकी	ह✊ ।	जब	म✊ ने	वह	कथन	कहा
था,	तब	म✊ 	जानता	था	िक	यह	⡰प⡯ट	⣶प	से	सच	नही	ंथा	।’’	उसके	कथन	और	उसी	जैसे
दसूरे	लोग⤠	के	कथन	चेतन	मन	ने	ख़ािरज	कर	िदए	और	उ⡤ह⤠ने	दृढ़तापवू✒क	जो	कहा	था
तथा	िजसका	दावा	िकया	था,	ठीक	उसकी	उ⡫टी	चीज़	पर्कट	हुई।

⡰व-सुझाव	सबसे	अ⡜छी	तरह	तब	सफल	होता	है,	जब	यह	⡰प⡯ट	हो	और	जब	इससे
कोई	मानिसक	 संघष✒	या	बहस	उ⡡प⡤न	न	हो।	इस	 ⡭यि⡘त	 के	कथन⤠	 से	 ि⡰थित	बदतर
इसीिलए	 हुई,	⡘य⤠िक	उ⡤ह⤠ने	उसके	अभाव	का	 सुझाव	 िदया।	अवचेतन	कोरे	श⡧द⤠	या
कथन⤠	को	⡰वीकार	नही	ंकरता;	यह	तो	 िसफ़✒ 	आपके	 िव⡮वास⤠	और	मा⡤यताओं	को	ही
⡰वीकार	करता	है।	अवचेतन	मन	हमेशा	पर्बल	िवचार	या	िव⡮वास	को	ही	⡰वीकार	करेगा।

िजन	लोग⤠	को	यह	 मुि⡮कल	आती	 है,	उनके	 िलए	इस	 संघष✒	 से	उबरने	का	तरीक़ा
नीचे	िदया	जा	रहा	है।	इस	⡭यावहािरक	कथन	को	बार-बार	बोल✉ ,	ख़ास	तौर	पर	सोने	जाने
से	पहले	 :	 ‘‘िदन-रात	म✊ 	अपने	सारे	⡕ेतर्⤠	म✉ 	दौलतमंद	बन	रहा	हूँ	।’’	इससे	कोई	बहस



उ⡡प⡤न	नही	ंहोगी,	⡘य⤠िक	यह	आिथ✒क	अभाव	की	अवचेतन	मन	की	छाप	का	िवरोध	नहीं
करता	है।

म✊ ने	एक	⡭यवसायी	को	सुझाव	िदया,	िजसकी	िबक्री	बहुत	कम	हो	रही	थी	(और	वह
बहुत	िचंितत	था)	िक	वह	अपने	अॉिफ़स	म✉ 	बैठे,	शांत	हो	जाए	और	यह	कथन	बार-बार
दोहराए	:	‘‘मेरी	िबक्री	हर	िदन	बेहतर	हो	रही	है।	हर	िदन	म✊ 	तर⡘की	कर	रहा	हूँ,	आगे	बढ़
रहा	हूँ 	और	⡴यादा	दौलतमंद	बन	रहा	हूँ	।’’	इस	कथन	ने	चेतन	और	अवचेतन	दोन⤠	मन⤠
का	सहयोग	हािसल	िकया;	ऐसे	ही	पिरणाम	िमले।

ऊपर	जो	बताया	गया	है,	वह	दौलत	के	िवचार	की	छाप	अवचेतन	मन	पर	छोड़ने	का
बहुत	सरल,	अनठूा	तरीक़ा	 है।	शायद	इस	अ⡣याय	को	पढ़ते	समय	आप	कह	रहे	ह⤠गे,
‘‘मुझे	दौलत	और	सफलता	चािहए	।’’	आप	यह	कर✉ 	:	िदन	म✉ 	तीन-चार	बार	पाँच	िमनट
तक	दोहराएँ,	‘‘दौलत-सफलता	।’’	इन	श⡧द⤠	म✉ 	ज़बद✒⡰त	शि⡘त	है।	ये	अवचेतन	मन	की
आंतिरक	शि⡘त	का	पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ ।	अपने	मन	का	 लंगर	अपने	भीतर	की	 इस
पर्बल	शि⡘त	पर	डाल	ल✉ ;	 िफर	उनकी	पर्कृित	और	 गुणव⢘ा	के	अनु⣶प	 ि⡰थितयाँ	और
पिरि⡰थितयाँ	आपके	जीवन	म✉ 	पर्कट	हो	जाएँगी।	आप	यह	नही	ंकह	रहे	ह✊ ,	‘‘म✊ 	सफल
हूँ,’’	या	‘‘म✊ 	दौलतमंद	हूँ 	।’’	आप	तो	अपने	भीतर	की	स⡜ची	शि⡘तय⤠	पर	क✉ िदर्त	हो	रहे
ह✊ ।	जब	आप	‘‘दौलत’’	या	‘‘सफलता’’	कहते	ह✊ ,	तो	आपके	मन	म✉ 	कोई	संघष✒	नही	ंहोता
है।	 इससे	 बढ़कर,	जब	आप	 इन	 िवचार⤠	 पर	 ⡣यान	 क✉ िदर्त	 करते	 ह✊ ,	 तो	 दौलत	और
सफलता	की	भावना	आपके	भीतर	उभर	आएगी।

दौलत	की	भावना	दौलत	उ⡡प⡤न	करती	है;	सफल	होने	की	भावना	सफलता	उ⡡प⡤न
करती	है;	इसे	हर	समय	मन	म✉ 	रख✉ ।	अवचेतन	मन	िकसी	ब✊क	की	तरह	है	-	एक	तरह	का
सव✒⡭यापी	ब✊क।	आप	इसम✉ 	जो	भी	जमा	करते	ह✊ 	या	िजसकी	भी	छाप	छोड़ते	ह✊ ,	यह	उसे
बढ़ा	देता	है,	चाहे	यह	अ⡜छा	हो	या	बुरा।

आप	कोरे	चेक	पर	द⡰तख़त	करते	ह✊ ,	जब	आप	इस	तरह	के	कथन	कहते	ह✊ 	:	“	ख़च✒
चलाने	के	िलए	पया✒⡥त	नही	ंहै’’	या	‘‘कमी	है’’	या	‘‘िक़⡰त	न	चुकाने	की	वजह	से	मेरा	घर
चला	जाएगा,’’	आिद।	अगर	आप	भिव⡯य	को	लेकर	बुरी	तरह	घबरा	रहे	ह✊ ,	तो	आप	एक
कोरा	चेक	काट	रहे	ह✊ 	और	नकारा⡡मक	पिरि⡰थितय⤠	को	अपनी	तरफ़	आकिष✒त	कर	रहे	ह✊ ।
अवचेतन	मन	आपके	डर	और	 िव⡮वास	को	आपका	आगर्ह	मान	 लेता	 है	और	आपके
जीवन	म✉ 	बाधाएँ,	िवलंब,	अभाव	तथा	सीमा	लाने	के	िलए	अपने	तरीक़े	से	काम	म✉ 	जुट
जाता	है।	िजसके	पास	दौलत	की	भावना	है,	उसे	⡴यादा	दौलत	दी	जाएगी;	िजसके	पास
अभाव	की	भावना	है,	उसे	⡴यादा	अभाव	िदया	जाएगा।

अवचेतन	मन	आपको	चक्रवृदि्ध	⡧याज	भी	 देता	है।	हर	सुबह	जब	आप	जाग✉ ,	तो
समृदि्ध,	सफलता,	दौलत	और	शांित	 के	 िवचार	जमा	कर✉ ।	इन	अवधारणाओं	पर	मनन
कर✉ ;	अपने	मन	को	यथासंभव	उनम✉ 	⡭य⡰त	रख✉ ।	 ये	सकारा⡡मक	 िवचार	आपके	अवचेतन
मन	म✉ 	जमा	रािश	 के	⣶प	म✉ 	अपना	रा⡰ता	खोज	ल✉ गे	और	पर्चुरता	तथा	 संप⡤नता	 ले
आएँगे।

म✊ 	आपको	यह	कहते	सुन	सकता	हूँ ,	‘‘ओह,	म✊ ने	यह	िकया,	मगर	कुछ	भी	नही	ंहुआ



।’’	आपको	पिरणाम	इसिलए	नही	ंिमले,	⡘य⤠िक	शायद	दस	िमनट	बाद	आप	दोबारा	डर	के
िवचार⤠	म✉ 	डूब	गए	और	उस	अ⡜छी	चीज़	को	नकार	िदया,	िजसे	आपने	दृढ़तापवू✒क	कहा
था।	जब	आप	ज़मीन	म✉ 	कोई	बीज	बोते	ह✊ ,	तो	आप	उसे	खोदकर	नही	ंदेखते	ह✊ ।

िमसाल	 के	तौर	पर	मान	ल✉ ,	आप	यह	कहने	जा	रहे	ह✊ ,	 ‘‘म✊ 	वह	 भुगतान	नही	ंकर
पाऊँगा!’’	 ‘‘म✊ 	 वह	 भुगतान	 -’’	 कहने	 के	 बाद	 वा⡘य	 को	अधरूा	छोड़	 द✉ 	और	 िकसी
सकारा⡡मक,	सृजना⡡मक	कथन	पर	मनन	कर✉ ,	जैसे	‘‘िदन-रात	म✊ 	सभी	तरीक़⤠	से	समृ⢝	हो
रहा	हूँ	।’’

समृ⢝	होने	का	अथ✒	है	⡖ान,	समझ	और	भौितक	संपि⢘य⤠	आिद	सभी	⡕ेतर्⤠	म✉ 	आगे
बढ़ना।	 पैसा	 दौलत	 का	 पर्ितिनिध⡡व	 करता	 है;	 यह	 िविनमय	 का	 पर्तीक	 है;	 यह
⡰वतंतर्ता,	वैभव,	िवलािसता	और	पिर⡯कार	का	पर्ितिनिध	है।	म✊ 	िकसी	ऐसे	⡭यि⡘त	को
नही	ंजानता,	जो	यह	कहता	हो	िक	उसके	पास	ज़⣶रत	से	⡴यादा	है;	अिधक	संभावना	इस
बात	की	है	िक	वह	⡴यादा	की	तलाश	कर	रहा	होता	है।

⡴यादातर	लोग	इस	मुग़ालते	म✉ 	रहते	ह✊ 	िक	उनके	पैसे	का	म⡫ूय	दि⡕ण	अफ़्रीका	के
सोने	या	अमेिरकी	कोषालय	की	ितजोरी	म✉ 	मौजदू	सोने	पर	िनभ✒र	है;	बाक़ी	इस	डर	म✉ 	जीते
ह✊ 	 िक	 मुदर्ा	का	अवम⡫ूयन	हो	जाएगा,	 िजससे	उ⡤ह✉ 	 नुक़सान	होगा।	जब	 र⡘त	आपके
शरीर	म✉ 	आदश✒	और	सामंज⡰यपणू✒	ढंग	से	पर्वािहत	हो	रहा	है,	तो	िचिक⡡सक	कहता	है
िक	आप	⡰व⡰थ	ह✊ ;	इसी	तरह	जब	धन	आपके	जीवन	म✉ 	मु⡘तता	से	पर्वािहत	हो	रहा	है,
आपकी	सभी	ज़⣶रत⤠	को	परूा	कर	रहा	है	और	हमेशा	बचा	भी	रहता	है,	तो	आप	समृ⢝	ह✊ ।

िमसाल	के	तौर	पर,	आप	रेिडयो	पर	समाचार	सुनते	ह✊ 	और	आपको	पता	चलता	है	िक
शेयर	बाज़ार	 लुढ़क	गया	 है।	अगर	इससे	 िचंता	या	डर	की	भावना	उ⡡प⡤न	होती	 है,	तो
आप	कुछ	आँकड़⤠	या	समाचार⤠	से	पर्भािवत	और	कंडीश⡤ड	ह✊ ।	आपकी	आिथ✒क	सुर⡕ा
और	दौलत,	धन-संबंधी	आपकी	⡭यि⡘तपरक	या	आंतिरक	भावना	पर	िनभ✒र	होती	है।

जब	आप	दौलत	और	सफलता	का	िवचार	अपने	अवचेतन	मन	तक	पहँुचाना	चाह
रहे	ह✊ ,	तो	यह	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	कभी	कोई	मखू✒तापणू✒	कथन	न	कह✉ ,	जैसे	‘‘म✊ 	पैसे	से
नफ़रत	करता	हूँ ,’’	‘‘यह	बुरी	चीज़	है,’’	या	‘‘यह	सारी	बुराई	की	जड़	है	।’’	इस	तरह	का
मानिसक	 नज़िरया	 रख✉ गे,	 तो	 पैसा	 पंख	 लगाकर	आपसे	 दरू	 उड़	 जाएगा।	 तब	आप
अवचेतन	मन	को	दो	िवरोधी	आदेश	दे	रहे	ह⤠गे;	एक	दसूरे	को	ख़ािरज	कर	देगा	और	कुछ
नही	ंहोगा।

युग⤠	 से	धन	 के	कई	⣶प	बदलते	 रहे	ह✊ ।	आप	जो	सचमुच	चाहते	ह✊ ,	वह	 है	यह
अवचेतन	िव⡮वास	िक	पैसा	आपके	जीवन	म✉ 	हमेशा	सतत	पर्वाह	म✉ 	रहेगा,	समय	के	हर
पल	और	हर	जगह	आपकी	आव⡮यकताओं	को	परूा	करेगा।

धन	इस	 देश	म✉ 	आपकी	आिथ✒क	सेहत	के	 िलए	अिनवाय✒	 है;	इसिलए	आपके	पास
ज़⣶रत	का	सारा	पैसा	होना	चािहए	और	बचना	भी	चािहए।	इसी	समय	यह	िव⡮वास	शु⣶
कर✉ 	और	दावा	कर✉ 	िक	धन	अदभु्त	 है।	धन	से	परे्म	करना	शु⣶	कर✉ 	और	इससे	िमतर्ता
कर✉ ;	आपके	पास	हमेशा	पर्चुरता	रहेगी;	आपको	कभी	कमी	नही	ंपड़ेगी।



परे्म	एक	भावना⡡मक	लगाव	है।	जब	तक	िक	आप	अपने	काम	या	पेशे	से	परे्म	न
करते	ह⤠,	आप	वाक़ई	सफल	नही	ंहो	सकते।	परे्म	हमेशा	िव⡰तार	करता	है	और	कई	गुना
करता	है।	इसिलए	दौलत	के	िवचार	से	परे्म	कर✉ ,	जब	तक	िक	यह	⡭यि⡘तपरक	तरीक़े	से
साकार	न	हो	जाए।	अपने	 िदमाग़	म✉ 	बड़े-बड़े	अ⡕र⤠	म✉ 	इसे	 िलख	ल✉ 	 :	आप	 ￭जससे	 ńेम
करते	हï,	उसे	आप	बढ़ाते	हï।	आप	 ￭जसकĴ	आलोचना	करते	हï,	वह	आपके	जीवन	से	ग़ायब	हो
जाता	ह।ै

आप	इस	बुिनयादी	त⡢य	से	पिरिचत	ह✊ 	:	जब	पैसा	िकसी	देश	म✉ 	खुलकर	पर्वािहत
होता	है,	तो	इसकी	आिथ✒क	ि⡰थित	⡰व⡰थ	होती	है।	इसी	तरह	अपने	जीवन	म✉ 	भी	पैसे	का
⡰व⡰थ	 संचार	 होने	 द✉ ,	ख़ास	तौर	 पर	अपने	मानिसक	नज़िरये	म✉ ।	यक़ीन	कर✉ 	 िक	 पैसा
अ⡜छा	है;	उस	भलाई	के	बारे	म✉ 	सोच✉ 	जो	आप	इससे	कर	सकते	ह✊ ।	दौलत	की	सतत	धारा
के	मानिसक	पर्वेश-⢣ार	और	िनकास-⢣ार	बन✉ ,	जो	आपकी	ओर	पर्वािहत	हो	रही	है	और
हमेशा	आदश✒	संचार	म✉ 	आपकी	ओर	से	दसूरी	ओर	भी	पर्वािहत	हो	रही	है।

यिद	आपके	सामने	आिथ✒क	मुि⡮कल✉ 	ह✊ ,	आप	गुज़ारा	करने	के	िलए	जझू	रहे	ह✊ ,	तो
इसका	मतलब	 है	 िक	आपने	अपने	अवचेतन	मन	को	यह	 िव⡮वास	नही	ं िदलाया	 है	 िक
आपके	पास	हमेशा	पर्चुरता	म✉ 	रहेगा	और	कुछ	बचा	भी	रहेगा।	आप	ऐसे	⡰तर्ी-पु⣵ष⤠	को
जानते	ह⤠गे,	जो	स⡥ताह	म✉ 	कुछ	घंटे	काम	करते	ह✊ 	और	दौलत	की	भारी	रािश	बनाते	ह✊ ।	वे
बहुत	⡴यादा	 मेहनत	नही	ंकरते;	 वे	 ग़ुलाम⤠	की	तरह	काम	नही	ंकरते।	इस	कहानी	पर
यक़ीन	न	कर✉ 	 िक	आप	दौलतमंद	या	सफल	 िसफ़✒ 	इसी	तरीक़े	 से	बन	सकते	ह✊ 	 िक	आप
अपना	ख़नू-पसीना	एक	कर✉ 	और	कड़ी	 मेहनत	कर✉ ।	ऐसा	नही	ंहोता;	जीवन	का	पर्यास
रिहत	तरीक़ा	सबसे	अ⡜छा	है।	आप	िजसे	करने	से	परे्म	करते	ह✊ ,	वही	कर✉ ।	इसे	ख़ुशी	और
रोमांच	की	ख़ाितर	कर✉ ।	काम	करते	व⡱त	गुनगुनाएँ।	अगर	आप	अपने	काम	से	परे्म	करते
ह✊ ,	तो	आप	ऐसा	ही	कर✉ गे।	इसके	अलावा,	अगर	आप	अपने	काम	से	परे्म	करते	ह✊ ,	तो
आपका	सफल	होना	तय	है।

म✊ 	एक	ए⡘ज़ी⡘यिूटव	को	जानता	हूँ ,	िजसे	बहुत	ऊँची	तन⡲वाह	िमलती	है।	िपछले
साल	वह	दस	महीने	की	समुदर्ी	सैर	पर	गया	था	और	संसार	के	रमणीक	⡰थल⤠	को	 देख
रहा	था।	उसने	अपने	अवचेतन	मन	को	िव⡮वास	िदला	िदया	है	िक	वह	इतने	सारे	धन	के
यो⡚य	 है।	उसने	 मुझे	बताया	 िक	उसके	 संगठन	म✉ 	कई	लोग	ह✊ ,	 िज⡤ह✉ 	हर	स⡥ताह	 100
डॉलर	से	भी	कम	िमलता	है,	जबिक	वे	कारोबार	के	मामले	म✉ 	उससे	अिधक	जानते	ह✊ 	और
इसे	उससे	बेहतर	सँभाल	सकते	ह✊ ,	लेिकन	उनम✉ 	कोई	मह⡡⡡वाकां⡕ा	और	कोई	िवचार	नहीं
थे।

धन	 ⡭यि⡘त	 के	 अवचेतन	 िव⡮वास	 के	 िसवाय	 कुछ	 नही	ं है।	 आप	 यह	 कहकर
िमिलयनेअर	 नही	ं बन✉ गे,	 ‘‘म✊ 	 िमिलयनेअर	 हूँ।	 म✊ 	 िमिलयनेअर	 हूँ 	 ।’’	 आप	 अपनी
मानिसकता	म✉ 	दौलत	और	सफलता	के	िवचार	बनाकर	दौलत	की	चेतना	िवकिसत	कर✉ गे।
हमारा	एक	िव⢢ाथी ✒	पहले	से⡫समैन	के	⣶प	म✉ 	75	डॉलर	पर्ित	स⡥ताह	कमाता	था,	लेिकन
अब	वह	भारी	वािष✒क	तन⡲वाह	वाला	से⡫स	मैनेजर	है।	यह	सब	एक	महीने	के	भीतर	हो
गया।



जब	यह	आदमी	दाढ़ी	बनाता	था,	तो	हर	सुबह	वह	शीशे	म✉ 	ख़ुद	को	देखकर	कहता
था,	 ‘‘तुम	दौलतमंद	हो;	 तुम	भारी	⣶प	से	सफल	हो	।’’	यह	ह⡵त⤠	तक	चला।	आठ	ही
स⡥ताह	म✉ 	उसे	अचानक	80	अ⡤य	से⡫समैन⤠	के	ऊपर	तर⡘की	िमल	गई।	दाढ़ी	बनाते	समय
आप	तनावरिहत	होते	ह✊ ।	जैसा	पहले	बताया	गया	था,	आप	अपने	अवचेतन	मन	तक	कोई
िवचार	तभी	पहँुचा	सकते	ह✊ ,	जब	आप	समय-समय	पर,	बार-बार	आ⡰था	और	सुखद	आशा
से	इसे	दोहराएँ।

िवलशायर	एबेल	िथएटर	म✉ 	1,200-1,300,	लोग⤠	की	हमारी	क⡕ाओं	म✉ 	एक	सवाल
अ⡘सर	पछूा	जाता	है	:	‘‘अगर	मुझे	एक	िनि⡮चत	रािश	जैसे	1,000	डॉलर	की	ज़⣶रत	है,
तो	⡘या	 मुझे	उसी	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करना	चािहए?’’	आप	ऐसा	कर	सकते	ह✊ 	और	यह
कारगर	होगा।	बहरहाल,	सामा⡤य	और	सबसे	अ⡜छा	तरीक़ा	यह	 है	 िक	 पैसे	 के	बारे	म✉
िकसी	ख़ास	रािश	के	संदभ✒	म✉ 	न	सोच✉ ।	पर्चुरता	के	संदभ✒	म✉ 	सोच✉ ,	तािक	यह	आसानी	और
आदश✒	काय✒	की	⡰वतंतर्ता	के	साथ	आपको	शि⡘त	दे।	इसका	कारण	यह	है	िक	आप	अपने
अवचेतन	मन	पर	िजसकी	भी	छाप	छोड़ते	ह✊ ,	वह	बढ़ेगा	और	कई	गुना	होगा,	उसी	तरह
िजस	तरह	िक	ज़मीन	म✉ 	बोए	गेहूँ 	के	दाने	सौ	गुना	फ़सल	देते	ह✊ ।

अवचेतन	 मन	 पर्चुरता	 के	 िनयम	 के	 िहसाब	 से	 काम	 करता	 है।	 पर्कृित	 उदार,
दिरयािदल	और	पर्चुर	है,	इसिलए	अपना	ख़ुद	का	आकलन	बढ़ाएँ।	यिद	आप	िदन	म✉ 	एक
िस⡘के	के	बदले	म✉ 	जीवन	का	सौदा	करते	ह✊ ,	तो	सृि⡯ट	इसी	अनु⣶प	पर्ितिक्रया	करेगी।
कई	लोग⤠	म✉ 	⡴यादा	धन	की	तीवर्	इ⡜छा	होती	 है,	 लेिकन	उनका	अवचेतन	न⡱शा	 75
डॉलर	पर्ित	स⡥ताह	का	होता	है;	इसिलए	वे	इसी	को	पर्दिश✒त	करते	ह✊ ,	हालाँिक	वे	इससे
कही	ंअिधक	का	पर्दश✒न	कर	सकते	थे।

यहाँ	दौलत	की	चेतना	को	बढ़ाने	की	एक	सरल	तकनीक	दी	जा	रही	है।	इन	कथन⤠
का	उपयोग	िदन	म✉ 	कई	बार	कर✉ 	:	‘‘म✊ 	धन	को	पसंद	करता	हूँ;	म✊ 	इससे	परे्म	करता	हूँ;	म✊
समझदारी	से,	सृजना⡡मक	तरीक़े	से	और	िववेकपणू✒	ढंग	से	इसका	इ⡰तेमाल	करता	हूँ।	धन
मेरे	जीवन	म✉ 	लगातार	पर्वािहत	हो	रहा	है।	म✊ 	इसे		ख़ुशी-ख़ुशी	देता	हूँ 	और	यह	अदभु्त
तरीक़े	से	कई	गुना	होकर	मेरे	पास	लौटता	है।	यह	अ⡜छा	है,	बहुत	अ⡜छा	है	।’’	इससे	पैसे
के	पर्ित	सही	नज़िरया	पाने	म✉ 	मदद	िमलेगी।

कभी	भी	धन	की	आलोचना	यह	कहकर	न	कर✉ ,	‘‘धन	गंदा	है;	यह	बुरा	है;	यह	दिूषत
है	।’’	आप	िजसकी	आलोचना	करते	ह✊ ,	उसे	आकिष✒त	नही	ंकर	सकते।	जब	आप	चीज़⤠	पर
परूा	सोचना	 शु⣶	करते	ह✊ ,	तो	आपको	अहसास	होगा	 िक	असली	दौलत	आपके	मन	म✉
अदभु्त	िवचार⤠	के	पर्वाह	पर	िनभ✒र	करती	है,	जो	अवचेतन	⡰तर⤠	से	ऊपर	उठते	ह✊ ।

एक	युवा	जाससू	को	⡴यादा	पैसे	चािहए	थे,	इसिलए	उसने	ऊपर	बताए		फ़ॉमू✒ले	का
इ⡰तेमाल	िकया।	एक	सुबह	जब	वह	जागा,	तो	उसे	यह	उ⡡कट	इ⡜छा	महससू	हुई	िक	वह
अपने	अनुभव	के	आधार	पर	एक	छोटी	कहानी	िलखे।	वह	कहानी	िलखने	बैठ	गया	और
िवचार	खुलकर	आने	लगे।	उसकी	कहानी	⡰वीकार	कर	ली	गई	और	िफर	उसने	कई	अ⡤य
कहािनयाँ	 िलखी।ं	 उसे	 इन	कहािनय⤠	 के	बहुत	अ⡜छे	 पैसे	 िमले।	 दौलत	 उसके	 ख़ुद	 के
िदमाग़	के	िवचार⤠	के	⣶प	म✉ 	उसके	पास	आई।	आपका	मन	भी	आपके	सामने	िकसी	नए



आिव⡯कार,	 िकसी	नई	 पु⡰तक	या	नाटक	की	सामगर्ी	उजागर	कर	सकता	 है।	इसिलए
अपने	अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल	कर✉ ।

एक	से⡫स	मैनेजर	मेरा	पिरिचत	था।	अपने	िबक्री	पर्चार	अिभयान	के	िवचार	उसके
िदमाग़	म✉ 	तब	आते	 थे,	जब	वह	 सुबह	जागता	था।	वह	 कंपनी	का	परे्िसड✉ट	बन	गया;
उसके	जैसा	से⡫स	मैनेजर	कभी	नही	ंहुआ	था।

आपके	अवचेतन	मन	म✉ 	 िवचार⤠	की	कभी	कमी	नही	ंहोती।	 इसके	भीतर	असं⡙य
िवचार	रहते	ह✊ ,	जो	आपके	चेतन	मन	म✉ 	पर्वािहत	होने	के	िलए	तैयार	होते	ह✊ ।	ये	असं⡙य
तरीक़⤠	से	आपकी	जेब	म✉ 	नक़द	के	⣶प	म✉ 	पर्कट	होने	को	 तैयार	होते	ह✊ ।	यह	पर्िक्रया
आपके	मन	म✉ 	िनरंतर	जारी	रहेगी,	चाहे	बाज़ार	ऊपर	जाए	या	नीचे,	चाहे	पाउ⡠ड	का	म⡫ूय
िगरे	अथवा	डॉलर	का।	आपकी	दौलत	दरअसल	कभी	भी	बॉ⡠ड,	शेयर,	या	ब✊क	म✉ 	जमा
पैसे	 पर	 िनभ✒र	 नही	ं होती;	 ये	 सब	 दरअसल	 पर्तीक	 ह✊ 	 (ज़ािहर	 है,	 आव⡮यक	 और
उपयोगी)।	म✊ 	िजस	िबंदु	पर	ज़ोर	देना	चाहता	हूँ,	वह	यह	है	िक	अगर	आप	अपने	अवचेतन
मन	को	िव⡮वास	िदला	देते	ह✊ 	िक	दौलत	आपकी	है	और	धन	की	पर्चुरता	आपके	जीवन	म✉
हमेशा	संचिरत	हो	रही	है,	तो	यह	हमेशा	आपके	पास	रहेगा,	चाहे	यह	कोई	भी	⣶प	ले	ले।

अगर	आप	यक़ीन	करते	ह✊ 	िक	दौलत	या	धन	आपकी	नौकरी	या	काम	के	⡴यादा	घंट⤠
पर	िनभ✒र	है,	तो	आपके	पास	एक	सीिमत	अवधारणा	है;	आप	अपने	ख़ुद	के	िव⡮वास⤠	से
बँधे	ह✊ ।	यह	कारण	और	पिरणाम	का	संसार	 है।	अगर	आप	 पैसे	को	लेकर	 िचंता	करते	ह✊
और	खीजते	ह✊ ,	तो	अभाव	की	यह	मनोदशा	धन	 के	और	भी	⡴यादा	अभाव	को	उ⡡प⡤न
करेगी।	आपका	मानिसक	नज़िरया	कारण	है;	कम	पैसा	पिरणाम	है।

एक	भावना	है,	जो	कई	लोग⤠	के	जीवन	म✉ 	आिथ✒क	अभाव	का	कारण	है	।	⡴यादातर
लोग⤠	को	 इस	स⡜चाई	का	पता	 मुि⡮कल	तरीक़े	 से	लगता	 है।	यह	भावना	 है	 ई⡯या✒	 ।
िमसाल	के	तौर	पर,	यिद	आप	िकसी	पर्ित⡰पधी ✒	को	ब✊क	म✉ 	पैसे	की	भारी	धनरािश	जमा
करते	देखते	ह✊ 	और	आपके	पास	जमा	करने	के	िलए	िसफ़✒ 	छोटी	सी	रािश	ही	है,	तो	⡘या
इससे	आप	ई⡯या✒लु	हो	जाते	ह✊ ?	इस	भावना	 से	उबरने	का	तरीक़ा	ख़ुद	 से	यह	कहना	 है,
‘‘⡘या	यह	अदभु्त	नही	ंहै!	म✊ 	इस	⡭यि⡘त	की	समृदि्ध	पर	आनंिदत	होता	हूँ	।	म✊ 	चाहता	हूँ
िक	उसके	पास	⡴यादा	से	⡴यादा	दौलत	रहे	।’’

⡘या	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	⡘या	कर	रहे	ह✊ ?	आप	दरअसल	अवचेतन	मन	पर	दौलत
के	िवचार	की	छाप	छोड़	रहे	ह✊ !	ई⡯या✒लु	िवचार⤠	को	पर्शर्य	देना	िवनाशकारी	है,	⡘य⤠िक
यह	आपको	एक	बहुत	नकारा⡡मक	 ि⡰थित	म✉ 	पहँुचा	 देता	 है।	तब	 दौलत	आपकी	ओर
पर्वािहत	होने	के	बजाय	आपसे	दरू	पर्वािहत	होने	लगती	है।	यिद	आप	कभी	िकसी	की
समृदि्ध	या	भारी	दौलत	से	परेशान	ह✊ 	या	िचढ़े	ह✊ ,	तो	तुरंत	दावा	कर✉ 	िक	आप	हर	संभव
तरीक़े	से	उस	⡭यि⡘त	के	िलए	⡴यादा	समृदि्ध	की	स⡜ची	कामना	करते	ह✊ ।	इससे	आपके
मन	के	नकारा⡡मक	िवचार	ख़ािरज	हो	जाएँगे।	तब	आपके	ख़ुद	के	अवचेतन	मन	के	िनयम
से	दौलत	भारी	मातर्ा	म✉ 	आपकी	ओर	पर्वािहत	होगी।

शायद	आप	उन	लोग⤠	को	जानते	ह✊ ,	जो	हमेशा	जैसे-जैसे	महीना	चलाने	की	कोिशश
कर	रहे	ह✊ ;	वे	हमेशा	पैसे	के	साथ	जझूते	रहते	ह✊ ।	⡘या	आपने	कभी	उनकी	बातचीत	सुनी



है?	कई	उदाहरण⤠	म✉ 	उनकी	बात✉ 	इस	अंदाज़	म✉ 	चलती	ह✊ 	:	वे	लगातार	उन	लोग⤠	की	िनंदा
करते	ह✊ ,	जो	जीवन	म✉ 	सफल	हुए	ह✊ 	और	िज⡤ह⤠ने	अपना	िसर	भीड़	के	ऊपर	उठा	िदया	है।
शायद	वे	कहते	ह✊ ,	‘‘ओह,	यह	आदमी	बेईमानी	से	कमाता	है;	वह	बेरहम	है;	वह	धोखेबाज़
है	।’’	इसी	वजह	से	उनके	पास	अभाव	होता	है;	वे	उसी	चीज़	की	िनंदा	कर	रहे	ह✊ ,	िजसे	वे
चाहते	ह✊ 	और	 िजसकी	 वे	कामना	करते	ह✊ ।	 वे	अपने	समृ⢝	सहयोिगय⤠	की	आलोचना
इसिलए	करते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	उनकी	समृदि्ध	के	पर्ित	ई⡯या✒लु	और	लालची	होते	ह✊ ।	दौलत
म✉ 	पंख	लगाने	और	इसे	आपसे	दरू	उड़ाने	का	सबसे	तीवर्	तरीक़ा	यही	है	िक	आप	अपने	से
⡴यादा	पैसे	वाले	लोग⤠	की	आलोचना	और	िनंदा	कर✉ ।

⡘या	आप	 कहते	 ह✊ 	 िक	आपको	 कभी	 कोई	 मौक़ा	 नही	ं िमला?	 ⡘या	आप	अपने
िर⡮तेदार⤠,	अपनी	माँ	या	 िपता	को	दोष	 दे	रहे	ह✊ ,	⡘य⤠िक	उ⡤ह⤠ने	कभी	आपकी	आिथ✒क
सहायता	नही	ंकी।	ऐसा	करना	तुरंत	छोड़	द✉ ।	सीख✉ 	िक	दौलत	का	रह⡰य	अपने	ही	मन	का
सही	इ⡰तेमाल	 है।	आपके	असीिमत	मन	के	सभी	संसाधन	आपके	प⡕	म✉ 	ह✊ 	और	आपके
ज़िरये	अिभ⡭यि⡘त	चाह	रहे	ह✊ ,	बशत✇ 	आप	गर्हणशील	मानिसक	नज़िरया	रख✉ ।

यिद	आप	िकसी	के	बारे	म✉ 	िचंितत	और	आलोचना⡡मक	ह✊ ,	िजसके	बारे	म✉ 	आप	दावा
करते	ह✊ 	 िक	वह	 बेईमानी	से	 पैसे	कमा	रहा	 है,	तो	उस	⡭यि⡘त	की	 िचंता	करना	छोड़	द✉ ।
आप	जानते	ह✊ 	िक	वह	⡭यि⡘त	मन	के	िनयम	का	नकारा⡡मक	उपयोग	कर	रहा	है।	देिखए,
मन	का	िनयम	उसे	पिरणाम	दे	देगा।	बस	यह	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	उसकी	आलोचना	न
कर✉ ;	इसके	कारण	ऊपर	बता	ही	िदए	गए	ह✊ ।

यिद	आप	िकसी	आिथ✒क	अवरोध	का	अनुभव	कर	रहे	ह✊ ,	तो	यह	जान	ल✉ 	िक	बाधा
आपके	ख़ुद	के	मन	म✉ 	है।	अब	आप	उस	मानिसक	अवरोध	को	न⡯ट	कर	सकते	ह✊ ।	मानिसक
दृि⡯ट	से	हर	एक	के	साथ	अ⡜छे	संबंध	रख✉ ।

जब	आप	आज	रात	सोने	जाते	ह✊ ,	तो	यहाँ	बताई	गई	तकनीक⤠	का	अ⡨यास	कर✉ ।
दौलत	श⡧द	को	शांित	से,	आसानी	से	और	भावना	के	साथ	दोहराएँ	।	इसे	बार-बार	िकसी
लोरी	की	तरह	दोहराएँ।	एक	ही	श⡧द	के	साथ	ख़ुद	को	सुलाएँ	:	दौलत	।	पिरणाम	देखकर
आप	 हैरान	रह	जाएँगे।	दौलत	पर्चुरता	 के	 िहमखंड⤠	 के	⣶प	म✉ 	आपकी	ओर	पर्वािहत
होने	लगेगी;	यह	अवचेतन	मन	के	चमĊकारƑ	का	एक	और	उदाहरण	है	।



त

अ⡣याय	पाँच

वैवािहक	समᇿयाओं	मᆿ 	अवचेतन	मन	का	इᇿतेमाल	कैसे	करᆿ

लाक़	रोकने	का	सबसे	अ⡜छा	समय	 िववाह	से	पहले	होता	 है।	आपके	भीतर	छुपी
शि⡘तय⤠	का	अ⡖ान	ही	आपकी	तमाम	वैवािहक	मुि⡮कल⤠	का	कारण	है।	यह	सीख✉
िक	सही	प⡡नी	या	पित	को	कैसे	आकिष✒त	िकया	जाता	है।	िमसाल	के	तौर	पर,	यिद

आप	मिहला	ह✊ 	और	पित	खोज	रही	ह✊ ,	तो	ख़ुद	को	तमाम	कारण	िगनाकर	शु⣶	न	कर✉ 	िक
आप	िववािहत	⡘य⤠	नही	ंहो	सकती।ं	इसके	बजाय,	ख़ुद	को	वे	सारे	कारण	बताएँ	िक	आप
सुखद	⣶प	से	िववािहत	⡘य⤠	हो	सकती	ह✊ ।	अपनी	श⡧दावली	से	नही-ंकर-सकता	को	हटा
द✉ ।	िजसे	यक़ीन	होता	है	िक	वह	कर	सकता	है,	वह	सचमुच	कर	सकता	है।

अब	आप	जान	चुके	ह✊ 	िक	अवचेतन	मन	कैसे	काम	करता	है।	आप	जान	गए	ह✊ 	िक
आप	इस	पर	िजसकी	भी	छाप	छोड़ते	ह✊ ,	उसी	का	अनुभव	आपके	संसार	म✉ 	िकया	जाएगा।
अभी	अपने	अवचेतन	मन	पर	 उन	 गुण⤠	और	 िवशेषताओं	की	छाप	छोड़ना	 शु⣶	कर✉ ,
िजनकी	आप	िकसी	⡭यि⡘त	म✉ 	पर्शंसा	करते	ह✊ ।

इसकी	एक	तकनीक	यह	 है	 :	 रात	को	अपनी	ह⡡थेदार	आरामकुसी ✒	पर	 बैठ	जाएँ;
अपनी	आँख✉ 	बंद	कर	ल✉ ;	अपने	शरीर	को	िशिथल	कर	ल✉ ;	और	बहुत	शांत,	िनि⡯क्रय	तथा
गर्हणशील	बन	जाएँ।	अपने	अवचेतन	मन	से	बात	कर✉ 	और	इससे	कह✉ ,	‘‘म✊ 	एक	ऐसे	पु⣵ष
को	अब	अपने	अनुभव	म✉ 	आकिष✒त	कर	रही	हूँ,	जो	स⡜चा,	ईमानदार,	वफ़ादार,	दयालु,
आ⡰थावान	और	समृ⢝	है।	वह	शांत	और	ख़ुश	है।	ये	गुण	इस	व⡱त	मेरे	अवचेतन	मन	म✉
उतर	रहे	ह✊ ।	जब	म✊ 	इन	गुण⤠	पर	मनन	करती	हूँ,	तो	वे	मेरा	िह⡰सा	बन	जाते	ह✊ ।	म✊ 	जानती
हूँ	िक	आकष✒ण	का	एक	पर्बल,	अकाट✐	िनयम	है	और	वह	यह	है	िक	म✊ 	अपने	अवचेतन
िव⡮वास⤠	के	अनु⣶प	पु⣵ष	को	ही	अपनी	ओर	आकिष✒त	करती	हूँ।	म✊ 	उसे	आकिष✒त	करती
हूँ,	िजसे	म✊ 	अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	सच	महससू	करती	हूँ।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	म✊ 	जानती	हूँ 	िक
िनयम	के	अनुसार	म✊ 	उसी	पु⣵ष	को	आकिष✒त	क⣶ँगी,	जो	मेरे	मनचाहे	⡭यि⡘त	के	बारे	म✉
मेरी	भावनाओं,	िव⡮वास⤠	और	अवचेतन	मन	पर	छोड़ी	छाप⤠	के	अनु⣶प	होगा	।’’

अपने	अवचेतन	मन	म✉ 	बीज	बोने	की	इस	पर्िक्रया	का	अ⡨यास	कर✉ ।	िफर	आपको
ऐसे	 ⡭यि⡘त	को	आकिष✒त	करने	की	ख़ुशी	 िमलेगी,	 िजसम✉ 	वही	 गुण	और	 िवशेषताएँ	ह⤠,
िजन	पर	आपने	मानिसक	मनन	िकया	था।	अवचेतन	बुदि्ध	एक	रा⡰ता	खोल	 देगी,	जहाँ
आप	दोन⤠	आपके	अवचेतन	मन	के	अकाट✐	और	अपिरवत✒नीय	िनयम	के	अनुसार	िमल✉ गे।
आपके	अंदर	िजतना	परे्म,	िन⡯ठा	और	सहयोग	है,	उसका	सव✒शरे्⡯ठ	देने	की	ती⢿ण	इ⡜छा
रख✉ ।	परे्म	के	उपहार	के	पर्ित	गर्हणशील	बन✉ ,	जो	आपने	अपने	अवचेतन	मन	को	िदया
है।



पु⣵ष	और	मिहला	के	िववाह	को	परे्म	का	काय✒	होना	चािहए।	स⡜चाई,	ईमानदारी,
दयालुता	और	अखंडता	परे्म	के	पर्कार	ह✊ ।	पर्⡡येक	को	दसूरे	के	साथ	परूी	तरह	ईमानदार
और	स⡜चा	रहना	चािहए।	वह	िववाह	स⡜चा	नही	ंहोता,	जब	कोई	पु⣵ष	िकसी	मिहला	से
उसके	 पैसे,	सामािजक	ओहदे	या	अपने	अहं	को	ऊपर	उठाने	 के	 िलए	 िववाह	करता	 है,
⡘य⤠िक	वहाँ	कोई	ईमानदारी	या	स⡜चाई	नही	ंहोती।	ऐसा	िववाह	िदल	का	नही	ंहोता।	जब
कोई	मिहला	कहती	है,	‘‘म✊ 	नौकरी	करते-करते	थक	चुकी	हूँ।	म✊ 	तो	शादी	इसिलए	करना
चाहती	हूँ ,	⡘य⤠िक	म✊ 	सुर⡕ा	चाहती	हूँ,’’	तो	उसकी	बुिनयाद	झठू	पर	िटकी	है।	वह	मन	के
िनयम⤠	का	सही	तरीक़े	से	इ⡰तेमाल	नही	ंकर	रही	है।	उसकी	सुर⡕ा	चेतन	व	अवचेतन	मन
की	आपसी	िक्रया	के	उसके	⡖ान	व	अमल	पर	िनभ✒र	करती	है।

िमसाल	 के	 तौर	 पर,	अगर	 कोई	 मिहला	 इस	 पु⡰तक	 के	अ⡣याय⤠	 म✉ 	 बताई	 गई
तकनीक	पर	अमल	करती	है,	तो	उसे	कभी	दौलत	या	सेहत	का	अभाव	नही	ंहोगा।	उसकी
दौलत	उसके	पास	उसके	पित,	 िपता	या	 िकसी	अ⡤य	⡭यि⡘त	से	परे,	⡰वतंतर्	⣶प	से	आ
सकती	 है।	 मिहला	 ⡰वा⡰⡢य,	शांित,	 ख़ुशी,	 परे्रणा,	 माग✒दश✒न,	 परे्म,	 दौलत,	 सुर⡕ा,
पर्स⡤नता	या	संसार	की	िकसी	भी	चीज़	के	िलए	अपने	पित	पर	िनभ✒र	नही	ंहै।	उसे	सुर⡕ा
और	मानिसक	शांित	अपने	भीतर	की	आंतिरक	शि⡘तय⤠	 के	⡖ान	 से	 िमलती	 है।	उसे	 ये
चीज़✉ 	 सृजना⡡मक	 तरीक़े	 से	अपने	अवचेतन	 मन	 के	 िनयम⤠	 के	लगातार	 इ⡰तेमाल	 से
िमलती	ह✊ ।	ज़ािहर	है,	पैसे	के	िलए	या	िकसी	से	िहसाब	बराबर	करने	के	िलए	शादी	करना
एक	⡰वांग	है,	एक	नाटक	है।

एक	पु⣵ष	और	एक	मिहला	को	इस	अथ✒	म✉ 	⡭यि⡘तपरक	दृि⡯ट	से	एक	होना	चािहए
िक	 स⡜चा	 परे्म	 या	 एक⡡व	 का	अहसास	 पर्बल	 हो;	 दसूरे	श⡧द⤠	 म✉ ,	 दो	 ⡗दय	 परे्म,
⡰वतंतर्ता	और	स⡩मान	म✉ 	एक	हो	जाएँ।

बहुत	से	लोग⤠	ने	मुझसे	कहा	है,	‘‘ओह,	हम	एक	दसूरे	से	परे्म	करते	ह✊ ;	हम	िववाह
करने	की	झंझट	⡘य⤠	पाल✉ ?’’	इसका	जवाब	असाधारण	⣶प	से	सरल	है	:	हम	अवचेतन	⣶प
से	िजसे	सच	महससू	करते	और	मानते	ह✊ ,	वह	हमेशा	संसार	के	पद✇ 	पर	व⡰तु	के	⣶प	म✉ 	नज़र
आता	है	या	पर्कट	होता	है।	इसिलए	यह	तक✒ 	झठूा	और	कपटपणू✒	है।	मन	का	िनयम	है	:
‘‘जैसा	भीतर,	वैसा	बाहर	।’’

आइए	िकसी	ऐसे	पु⣵ष	या	मिहला	का	पर्करण	लेते	ह✊ ,	िजसने	सचमुच	ग़लती	कर	दी
है।	वह	अब	पाती	है	िक	उसकी	शादी	एक	ड्रग	एिड⡘ट	के	साथ	हो	गई	है;	वह	काम-धंधा
करने	से	 इंकार	करता	है;	प⡡नी	को	उसे	सहारा	 देना	पड़ता	है;	पित	िनम✒म	और	क्⣶र	है।
यह	सच	है	िक	मिहला	ने	अपनी	मानिसक	अव⡰था	के	कारण	ऐसे	पु⣵ष	को	आकिष✒त	िकया,
लेिकन	वह	अपनी	ख़ुद	की	मनोदशा	या	अ⡖ान	⢣ारा	बनाए	गए	दुख	के	संसार	म✉ 	जीने	के
िलए	अिभश⡥त	नही	ं है।	अगर	उसने	सही	तरीक़े	 से	अपने	अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल
िकया	होता,	तो	यह	नही	ं हुआ	होता।	 (मुझे	यक़ीन	 है	िक	अगर	आप	गटर	म✉ 	िगर	जाएँ,
शायद	 केले	 के	 िछलके	पर	 िफसलकर,	तो	 ख़ुद	की	 िनंदा	करना	और	गटर	म✉ 	पड़े	 रहना
मखू✒तापणू✒	होगा।	करने	के	िलए	⡰प⡯ट	चीज़	यह	है	िक	उठकर	गटर	से	बाहर	िनकल✉ ,	ख़ुद
को	धोएँ	और	आगे	बढ़	जाएँ।)	यहाँ	िजस	मिहला	का	िज़क्र	िकया	गया	था,	उसने	अपना
सामान	बाँधा	और	इस	आदमी	को	छोड़	िदया।	मिहला	को	अहसास	हो	गया	था	िक	ि⡰थित



असहनीय	है।	िनि⡮चत	⣶प	से	यह	मिहला	उस	आदमी	के	साथ	रहने	के	िलए	अिभश⡥त
नही	ंथी,	जब	उनके	 िदल	और	 िदमाग़	मील⤠	दरू	 थे।	आप	दो	लोग⤠	को	एक	 र⡰सी	 से
इकट्ठे	बाँध	सकते	ह✊ ,	लेिकन	हो	सकता	 है	 िक	 वे	 िवचार,	भावना	और	 दृि⡯टकोण	म✉ 	एक
दसूरे	से	उ⢘र	व	दि⡕णी	ध⣵्व	िजतने	दरू	ह⤠।

जब	आपका	मन	तथा	िदल	कही	ंऔर	होते	ह✊ ,	तो	आपका	मानिसक	तलाक़	हो	जाता
है।	ऐसी	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	इकट्ठे	रहना	सभी	कोण⤠	से	अ⡰त-⡭य⡰त	या	िवनाशकारी	होता
है।	िववाह	दो	िदल⤠	का	संगम	है;	जहाँ	दो	िदल	परे्म	और	शांित	म✉ 	एक	साथ	बँधे	न	ह⤠,
वहाँ	कोई	 िववाह	नही	ं है।	 ⡭यिभचार	पहले	 िदल	म✉ 	घिटत	होता	 है।	⡗दय	भावनाओं	का
⡰थान	 है।	यिद	आप	अपने	जीवनसाथी	 के	पर्ित	 ⢣ेषपणू✒	ह✊ ,	उससे	नफ़रत	करते	ह✊ 	और
उसकी	आलोचना	करते	ह✊ ,	तो	आप	पहले	ही	अपने	िदल	म✉ 	⡭यिभचार	कर	चुके	ह✊ ।

िवनाशकारी	 और	 नकारा⡡मक	 मागो ✒	ं म✉ 	 अपनी	 मानिसक	 व	 भावना⡡मक	 काय✒-
पर्णािलय⤠	को	 िदशा	 देना	 ⡭यिभचार	करना	 है।	हमेशा	याद	रख✉ 	 िक	 ⡭यिभचारी	अव⡰था
पहले	मन	म✉ 	घिटत	होती	है।	शारीिरक	काय✒	मानिसक	अव⡰थाओं	का	अनुसरण	करते	ह✊ ;	वे
उनसे	पहले	नही	ंआते	ह✊ ।

जब	आप	इन	प⡤न⤠	को	पढ़	रहे	ह✊ ,	तो	शायद	आप	कह	रहे	ह✊ ,	‘‘म✊ 	एक	युवा	दंपि⢘
को	जानता	 हूँ,	 िजनका	 हाल	 ही	म✉ 	 िववाह	 हुआ	था।	 उन	 दोन⤠	 ने	मन	 के	 िनयम⤠	का
इ⡰तेमाल	िकया;	वे	हर	तरीक़े	से	परूी	तरह	सुखी	नज़र	आ	रहे	थे।	अब	वे	तलाक़	के	बारे	म✉
सोच	रहे	ह✊ 	।’’	 िजस	मानिसक	नज़िरये	 ने	उ⡤ह✉ 	एक	दसूरे	 के	पर्ित	आकिष✒त	 िकया	और
िपर्य	बनाया	था,	 िववाह	क़ायम	रखने	 के	 िलए	उसे	बनाए	रखना	चािहए	और	मज़बतू
बनाना	चािहए।	यिद	कोई	मतभेद	उ⡡प⡤न	होता	 है	या	ह⡫की	बहस	होती	 है	और	एक
जीवनसाथी	अपने	मन	म✉ 	⢣ेष	या	शत⣵्ता	जैसे	िकसी	नकारा⡡मक	िवचार	को	पाल	लेता	है,
तो	 वह	अपने	 मन	 म✉ 	 भलू	 के	साथ	 एक	 हो	 रहा	 है	और	 यह	 वैवािहक	 ख़ुशी	 के	 िलए
िवनाशकारी	होता	है।

िववािहत	 लोग⤠	 म✉ 	 जो	 छोटे-मोटे	 झगड़े	और	 बहस	 होती	 ह✊ ,	 उनसे	 चोट	 नहीं
पहँुचेगी;	यह	तो	सतत	िशकायत	या	 दुभा✒वना	होती	है,	जो	नुक़सान	करती	है।	जब	कहे
गए	कठोर	श⡧द⤠	को	कुछ	िमनट	बाद	भुला	िदया	जाता	है	और	माफ़	कर	िदया	जाता	है,	तो
कोई	नुक़सान	नही	ंहोता।	ख़तरा	तो	तब	होता	है,	जब	आहत	होने	की	भावना	लंबी	चलती
है।

यिद	कोई	इंसान	िचंता	करना	शु⣶	करता	है	और	अपनी	प⡡नी	⢣ारा	कही	या	की	हुई
चीज़⤠	के	कारण	उसके	िख़लाफ़	अ⡰व⡰थ	मानिसकता	बना	लेता	है,,	तो	वह	⡭यिभचार	कर
रहा	है,	⡘य⤠िक	वह	मानिसक	⣶प	से	कटुता	म✉ 	संल⡚न	है।	यह	मनोदशा	िववाह	को	ख़तरे	म✉
डाल	देगी,	जब	तक	िक	वह	अपने	जीवनसाथी	को	⡕मा	नही	ंकर	देता	और	उसके	पर्ित
परे्म	व	सदभ्ाव	संचािरत	नही	ंकरता।	जो	आदमी	कटु	और	⢣ेषपणू✒	है,	उसे	अपनी	नुकीली
िट⡥पिणयाँ	िनगलने	द✉ ;	दसूर⤠	का	⡣यान	रखने,	दयालु	और	स⡨य	होने	के	िलए	उसे	लंबी	दरू
तक	जाने	द✉ ।	वह	कुशलता	से	मतभेद⤠	से	क⡤नी	काट	सकता	है।	अ⡨यास	और	मानिसक
पर्यास	 से	वह	 वैर	भाव	की	आदत	 से	बाहर	 िनकल	सकता	 है।	 िफर	वह	न	 िसफ़✒ 	अपनी



प⡡नी	के	साथ	बेहतर	संबंध	बनाने	म✉ 	समथ✒	होगा,	बि⡫क	अपने	कारोबारी	सहयोिगय⤠	के
साथ	भी	⡴यादा	अ⡜छे	संबंध	बनाएगा।	सदभ्ाव	की	अव⡰था	को	अपनाएँ;	इससे	अंतत:
आपकाे	शांित	और	सदभ्ाव	िमलेगा।

आइए	हर	बात	पर	टोका-टाकी	करने	वाली	प⡡नी	के	बारे	म✉ 	कुछ	िट⡥पिणयाँ	करते	ह✊ ।
उसकी	टोका-टाकी	का	एक	कारण	कई	बार	यह	होता	है	िक	उसे	कोई	⡣यान	नही	ंिमलता	है;
पर्ाय:	यह	परे्म	और	⡰नेह	की	चाहत	होती	है।	यह	उसे	द✉ ।	इसके	साथ	ही	एक	तरह	की
टोका-टाकी	करने	वाले	मिहला	वह	भी	होती	है,	जो	चाहती	है	िक	पु⣵ष	उसके	ख़ास	साँचे
के	अनु⣶प	ढल	जाए।	यह	िकसी	पु⣵ष	से	छुटकारा	पाने	का	संसार	का	सबसे	तीवर्	उपाय
है।

प⡡नी	और	पित	को	कूड़े	म✉ 	भोजन	ढँूढ़ने	वाले	जानवर	जैसा	नही	ंहोना	चािहए	-	उ⡤ह✉
हमेशा	एक	दसूरे	 के	छोटे-छोटे	दोष⤠	या	ग़लितयाँ	खोजने	म✉ 	नही	ंलगे	रहना	चािहए।
पर्⡡येक	दसूरे	पर	⡣यान	दे	और	उसके	सकारा⡡मक	तथा	अदभु्त	गुण⤠	की	पर्शंसा	करे।

पड़ोिसय⤠	और	 िर⡮तेदार⤠	 के	साथ	अपनी	 वैवािहक	सम⡰याओं	 या	 मुि⡮कल⤠	 पर
बातचीत	करना	एक	भारी	ग़लती	 है।	 िमसाल	 के	तौर	 पर,	मान	 लेते	 ह✊ 	 िक	एक	 प⡡नी
पड़ोसन	से	कहती	है,	‘‘जॉन	मुझे	कभी	कोई	पैसा	नही	ंदेता	है,	वह	मेरी	माँ	के	साथ	बड़ा
बुरा	सलकू	करता	है,	बहुत	⡴यादा	पीता	है	और	लगातार	अपमानजनक	बात✉ 	करता	रहता
है	।’’	अब	यह	प⡡नी	अपने	पित	को	सारे	पड़ोिसय⤠	और	िर⡮तेदार⤠	की	नज़र⤠	म✉ 	नीचे	िगरा
रही	है	और	छोटा	बना	रही	है;	वह	अब	उ⡤ह✉ 	आदश✒	पित	नज़र	नही	ंआता।

कभी	भी	अपनी	वैवािहक	सम⡰याएँ	िकसी	पर्िशि⡕त	परामश✒दाता	के	िसवाय	िकसी
को	न	बताएँ।	लोग⤠	को	अपने	 िववाह	 के	बारे	म✉ 	नकारा⡡मक	सोचने	की	अनुमित	⡘य⤠
देना?	यही	नही,ं	जब	आप	अपने	पित	की	इन	किमय⤠	पर	बातचीत	करती	ह✊ 	और	इन	पर
मनन	करती	ह✊ ,	तो	आप	दरअसल	इन	अव⡰थाओं	को	अपने	भीतर	िनिम✒त	कर	रही	ह✊ ।	इसे
कौन	सोच	और	महससू	कर	रहा	है?	आप!	जैसा	आप	सोचते	और	महससू	करते	ह✊ ,	वैसे	ही
आप	होते	ह✊ ।

िर⡮तेदार	आम	तौर	पर	आपको	हमेशा	ग़लत	सलाह	द✉ गे;	यह	सलाह	आम	तौर	पर
पवूा✒गर्ह	 से	गर्⡰त	 व	 प⡕पातपणू✒	 होती	 है,	 ⡘य⤠िक	यह	अवैयि⡘तक	⣶प	 से	 नही	ं दी
जाती।	⡰विण✒म	िनयम	की	अवहेलना	करने	वाली	जो	भी	सलाह	आप	पाते	ह✊ 	-	जो	बर्⢻ांड
का	िनयम	है	-	वह	अ⡜छी	या	दमदार	नही	ंहोती।

यह	याद	रखना	अ⡜छा	होता	है	िक	⡰वभाव	के	⢣ं⢣,	आहत	होने	के	दौर	और	दबाव	के
िबना	दो	इंसान	एक	ही	छत	के	नीचे	कभी	नही	ंरह	सकते।	कभी	भी	अपने	िववाह	का	दुखद
पहल	ू अपने	 िमतर्⤠	 के	 सामने	 पर्दिश✒त	 न	 कर✉ ।	 अपने	 झगड़े	 ख़ुद	 तक	 रख✉ ।	 अपने
जीवनसाथी	की	आलोचना	और	िनंदा	से	बच✉ ।

यिद	घर	पर	ब⡜चे	ह✊ ,	तो	िपता	को	उनकी	माँ	की	तारीफ़	करनी	चािहए।	उसे	कई	बार
माँ	के	अ⡜छे	गुण⤠	तथा	घर	के	सुखद	पहलुओं	की	ओर	⡣यान	आकिष✒त	करना	चािहए।

िकसी	 पित	को	यह	कोिशश	 नही	ंकरनी	चािहए	 िक	 वह	 प⡡नी	को	अपना	 दसूरा



सं⡰करण	बना	 ले।	कई	मायन⤠	म✉ 	बदलने	की	अकुशल	कोिशश	मिहला	की	पर्कृित	 के
िलहाज़	से	बहुत	बाहरी	या	िवपरीत	होते	ह✊ ;	ये	पर्यास	हमेशा	मखू✒तापणू✒	होते	ह✊ ;	कई	बार
उ⡤ही	ंकी	 वजह	 से	 िववाह	 टूट	जाता	 है।	 उसे	 बदलने	की	 ये	कोिशश✉ 	 उसके	 गव✒	और
आ⡡मस⡩मान	को	न⡯ट	कर	देती	ह✊ 	और	िवरोध	तथा	⢣ेष	भाव	जगा	देती	ह✊ ,	जो	िववाह	के
बंधन	के	िलए	घातक	सािबत	होता	है।

ज़ािहर	 है,	सामंज⡰य	की	ज़⣶रत	होती	 है,	लेिकन	अगर	आप	अपने	ख़ुद	के	मन	के
भीतर	अ⡜छी	तरह	 देख✉ 	और	अपने	चिरतर्	व	⡭यवहार	का	अ⡣ययन	कर✉ ,	तो	आप	इतनी
सारी	किमयाँ	पाएँगे	िक	वे	आपको	िज़ंदगी	भर	⡭य⡰त	रख✉गी।	अगर	आप	कहती	ह✊ ,	 ‘‘म✊
उसे	 वैसा	बना	लूँगी,	जैसा	म✊ 	चाहती	हूँ ,’’	तो	आप	मुि⡮कल	की	तलाश	कर	रही	ह✊ 	और
तलाक़	की	अदालत	की	ओर	बढ़	रही	ह✊ ।	आप	 दुख	को	⡤योता	 दे	रही	ह✊ ।	आपको	कठोर
तरीक़े	से	सीखना	होगा	िक	आपको	अपने	िसवा	िकसी	को	नही	ंबदलना	है।

यिद	आपको	कोई	वैवािहक	सम⡰या	है,	तो	ख़ुद	से	पछू✉ 	िक	आप	⡘या	चाहते	ह✊ ;	िफर
अहसास	कर✉ 	िक	आप	उस	ल⡕य	को	हािसल	कर	सकते	ह✊ ।	आप	अपनी	वैवािहक	सम⡰या
को	भी	उसी	तरह	से	सुलझाएँगे,	िजस	तरह	िकसी	अ⡤य	सम⡰या	को।	⡰प⡯ट	⣶प	से	⡭य⡘त
कर✉ 	िक	आप	⡘या	चाहते	ह✊ ;	िफर	अहसास	कर✉ 	िक	मन	िजसम✉ 	भी	संल⡚न	होता	है,	यह	उसे
उ⡡प⡤न	कर	लेता	है	।

एक	मिहला	 ने	एक	बार	 मुझे	बताया	 िक	 30	साल	बाद	उसका	पित	 बुरी	तरह	पीने
लगा।	उसने	अपने	घर	तथा	ब⡜च⤠	को	नज़रअंदाज़	कर	िदया।	वह	अपने	घर	और	⡗दय	म✉
शांित	व	सदभ्ाव	का	दावा	करने	लगी।	उस	मिहला	ने	पिरि⡰थितय⤠	या	ि⡰थितय⤠	पर	कोई
⡣यान	नही	ं िदया।	उसने	शांितपवू✒क	अपना	 िदमाग़	अपने	ल⡕य	पर	 	क✉ िदर्त	रखा।	वह
जानती	थी	िक	िजस	पर	वह	⡣यान	क़ायम	रखेगी,	उसका	अवचेतन	मन	वही	लाएगा	और
उसी	को	बढ़ाएगा।	 कुछ	महीन⤠	तक	वह	अपने	स⡜चे	ल⡕य	 के	पर्ित	 िन⡯ठावान	रही।
इसके	बाद	घर	म✉ 	सदभ्ाव	और	शांित	एक	बार	िफर	⡰थािपत	हो	गए।	यह	अवचेतन	मन	के
चमĊकारƑ	का	एक	उदाहरण	है	।

यिद	यह	मिहला	ि⡰थित	से	िचढ़ती	और	लड़ती,	तो	⡘या	होता?	तब	ि⡰थित	और	बुरी
बन	जाती।	अगर	घर	म✉ 	लड़ाई	और	कलह	है,	तो	अपना	⡣यान	⡭यि⡘त⡡व⤠,	पिरवेश⤠	और
पिरि⡰थितय⤠	से	दरू	मोड़✉।	अपना	⡣यान	अपने	आदश✒	ल⡕य	पर	क✉ िदर्त	कर✉ ,	जो	परे्म,
शांित	और	 सदभ्ाव	 है।	जब	आप	अपने	 मन	 को	 इन	 िवचार⤠	 की	 ख़ुराक	 देते	 ह✊ ,	 तो
अवचेतन	मन	पर्ितिक्रया	करेगा	और	सदभ्ाव	ले	आएगा।

मुझसे	अ⡘सर	यह	सवाल	पछूा	जाता	 है	 :	 ‘‘यिद	एक	जीवनसाथी	म✉ 	िववाह	ख़⡡म
करने	की	पर्बल	इ⡜छा	 है	और	दसूरे	साथी	म✉ 	 िववाह	क़ायम	रखने	की	उतनी	ही	पर्बल
इ⡜छा	 है	और	 वे	दोन⤠	ही	ईमानदार	ह⤠,	तो	⡘या	होगा?’’	ऐसे	मामल⤠	म✉ ,	एक	मानिसक
र⡰साकशी	होती	 है;	यह	घर	अपने	ही	 िख़लाफ़	 िवभािजत	होता	 है;	 देर-सबेर	यह	 िबखर
जाएगा।	बहरहाल,	उनके	मानिसक	नज़िरये	की	वजह	से	ि⡰थित	लंबी	िखंच	सकती	है।

इस	मानिसक	सम⡰या	को	सुलझाने	का	उिचत	और	सही	तरीक़ा	यह	है	िक	िवचार	को
⡭यि⡘त⡡व⤠	और	पिरि⡰थितय⤠	से	ऊपर	उठा	ल✉ ,	अपने	िवचार	को	अपनी	स⡜ची	इ⡜छा	पर



क✉ िदर्त	कर✉ 	और	अपने	भीतर	की	असीम	पर्⡖ा	पर	िव⡮वास	कर✉ 	िक	यह	आदश✒	समाधान
ला	देगी।	अपने	अवचेतन	मन	के	िनयम	के	सही	इ⡰तेमाल	के	ज़िरये	आप	वहाँ	सदभ्ाव	ला
सकते	ह✊ ,	जहाँ	मतभेद	है;	आप	वहाँ	शांित	⡰थािपत	कर	सकते	ह✊ ,	जहाँ	दुिवधा	मौजदू	है।
यही	नही,ं	अवचेतन	मन	का	सही	इ⡰तेमाल	िकसी	बुरे	िववाह	को	ख़⡡म	भी	कर	सकता	है।

मखू✒तापणू✒	अहंकार,	क्रोध	और	बराबरी	की	इ⡜छा	को	कभी	यह	अवसर	न	द✉ 	िक	यह
आपको	 तलाक़	 की	 अदालत	 म✉ 	 पहँुचा	 दे,	 जबिक	 इस	 दौरान	 आपका	 ⡗दय	 उसी
जीवनसाथी	के	साथ	हो,	िजसे	आप	छोड़	रहे	ह✊ ।	परे्म,	सदभ्ाव	और	दयालुता	को	उसकी
राह	 िदखाने	द✉ ,	 िजसे	आप	अपने	 िदल	म✉ 	परे्म	करते	ह✊ ।	अपने	अवचेतन	मन	 के	सही
इ⡰तेमाल	और	माग✒दश✒न	के	ज़िरये	आप	िकसी	भी	सम⡰या	का	उपचार	कर	सकते	ह✊ ।

यिद	आपने	अपने	भीतर	की	 ⡭यि⡘तपरक	 बुदि्धम⢘ा	 से	 िमलने	वाले	 अंतबो ✒ध	या
माग✒दश✒न	को	 सुना	होता,	तो	शायद	आप	वत✒मान	 िववाह	करते	ही	नही।ं	तब	आपको
मालमू	नही	ंथा	िक	इसका	इ⡰तेमाल	कैसे	करना	 है;	लेिकन	अब	आप	जान	गए	ह✊ ।	यिद
आपको	 बुरी	शु⣵आत	 िमली	 है,	तो	आप	इस	अ⡣याय	म✉ 	बताई	 िविध	और	तकनीक⤠	का
इ⡰तेमाल	करके	इसे	बदल	सकते	ह✊ ।	िवचार	और	भावना	म✉ 	अपने	साथी	को	ऊपर	उठाएँ।
जो	परे्मपणू✒	गुण	आपको	एक	साथ	लाए	थे,	उ⡤ह✉ 	हमेशा	सराहकर	और	⡣यान	म✉ 	रखकर
आप	अपने	िववाह	को	हमेशा	एक	संुदर	अनुभव	और	साझी	ख़ुशी	बना	सकते	ह✊ ।



हा

अ⡣याय	छ:

अवचेतन	मन	और	मागᆼदशᆼन

ल	ही	म✉ 	म✊ 	एक	कॉलेज	की	क⡕ा	को	अवचेतन	मन	की	काय✒िविधयाँ	समझा	रहा	था।
अचानक	एक	िव⢢ाथी ✒	ने	बताया	िक	उसकी	सम⡰या	का	समाधान	उसे	दाढ़ी	बनाते

समय	 िमला।	इसका	कारण	यह	था	 िक	यह	काम	करते	व⡱त	वह	तनावरिहत	था।	तब
अवचेतन	मन	की	बुदि्धम⢘ा	और	अ⡤त⡖ा✒न	उसके	सतही	मन	पर	उभर	आई।

यह	आदमी	कई	िदन⤠	से	अपनी	सम⡰या	पर	गहरी,	चेतन	िचंता	कर	रहा	था।	नीचे
िदए	गए	िनद✇श⤠	का	पालन	करने	पर	उसे	पिरणाम	िमल	गए	:	जब	वह	रात	को	सोने	वाला
होता	था,	तो	कहता	था,	‘‘म✊ 	यह	आगर्ह	अपने	⡴यादा	गहरे	मन	के	हवाले	कर	रहा	हूँ;	म✊
जानता	हूँ	िक	इसके	पास	जवाब	है	और	यह	मुझे	िमलेगा	।’’

पहले	अ⡣याय	म✉ 	म✊ ने	आपको	बताया	था	िक	अवचेतन	मन	आपको	सात	बजे	सुबह
जगा	देगा,	⡘य⤠िक	आप	सोने	जाने	से	पहले	सात	बजे	जागने	के	बारे	म✉ 	ही	सोच	रहे	थे।
इसी	तरह,	अवचेतन	मन	ने	इस	आदमी	के	पर्करण	को	िलया;	इसके	पास	शरे्⡯ठ	बुदि्ध
होने	की	वजह	से	इसने	तािक✒ क	⣶प	से	आदश✒	जवाब	खोज	िनकाला	और	यह	उसे	दे	िदया।

आप	अ⡘सर	देख✉ गे	िक	जागने	के	तुरंत	बाद	जवाब	आपके	पास	आ	जाएगा,	⡘य⤠िक
आप	अब	भी	आधे	सोए,	आधे	जागे	ह✊ ।	उस	व⡱त	अवचेतन	मन	की	बुदि्ध	का	टाप	ूमौजदू
है।

आप	जब	िकसी	सम⡰या	से	परेशान	होते	ह✊ ,	तो	⡘या	करते	ह✊ ?	कई	लोग	सम⡰या	के
बारे	म✉ 	 िचंता	करते	और	खीजते	 ह✊ ;	 इससे	 हालात	 ⡴यादा	 िबगड़	जाते	 ह✊ ,	 ⡘य⤠िक	 हम
अवचेतन	मन	पर	जो	छाप	छोड़ते	ह✊ ,	यह	हमेशा	उसी	को	कई	गुना	करता	है।

कई	लोग	अवचेतन	मन	की	तुलना	िकसी	ब✊क	से	करते	ह✊ ;	आप	लगातार	इस	शा⡮वत
ब✊क	म✉ 	जमा	कर	रहे	ह✊ ।	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	शांित,	सदभ्ाव,	आ⡰था	और	सामंज⡰य	के
बीज	जमा	कर✉ ।	ये	हज़ार	गुना	बढ़✉ गे।	िफर	आप	समृदि्ध	और	अ⡜छे	सौभा⡚य	की	फ़सल
काट✉ गे।	आप	िदन	और	अपने	पिरवेश	की	सम⡰याओं	पर	ख़ुद	को	कैसी	पर्ितिक्रया	करते
पाते	ह✊ ?	यिद	आप	क्रोध,	कटुता,	आलोचना	और	 ⢣ेष	से	पर्ितिक्रया	करते	ह✊ ,	तो	आप
अपने	मन	के	ब✊क	म✉ 	इ⡤ह✉ 	जमा	कर	रहे	ह✊ ।	जब	आपको	शि⡘त,	आ⡰था	और	आ⡡मिव⡮वास
की	ज़⣶रत	पड़ेगी,	तो	आप	उ⡤ह✉ 	बाहर	नही	ंिनकाल	सकते,	⡘य⤠िक	आपने	अपने	ब✊क	म✉
इन	गुण⤠	को	जमा	िकया	ही	नही	ंथा।

इसी	समय	ख़ुशी,	परे्म,	शांित	और	अ⡜छे	हा⡰य	को	जमा	करना	शु⣶	कर✉ ;	इन	चीज़⤠



के	साथ	अपने	मन	को	⡭य⡰त	रख✉ ;	िफर	अवचेतन	ब✊क	आपको	उन	पर	चक्रवृदि्ध	⡧याज
देगा।	यह	आपको	अपने	सबसे	बड़े	सपन⤠	से	भी	⡴यादा	देगा।

जब	आपको	कोई	मुि⡮कल	िनण✒य	लेना	हो	या	जब	आप	अपनी	सम⡰या	का	समाधान
न	देख	पाएँ,	तो	इसके	बारे	म✉ 	तुरंत	सृजना⡡मक	तरीक़े	से	सोचना	शु⣶	कर✉ ।	यिद	आप	डरे
हुए	और	िचंितत	ह✊ ,	तो	आप	दरअसल	सोच	नही	ंरहे	ह✊ ।	असल	िवचार	तो	उन	पर	मनन
करने	म✉ 	िनिहत	है,	जो	भी	चीज़✉ 	स⡜ची,	⡤यायपणू✒,	ईमानदार,	⡥यारी	और	अ⡜छी	ह✊ ।	स⡜ची
सोच	डर	से	मु⡘त	होती	है।	आप	डरे	हुए	रहते	ह✊ ,	इसका	असल	कारण	यह	है	िक	आपके
पास	एक	झठूी	अवधारणा	होती	है	या	आप	चीज़⤠	को	एक	ग़लत	दृि⡯टकोण	से	देख	रहे	ह✊ ।
शायद	आपको	यक़ीन	है	िक	बाहरी	चीज़✉ ,	पिरि⡰थितयाँ	और	ि⡰थितयाँ	आपको	िनयंितर्त
करती	ह✊ 	तथा	वही	आपकी	सम⡰याओं	या	संप⡤नता	का	कारण	ह✊ ।	याद	रख✉ ,	अपने	पिरवेश
और	पिरि⡰थितय⤠	पर	आपका	पर्भु⡡व	होता	है।

यहाँ	एक	सरल	तकनीक	है,	िजस	पर	आप	अमल	कर	सकते	ह✊ 	:	मन	को	शांत	कर	ल✉ ,
शरीर	को	ि⡰थर	कर	ल✉ 	और	इसे	तनावरिहत	होने	को	कह✉ ;	इसे	आपका	आदेश	मानना	ही
होगा।	 इसकी	अपनी	 कोई	 इ⡜छाशि⡘त,	 पहलशि⡘त	 या	 बुदि्ध	 नही	ं होती;	 यह	 एक
भावना⡡मक	िड⡰क	है,	जो	आपके	िव⡮वास⤠	और	छाप⤠	को	दज✒	करती	है।	अपने	⡣यान	को
गितहीन	बना	ल✉ ;	अपने	िवचार	अपनी	सम⡰या	के	समाधान	पर	क✉ िदर्त	कर✉ ।	अपने	चेतन
मन	से	इसे	सुलझाने	की	कोिशश	कर✉ ।	सोच✉ 	िक	आदश✒	समाधान	से	आपको	िकतनी	ख़ुशी
िमलेगी।	यिद	आपका	मन	भटकता	 है,	तो	इसे	हौले	 से	लौटा	ल✉ ।	इस	उनीदंी,	 िनदर्ालु
अव⡰था	म✉ 	धीरे	से	और	सकारा⡡मक	अंदाज़	म✉ 	कह✉ ,	‘‘अब	जवाब	मेरा	है;	म✊ 	जानता	हूँ	िक
मेरा	अवचेतन	मन	जवाब	जानता	है	।’’

अब	समाधान	की	मनोदशा	या	भावना	म✉ 	 िजएँ।	उस	भावना	का	अनुभव	कर✉ ,	जो
आदश✒	जवाब	आपके	पास	होने	पर	महससू	होती।	अपने	मन	को	आरामदेह	तरीक़े	से	इस
मनोदशा	म✉ 	खेलने	द✉ ;	िफर	नीदं	म✉ 	लुढ़क	जाएँ।	आप	उ⡩मीद	से	कही	ं⡴यादा	ज⡫दी	सो
सकते	ह✊ ,	लेिकन	आप	जवाब	के	बारे	म✉ 	सोच	रहे	थे;	समय	बबा✒द	नही	ंहुआ	था।	जब	आप
जागते	ह✊ ,	तब	भी	अगर	आपको	जवाब	न	िमले,	तो	कोई	दसूरी	चीज़	करने	म✉ 	⡭य⡰त	हो
जाएँ।	जब	आप	िकसी	दसूरी	चीज़	म✉ 	⡭य⡰त	होते	ह✊ ,	शायद	तभी	जवाब	आपके	िदमाग़	म✉
उस	तरह	आएगा,	िजस	तरह	टो⡰ट	िकसी	टो⡰टर	म✉ 	से	उछलता	है।

कभी	भी	अपनी	सम⡰याओं	के	बारे	म✉ 	इस	अंदाज़	म✉ 	न	सोच✉ 	 :	 ‘‘चीज़✉ 	⡴यादा	 बुरी
बनती	जा	रही	है।	मुझे	कभी	जवाब	नही	ंिमलेगा	।’’	‘‘मुझे	बाहर	िनकलने	का	कोई	रा⡰ता
नही	ंिदखता	।’’	‘‘यह	िनराशाजनक	है	।’’	आप	िनयम	को	उलट	रहे	ह✊ 	और	उस	अ⡜छे	काम
को	बबा✒द	कर	रहे	ह✊ ,	जो	आपने	िकया	है।	जवाब	के	बारे	म✉ 	सोचने	से	अवचेतन	की	बुदि्ध
सिक्रय	 हो	जाती	 है,	जो	सब	 कुछ	जानती	 है,	सब	 कुछ	 देखती	 है	और	 िजसके	 पास
उपलि⡧ध	के	िलए	आव⡮यक	‘‘सारी	जानकारी’’	होती	है	।

अवचेतन	मन	म✉ 	सृजन	की	शि⡘त	होती	है;	यह	चेतन	मन	⢣ारा	इसे	िदए	आदेश	भी
मानता	है।	हमेशा	यह	सरल	स⡜चाई	याद	रख✉ 	:	चेतन	मन	के	पास	चयन	की	शि⡘त	होती
है;	अवचेतन	मन	वही	करता	 है,	जो	इससे	करने	को	कहा	जाता	 है।	बाद	वाला	आपके



िव⡮वास⤠	और	मा⡤यताओं	को	⡰वीकार	करता	है	तथा	उ⡤ह✉ 	आपके	अनुभव	म✉ 	लाता	है।	यह
एक	असीम,	सृजना⡡मक	शि⡘त	है	।

कुछ	समय	पहले	मुझे	एक	पितर्का	की	कतरन	िमली,	िजसम✉ 	बताया	गया	था	िक	डॉ.
ब✊ िटंग	 ने	 डाइिबटीज़	 की	अपनी	 सम⡰या	 कैसे	 सुलझाई।	 उ⡤ह⤠ने	 इस	 रोग	 का	 गहन
अ⡣ययन	िकया	था।	एक	रात	वे	सुबह	के	घंट⤠	म✉ 	जागे	और	उ⡤ह✉ 	जवाब	िमल	गया।	जवाब
था	कु⢘⤠	के	प✊ िक्रयाज़	या	अ⡚⡤याशय	निलका	से	त⡡व	खीचंना।	यह	इ⡤सुिलन	का	उदग्म
था,	िजसने	लाख⤠-करोड़⤠	लोग⤠	की	मदद	की	।

इसका	यह	मतलब	नही	ं है	 िक	आपको	हमेशा	 रातोरात	जवाब	 िमल	जाएगा।	हो
सकता	है	िक	जवाब	कई	स⡥ताह	या	महीन⤠	तक	न	िमले।	हताश	न	ह⤠।	सोने	से	पहले	हर
रात	इसे	अपने	मन	म✉ 	घुमाते	रह✉ ,	जैसा	आपने	पहले	कभी	न	िकया	हो।

िवलंब	का	एक	कारण	यह	हो	सकता	 है	 िक	आप	इसे	बड़ी	सम⡰या	मानते	ह✊ ।	हो
सकता	है	आपको	यह	िव⡮वास	हो	िक	इसे	सुलझाने	म✉ 	लंबा	समय	लग	जाएगा।

अवचेतन	मन	अजर	और	⡰थान-मु⡘त	है।	इस	िव⡮वास	के	साथ	सोने	जाएँ	िक	आपके
पास	जवाब	और	समाधान	इसी	समय	मौजदू	 है।	भिव⡯य	म✉ 	जवाब	की	क⡫पना	न	कर✉ ।
पिरणाम	म✉ 	⡰थायी	आ⡰था	रख✉ ।	यह	पु⡰तक	पढ़ते	समय	िव⡮वास	कर	ल✉ 	िक	आपके	िलए
एक	जवाब	है,	आपके	िलए	एक	आदश✒	समाधान	है।

यहाँ	एक	बहुत	सरल	तकनीक	दी	जा	रही	है,	िजसका	इ⡰तेमाल	अित	पर्ाचीन	काल
से	अवचेतन	मन	से	जवाब	पाने	के	िलए	िकया	जाता	है	:	आप	⡘या	चाहते	ह✊ ,	इस	बारे	म✉
शांित	से	सोच✉ ,	जैसे	जवाब,	सदभ्ावनापणू✒	समाधान	या	सही	िनण✒य।	िकसी	आगर्ह	को
स⤡पने	का	सबसे	अ⡜छा	समय	सोने	से	ठीक	पहले	का	होता	है।	शरीर	को	तनावमु⡘त	कर
ल✉ ;	अपने	मन	के	पिहय⤠	को	 बंद	कर	द✉ ;	ख़ुद	को	सुझाव	 देते-देते	सो	जाएँ।	आप	उनीदंा
महससू	कर✉ गे,	लेिकन	आप	अब	भी	चेतन	⣶प	से	जाग⣶क	ह⤠गे	और	अपने	⡣यान	को	िदशा
देने	म✉ 	समथ✒	ह⤠गे।

िमसाल	 के	तौर	पर,	आपको	पड़ोस	म✉ 	 िकसी	 िशशु	 के	 रोने	की	आवाज़	 सुनाई	 दे
सकती	है	या	आप	घर	म✉ 	िकसी	के	चलने	की	आहट	सुन	सकते	ह✊ ।	आप	नीदं	जैसी	ि⡰थित
म✉ 	ह✊ ,	जो	जागर्त	और	िनदर्ालु	अव⡰था	के	बीच	की	है।	(नै⡤सी	⡰कूल	अॉफ़	थेरा⡥यिूट⡘स
इस	अव⡰था	को	िदवा⡰व⡥न	कहता	है।)	इस	उनीदंी,	⡣यान	अव⡰था	म✉ 	आप	अवचेतन	मन
को	परे्िरत	करते	ह✊ 	िक	यह	आपकी	सम⡰या	या	आगर्ह	को	⡰वीकार	कर	ले।	अवचेतन	मन
को	यह	ह⡰तांतरण	ऊपर	दी	गई	पर्िक्रया	⢣ारा	सबसे	अ⡜छी	तरह	संभव	होता	है।	आप
कोई	िवरोधी	अनुमान	नही	ंलगाते	ह✊ ;	आप	िकसी	इ⡜छाशि⡘त	का	इ⡰तेमाल	नही	ंकरते	ह✊ ।
आप	तो	बस	अंत,	समाधान	और	⡰वतंतर्ता	की	अव⡰था	की	क⡫पना	करते	ह✊ ।	इसे	परेू
भोलेपन	और	सादगी	के	साथ	कर✉ ।	सरल,	ब⡜च⤠	जैसी,	चम⡡कार	करने	वाली	आ⡰था	रख✉ ।
सम⡰या	के	िबना	ख़ुद	का	िचतर्	देख✉ ।	इस	पर्िक्रया	से	सारी	लेटलतीफ़ी	हटा	द✉ ।

सरल	तरीक़ा	सबसे	अ⡜छा	होता	 है।	इसका	उदाहरण	 देख✉ 	 :	 मुझसे	एक	म⡫ूयवान
अँगठूी	खो	गई।	यह	एक	पािरवािरक	िनशानी	थी।	म✊ ने	हर	जगह	इसकी	तलाश	की,	लेिकन
यह	कही	ंनही	ं िमली।	 िफर	म✊ 	जो	 	 िसखाता	हूँ,	म✊ ने	उसी	का	अ⡨यास	करने	का	 िनण✒य



िलया!	रात	को	म✊ ने	अवचेतन	मन	से	उसी	तरह	बातचीत	की,	 िजस	तरह	 िकसी	दसूरे	से
करता	हूँ।	म✊ ने	सोने	जाने	से	पहले	इससे	कहा	:	‘‘तुम	सारी	चीज़✉ 	जानते	हो	:	तुम	जानते	हो
िक	वह	अँगठूी	कहाँ	है	और	अब	तुम	मेरे	सामने	उजागर	करते	हो	िक	यह	कहाँ	है	।’’	सुबह
म✊ 	अचानक	जागा	और	मेरे	कान⤠	म✉ 	ये	श⡧द	गूँज	रहे	थे,	‘‘रॉबट✒	से	पछूो!’’

रॉबट✒	हमारा	14	वषी ✒य	नौकर	है	और	मुझे	यह	बहुत	अजीब	लगा	िक	मुझे	रॉबट✒	से
⡘य⤠	पछूना	चािहए।	लेिकन	म✊ ने	अ⡤त⡖ा✒न	की	आंतिरक	आवाज़	का	अनुसरण	िकया।

रॉबट✒	ने	कहा,	‘‘ओह	हाँ,	यह	मुझे	घर	के	सामने	वाले	रा⡰ते	पर	िमली	थी।	यह	मेरे
ड्रॉअर	म✉ 	 है।	यह	बहुत	क़ीमती	नही	ंलग	रही	थी,	इसिलए	म✊ ने	इस	बारे	म✉ 	 कुछ	नहीं
कहा!’’	अवचेतन	मन	हमेशा	जवाब	देगा,	बशत✇ 	आप	इस	पर	भरोसा	कर✉ ।

हाल	की	एक	क⡕ा	म✉ 	एक	युवक	को	यह	अनुभव	हुआ	:	उसके	िपता	का	इंतकाल	हो
गया	था	और	⡰प⡯ट	⣶प	से	उ⡤ह⤠ने	कोई	वसीयत	नही	ंछोड़ी	थी।	बहरहाल,	इस	आदमी
की	बहन	 ने	उसे	बताया	 िक	उनके	 िपता	 ने	उसे	 िव⡮वास	म✉ 	 लेकर	बताया	था	 िक	एक
वसीयत	पर	ह⡰ता⡕र	 हुए	 थे,	जो	सभी	 के	पर्ित	⡤यायपणू✒	थी।	वसीयत	खोजने	 के	सारे
पर्यास	नाकाम	रहे।	 ‘‘अवचेतन	मन	के	चम⡡कार’’	पर	क⡕ा	के	दौरान	इस	युवक	 ने	जो
सुना	था,	उसने	उस	पर	अमल	 िकया।	जब	वह	सोने	गया,	तो	उसने	कहा,	 ‘‘म✊ 	अब	यह
आगर्ह	अवचेतन	मन	के	हवाले	करता	हूँ;	यह	ठीक-ठीक	जानता	है	िक	वसीयत	कहाँ	है,
यह	मेरे	सामने	इसे	पर्कट	करता	है’’;	िफर	उसने	अपने	आगर्ह	को	एक	श⡧द	म✉ 	भर	िदया
:	‘‘बताएँ,’’	और	बार-बार	िकसी	लोरी	की	तरह	उसे	दोहराता	रहा।	उसने	इसी	एक	श⡧द	के
साथ	ख़ुद	को	सुलाया।

इस	 िव⢢ाथी ✒	को	उस	रात	एक	सपना	आया,	एक	बहुत	⡰प⡯ट,	यथाथ✒वादी	सपना,
िजसम✉ 	उसने	लॉस	एंजेिलस	के	एक	ब✊क	का	नाम-पता	देखा।	वह	वहाँ	गया	और	उसे	वहाँ
उसके	िपता	के	नाम	का	एक	सेफ़-िडपॉिज़ट	लॉकर	िमला,	िजसने	उसकी	सारी	सम⡰याएँ
सुलझा	दी।ं

जब	आप	सोने	जाते	 ह✊ ,	 तो	आपका	 िवचार	 उस	शि⡘तशाली	 पर्सु⡥त	 ताक़त	को
जगाता	है,	जो	आपके	भीतर	है।	िमसाल	के	तौर	पर,	आइए	मान	लेते	ह✊ 	आप	यह	सोच	रहे
ह✊ 	 िक	अपना	घर	 बेच✉ ,	कोई	 िनि⡮चत	 शेयर	ख़रीद✉ ,	 िकसी	साझेदारी	को	तोड़✉ ,	 ⡤य	ूयॉक✒
जाकर	रह✉ 	या	लॉस	एंजेिलस	म✉ 	ही	रह✉ ,	वत✒मान	अनुबंध	को	ख़⡡म	कर✉ 	या	नया	अनुबंध
कर✉ ।	ऐसे	म✉ 	यह	कर✉ 	:	शांित	से	अपनी	ह⡡थेदार	कुसी ✒	पर	बैठ✉ 	या	अपने	अॉिफ़स	की	डे⡰क
पर	 बैठ✉ ;	याद	 रख✉ 	 िक	 िक्रया	और	पर्ितिक्रया	का	 िनयम	शा⡮वत	 है।	 िक्रया	आपका
िवचार	 है।	 पर्ितिक्रया	 आपके	 अवचेतन	 मन	 का	 जवाब	 है।	 अवचेतन	 मन
पर्ितिक्रयाशील	और	है;	यह	इसकी	पर्कृित	है।	यह	लौटाता	है,	पुर⡰कार	देता	है,	बदला
चुकाता	 है;	यह	अनु⣶पता	का	 िनयम	 है।	यह	अनु⣶प	पिरणाम	 देकर	पर्ितिक्रया	करता
है।

जब	आप	सही	 िक्रया	पर	मनन	करते	ह✊ ,	तो	आप	⡰वचािलत	⣶प	 से	अपने	भीतर
पर्ितिक्रया	अनुभव	कर✉ गे।	अब	आपने	अवचेतन	मन	म✉ 	 िनिहत	असीम	पर्⡖ा	का	इस
सीमा	तक	इ⡰तेमाल	कर	िलया	है	िक	यह	आपका	इ⡰तेमाल	करने	लगती	है;	इसके	बाद	से



आपकी	 िक्रया	 की	 िदशा	 आपके	 भीतर	 की	 ⡭यि⡘तपरक	 बुदि्ध	 ⢣ारा	 िनद✇िशत	 और
िनयंितर्त	होती	है,	जो	सव✒-बुदि्धमान	और	सव✒-शि⡘तमान	है।	आपका	िनण✒य	सही	होगा;
केवल	सही	िक्रया	होगी,	⡘य⤠िक	आप	सही	चीज़	करने	के	िलए	⡭यि⡘तपरक	⣶प	से	बा⡣य
ह✊ ।	 म✊ 	 बा⡣यता	 श⡧द	 का	 इ⡰तेमाल	 इसिलए	 करता	 हूँ ,	 ⡘य⤠िक	 अवचेतन	 का	 िनयम
बा⡣यकारी	है।

हमारे	अवचेतन	िव⡮वास	और	मा⡤यताएँ	हमारी	सभी	चेतन	िक्रयाओं	को	आदेिशत
और	िनयंितर्त	करती	ह✊ ।	माग✒दश✒न	या	सही	िक्रया	का	रह⡰य	मानिसक	⣶प	से	ख़ुद	को
सही	जवाब	 के	 पर्ित	 िन⡯ठावान	 रखना	 है,	जब	 तक	 िक	आपको	अपने	 भीतर	 इसकी
पर्ितिक्रया	 न	 िमले।	 पर्ितिक्रया	 एक	 भावना	 है,	 एक	 आंतिरक	जाग⣶कता	 है,	 एक
शि⡘तशाली	आंतिरक	अनुभिूत	है,	िजसके	⢣ारा	आप	जान	जाते	ह✊ 	िक	आप	जान	गए	ह✊ ।
आपने	शि⡘त	का	इस	िबंदु	तक	इ⡰तेमाल	िकया	है	िक	अब	यह	आपका	इ⡰तेमाल	शु⣶	कर
देती	है।	जब	आप	अपने	भीतर	की	⡭यि⡘तपरक	बुदि्धम⢘ा	के	िनद✇श⤠	के	तहत	काम	न	कर
रहे	ह⤠,	तो	आप	असफल	नही	ंहो	सकते	या	एक	भी	ग़लत	क़दम	नही	ंउठा	सकते।

िकसी	बगीचे	के	बारे	म✉ 	सोच✉ ;	तब	आप	मन	के	दोतरफ़ा	पहल	ूको	समझ	ल✉ गे	और	उस
⡭यि⡘तपरक	िनयम	को	भी,	िजसके	⢣ारा	यह	काम	करता	है।	चेतन	मन	बीज	को	ज़मीन	म✉
बो	देता	है।	यह	िनण✒य	लेता	है	िक	िकस	तरह	का	बीज	बोया	जाएगा।	जैसा	आप	जानते	ह✊
िक	िमट्टी	िकसी	भी	बोई	हुई	चीज़	को	उगा	देगी,	चाहे	यह	अंगरू	हो	या	काँटा।

इसी	तरह,	अवचेतन	मन	को	िमट्टी	की	तरह	 देख✉ ।	इसम✉ 	वे	सारे	त⡡व	होते	ह✊ ,	जो
िवकास	के	िलए	आव⡮यक	और	अिनवाय✒	ह✊ ।	एक	बार	िफर,	हम✉ 	यह	अहसास	होना	चािहए
िक	उ⡡प⡤न	करना	िमट्टी	की	पर्कृित	है,	लेिकन	जैसा	आप	जानते	ह✊ ,	इसकी	इस	बात	म✉
ज़रा	भी	⣵िच	नही	ंहोती	िक	यह	⡘या	उ⡡प⡤न	करती	है।	इसे	इस	बात	की	परवाह	नही	ंहै	िक
यह	नाशपाती	का	 पेड़	 उ⡡प⡤न	करती	 है	या	 सेव	का।	यिद	 िमट्टी	ज़हरीले	 पौध⤠	को
उ⡡प⡤न	या	 पैदा	करने	 से	 इंकार	कर	 दे,	तो	यह	पर्कृित	 के	तमाम	 िनयम⤠	का	उ⡫लंघन
होगा।

ठीक	यही	बात	अवचेतन	मन	के	बारे	म✉ 	सच	है;	यह	एक	क⢘ा✒	है;	यह	कभी	आपसे
सवाल	नही	ंकरता	है;	यह	कभी	पलटकर	जवाब	नही	ंदेता	है।	यह	तो	उसे	⡰वीकार	करता
है,	जो	भी	आप	इसम✉ 	जमा	करते	ह✊ 	और	यह	उसे	आपके	अनुभव	म✉ 	उ⡡प⡤न	कर	देता	है,
चाहे	यह	अ⡜छा	हो	या	 बुरा।	अपने	अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल	 सृजना⡡मक	तरीक़े	 से,
समझदारी	से	और	िववेक	से	करना	सीख✉ ।

म✊ 	इस	अहम	त⡢य	पर	ज़ोर	 देना	चाहता	हूँ	 :	आप	 िजस	 िवषय	पर	सबसे	⡴यादा
सोचते	ह✊ ,	उसके	संदभ✒	म✉ 	आपको	हमेशा	माग✒दश✒न	िमलेगा।	अवचेतन	मन	अवैयि⡘तक
होता	है	और	इंसान⤠	म✉ 	भेदभाव	नही	ंकरता।	उदाहरण	के	िलए,	यिद	आप	सोचने	लगते	ह✊
िक	आप	िबना	पकड़	म✉ 	आए	िकसी	ख़ास	इमारत	म✉ 	आग	कैसे	लगा	सकते	ह✊ ,	तो	आपको
आग	के	बुरे	और	िवनाशकारी	उपयोग	के	िवचार	िमलने	लग✉ गे।	अवचेतन	मन	की	शा⡮वत
ऊजा✒	या	शि⡘त	अपने	आप	म✉ 	परूी	तरह	हािनरिहत	है;	बहरहाल,	आप	इसका	इ⡰तेमाल
सृजना⡡मक	या	िवनाशकारी	िकसी	भी	तरह	के	उ⢜े⡮य	से	कर	सकते	ह✊ ।



आइए	परमाणु	ऊजा✒	को	लेते	ह✊ ,	िजसके	बारे	म✉ 	हम	इतना	⡴यादा	पढ़ते	ह✊ ;	यह	परूी
तरह	हािनरिहत	है।	आप	बहुत	अ⡜छी	तरह	जानते	ह✊ 	िक	परमाणु	ऊजा✒	का	ख़तरा	इंसान⤠
के	मन	म✉ 	िनिहत	होता	है।	परमाणु	ऊजा✒	का	इ⡰तेमाल	िकसी	घर	को	गमी ✒	या	पर्काश	देने
या	हज़ार⤠	लोग⤠	की	जान	लेने	के	िलए	िकया	जा	सकता	है।

आप	माग✒दश✒न	उसी	अनु⣶प	पाते	ह✊ ,	िजसके	बारे	म✉ 	आप	आदतन	सोचते	ह✊ ।	यिद
आप	डर⤠,	मुि⡮कल⤠	व	असफलता	के	बारे	म✉ 	सोचते	ह✊ 	और	इ⡤ही	ंपर	मनन	करते	ह✊ ,	तो
आपका	माग✒दश✒न	ग़लत	िदशा	म✉ 	होगा	और	आप	अपने	जीवन	म✉ 	⡴यादा	अ⡭यव⡰था	तथा
दुिवधा	का	अनुभव	कर✉ गे।

इस	महान	िवचार	को	ल✉ 	और	इस	पर	मनन	कर✉ 	:	परूी	सृि⡯ट	म✉ 	डरने	की	कोई	चीज़
नही	ं है!	आपम✉ 	अपने	अवचेतन	मन	 के	समझदारीपणू✒	इ⡰तेमाल	 के	ज़िरये	 िनयंतर्ण	की
शि⡘त	है।	अभी	शांित	से	बैठ	जाएँ	और	िकसी	पहाड़	के	िशखर	पर	एक	संुदर	झील	के	बारे
म✉ 	सोच✉ ;	रात	शांत,	ि⡰थर	है।	झील	की	शांत	सतह	पर	आप	तार⤠,	चाँद	और	शायद	क़रीबी
पेड़⤠	का	पर्ितिबंब	 देखते	ह✊ ।	यिद	झील	म✉ 	उथल-पुथल	हो,	तो	आप	तार⤠	या	चाँद	को
नही	ंदेख	पाएँगे।	इसी	तरह,	अपने	मन	को	शांत	कर	ल✉ ,	तनावरिहत	हो	जाएँ	और	ढीला
छोड़	द✉ ।	शांित	और	 ि⡰थरता	 के	बारे	म✉ 	सोच✉ ;	 िफर	आपके	मन	का	पर्ितिबंिबत	पानी
जवाब	को	आपके	पर्⡮न	की	ओर	ले	आएगा!



जो

लेखक	के	बारे	मᆿ

सेफ़	मफ़ीᆼ	का	ज⡤म	20	मई	1898	को	काउंटी	अॉफ़	कॉक✒ ,	आयरल✊ड	के	एक	छोटे
क⡰बे	म✉ 	हुआ	था।	उनके	िपता	डेिनस	मफ़ी ✒	एक	जेज़ुइट	सं⡰था	नैशनल	⡰कूल	अॉफ़

आयरल✊ड	 म✉ 	 किन⡯ठ	 पादरी	और	 पर्ोफ़ेसर	 थे।	 उनकी	 माँ	 एलन	 कॉनेली	 गृिहणी	 थी,ं
िज⡤ह⤠ने	बाद	म✉ 	एक	और	बेटे	जॉन	तथा	बेटी	कैथरीन	को	ज⡤म	िदया।

जोसेफ़	की	कठोर	 कैथोिलक	 परविरश	 हुई।	 उनके	 िपता	 बहुत	 िन⡯ठावान	 थे	और
दरअसल	बहुत	कम	सामा⡤य	पर्ोफ़ेसर⤠	म✉ 	से	थे,	जो	जेज़ुइट	धमा✒वलंिबय⤠	को	पढ़ाते	थे।
उनके	पास	कई	िवषय⤠	का	⡭यापक	⡖ान	था	और	उ⡤ह⤠ने	अपने	पुतर्	म✉ 	पढ़ने	तथा	सीखने
की	इ⡜छा	जगाई।

उस	व⡱त	आयरल✊ड	आिथ✒क	मंदी	से	गुज़र	रहा	था	और	कई	पिरवार	भखेू	मर	रहे	थे।
हालाँिक	डेिनस	मफ़ी ✒	के	पास	रोज़गार	था,	लेिकन	उनकी	आमदनी	बस	पिरवार	को	पालने
लायक़	ही	थी।

जोसेफ़	को	नैशनल	⡰कूल	म✉ 	दािख़ला	िमला	और	वे	एक	पर्ितभाशाली	िव⢢ाथी ✒	थे।
उ⡤ह✉ 	पादरी	बनने	की	 िश⡕ा	गर्हण	करने	 के	 िलए	पर्ो⡡सािहत	 िकया	गया	और	 वे	एक
जेज़ुइट	धम✒सं⡰था	म✉ 	अ⡣ययन	करने	लगे।	 बहरहाल,	 िकशोराव⡰था	 के	 अंितम	 दौर	म✉
उनके	मन	म✉ 	जेज़ुइट	लोग⤠	की	 कैथोिलक	धम✒िन⡯ठा	पर	सवाल	उठने	लगे	और	उ⡤ह⤠ने
धम✒िश⡕ण	सं⡰था	छोड़	दी।	चूँिक	उनका	ल⡕य	नए	िवचार⤠	का	अ⡤वेषण	करना	और	नए
अनुभव	िहासल	करना	था	 -	एक	ऐसा	ल⡕य	जो	 वे	कैथोिलक	वच✒⡰व	वाले	आयरल✊ड	म✉
परूा	नही	ंकर	सकते	थे	-	इसिलए	वे	अपने	पिरवार	को	छोड़कर	अमेिरका	आ	गए।

वे	अपनी	जेब	म✉ 	िसफ़✒ 	5	डॉलर	लेकर	एिलस	आइल✊ड	अपर्वासी	क✉ दर्	पहँुचे।	उनका
पहला	ल⡕य	रहने	के	िलए	जगह	खोजना	था।	वे	सौभा⡚यशाली	थे	िक	उ⡤ह✉ 	एक	औषिध
िवक्रेता	के	साथ	एक	कमरे	म✉ 	रहने	का	अवसर	िमला,	जो	दवाओं	की	⡰थानीय	दुकान	म✉
काम	करता	था	।

जोसेफ़	को	अँगरे्जी	बहुत	कम	आती	थी,	⡘य⤠िक	उनके	घर	और	⡰कूल	दोन⤠	जगह
गैिलक	भाषा	ही	बोली	जाती	थी।	⡴यादातर	आइिरश	अपर्वािसय⤠	की	तरह	ही	जोसेफ़
भी	दैिनक	मज़दरूी	के	काम	करते	थे	और	इतना	भर	कमा	पाते	थे,	तािक	अपना	पेट	भर	सक✉
और	मकान	का	िकराया	दे	सक✉ ।

वह	और	उनके	⣶ममेट	अ⡜छे	 िमतर्	बन	गए।	जब	दवा	की	 दुकान	पर	एक	नौकरी
िनकली,	जहाँ	उनका	िमतर्	काम	करता	था,	तो	जोसेफ़	को	औषिध	िवक्रेता	के	सहयोगी
के	⣶प	म✉ 	रख	िलया	गया।	उ⡤ह⤠ने	फ़ाम✇सी	का	अ⡣ययन	करने	के	िलए	तुरंत	एक	⡰कूल	म✉
नाम	िलखा	िलया।	उनके	ती⢿ण	मि⡰त⡯क	और	सीखने	की	इ⡜छा	की	वजह	से	इसम✉ 	⡴यादा



समय	नही	ंलगा,	जब	जोसेफ़	ने	पातर्ता	परी⡕ा	उ⢘ीण✒	कर	ली	और	परेू	औषिध	िवक्रेता
बन	गए।	अब	वे	इतना	पैसा	कमाने	लगे	िक	अपना	अलग	अपाट✒म✉ ट	िकराए	पर	ले	सक✉ ।
कुछ	 साल	 बाद	 उ⡤ह⤠ने	 दवा	 की	 दुकान	ख़रीद	ली	और	अगले	 कुछ	 वषो ✒	ं तक	 सफल
कारोबार	चलाया।

जब	अमेिरका	दि्वतीय	िव⡮व	यु⢝	म✉ 	दािख़ल	हुआ,	तो	जोसेफ़	सेना	म✉ 	भती ✒	हो	गए
और	उ⡤ह✉ 	88	व✉ 	िडवीज़न	के	मेिडकल	यिूनट	म✉ 	फ़ामा✒िस⡰ट	के	⣶प	म✉ 	काम	िदया	गया।	उस
व⡱त	उ⡤ह⤠ने	धम✒	म✉ 	अपनी	िदलच⡰पी	को	दोबारा	जागर्त	िकया	और	िविभ⡤न	धमो✒	ंका
⡭यापक	अ⡣ययन	 शु⣶	कर	 िदया।	 सेना	 से	 मु⡘त	होने	 के	बाद	उ⡤ह⤠ने	फ़ाम✇सी	 के	अपने
किरयर	 को	छोड़ने	 का	 िनण✒य	 िलया।	 उ⡤ह⤠ने	 वृहद	 यातर्ाएँ	 की	और	अमेिरका	 तथा
िवदेश⤠	के	कई	िव⡮विव⢢ालय⤠	म✉ 	कोस✒	िकए।

जोसेफ़	िविभ⡤न	एिशयाई	धमो✒	ंपर	मु⡚ध	हो	गए	और	उनके	बारे	म✉ 	गहराई	से	सीखने
के	 िलए	भारत	आए।	उ⡤ह⤠ने	सारे	पर्मुख	धमो✒	ंका	 शु⣵आत	 से	अ⡣ययन	 िकया।	इसके
साथ	ही	उ⡤ह⤠ने	पर्ाचीन	समय	से	वत✒मान	युग	तक	के	महान	दाश✒िनक⤠	का	अ⡣ययन	भी
िकया।

हालाँिक	उ⡤ह⤠ने	कुछ	बहुत	बुदि्धमान	और	दरूदशी ✒	पर्ोफ़ेसर⤠	के	साथ	भी	अ⡣ययन
िकया,	 लेिकन	 िजस	एक	 ⡭यि⡘त	 ने	जोसेफ़	को	सबसे	⡴यादा	पर्भािवत	 िकया,	 वे	 थे	डॉ.
थॉमस	 ट्रॉवड✒,	जो	⡤यायाधीश	के	अलावा	दाश✒िनक,	डॉ⡘टर	और	पर्ोफ़ेसर	भी	 थे।	डॉ.
ट्रॉवड✒	जोसेफ़	के	माग✒दश✒क	बन	गए।	उनसे	जोसेफ़	ने	न	िसफ़✒ 	दश✒न,	धम✒शा⡰तर्	और
िविध	का	⡖ान	हािसल	िकया,	बि⡫क	रह⡰यवाद	भी	सीखा,	ख़ास	तौर	पर	मैसॉिनक	अॉड✒र
।	 वे	 इस	अॉड✒र	 के	सिक्रय	सद⡰य	 बन	गए	और	आगे	 के	 बरस⤠	म✉ 	 मैसॉिनक	 पंथ	म✉
⡰कॉिटश	राइट	की	32वी	ंिडगर्ी	तक	पहँुच	गए।

अमेिरका	लौटने	पर	जोसेफ़	ने	एक	पादरी	बनने	और	अपने	⡭यापक	⡖ान	को	जनता
तक	पहँुचाने	का	 िनण✒य	 िलया।	चूँिक	ईसाईयत	की	उनकी	अवधारणा	पारंपिरक	नही	ंथी
और	दरअसल	अिधकतर	ईसाई	संपर्दाय⤠	के	िवपरीत	थी,	इसिलए	उ⡤ह⤠ने	लॉस	एंजेिलस
म✉ 	अपना	ख़ुद	का	चच✒	⡰थािपत	 िकया।	शु⣶	म✉ 	तो	 कुछ	ही	लोग	आकिष✒त	 हुए,	लेिकन
इसम✉ 	 ⡴यादा	समय	नही	ंलगा	 िक	कई	 पादिरय⤠	 के	 ‘‘पाप	और	नरक’’	 के	 पर्वचन⤠	 के
िवपरीत	आशावाद	तथा	आशा	के	उनके	संदेश	ने	बहुत	से	⡰तर्ी-पु⣵ष⤠	को	उनके	चच✒	की
ओर	आकिष✒त	करना	शु⣶	कर	िदया।

डॉ.	जोसेफ़	मफ़ी ✒	नव	िवचार	आंदोलन	के	पर्वत✒क	थे।	यह	आंदोलन	कई	दाश✒िनक⤠
और	गहन	िचंतक⤠	ने	19वी	ंसदी	के	उ⢘राध✒	और	20वी	ंसदी	के	पर्ारंभ	म✉ 	िवकिसत	िकया
था,	िज⡤ह⤠ने	इस	अदभु्त	जगत	का	अ⡣ययन	िकया	और	जीवन	को	देखने	के	एक	तरीक़े	का
पर्वचन	िदया,	िलखा	और	अ⡨यास	िकया।	हम	िजस	तरह	से	सोचते	और	जीते	ह✊ ,	उसके
पर्ित	एक	अभौितक,	आ⡣याि⡡मक	और	⡭यावहािरक	नीित	को	िमलाकर	उ⡤ह⤠ने	मनचाही
चीज़	को	हािसल	करने	का	एक	रह⡰य	खोजा।

नव	 िवचार	आंदोलन	 के	पर्वत✒क⤠	 ने	जीने	का	एक	नया	 िवचार	 िसखाया,	जो	नए
तरीक़े	और	अिधक	आदश✒	पिरणाम	देता	है।	इसके	अनुसार	हमम✉ 	अपने	जीवन	को	समृ⢝



बनाने	के	िलए	इसका	इ⡰तेमाल	करने	की	शि⡘त	है।	हम	ये	सारी	चीज़✉ 	तभी	कर	सकते	ह✊ ,
जब	हम✉ 	 िनयम	 िमल	जाए	और	हम	उस	 िनयम	को	समझ	ल✉ ,	 िजसे	ई⡮वर	 ने	अतीत	म✉
पहेिलय⤠	म✉ 	िलखा	था।

ज़ािहर	है,	डॉ.	मफ़ी ✒	इस	सकारा⡡मक	संदेश	को	िसखाने	वाले	एकमातर्	पादरी	नहीं
थे।	दि्वतीय	िव⡮व	यु⢝	के	बाद	के	दशक⤠	म✉ 	कई	चच✒	⡰थािपत	और	िवकिसत	िकए	गए,
िजनके	पादरी	और	समुदाय	 के	लोग	नव	 िवचार	आंदोलन	 से	पर्भािवत	 थे।	चच✒	अॉफ़
िरलीिजयस	साइंस,	द	यिूनटी	चच✒	और	ऐसे	ही	आराधना	⡰थल	इससे	िमलते-जुलते	दश✒न
िसखाते	 थे।	डॉ.	मफ़ी ✒	 ने	अपने	 संगठन	का	नाम	द	चच✒	अॉफ़	 िडवाइन	साइंस	रखा।	 वे
अ⡘सर	अपने	जैसी	सोच	वाले	सहकिम✒य⤠	के	साथ	मंच	पर	जाते	थे	और	संयु⡘त	काय✒क्रम
करते	थे	तथा	दसूरे	⡰तर्ी-पु⣵ष⤠	को	अपने	चच✒	म✉ 	आने	के	िलए	पर्िशि⡕त	करते	थे।

बाद	 के	वषो ✒	ंम✉ 	कई	चच✒	 के	 सं⡰थापक⤠	 ने	उनके	साथ	 िमलकर	द	 फ़ेडरेशन	अॉफ़
िडवाइन	साइंस	नामक	संगठन	बना	िलया,	जो	सभी	िडवाइन	साइंस	चचो✒	ंके	िलए	छतर्
के	⣶प	म✉ 	काम	करता	है।	हर	िडवाइन	साइंस	चच✒	के	लीडर	अिधक	िश⡕ा	पर	ज़ोर	देते	थे।
डॉ.	मफ़ी ✒	स✉ट	लुई,	िमसरूी	म✉ 	िडवाइन	साइंस	⡰कूल	की	⡰थापना	का	समथ✒न	करने	वाले
अगुआ	 थे,	 जो	 पादिरय⤠	और	 धम✒समुदाय	 दोन⤠	 को	 िश⡕ा	 पर्दान	 करता	 है	 व	 नए
पादिरय⤠	को	पर्िशि⡕त	करता	है।

िडवाइन	साइंस	पादिरय⤠	की	वािष✒क	बैठक	म✉ 	सि⡩मिलत	होना	अिनवाय✒	था	और	डॉ.
मफ़ी ✒	उसम✉ 	पर्मुख	व⡘ता	रहते	थे।	वे	पर्ितभािगय⤠	को	अ⡣ययन	करने	और	सीखते	रहने
के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करते	थे,	ख़ास	तौर	पर	अवचेतन	मन	के	मह⡡⡡व	के	बारे	म✉ ।

अगले	 कुछ	वषो ✒	ंम✉ 	मफ़ी ✒	 के	 ⡰थानीय	चच✒	अॉफ़	 िडवाइन	साइंस	 के	सद⡰य⤠	की
सं⡙या	इतनी	बढ़	गई	 िक	इमारत	छोटी	पड़ने	लगी।	उ⡤ह⤠ने	एक	पवू✒	मवूी	 िथएटर	द
िवलशायर	एबेल	िथएटर	को	िकराए	पर	िलया।	उनके	पर्वचन	सुनने	के	िलए	इतने	⡴यादा
लोग	आते	थे	िक	यहाँ	भी	वे	सारे	लोग	हमेशा	नही	ंसमा	पाते	थे,	जो	सुनना	चाहते	थे।	डॉ.
मफ़ी ✒	और	उनके	⡰टाफ़	⢣ारा	आयोिजत	क⡕ाएँ	उनकी	रिववारीय	पजूा	के	अितिर⡘त	थी,ं
िजनम✉ 	1,300	से	1,500	लोग	आते	थे।	इसके	अलावा	सेिमनार	और	⡭या⡙यान	अिधकतर
िदन⤠	और	 सं⡣याओं	को	 होते	 थे।	चच✒	 1976	 तक	लॉस	 एंजेिलस	 के	 िवलशायर	 एबेल
िथएटर	म✉ 	बना	रहा,	जब	यह	लगनूा	िह⡫स,	कैिलफ़ोिन✒या	म✉ 	एक	सेवािनवृ⢘	समुदाय	के
पास	एक	नए	िठकाने	पर	चला	गया।

संदेश	सुनने	के	इ⡜छुक	लोग⤠	की	भारी	सं⡙या	तक	पहँुचने	के	िलए	डॉ.	मफ़ी ✒	ने	एक
सा⡥तािहक	रेिडयो	टॉक	शो	बनाया,	जो	अंतत:	दस	लाख	से	अिधक	शर्ोताओं	तक	पहँुचा
।

उनके	कई	अनुयायी	 सं⡕ेप	 से	⡴यादा	चाहते	 थे	और	उ⡤ह⤠ने	डॉ.	मफ़ी ✒	को	 सुझाव
िदया	िक	वे	अपने	⡭या⡙यान⤠	और	 रेिडयो	काय✒क्रम⤠	को	टेप	कर✉ ।	पहले	तो	वे	ऐसा	नहीं
करना	चाहते	 थे,	 लेिकन	बाद	म✉ 	 वे	यह	पर्योग	करने	को	सहमत	हो	गए।	उनके	 रेिडयो
पर्ोगर्ाम	अितिर⡘त	बड़ी	78	आरपीएम	 िड⡰क	पर	 िरकॉड✒	 िकए	जाते	 थे,	जो	उस	समय
एक	आम	परंपरा	थी।	उ⡤ह⤠ने	ऐसी	ही	एक	 िड⡰क	से	छ:	कैसेट	बनाकर	उ⡤ह✉ 	 िवलशायर



एबेल	िथएटर	की	लॉबी	म✉ 	सचूना	मेज़	पर	रख	िदया।	सारे	कैसेट	एक	ही	घंटे	म✉ 	िबक	गए।
इससे	एक	नया	उपक्रम	शु⣶	हो	गया।	बाइबल	के	श⡧द⤠	की	⡭या⡙या,	अपने	शर्ोताओं	को
मनन,	⡣यान	और	पर्ाथ✒ना	की	सामगर्ी	पर्दान	देने	वाले	उनके	⡭या⡙यान⤠	के	टेप	न	िसफ़✒
उनके	चच✒	⢣ारा	बेचे	जाते	थे,	बि⡫क	दसूरे	चचो✒,ं	बुक⡰टोर	व	डाक	⢣ारा	भी	उपल⡧ध	थे।

चच✒	का	िव⡰तार	होने	पर	डॉ.	मफ़ी ✒	ने	पेशेवर	और	पर्शासकीय	कम✒चािरय⤠	का	⡰टाफ़
रखा,	तािक	कई	योजनाओं	म✉ 	उनकी	मदद	ले	सक✉ 	और	अपनी	शु⣵आती	पु⡰तक⤠	पर	शोध
करके	 उ⡤ह✉ 	 तैयार	 कर	 सक✉ ।	 उनके	 ⡰टाफ़	 की	 एक	 बहुत	 ही	 पर्भावी	 सद⡰य	 उनकी
पर्शासकीय	सहयोगी	डॉ.	जीन	राइट	थी।ं	यह	कामकाजी	संबंध	ज⡫द	ही	रोमांस	म✉ 	बदल
गया	और	उनका	िववाह	हो	गया	-	एक	आजीवन	साझेदारी,	िजसने	उन	दोन⤠	के	जीवन	को
समृ⢝	िकया।

उस	 व⡱त	 (	 1950	 के	 दशक	 म✉ )	 आ⡣याि⡡मक	 परे्रणा	 वाली	 सामगर्ी	 के	 बड़े
पर्काशक	बहुत	कम	थे।	मफ़ी ✒	ने	लॉस	एंजेिलस	इलाक़े	के	कुछ	छोटे	पर्काशक⤠	को	खोजा
और	उनके	साथ	छोटी	 पु⡰तक⤠	की	एक	शरँ्खला	 िनकाली	 (अ⡘सर	 30	 से	 50	 पेज	की,
िज⡤ह✉ 	प✊फ़लेट	 के	⣶प	म✉ 	छापा	गया	था),	जो	अिधकतर	चचो✒	ंम✉ 	 1.50	 से	 3	डॉलर	म✉
िबकती	थी।ं	जब	इन	पु⡰तक⤠	की	माँग	इस	सीमा	तक	बढ़	गई	िक	दसूरे	और	तीसरे	रीिपरं्ट
की	नौबत	आई,	तो	मह⡡⡡वपणू✒	पर्काशक	समझ	गए	िक	ऐसी	पु⡰तक⤠	का	बाज़ार	है	और
उ⡤ह⤠ने	इ⡤ह✉ 	अपने	कैटलॉग	म✉ 	शािमल	कर	िलया।

डॉ.	मफ़ी ✒	अपनी	पु⡰तक⤠,	टेप⤠	और	रेिडयो	पर्सारण⤠	की	बदौलत	लॉस	एंजेिलस	के
बाहर	भी	मशहरू	हो	गए	तथा	उनके	पास	 देश	भर	से	⡭या⡙यान	के	आमंतर्ण	आने	लगे।
उ⡤ह⤠ने	अपने	⡭या⡙यान	िसफ़✒ 	धािम✒क	मसल⤠	तक	ही	सीिमत	नही	ंरखे,	बि⡫क	जीवन	के
ऐितहािसक	म⡫ूय⤠,	 ⡰व⡰थ	जीवन	की	कला	और	महान	दाश✒िनक⤠	की	 िश⡕ाओं	पर	भी
संदेश	िदया	-	पा⡮चा⡡य	और	पवूी ✒	सं⡰कृितय⤠	दोन⤠	के।

चूँिक	डॉ.	मफ़ी ✒	 ने	कभी	गाड़ी	चलाना	नही	ंसीखा	था,	इसिलए	उ⡤ह✉ 	यह	 ⡭यव⡰था
करनी	थी	िक	कोई	उ⡤ह✉ 	उन	जगह⤠	पर	ले	जाएँ,	जहाँ	⡭या⡙यान	 देने	का	आमंतर्ण	उ⡤ह✉
िदया	जाता	था	और	उनकी	अित	⡭य⡰त	समय-सारणी	की	दसूरी	जगह⤠	पर	भी	ले	जाए।
उनकी	पर्शासकीय	सहयोगी	और	बाद	म✉ 	उनकी	प⡡नी	के	⣶प	म✉ 	जीन	का	एक	काम	डॉ.
मफ़ी ✒	के	काम⤠	की	योजना	बनाना,	ट्रेन	या	⡵लाइट	की	बुिकंग	करना,	हवाई	अड्डे	पर	कार
से	लेना,	होटल	⡭यव⡰था	करना	और	यातर्ा	के	अ⡤य	सारे	िववरण	तय	करना	था।

मफ़ी ✒	दंपि⢘	संसार	के	कई	देश⤠	म✉ 	अ⡘सर	यातर्ा	करते	थे।	उनकी	िपर्य	कामकाजी
छुट्िटयाँ	समुदर्ी	पय✒टन	जहाज़⤠	पर	 सेिमनार	आयोिजत	करना	था।	 ये	यातर्ाएँ	एक
स⡥ताह	या	इससे	लंबी	चलती	थी	ंऔर	उ⡤ह✉ 	संसार	के	कई	देश⤠	म✉ 	ले	जाती	थी।ं

डॉ.	मफ़ी ✒	की	एक	बहुत	 पुर⡰कारदायक	गितिविध	कई	जेल⤠	के	कैिदय⤠	से	बातचीत
करना	था।	कई	 पवू✒-अपरािधय⤠	 ने	 बरस⤠	 तक	 उ⡤ह✉ 	 पतर्	 िलखे	और	 बताया	 िक	 िकस
पर्कार	उनके	श⡧द⤠	 ने	उनके	जीवन	का	कायाक⡫प	कर	 िदया	और	उ⡤ह✉ 	आ⡣याि⡡मक	व
साथ✒क	जीवन	जीने	के	िलए	परे्िरत	िकया।

उ⡤ह⤠ने	अमेिरका	के	अलावा	यरूोप	व	एिशया	के	कई	देश⤠	की	यातर्ाएँ	की।ं	अपने



⡭या⡙यान⤠	म✉ 	 वे	 एक	 ई⡮वर,	 ‘‘म✊ 	 हूँ ,’’	म✉ 	 िव⡮वास	 पर	आधािरत	जीवन	 िस⢝ांत⤠	और
अवचेतन	मन	की	शि⡘त	को	समझने	के	मह⡡⡡व	पर	ज़ोर	देते	थे।

डॉ.	मफ़ी ✒	की	प✊फलेट	के	आकार	की	पु⡰तक✉ 	इतनी	लोकिपर्य	थी	ंिक	वे	उ⡤ह✉ 	अिधक
िव⡰तृत	और	⡴यादा	लंबी	 पु⡰तक⤠	म✉ 	बदलने	लगे।	उनकी	प⡡नी	 ने	हम✉ 	उनके	 िलखने	के
तरीक़े	 के	बारे	म✉ 	बताया	 है।	 उ⡤ह⤠ने	बताया	 िक	 वे	अपनी	पांडुिलिपयाँ	एक	त⡲ती	पर
िलखते	 थे	और	अपनी	प✉ िसल	या	 पेन	इतनी	कसकर	दबाते	 थे	 िक	आप	अगले	 पेज	पर
उसकी	छाप	से	ही	परूा	पेज	पढ़	सकते	थे।	िलखते	समय	वे	तंदर्ा	म✉ 	नज़र	आते	थे।	उनकी
लेखन	शैली	उनके	अॉिफ़स	म✉ 	चार	से	छह	घंटे	तक	 िबना	 िवचिलत	 हुए	 िलखने	की	थी,
जब	तक	िक	वे	⣵क	नही	ंजाते	थे	और	कहते	थे	िक	आज	के	िलए	काफ़ी	हो	गया।	हर	िदन
एक	जैसा	रहता	था।	उ⡤ह⤠ने	जो	शु⣶	िकया	था,	उसे	परूा	करने	के	िलए	वे	अगली	सुबह	से
पहले	कभी	दोबारा	अॉिफ़स	नही	ंजाते	थे।	जब	वे	काम	करते	थे,	तब	कोई	भोजन	या	पेय
नही	ंलेते	थे।	 वे	अपने	िवचार⤠	और	 पु⡰तक⤠	के	िवशाल	संगर्ह	के	साथ	अकेले	रहते	थे,
िजनसे	वे	समय-समय	पर	संदभ✒	देखते	थे।	उनकी	प⡡नी	उ⡤ह✉ 	आगंतुक⤠	और	फ़ोन	कॉल	से
बचाती	थी	ंतथा	चच✒	व	अ⡤य	गितिविधय⤠	को	सुचा⣵	⣶प	से	चलाती	रहती	थी।ं

डॉ.	मफ़ी ✒	हमेशा	उन	मु⢜⤠	पर	चचा✒	करने	और	उन	िबंदुओं	को	समझाने	के	एक	सरल
तरीक़े	की	तलाश	कर	रहे	 थे,	जो	 िव⡰तार	 से	बताएँ	 िक	यह	 ⡭यि⡘त	को	 कैसे	पर्भािवत
करता	है।	उ⡤ह⤠ने	अपने	कुछ	⡭या⡙यान	कैसेट,	िरकॉड✒	या	सीडी	पर	पेश	करने	का	चुनाव
िकया,	जब	ये	पर्ौ⢢ोिगिकयाँ	िवकिसत	हु⡔	और	अॉिडयो	के	⡕ेतर्	म✉ 	नए	तरीक़े	उभरे।

सीडी	और	 कैसेट	का	उनका	परूा	काम	 वे	साधन	ह✊ ,	 िजनका	 इ⡰तेमाल	अिधकतर
सम⡰याओं	के	िलए	िकया	जा	सकता	है,	जो	जीवन	म✉ 	इंसान	के	सामने	आती	ह✊ ।	इरादे	के
अनुसार	ल⡕य	 हािसल	करने	 के	 ये	 तरीक़े	समय	 के	 इि⡩तहान	 म✉ 	खरे	 उतरे	 ह✊ ।	 उनकी
बुिनयादी	 िवषयव⡰तु	यह	 है	 िक	सम⡰या	का	समाधान	 इंसान	के	भीतर	 िनिहत	 है।	बाहरी
त⡡व	 िकसी	की	सोच	नही	ंबदल	सकते।	यािन,	आपका	मन	आपका	 ख़ुद	का	 है।	 बेहतर
जीवन	जीने	के	िलए	आपको	बाहरी	पिरि⡰थितय⤠	को	नही,ं	बि⡫क	अपने	मन	को	बदलना
होगा।	आप	अपनी	ख़ुद	की	तक़दीर	बनाते	ह✊ ।	पिरवत✒न	की	शि⡘त	आपके	मन	म✉ 	है	और
अपने	अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल	करके	आप	बेहतरी	के	ये	पिरवत✒न	कर	सकते	ह✊ ।

डॉ.	मफ़ी ✒	ने	30	से	अिधक	पु⡰तक✉ 	िलखी	ह✊ ।	उनकी	सबसे	मशहरू	पु⡰तक	द	पावर	अॉफ़
यॉर	 सबकॉĎशस	 माइडं	 1963	 म✉ 	 पर्कािशत	 हुई	 और	 तुरंत	 बे⡰टसेलर	 बन	 गई।	 इसे
सव✒शरे्⡯ठ	⡰व-सहायता	पु⡰तक⤠	म✉ 	से	एक	क़रार	िदया	गया।	इसकी	लाख⤠	पर्ितयाँ	िबक
चुकी	ह✊ 	और	अब	भी	परेू	संसार	म✉ 	िबक	रही	ह✊ ।

उनकी	 कुछ	अ⡤य	 बे⡰टसेिलंग	 पु⡰तक⤠	म✉ 	शािमल	थी	ं :	टेलीसाइिकûस	 -	द	म￭ैजक
पावर	अॉफ़	परफ़ेûट	 ëलĪवग,	द	अमेĪज़ग	लॉज़	अॉफ़	कॉĖĞमक	माइडं,	सीĽेąस	अॉफ़	द	आई-
￵चग,	द	 िमरकेल	अॉफ़	माइडं	डाइनिैमûस,	यॉर	इनिफ़िनट	पावर	 टु	बी	 ĭरच	और	द	कॉĖĞमक
पावर	िविदन	यू।

डॉ.	मफ़ी ✒	का	देहांत	िदसंबर	1981	म✉ 	हो	गया	और	इसके	बाद	उनकी	प⡡नी	डॉ.	जीन
मफ़ी ✒	ने	उनकी	िवरासत	को	जारी	रखा।	1986	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	एक	⡭या⡙यान	म✉ 	अपने	⡰वगी ✒य



पित	का	उ⢝रण	देते	हुए	उनके	दश✒न	को	दोहराया	:
म✊ 	 पु⣵ष⤠	और	 ि⡰तर्य⤠	को	उनका	 दैवी	उदग्म	बताना	चाहता	हूँ	और	उनके
भीतर	मौजदू	शि⡘तय⤠	के	बारे	म✉ 	भी।	म✊ 	यह	जानकारी	देना	चाहता	हूँ	िक	यह
शि⡘त	 उनके	भीतर	 है	और	 वे	अपने	 ख़ुद	 के	सहायक	 ह✊ 	और	अपनी	 मुि⡘त
हािसल	करने	म✉ 	 ख़ुद	स⡕म	ह✊ ।	यही	बाइबल	का	 संदेश	 है	और	आज	हमारी
न⡧बे	पर्ितशत	दुिवधा	इस	कारण	है,	⡘य⤠िक	हमने	बाइबल	के	जीवन	बदलने
वाले	स⡡य⤠	की	ग़लत,	शाि⡧दक	⡭या⡙या	कर	ली	है।

म✊ 	बहुसं⡙यक	लोग⤠,	सड़क	के	आदमी	को,	उस	औरत	को	जो	कत✒⡭य	के
बोझ	से	दबी	जा	रही	है	और	अपने	गुण⤠	तथा	यो⡚यताओं	को	दिमत	कर	रही	है
तक	पहँुचना	चाहता	हूँ;	म✊ 	हर	अव⡰था	या	 चेतना	 के	 ⡰तर	पर	मौजदू	दसूरे
लोग⤠	की	मदद	करना	चाहता	हूँ,	तािक	वे	मन	के	चम⡡कार	सीख✉ ।

उ⡤ह⤠ने	 अपने	 पित	 के	 बारे	 म✉ 	 कहा	 :	 वे	 ⡭यावहािरक	 सं⡤यासी	 थे,	 उनम✉ 	 िव⢣ान	 की
बौदि्धकता	थी,	सफल	पर्बंधक	का	िदमाग़	था,	किव	का	⡗दय	था।	उनका	संदेश	सार	⣶प
म✉ 	यह	था	:	‘‘आप	समर्ाट	ह✊ ,	अपने	संसार	के	शासक	ह✊ ,	⡘य⤠िक	आप	ई⡮वर	के	साथ	एक
ह✊ 	।’’
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