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कई कहाȱनयाँ कई भाषाएँ

‘एका’ शÍद एकता का पयाµय है। इसका ताÆपयµ है ‘कई’ को ‘एक’ के Ƣप मƺ समेȵकत करना। ȱवȴभȃ भारतीय
भाषाǓ कɡ बेहतरीन रचनाǓ को संĀȱहत करने तथा ȱवȴभȃ भाषाǓ मƶ पु×तकǂ के पठन को बढ़ावा देने के ȳलए, देश के
ȱवचारशील ȅȳǣयǂ कɡ रचनाǓ को Ēकाȳशत करने के उǿेÕय से वे×टलƹड के इस नवीन भाषाई Ēकाशन-Ȳचȑ को बनाया
गया ह।ै एका ȱवȴभȃ भाषाǓ मƶ अनुवाद तथा अलग-अलग सं×कृȱतयǂ एवं पृȎभूȲम के लेखकǂ और पाठकǂ को संबǽ
करते Ɠए साȱहÆय को अÊय ȱवȱवधतापूणµ व जीवंत भाषाई बाजारǂ तक पƓंचाने के ȳलए भी Ēयासरत ह।ै 23 आȲधकाȯरक
भाषाǓ और 700 से अȲधक बोȳलयǂ वाले इस देश मƶ अनुवाद केवल ज़ƞरत कɡ पूɉतɞ का साधन नहƭ है—बȮÒक यह एक
ताÆकाȳलक आवÕयकता ह।ै

एका Ǽारा दस भारतीय भाषाǓ कɡ मूल रचनाǓ का Ēकाशन ȱकया जाएगा: ȵजसमƶ Ƚहɞदɟ, उƠµ, बंगाली, गुजराती, मराठɠ,
ओȲडया, कȃड़, तेलुगु, तȲमल और मलयालम शाȲमल हƹ। यह इन भाषाǓ मƶ पर×पर अनुवाद तथा इनके अंĀेजी मƶ
अनुवाद कɡ ȱवȱवधतापूणµ ȱकताबǂ का भी Ēकाशन करेगा। वषµ 2019 के ȳलए Ē×ताȱवत 100 पु×तकǂ के Ēमुख लेखकǂ मƶ
मनोरंजन Íयापारी (बंगाली), ȳसरशो बंदोपाÉयाय (बंगाली), ȱववेक शानभग (कȃड़), वसुधƶď (कȃड़), पेƝमल मुƝगन
(तȲमल), कैफ़ɡ आज़मी और जां ȱनसार अÞतर (उƠµ), बोÒगा (तेलुगु), उȃी आर. (मलयालम), वीजे जेÏस (मलयालम),
जॉनी Ȳमरांडा (मलयालम), ȱवȈास पाटɟल (मराठɠ), रणजीत देसाई (मराठɠ), ȳशवाजी सावंत (मराठɠ), पवन के. वमाµ,
संजीव साÊयाल, अमीश, अȴȈन सांघी, चेतन भगत, राजेश कुमार (तȲमल) तथा अनु ȿसɞह चौधरी (Ƚहɞदɟ) शाȲमल हƹ।

बीते वषǄ मƶ अनुवाȰदत रचनाǓ के ³ेč मƶ वे×टलƹड को आशातीत सफलता ĒाËत Ɠई ह।ै एका अंतरराȍीय ×तर पर
सवाµȲधक ȱबकने वाली पु×तकǂ के Ēकाशन के महÆवाकां³ी कायµþम का भी संचालन कर रहा ह,ै ȵजसके अंतगµत नोबेल
पुर×कार ȱवजेता उपÊयासकार, काजɫओ इȳशगुरो कɡ पु×तक Ôहेन वी वेयर ऑफµ Êस और द ȯरमƶस ऑफ द डे , बड़े पैमाने पर
लोकȱĒय ×वीȲडश लेखक ×टɟएग लासµन कɡ Ȳमलेȱनयम ȰĈलॉजी , जापानी लेखक केइगो ȱहगाȳशनो कɡ द Ȳडवोशन ऑफ
स×पे·ट ए·स तथा जेफ़री आचµर कɡ केन एडं एबेल शाȲमल हƹ।

इस वषµ वे×टलƹड Ɂहɢद यु¹म के साथ नई वाली Ƚहɞदɟ के 12 लेखकǂ कɡ पु×तकƶ  भी Ēकाȳशत करेगा। इन सभी लेखकǂ कɡ
कृȱतयाँ मूल Ƚहɞदɟ कɡ हǂगी ȵजससे ‘एका’ के पाठकɡय संसार को एक नया आयाम Ȳमलेगा।

हम आपको वे×टलƹड के इस ȱबÒकुल नए व रोमांचक सफ़र, अथाµत् एका के साथ जुड़ने के ȳलए आमंȱčत करते हƹ।
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तमाम सामाȵजक-आɋथɞक-शैȴ³क संघषǄ के बावजूद,
ȱबना थके अपनी राह बनाने वाले

‘Ƚहɞदɟ मीȲडयम’ के लाखǂ युवाǓ कɡ ȱहÏमत को समɉपɞत
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अपनी बात

अपनी इस बƓĒतीȴ³त ȱकताब के बारे मƶ कुछ ȳलखना है। इसकɡ शुƝआत के बारे मƶ सोचना
शुƞ ȱकया तो पाया ȱक ȱकताब के बारे मƶ पहली बार 2018 के नई ȰदÒली वÒडµ बुक फ़ेयर
मƶ ȱवचार आया था। मुझे हर साल पु×तक मेल ेमƶ ȰदÒली जाने कɡ आदत है। जब भी Ēगȱत
मैदान जाता Ɣँ तो ×वाभाȱवक तौर पर युवाǓ और परी³ाɋथɞयǂ से Ȳमलने और बȱतयाने का
अवसर Ȳमलता ही है। अपनी आँखǂ मƶ चमक ȳलए गाँव-क़×बे-छोटे शहरǂ के उÆसाही युवाǓ
कɡ भीड़ जब उÏमीद भरी ȱनगाहǂ से आपको घेर लेती है, तो एक दाȱयÆवबोध का एहसास
होता है। Ēȱतभा से भरपूर ये युवा जीवन मƶ आगे बढ़ना और कुछ कर Ȱदखाना चाहते हƹ। ये
भी एक बेहतर भȱवÖय Ȳडज़वµ करते हƹ।

ȱकताबǂ के इस मेल ेमƶ हर बार कɡ तरह ‘नई वाली Ƚहɞदɟ’ के Ēणेता Ƚहɞदɟ के Ēकाशक
शैलेश भारतवासी और Ƚहɞदɟ के ज़मीनी युवा लेखक नीलोÆपल मृणाल से मुलाक़ात Ɠई। चचाµ
Ɠई ȱक मेरी ओर स ेयुवाǓ के ȳलए एक मोȰटवेशनल ȱकताब आनी चाȱहए, जो Ƚहɞदɟ पट् टɟ
के युवाǓ कɡ इमोशनल ज़ƞरतǂ को पूरा करे और उÊहƶ Ɂज़ɞदगी के उतार-चढ़ावǂ के बीच
एक संबल, एक Ȱदशा दे सके। छोटɟ से लेकर बड़ी Ēȱतयोगी परी³ाǓ कɡ तैयारी के ȳलए
कमर कसने और जी-तोड़ मेहनत करने वाले युवा तैयारी के दौरान कभी-कभी कमज़ोर या
हताश-सा महसूस करते हƹ। ऐस ेमƶ उनमƶ ऊजाµ का संचार करने के ȳलए एक सकाराÆमक
टॉȱनक कɡ ज़ƞरत थी। मेरी कोȳशश है ȱक ‘Ɲक जाना नहƭ’ ȱकताब ऐसा ही एक टॉȱनक
बने।

ȰदÒली, इलाहाबाद, बनारस जैसे Ƚहɞदɟ के गढ़ǂ मƶ युवा ȱवȁाɋथɞयǂ से संवाद के दौरान
भी कई बार मुझे ऐसा महसूस Ɠआ ȱक हम युवा Ɂज़ɞदगी कɡ दौड़ मƶ आगे बढ़ने कɡ याčा के
दौरान कई बार डाउन फ़ɡल करते हƹ। ऐसा सबके साथ होता है। मƹ भी आज भी कभी लो/
डाउन या कमज़ोर महसूस करता Ɣँ और उलझनǂ मƶ फँस-सा जाता Ɣँ। ऐसे मƶ कुछ लाइफ़
ȸ×कल, कुछ नु×ख़े इस उलझन से ȱनकलने मƶ मदद करते हƹ।
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मƹने ख़ुद अपने कैȯरयर मƶ बीस-इ·कɡस कɡ उĖ से अट् ठाईस कɡ उĖ मƶ IAS बनने तक
तमाम Ēȱतयोगी परी³ाए ँदɟ हƹ और सफलता-असफलता दोनǂ का ×वाद चखा है। मेरी याčा
कɡ एक Ȱदलच×प बात यह भी रही ȱक मƹने Āुप सी, बी और ए तीनǂ Ĝेȴणयǂ कɡ नौकȯरयाँ
कɤ और हर जगह समपµण से काम करते Ɠए मƹ ȱनरंतर आगे बढ़ता गया और अंततः भारतीय
Ēशासȱनक सेवा (आई.ए.एस.) का ȱह×सा बन सका।

इस ȱकताब मƶ मƹने कोȳशश कɡ है ȱक Ƚहɞदɟ पट् टɟ के युवाǓ के मनोȱव´ान के अनुƞप
उनके मन कɡ थाह ली जाए और ȱफर उनकɡ सकाराÆमक ƞप से मदद कɡ कोȳशश कɡ
जाए। इस ȱकताब के छोटे-छोटे लाइफ़ मंč इस ȱकताब को ख़ास बनाते हƹ। ये छोटे-छोटे मंč
जीवन मƶ बड़ा बदलाव लाने कɡ ³मता रखते हƹ। यह ȱकताब Ēȱतयोगी परी³ाǓ कɡ तैयारी
करने वाल ेȽहɞदɟ मीȲडयम के युवाǓ को कƶ ď मƶ रखकर ȳलखी गई है।

इस ȱकताब कɡ कुछ और ख़ाȳसयतƶ भी हƹ। इसमƶ पसµनैȳलटɟ डेवलपमƶट के ĒैȮ·टकल
नु×ख़ǂ के साथ ×Ĉेस मैनेजमƶट और टाइम मैनेजमƶट पर भी ȱव×तार से बात कɡ गई है। Ⱦचɞतन
Ēȱþया मƶ छोटे-छोटे बदलाव लाकर अपने कैȯरयर और Ɂज़ɞदगी को काफ़ɡ बेहतर बनाया जा
सकता है। ȱवȁाɋथɞयǂ के ȳलए रीȾडɞग और राइȼटɞग ȸ×कल को सुधारने पर भी इस ȱकताब मƶ
बात कɡ गई है। कुल Ȳमलाकर ȱकताब मƶ कोȳशश कɡ गई है ȱक सरल और अपनी-सी लगने
वाली भाषा मƶ युवाǓ के मन को टटोलकर उनके मन के ऊहापोह और उलझनǂ को
सुलझाया जा सके।

रही बात इस ȱकताब को आपके सामने लाने कɡ, तो Ƚहɞद यु¹म के शैलेश भारतवासी
और मनीष वंदेमातरम् के ĒोÆसाहन के ȳलए मƹ उनका आभारी Ɣँ। ‘नई वाली Ƚहɞदɟ’ के युवा
ह×ता³र नीलोÆपल मृणाल ने शुƝआती दौर मƶ इस ȱकताब के कॉÊसेËट कɡ सराहना कɡ। Ƚहɞद
यु¹म आम तौर पर ȱफ़·शन/नॉवेल के ȳलए चɊचɞत है। मेरी यह ȱकताब Ƚहɞद यु¹म के ȳलए भी
एक नये अंदाज़ कɡ नॉन-ȱफ़·शन मोȰटवेशनल ȱकताब है।

इस ȱकताब कɡ एक और ख़ास बात यह भी ह ै ȱक बाज़ार मƶ उपलÍध äयादातर
मोȰटवेशनल ȱकताबƶ जहाँ मूल ƞप स ेइंȹ¹लश ȱकताबǂ के Ĉांसलेशन हƹ, वहाँ मेरी यह ȱकताब
मूल ƞप स ेअपनी जɫबान मƶ ȳलखी गई एक Ȱदल से जुड़ने वाली ख़ाȳलस Ƚहɞदɟ ȱकताब है।
उÏमीद है ȱक ‘मुसाȱफ़र कैफ़े’ पर ‘मसाला चाय’ कɡ चुȸ×कयǂ के बीच ‘Ēेम कबूतर’ से
बȱतयाते Ɠए अपनी शामƶ ȱबताने वाले ‘ȰदÒली दरबार’ के सभी ‘औघड़’ ȱक़×म के ‘देहाती
लड़कǂ’ को ये ȱकताब ‘Ɲक जाना नहƭ’ ज़ƞर पसंद आएगी।

मƹ इस ȱकताब के आȶख़री चैËटर ‘सफलता के सफ़र कɡ कुछ शानदार कहाȱनयाँ’ मƶ
शाȲमल 26 Ēेरणादायक कहाȱनयǂ के ȳलए अपने साथी ȳसȱवल सेवा अȲधकाȯरयǂ का Ȱदल
से शुȱþया कहना चाहता Ɣँ, ȵजÊहǂने अपनी क़लम से अपनी अनकही कहाȱनयाँ ȳलखी हƹ। ये
Ȱदलच×प और अनूठɠ कहाȱनयाँ युवाǓ के ȳलए ȱनȆय ही संजीवनी का काम करƶगी।
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सतƶदर ȿसɞह, उǶर Ēदेश
शैलƶď बामȱनया, राज×थान
सुकɡɉतɞ माधव, ȱबहार
सुरेश कुमार जगत, छǶीसगढ़
उÏमुल ख़ैर, राज×थान
ȱवजय ȿसɞह गुजµर, राज×थान
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कैसे सँवारƺ अपना ȉȷǧÆव

कॉÏपȰटशन मƶ सफलता कɡ उÏमीद मƶ अपनी ȱक़×मत आज़माने कɡ चाहत ȳलए छोटे-
छोटे शहरǂ से, ख़ाली-बोर Ɵपहरǂ से, झोला उठाकर चलने वाल े युवा ऐसा ·या करƶ ȱक
उनकɡ सफलता कɡ संभावनाए ँ बढ़ जाए।ँ युवा अÎयथƮ अपने ȅȳǣÆव मƶ ऐसे कौन-से
बदलाव या सुधार लाने कɡ कोȳशश करƶ ȱक उनके सपने साकार हो सकƶ । इÊहƭ Ēȋǂ से
जूझते युवाǓ के कुछ सवालǂ के जवाब देने कɡ ईमानदार कोȳशश मƹ अपने सीȲमत ´ान,
अनुभव व नज़ȯरये के आधार पर कर रहा Ɣँ।

इसमƶ कोई संदेह नहƭ है ȱक कोई भी युवा अपने समĀ ȅȳǣÆव मƶ कुछ Ēभावी सुधार
लाकर ए¹ज़ाम ही नहƭ, जीवन मƶ भी ओवरऑल सफलता कɡ अपनी संभावनाǓ को
कमोबेश बढ़ा तो सकता ही है। इनमƶ से कुछ ज़ƞरी बातƶ हƹ:—

बनी रहे Ʌज़ɢदाȴदली…
हमने ऐसे तमाम जीवंत उदाहरण देखे हƹ, जब लोगǂ ने अपने जीवट और जुनून से

बड़ी-स-ेबड़ी चुनौȱतयǂ का सामना कर आगे कɡ राह बनाई। मैȳथलीशरण गुËत ने ȳलखा है—
ȵजतने कȌ कंटकǂ मƶ है, ȵजनका जीवन सुमन ȶखला,
गौरव गंध उÊहƶ उतना ही, यč-तč-सवµč Ȳमला  ।

Ɂज़ɞदाȰदली और जुनून का आलम यह होना चाȱहए ȱक मुझे हर हाल मƶ आगे बढ़ना है
और अपना रा×ता ख़ुद बनाना है।

यहाँ यह भी Éयान रखना ज़ƞरी है ȱक यह जुनून भी ‘आसȳǣ’ (attachment) से
Ēभाȱवत नहƭ होना चाȱहए। जब कोई ȅȳǣ सफलता कɡ Ēबल इ¼छा के साथ नतीजे कɡ
सोचे बग़ैर आगे बढ़ता है, तो उसकɡ सफलता कɡ संभावना बƓत बढ़ जाती है।
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इस तरह कɡ सोच के साथ तैयारी करने पर ȅथµ के तनाव एवं दबाव से बचा जा
सकता है और बेहतरीन Ēदशµन को संभव बनाया जा सकता है। परी³ा मƶ सफलता Ȳमल ेया
न Ȳमले, Ɂज़ɞदगी कभी Ɲकती या थमती नहƭ है और ȅȳǣ अपने जीवन मƶ बेहतरी के ȳलए
हमेशा Ēयास जारी रखता है। मंȵज़ल न सही, भले ही रा×ता ही हो; ·यǂȱक ‘Success is a
journey, not a destination.’

मन मƺ हो ȵवȌास…
परी³ा कɡ तैयारी कɡ लंबी, उबाऊ और थकावट भरी Ēȱþया मƶ कई बार ऐसा होता है

ȱक आपके अपने माÉयम/तरीक़े, अपनी क़ाȱबȳलयत या ख़ुद पर ही आपकɡ आ×था
डगमगाने लगती है। कभी-कभी ऐसा भी लगता है ȱक यह परी³ा या यह फ़ɡÒड ‘मेरे बस का
रोग’ नहƭ है। ऐसा महसूस होना ×वाभाȱवक है और इसमƶ कोई ȰदÝक़त भी नहƭ है। पर कुछ
दो×त अना×था के संकट का बुरी तरह ȳशकार होकर ȅȳथत हो जाते हƹ और परी³ा से जुड़े
हर पहल ू को लेकर एक आशंकापूणµ और नकाराÆमक नज़ȯरये का ȱनमाµण कर लेते हƹ।
अना×था इस हद तक ȱक ‘मेरा तो चयन हो ही नहƭ सकता’ या ‘मƹ कभी अ¼छे उǶर नहƭ
ȳलख सकता’ आȰद। इस ȱक़×म कɡ अना×था ȱनȴȆत ƞप से Ⱦचɞता का ȱवषय हो सकती है।

जब मƹ अतीत मƶ मुड़कर ख़ुद को देखता Ɣँ तो मुझ े याद आता है ȱक मुझ े परी³ा
Ēणाली, अपने मीȲडयम, अपने ȱवषय, अपनी क़ाȱबȳलयत और सबसे बढ़कर—ख़ुद पर
भरपूर आ×था रही है। अ·सर मुझे लगता है ȱक इस तरह कɡ आ×था परी³ा मƶ बेहतर Ēदशµन
मƶ सहायता करती है। ख़ुद कɡ क़ाȱबȳलयत पर आ×था आÆमȱवȈास को संबल देती है और
सफलता के नये ȴ³ȱतज खोलती है।

आ×था के इस सǅदयµ को अ´ेय कɡ कालजयी कȱवता ‘असाÉय वीणा’ मƶ कुछ इस
तरह अȴभȅǣ ȱकया गया है—

Ĝेय नहƭ कुछ मेरा,
मƹ तो डूब गया था ×वयं शूÊय मƶ,
वीणा के माÉयम स ेअपने को मƹने,
सब कुछ को सǅप Ȱदया था—
सुना आपने जो वह मेरा नहƭ,
न वीणा का था,
वह तो सब कुछ कɡ तथता थी
महाशूÊय
वह महामौन
अȱवभा¾य, अनाËत, अďȱवत, अĒमेय,
जो शÍदहीन,
सब मƶ गाता है  ।
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ख़ुद को पहचानƺ और जुट जाएँ
Ēकृȱत ने ĒÆयेक ȅȳǣ को कुछ ȱवशेषताए ँऔर गुण Ēदान ȱकए हƹ, तो ×वाभाȱवक

तौर पर कुछ कȲमयाँ भी। यȁȱप यह तय है ȱक हमारी कȲमयाँ या ख़ूȱबयाँ समय के साथ
बदलती रहती हƹ और कुछ Ēयासǂ से अपनी कȲमयǂ और नुक़सान पƓँचाने वाली आदतǂ से
ȱनजात भी पाई जा सकती है; परंतु इसके ȳलए ख़ुद को पहचानना और ख़ुद के Ēȱत एक
समझ ȱवकȳसत करना ज़ƞरी है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, इसी को ‘आÆम-ȱनरी³ण’ या
‘आÆमाÊवेषण’ कहते हƹ।

आÆम-ȱनरी³ण के ȳलए ȱकसी को उपदेश देना ȵजतना आसान है, उसे ȅावहाȯरक
तौर पर ख़ुद अमल मƶ लाना उतना ही कȰठन है। ख़ुद का अÊवेषण और ȱवȊेषण करना
बड़ी ȱहÏमत का काम है और बड़े-बड़े तीसमार ख़ाँ इस काम मƶ असफल हो जाते हƹ। इसका
सीधा-सा मनोवै´ाȱनक कारण यह है ȱक हम ऐस ेलोगǂ का साथ äयादा पसंद करते हƹ, जो
हमƶ एȱĒȳशएट करते रहƶ या हमारी कȲमयǂ को नज़रअंदाज़ करƶ। अपने आलोचकǂ का
सÏमान करने का साहस तो कबीर जैसǂ मƶ ही होता है—

Ƚनɞदक ȱनयरे राȶखए, आँगन कुटɟ छवाय  ।
ȱबन पानी साबुन ȱबना, ȱनमµल करे सुभाय  । ।

कȱव दौलतराम ने ‘छहढाला’ मƶ ĜेȎ ȅȳǣ का एक अनूठा गुण बताया है—‘ȱनज गुण
अƝ पर अवगुण ढाँके।’ यानी वह ȅȳǣ ĜेȎ है, जो अपने गुण और Ơसरǂ कɡ कȲमयाँ
Ȳछपाए। शायर डॉ. नवाज़ देवबंदɟ ने तो यहाँ तक ȳलखा ह—ै

ȵजसस ेख़ुद के भीतर के भी ऐब Ȱदखाई देते हǂ,
हमने ऐसा भी एक अपना चÕमा बनवा रखा है  ।

इस तरह यह समझना अȱनवायµ ही है ȱक हमारे ȅȳǣÆव मƶ ख़ुद कɡ ताक़त और
कमज़ोȯरयǂ को पहचानने का Ɠनर शाȲमल होना चाȱहए। ख़ास तौर पर, यȰद तैयारी के
शुƝआती दौर मƶ ही यह मालूम हो जाए तो अपनी ȱवशेषताǓ व गुणǂ को और ȱनखारा जा
सकता है और कȲमयǂ पर होमवकµ  करके उÊहƶ काफ़ɡ हद तक बेअसर ȱकया जा सकता है।

शानदार-ज़बरद×त-Ʌज़ɢदाबाद!
आपने ȱबहार के एक कमµयोगी दशरथ माँझी कɡ कहानी सुनी होगी। धुन के प·के इस

शÞस ने अपनी ȵज़द से पहाड़ को चुनौती दɟ और अकेल ेदम पर पहाड़ पर छेनी-हथौड़ा
चला-चलाकर राहगीरǂ के ȳलए रा×ता बना ही डाला। उन पर बनी ȱफ़Òम ‘माँझी-द माउंटेन
मैन’ इस जäबे को बख़ूबी बयाँ करती है। जब भी कोई ȱनरंतर मेहनत मƶ जुटे दशरथ माँझी
को ȲडमोȰटवेट करने या छेड़कर हाल-चाल पूछता, तो वह यही नारा लगाते थे—‘शानदार,
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ज़बरद×त, Ɂज़ɞदाबाद’
ȳशव खेड़ा ने ȳलखा भी है—Winners don’t do the different things, they

do the things differently.
चीज़ǂ को अलग ढंग से करने वाले ȱवजेता ȱक़×म के लोग दरअसल जो रणनीȱत

अपनाते हƹ, उनमƶ ȱनरंतरता (consistency या persistence) एक Ēमुख तǷव होता है।
हमारे-आपके बीच ऐसे तमाम लोग होते हƹ, जो शुƝआत तो बड़ी शानदार और महǷवाकां³ी
ढंग से करते हƹ, पर अपने उस जäबे या Ⱦचɞगारी (spark) को क़ायम नहƭ रख पाते। ऐस ेभी
तमाम लोगǂ से हम Ȳमलते हƹ, जो रा×ते मƶ छोटɟ-मोटɟ परेशाȱनयǂ मƶ धैयµ खोकर ढेर हो जाते
हƹ या पȯरȮ×थȱतयǂ पर ठɠकरा फोड़कर ख़ुद को जȷ×टफ़ाई करके बेदाग़ ȱनकलने कɡ कोȳशश
करने लगते हƹ।

हमƶ यह समझना होगा ȱक जीवन के तमाम ³ेčǂ सȱहत ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ सफल
अÎयɋथɞयǂ के ऐसे ढेरǂ ȱक़×से हƹ, ȵजनमƶ ȱनरंतरता Ēायः सफलता का एक अȱनवायµ तǷव रहा
है।

आजकल ȅȳǣ कɡ यो¹यता का आकलन करने के मानदंडǂ मƶ काफ़ɡ बदलाव आया
है। पहले जहाँ IQ (Intelligence Quotient) को ही ȅȳǣ कɡ क़ाȱबȳलयत का आधार
माना जाता था, वहƭ बाद मƶ इसमƶ EQ (Emotional Quotient) का तǷव भी शाȲमल Ɠआ
और आजकल ȱनयोǣा अपने भावी अȲधकारी/कमµचारी के PQ (Persistence
Quotient) का आकलन करना ज़ƞरी समझने लगे हƹ। यȰद ȱकसी अȲधकारी/कमµचारी को
कोई Ēोजे·ट सǅपा जाए और उसका शुƝआती उÆसाह व ƝȲच कुछ Ȱदनǂ मƶ ख़Æम हो जाए
तो उस Ēोजे·ट कɡ सफलता कɡ संभावना ȱनȆय ही कम हो जाती है। ȳलहाज़ा, परी³ा कɡ
पूरी Ēȱþया के दौरान सतत उÆसाह और ȱनरंतरता बनाए रखना सफलता कɡ संभावनाǓ
को कई गुना बढ़ा सकता है। ȱनरंतरता कɡ इस ख़ूबी कɡ ज़ƞरत को रेखांȱकत करते Ɠए
कȱव सोहनलाल ȱǼवेदɟ ने ȳलखा है—

जब तक न सफल हो, नƭद-चैन को Æयागो तुम,
संघषµ का मैदान छोड़कर, मत भागो तुम,
कुछ ȱकए ȱबना ही जय-जयकार नहƭ होती,
कोȳशश करनेवालǂ कɡ कभी हार नहƭ होती  ।

हमेशा सीखते रहƺ…
मनुÖय मƶ एक ऐसा ख़ास गुण है, जो उसे बाक़ɡ Ēाȴणयǂ से ȴभȃ बनाता ह ैऔर ȵजस

गुण के बल पर वह आज महाबली बन गया है। वह गुण है—सीखना (learning)। यह
इंसान कɡ सीखने कɡ भूख ही है, जो उस ेȱनरंतर नये आȱवÖकार करने, ȱनरंतर आगे बढ़ने
और कुछ नया सुधार करने को Ēेȯरत करती है। एक ब¼चे मƶ भी बचपन से ही सीखने कɡ
ज़बरद×त ĒवृȳǶ होती है और वह अनुकरण (imitation) से तेज़ी से चीज़ǂ को सीखता है।
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इस तरह सीखने कɡ यह Ēȱþया ȱनरंतर चलती रहती है और हमारी सोच के आयामǂ का
ȱव×तार होता जाता है। हम अपने पȯरवार, दो×तǂ, ȳश³कǂ, पास-पड़ोस, आस-पास के
पयाµवरण, अख़बार, पȱčकाए,ँ इंटरनेट, साȱहÆय, ȱव´ान, खेल-कूद—सबसे ȱनरंतर सीखते
ही जाते हƹ और Ȱदन-ĒȱतȰदन पȯरप·व (mature) होते जाते हƹ।

ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ Ēकृȱत भी कुछ ऐसी है ȱक इसके ȳलए पȯरप·वता
(maturity) का एक ×तर आवÕयक है, ȵजसका हमारी शारीȯरक उĖ से कोई ख़ास लेना-
देना नहƭ होता। हममƶ स ेही कुछ साथी ऐसे होते हƹ, जो कम उĖ मƶ ही संतुȳलत राय, खुला
Ȱदमाग़ और ȅापक ơȱȌकोण रखते हƹ और हममƶ से ही कुछ साथी अधेड़ उĖ मƶ भी
संकुȲचत सोच के दायरे मƶ रहकर कूपमंडूक बने रहते हƹ। इसीȳलए सफलता और उसके बाद
के सुदɟघµ कैȯरयर मƶ सफलता के ȳलए एक वैचाȯरक पȯरप·वता और ȱनरंतर सीखने का
जäबा बेहद ज़ƞरी है।

इसमƶ कोई भी संदेह हमƶ नहƭ होना चाȱहए ȱक ´ान का सागर अनंत व अथाह है और
हमने इसकɡ कुछ बँूदƶ ही चखी हƹ। सीखने कɡ अदÏय ललक और लालसा ȱकसी कɡ भी राह
आसान कर सकती है। छोटǂ से सीखने मƶ संकोच ȱबÒकुल न करƶ और आस-पास के
वातावरण, देश-Ɵȱनया मƶ घट रही घटनाǓ को ऑÍज़वµ कर उनस े ȱनरंतर सीखते रहƶ।
सीखने का यह जäबा परी³ा मƶ ही नहƭ, उĖ भर मदद करता है और जीवन भर सीखने
(Life long learning) और आÆम-ȱवकास (Self development) का आधार तैयार
करता है।

कȱव भवानी Ēसाद ȲमĜ ने ȳलखा भी है—
कुछ ȳलख के सो,
कुछ पढ़ के सो,
तू ȵजस जगह जागा सवेरे,
उस जगह से बढ़ के सो  ।

Attitude और Aptitude…
जीवन के ĒÆयेक ³ेč मƶ सफलता के ȳलए ज़ƞरी है ȱक आपकɡ अȴभवृȳǶ

(Attitude) और अȴभƝȲच (Aptitude) उस ³ेč कɡ ओर सामाÊयतः हǂ। यानी आपका
Ɲझान या झुकाव उस ³ेč ȱवशेष कɡ ओर होना उस ³ेč मƶ आपकɡ सफलता कɡ
संभावनाǓ को बƓत हद तक बढ़ा देता ह।ै ȱवशेष´ता (Specialization) के इस दौर मƶ
यȰद आपको एक अ¼छा Ēबंधक बनना है, तो आपके मैनेजमƶट एËटɟट् यूड का परी³ण ȱकया
जाता है और यȰद आपको एक अ¼छा ȳश³क या शोधाथƮ बनना है, तो आपका टɟȾचɞग एवं
ȯरसचµ एËटɟट् यूड जाँचा जाता है।

ȳसȱवल सेवा परी³ा, इस ơȱȌ से तमाम अÊय Ēȱतयोगी परी³ाǓ से कुछ ȴभȃ और
अनूठɠ (unique) है। इसमƶ आपकɡ ȱकसी ³ेč ȱवशेष मƶ महारत कɡ परी³ा न होकर
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सामाÊय जीवन के सभी ³ेčǂ कɡ बेȳसक समझ और नज़ȯरये का परी³ण करने कɡ कोȳशश
कɡ जाती है। यानी आपसे एक ȱवशेष´ (specialist) होने के ×थान पर एक सामाÊय´
(generalist) होने कɡ अपे³ा कɡ जाती है। ȳसȱवल सेवाǓ कɡ Ēकृȱत भी कुछ ऐसी है ȱक
इसमƶ अपने आस-पास के पयाµवरण कɡ सामाÊय समझ, ȅापक ơȱȌकोण और सीखने का
जäबा रखने वाल े ȱवज़नरी (Visionary) युवाǓ कɡ दरकार होती है, ȵजनके कौशलǂ
(skills) को उÆकृȌ Ēȳश³ण के माÉयम से ȱनखारकर भȱवÖय के चुनौतीपूणµ कैȯरयर के ȳलए
तैयार ȱकया जाता है।

अȴभƝȲच और अȴभवृȳǶ के ȱवकास कɡ इस सतत Ēȱþया मƶ अपने ȅȳǣÆव ȱनमाµण
हेतु इन बातǂ का भी Éयान रखƶ—

(i) देश-Ɵȱनया व समाज मƶ लगातार घट रही घटनाǓ के ȱवȱवध आयामǂ और उनके
सामाȵजक-आɋथɞक-राजनीȱतक-सां×कृȱतक Ēभावǂ के Ēȱत एक जागƝकता (awareness)
बनाए रखƶ और लगातार ख़ुद को अपडेट रखने कɡ आदत ȱवकȳसत करƶ।

(ii) सामाȵजक सरोकारǂ (social concerns) को अपनी सोच और Ɂज़ɞदगी का
अȱनवायµ ȱह×सा मानकर चलƶ। ज़ƞरतमंद लोगǂ और वंȲचत वगǄ के Ēȱत अपने योगदान के
बारे मƶ भी सोचƶ और ¾वॉय ऑफ़ ȱगȽवɞग का आनंद महसूस करƶ।

(iii) जब कभी अȱनणµय कɡ Ȯ×थȱत मƶ हǂ या कुछ समझ न पा रहे हǂ तो कॉमन सƶस
का इ×तेमाल करƶ। हममƶ से सबके पास कॉमन सƶस होता है, पर हम इसका Ēासंȱगक
इ×तेमाल नहƭ कर पाते। ‘Common sense is not so common.’ परी³ा देते समय
तथा तैयारी के दौरान अनेक अवसरǂ पर अ·सर कॉमन सƶस ही हमƶ राह Ȱदखाती है।

(iv) संकुȲचत ơȱȌकोण से बचƶ और खुल ेȰदमाग़ स ेनये ȱवचारǂ का ×वागत करते रहƶ
तथा ȱनरंतर सीखते रहƶ। ऋ¹वेद मƶ भी ȳलखा है ȱक—

आ नो भďाः þतवो यÊतु ȱवȈतः यानी—ȱवȈ भर स े ĜेȎ ȱवचार हमारी ओर आए।ँ
अतः ȱकसी भी ȱक़×म कɡ संकɡणµता के दायरे मƶ बँधने के बजाय ȅापक व संतुȳलत
ơȱȌकोण अपनाए ँऔर अपने ȅȳǣÆव का चƓँमुखी ȱवकास करƶ।

हाडµ वकµ  का कोई ȵवकÒप नहƱ
एक पुरानी कहावत है—
करत-करत अÎयास ते जड़मȱत होत सुजान  ।
रसरी आवत-जात ते, ȳसल पर पड़त ȱनसान  । ।

यानी ȱनरंतर अÎयास से तो मूखµ भी बुȵǽमान हो जाते हƹ। ȵजस Ēकार र×सी के बार-
बार रगड़ने से कुए ँके पÆथर पर भी ȱनशान पड़ जाते हƹ। इस कथन का सीधा-सा अȴभĒाय
यह है ȱक अÎयास और कȰठन पȯरĜम का कोई ȱवकÒप नहƭ है।

इस बात मƶ कोई दो राय नहƭ है ȱक ‘सफलता का कोई शॉटµकट नहƭ होता’ और ȱनरंतर
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क़दम-दर-क़दम आगे बढ़ते रहने पर ही सफलता ĒाËत होती है।
आपमƶ कड़ी मेहनत करने कɡ ĒवृȳǶ होना इसȳलए भी ज़ƞरी है, ·यǂȱक सफलता कɡ

राह और उसके बाद सेवाकाल मƶ भी हर मोड़ पर कȰठन पȯरĜम व चुनौȱतयǂ का सामना
करना ही होता है। कहा भी जाता है—‘कȰठन पȯरĜम का पुर×कार है और अȲधक
पȯरĜम।’ ȳलहाज़ा मेहनत करने से क़तई न कतराए ँऔर आल×य से बचते Ɠए ख़ुशी-ख़ुशी
सहज भाव से भरपूर पȯरĜम करƶ।

ȵवनĖता सवµĜेȒ नीȵत है
ȅȳǣÆव-ȱनमाµण कɡ Ēȱþया मƶ जो ȱवशेषता ȱवकȳसत करना अपȯरहायµ ह,ै वह है—

ȱवनĖता। ȱवनĖता एक ऐसा गुण है, जो आपको भी Ēसȃ बनाता है और आपस ेजुड़े लोगǂ
को भी। हम अपने आस-पास अ·सर ऐस ेसाȳथयǂ को देखते हƹ, जो परी³ा का कोई चरण
उǶीणµ होने या अपने अ¼छे Ēदशµन पर ȱवचȳलत हो जाते हƹ और ज़मीन पर पाँव भी नहƭ
रखते। छोटɟ-छोटɟ ख़ुȳशयǂ को जीना चाȱहए; पर अपनी छोटɟ-छोटɟ सफलताǓ का गुमान
करना या ȅथµ मƶ इतराना अथवा Ơसरǂ को नीचा Ȱदखाना भला कहाँ कɡ समझदारी ह!ै

और ȱफर, हमƶ ग़ɭƞर हो भी तो भला ȱकस बात का! हम ȵजतना पढ़ते जाते हƹ, पाते हƹ
ȱक उससे कहƭ äयादा हमने पढ़ा ही नहƭ है। अतः ´ान एवं सीखने कɡ लालसा बनाए रखƶ
और ख़ुद कɡ लकɡर बड़ी कर आगे बढ़ने का ĒयÆन करƶ।

अपने कौशल (Skills) ȵवकȷसत करƺ
यँू तो सभी ȅȳǣयǂ कɡ ³मताए ँअनंत हƹ, पर हम ȅȳǣयǂ मƶ भेद कैस ेकरते हƹ। हम

कैस े ȱकसी ȅȳǣ को बेहतर या अȲधक यो¹य समझते हƹ और ȱकसी को कमतर? इसका
पैमाना होता है उसके ȅȳǣÆव मƶ ȱनȱहत कौशल (skill)। मज़े कɡ बात यह है ȱक हम मƶ से
कोई भी थोड़ी मेहनत और लगन से अपने कौशल को ȱवकȳसत कर सकता है।

मैनेजमƶट मƶ हम पढ़ते हƹ ȱक मोटे तौर पर ȸ×कल तीन तरह के होते हƹ—
(i) तकनीकɡ कौशल (Technical skills)
(ii) सांबोȲधक या अवधारणाÆमक कौशल (Conceptual skills)
(iii) मानवीय कौशल (Human skills)
यȰद ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ ơȱȌ से एक वा·य मƶ इन तीनǂ कौशलǂ का अथµ समझƶ तो

हमारी जानकारी, रणनीȱत, अÎयास, ȯरवीज़न आȰद टेȮ·नकल ȸ×कल के अंतगµत; ȱवȴभȃ
अवधारणाǓ पर हमारी राय, समझ और ȱवȊेषण आȰद कंसेËचुअल ȸ×कल के अंतगµत;
और हमारी ȵजजीȱवषा, सीखने का जäबा, एटɟट् यूड व एËटɟट् यूड हमारे ȓʤमन ȸ×कल के
अंतगµत आएगेँ। ȱकसी ȅȳǣ के संचार कौशल (communication skills) और
अंतवƺयȳǣक कौशल (interpersonal skills) भी उसके मानवीय कौशलǂ कɡ Ĝेणी मƶ
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आएगेँ।
ख़ुद के सवाǋगीण ȅȳǣÆव को सँवारने के ȳलए इन तीनǂ Ĝेȴणयǂ के कौशलǂ कɡ

दरकार है। ȳलहाज़ा उÏमीदǂ से लबरेज़ युवा कोȳशश करƶ ȱक ये ȸ×कÒस उनके ȅȳǣÆव मƶ
समाȱहत हो जाए ँऔर उनके ȅȳǣÆव का ×थायी ȱह×सा बनकर उसे सँवारते-ȱनखारते जाए।ँ

ȳरÕता तो बस ȵनभाने मƺ है…
ȯरÕते ȱनभाना सीखƶ। तैयारी कɡ Ēȱþया और जीवन कɡ दौड़ मƶ आपके अपने हमेशा

आपका साथ ȱनभाते हƹ। पȯरवार और दो×त आपको मोȰटवेट कर ऊजाµ से भर सकते हƹ और
हर क़दम पर आपको ȱहÏमत बँधा सकते हƹ। ख़ुश रहने और पॉȵजȰटȱवटɟ बनाए रखने के
ȳलए घर-पȯरवार और अ¼छे दो×तǂ से जुड़ाव बनाए रखƶ। मƹने कहƭ सुना था—

लाख मुȹÕकल ज़माने मƶ है,
ȯरÕता तो बस ȱनभाने मƶ है  ।

कॉÏपȰटशन कɡ तैयारी या Ɂज़ɞदगी के झंझावातǂ के दौरान हमेशा ऐसा नहƭ होता ȱक
आप ‘सरल रेखा’ मƶ जीवन ȵजए।ँ यानी परी³ा कɡ तैयारी शुƞ करने से लेकर इस दौरान
अ·सर उतार-चढ़ाव आते रहते हƹ। ऐस ेमƶ, आपको संबल देने, आपको सहज बनाए रखने के
ȳलए कुछ अ¼छे ȯरÕतǂ कɡ दरकार होती ह।ै ये ȯरÕते आपके माता-ȱपता एवं भाई-बहन के भी
हो सकते हƹ और क़रीबी दो×तǂ के भी।

तैयारी के दौरान तनाव-मुǣ, दबाव-मुǣ और ĒसȃȲचǶ रहने के ȳलए ȯरÕते ȱनभाना
और उÊहƶ ए¾ंवॉय करना बƓत मदद करता है। आप भी ȯरÕते ȱनभाए ँऔर आपके इȌजन भी
आपके सुख-Ɵःख मƶ आपका साथ ȱनभाए,ँ यह तैयारी ही नहƭ, पूरी Ɂज़ɞदगी कɡ एक
×वाभाȱवक ज़ƞरत है।

सकाराÆमकता से भरपूर रहƺ
मेरी समझ मƶ सफलता के Ēȱत Ēȱतबǽ ȱकसी भी अÎयथƮ का अदÏय सकाराÆमकता

से भरपूर होने का गुण उसे बाक़ɡ अÎयɋथɞयǂ से काफ़ɡ बेहतर Ȯ×थȱत मƶ पƓँचा सकता है।
परी³ा कɡ लंबी व कȰठन Ēȱþया के दौरान सकाराÆमकता और मोȰटवेशन लेवल बनाए
रखना इतना आसान भी नहƭ है; पर थोड़े Ēयास से इस ×तर को क़ायम रखा जा सकता है।
मेरी ơȱȌ मƶ, इस सकाराÆमकता के ×तर को बनाए रखने मƶ ये कुछ तरीक़े कारगर हो सकते हƹ
—

(i) अमूमन ख़ुश रहƶ और Ơसरǂ को भी ख़ुश रखƶ। पढ़ाई को तनाव कɡ तरह लेने के
बजाय ए¾ंवॉय करƶ और भीतर से Ēसȃ रहƶ। एक शायर ने ȳलखा है—

ख़ुलूस Ȱदल मƶ, जɫबाँ पर Ȳमठास रहने दो,
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न ख़ुद रहो, न ȱकसी को उदास रहने दो  ।

(ii) छोटɟ-छोटɟ ख़ुȳशयǂ को सेȳलĔेट करƶ और आज कɡ ख़ुशी कल के ȳलए आरȴ³त न
करƶ। मेरा अȴभĒाय यह ह ै ȱक ऐसा रवैया न बनाए ँ ȱक मƹ तो फ़लाँ सफलता Ȳमलने पर ही
ख़ुश होऊँगा या सेȳलĔेट कƞँगा। Ɂज़ɞदाȰदली बनी रहे, इसके ȳलए ज़ƞरी है ȱक ख़ुश रहने के
ȳलए ȱकसी मौक़े का इंतज़ार क़तई न करƶ।

(iii) ȱकसी स े Ȳमलना मोȰटवेशनल लगता ह ैऔर ȱकसी से बात करके ȱनराशा और
अवसाद Ȳमलता है। अतः कोȳशश करƶ ȱक पॉȵज़Ȱटव सोच रखने वालǂ कɡ संगȱत करƶ और
ȱनगेȰटȱवटɟ से भरपूर लोगǂ से एक सुरȴ³त Ơरी बनाए रखƶ। यानी नकाराÆमक लोगǂ से ȅथµ
के ȱववादǂ मƶ उलझे बग़ैर अपनी राह मƶ सकाराÆमक सोच के साथ आगे बढ़ते जाए।ँ हाँ,
समालोचनाÆमक ȰटËपणी और सुधार के सुझावǂ का खुलकर ×वागत करƶ।

(iv) अपनी ƝȲचयाँ ȱवकȳसत करƶ। हममƶ से हर ȱकसी का Ɲझान और अȴभƝȲचयाँ
अलग-अलग हो सकते हƹ। ȱकसी को खेलना पसंद है तो ȱकसी को नॉवेल पढ़ना, ȱकसी को
योगाÎयास भाता ह ैतो ȱकसी को ȳसनेमा-संगीत का शौक़ होता है। अपनी ƝȲचयǂ पर बƓत
äयादा वÝत न भी इÊवे×ट कर सकƶ , पर Ȱदन मƶ एक-दो घंटा तो इÊहƶ दे ही सकते हƹ। ये
ƝȲचयाँ व शौक़ न केवल आपको ख़ुशी और संतुȱȌ देते हƹ, बȮÒक तरोताज़ा एहसास भी
कराते हƹ। सकाराÆमकता बनाए रखने के ȳलए ज़ƞरी है ȱक छोटɟ-छोटɟ ख़ुȳशयाँ सेȳलĔेट करƶ
और छोटɟ-छोटɟ बातǂ का तनाव न लƶ।
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अ×त-ȉ×त नहƱ, 
ȉ×त और म×त रहƺ…

एक हƹ Ĝीमान ‘क’। कैȯरयर और ए¹ज़ाम कɡ तैयारी के Ēȱत पूणµ समɉपɞत। ȱनȎा और
समपµण मƶ कोई कमी नहƭ। सोने और खाने के ȳलए बमुȹÕकल कुछ समय ȱनकालकर, बाक़ɡ
समय बस पढ़ते हƹ। इतना पढ़ते हƹ ȱक अड़ोस-पड़ोस के साथी इनसे लगभग भयाþांत रहते
हƹ। ȳलखते भी ठɠक-ठाक हƹ और ×मरण शȳǣ भी बȰढ़या है। ȳसलेबस भी पूरा तैयार है।
इनके ƞम पर इतनी ȱकताबƶ और नोट्स का अंबार है ȱक आप देखने माč स ेही तनाव मƶ आ
जाए।ँ

पर आȆयµजनक ƞप से ȱपछले काफ़ɡ समय से इÊहƶ परी³ाǓ मƶ अपेȴ³त सफलता
नहƭ Ȳमल पा रही है। नतीजा हर बार वही ȳसफ़र।

उनके क़रीबी दो×त बताते हƹ ȱक वे इतनी मेहनत के बावजूद अȱनयȲमत और बेतरतीब
Ȱदनचयाµ के ȳशकार हƹ और ȱवशेषकर परी³ा के Ȱदनǂ मƶ बेहद तनाव और ƟɀȆɞता स ेĀ×त हो
जाते हƹ।

Ơसरे हƹ Ĝीमान ‘ख’। जीवन कुछ हद तक ȅवȮ×थत-सा है इनका। अ·सर ȅ×त रहते
हƹ। पढ़ाई भी जमकर करते हƹ और कभी-कभार म×ती भी। दो×तǂ के भी पसंदɟदा साथी हƹ
Ĝीमान ‘ख’। टाइम मैनेजमƶट ऐसा ȱक थोड़ा-बƓत वÝत अपनी ƝȲचयǂ के ȳलए भी ȱनकाल
ही लेते हƹ। जब भी आप इनसे Ȳमलƶगे तो इनके चेहरे पर एक मंद मु×कान तैरती Ɠई Ȳमलेगी।
परी³ा के Ȱदनǂ मƶ अȱतȯरǣ तनाव इनके ȳलए अजीब-सी बात है और ये जनाब अपने
ȲचरपȯरȲचत शांत ×वभाव को परी³ाǓ मƶ भी क़ायम रखते हƹ। इनके बारे मƶ एक और
Ȱदलच×प बात यह है ȱक ȵजतना इनपुट ये देते हƹ, उससे äयादा इनका आउटपुट रहता है। ये
महोदय Ĝीमान ‘क’ ȵजतना तो नहƭ पढ़ पाते, पर ȵजतना पढ़ते हƹ, ȅवȮ×थत और ȱनयȲमत
ढंग से, वो भी ȯरवीज़न के साथ।

ȱĒय दो×तो, हमारे आस-पास Ĝीमान ‘क’ और Ĝीमान ‘ख’ जैस ेतमाम साथी Ȳमल
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जाएगेँ। हो सकता है ȱक आप मƶ से भी कई साȳथयǂ के ल³ण Ĝीमान ‘क’ या Ĝीमान ‘ख’
से Ȳमलते-जुलते हǂ। इसी बीच मƹ आपसे एक सवाल भी पूछना चाहता Ɣ,ँ ȵजसका ईमानदार
जवाब आपको ख़ुद को ही देना है।

·या आपके साथ भी ऐसी ही सम×या है ȱक आप मेहनत तो ख़ूब करते हƹ, पर नतीजे
नहƭ Ȳमल पाते? तैयारी भरपूर है पर इतनी अȅवȮ×थत है ȱक आपको ख़ुद नहƭ मालूम ȱक
मƹने फ़लाँ टॉȱपक ȱकतनी ȱकताबǂ से या ȱकन-ȱकन Ğोतǂ से पढ़ा है? ·या आपको कभी-
कभी ऐसा लगता है, मेरा अमुक साथी जो मुझसे कम पढ़ता था, वह परी³ा मƶ सफल कैसे
हो गया? या मƹने ȵजस ेपढ़ाया, वही मुझ ेपीछे छोड़कर ख़ुद चयȱनत हो गया? ·या आपको
ऐसा लगता है ȱक ȵजतनी पढ़ाई मƹने कɡ, उसके अनुƞप मुझ ेकभी पȯरणाम Ȳमला ही नहƭ।
या ȱफर यह महसूस Ɠआ हो ȱक मेरी तैयारी मƶ ऐसी कौन-सी कमी है ȱक सफलता मेरे पास
आकर भी Ơर Ȳछटक जाती है?

अगर आपको ये सारे सवाल या इनमƶ से कुछ सवाल भी मथते हƹ तो आपको ȱनȴȆत
ƞप स े आÆममंथन कर लेना चाȱहए। हो सकता है ȱक आपकɡ Ȯ×थȱत Ĝीमान ‘क’ से
Ȳमलती-जुलती हो। हो सकता है ȱक आप अ×त-ȅ×त तरीक़े स ेतैयारी करते हǂ और अ×त-
ȅ×त तरीक़े से ही उसे परी³ा मƶ ȳलखकर आते हǂ।

साȳथयो, आप यह बात समझ रह ेहǂगे ȱक दरअसल हमƶ Ĝीमान ‘क’ से Ĝीमान ‘ख’
तक कɡ याčा तय करनी है। सफलता कɡ राह को जȰटल न बनाकर उसे सरल और सहज
बनाते Ɠए सफलता कɡ संभावना को बढ़ाना है और आगे बढ़ते जाना है।

आपने समझा ȱक ‘अ×त-ȅ×त’ तरीक़े स े पढ़ाई और तैयारी के ·या-·या साइड
इफ़े·ट होते हƹ? जबȱक हमारे ही बीच कुछ साथी ȅ×त और म×त रहकर अपे³ाकृत कम
तैयारी के बावजूद बेहतर नतीजे हाȳसल कर लेते हƹ।

आइए, चचाµ करते हƹ ȱक ऐसा ·यǂ होता है। दरअसल ‘ȅ×त’ रहना एक बात है, और
‘अ×त-ȅ×त’ रहना Ơसरी बात। सफल होने और साथ ही ख़ुश रहने के ȳलए, ȅ×त रहना
ȱनȆय ही ज़ƞरी है, पर अ×त-ȅ×त तरीक़े से ȅ×त रहना क़तई ज़ƞरी नहƭ है। इसके
बजाय म×त रहते Ɠए ȅ×त रहना कई गुना बेहतर है। म×त और ȅ×त रहने का सीधा-सा
फ़ायदा यह होता है ȱक आप ȅथµ के तनाव से बचे रहते हƹ और परी³ा मƶ भी शांत और
सहज मन से बेहतर Ēदशµन कर पाते हƹ।

आइए जानƺ, ‘ȉ×त और म×त’ रहने के ल³ण और
फ़ायदे—
—आप अमूमन Ēसȃ रहते हƹ और आपमƶ सकाराÆमक ऊजाµ का Ēवाह बना रहता है।
—आप जो भी पढ़ते हƹ, उसे ए¾ंवॉय करते हƹ और तनावपूणµ समय मƶ भी सहज रहते

हƹ।
—सहज और शांत रहने कɡ इस आदत के चलते परी³ा हॉल मƶ भी आपका Ēदशµन
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औसत से बेहतर रहता है, ·यǂȱक आप Ȱदमाग़ पर अनावÕयक भार रखे ȱबना खुलकर ȳलख
पाते हƹ।

—साथ-ही-साथ आप परी³ा के पȯरणाम को लेकर äयादा Ⱦचɞȱतत भी नहƭ होते और
हर पȯरȮ×थȱत के ȳलए तैयार रहते हƹ। एक कहावत भी ह—ै‘Try for the best, prepare
for the worst.’

दरअसल ȅ×त रहना एक ȱनयामत कɡ तरह है। और अगर म×त रहकर ȅ×त रहा
जाए, तो यह सोने पर सुहागा ही है। ȅ×त रहने से आपको एक संतुȱȌ का भाव महसूस
होता है और आप अपने Ȱदन को ज×टɟफ़ाई कर पाते हƹ।

पर आȶख़र ऐस ेकौन-से तरीक़े हƹ, ȵजनस ेहम अपनी आदत मƶ कुछ बदलाव लाते Ɠए
ȱबज़ी रहते Ɠए भी ख़ुश रह सकते हƹ।

—Ȱदनचयाµ को ȱनयȲमत करने कɡ कोȳशश करƶ। ‘परफ़े·ट’ Ȱदनचयाµ जैसी कोई चीज़
नहƭ होती। जहाँ तक संभव हो, एक ठɠक-ठाक Ȱदनचयाµ बनाकर उसका पालन करने कɡ
कोȳशश करƶ।

—अ×त-ȅ×त और अȅवȮ×थत रहने कɡ आदत से धीरे-धीरे छुटकारा पाए।ँ जैसे ȱक
आप ×टडी का एक शेड् यूल बना लƶ, ȵजसमƶ पढ़ाई के साथ-साथ अÎयास, ȯरवीज़न और
लेखन का भी समुȲचत ×थान हो।

—अपने ×वÆव और सहजता को बनाए रखƶ। अपने शौक़ व ƝȲचयǂ और ȱफ़टनेस व
हाईजीन का भी ख़याल रखƶ। अपनी Ȱदनचयाµ मƶ योग व Ēाणायाम को शाȲमल करने का
Ēयास करƶ।

—ȅ×त रहना आपको शारीȯरक व मानȳसक ƞप से ×व×थ बनाए रखता है। पर साथ
ही ĒसȃȲचǶ और म×त रहकर पढ़ाई करने का अपना ही आनंद है।

—×वयं ख़ुश रहƶ, तभी आप Ơसरǂ को भी ख़ुश कर सकते हƹ। Ēसȃता संþामक होती
है। भीतर से ख़ुश रहƶ और बाहर भी ख़ुश Ȱदखƶ।
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पर×परोपĀहो जीवानाम् : 
साथ ȵनभाएँ

Ɂज़ɞदगी कɡ राह बƓत सारे उतार-चढ़ावǂ और सम-ȱवषम पȯरȮ×थȱतयǂ से भरी है। आप
बेहतरी के ȳलए जो भी Ēयास करते हƹ, उनमƶ कोई-न-कोई बाधा आती ही है। कभी-कभी
आप महसूस करते हƹ ȱक मुȹÕकल वǣ मƶ ȱकसी दो×त या संबंधी कɡ मदद से आप उस
परेशानी का सामना कर पाए और ȱफर से आपने Ɂज़ɞदगी कɡ लय पकड़ ली। आप यह भी
महसूस करते हƹ ȱक अगर इस वÝत मƶ कोई अपना या कोई अ¼छा दो×त आपका साथ देता
तो शायद आप उस मुसीबत से जÒदɟ और आसानी से ȱनकल जाते।

कभी-कभी हम यह भी पाते हƹ ȱक ´ान और अनुभव का महासागर अनंत और ȱवराट
है और हम सबने अभी मुȹÕकल से इस सागर मƶ एक-एक डुबकɡ ही लगाई है। अतः ȱकसी
एक इंसान के ȳलए इस ȱवराट सागर कɡ थाह पाना मुȹÕकल ही नहƭ नामुमȱकन है। शायद
इसीȳलए Ēȳसǽ दाशµȱनक सुकरात ने एक बार कहा था—‘मƹ सबसे äयादा ´ानी इस अथµ मƶ
Ɣँ ȱक मƹ ये जानता Ɣँ ȱक मƹ कुछ भी नहƭ जानता।’ यानी सुकरात को अपनी अÒप´ता और
अȽकɞचनता का बोध हो गया था और वे इस बात को महसूस कर चुके थे ȱक उÊहǂने इस
ȱवराट महासागर कɡ कुछ बँूदƶ ही चखी हƹ।

ȳलहाज़ा हम भी सुकरात ȵजतने ´ानी भले ही न हǂ, पर हम यह महसूस तो करते ही हƹ
ȱक हम ´ान और अनुभव के इस ȱवराट महासागर कɡ थाह अकेल ेअपने दम पर नहƭ पा
सकते। हम इतना समझते हƹ ȱक हमारी जानकारी और समझ का दायरा सीȲमत है और देश-
काल-पȯरȮ×थȱतयǂ कɡ कुछ सीमाए ँ हƹ, ȵजनके चलते हम कभी भी सब कुछ नहƭ जान
सकते। यहाँ यह भी समझना ज़ƞरी है ȱक न तो इस जगत मƶ सवµ´ बनना संभव है और न
ही वांछनीय।

इस संबंध मƶ जैन आचायµ उमा×वामी ने अपने Āंथ ‘तÆवाथµ सूč’ मƶ एक सूč ȳलखा था
—‘पर×परोपĀहो जीवानाम्।’ इसका अȴभĒाय है ȱक ‘इस जगत मƶ Ēाणी एक Ơसरे के
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सहयोग से लाभाȷÊवत होते हƹ (Living beings benefit by helping each other)।’
यह सूč परी³ा कɡ तैयारी कɡ Ēȱþया से लेकर जीवन के हर मोड़ पर काम आ सकता ह।ै

अ·सर Ēȱतयोगी परी³ाǓ कɡ तैयारी और Ēȱत×पधाµǓ के दौरान हम सोचते हƹ ȱक
हमƶ जो पता है, वो ȱकसी को नहƭ पता और हमƶ अपना ´ान और अनुभव सबसे Ȳछपाकर
रखना चाȱहए। कुछ लोग यहाँ तक भी सोचते हƹ ȱक अगर मƹने अपने ȱवचार/नोट्स/ȱकताब/
रणनीȱत ȱकसी दो×त या सहपाठɠ से साझा कर ली, तो कहƭ उसके अंक मुझस ेäयादा न आ
जाए।ँ अगर ȱकसी ने मेरे ´ान का फ़ायदा उठा ȳलया और वह मुझस ेपहले परी³ा मƶ सफल
हो गया, तो ·या होगा?

दो×तो, दरअसल यह सोच एक संकुȲचत सोच है, जो आपको आगे बढ़ाने के ×थान पर
पीछे कɡ ओर धकेलती है। इस तरह कɡ सोच से न तो आपका कोई भला होने वाला है और
न ही ȱकसी और का। वा×तȱवकता तो यह है ȱक ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ Ēकृȱत कुछ ऐसी है
ȱक इसमƶ ĒÆयेक अÎयथƮ के अंक उसके अपने अÉययन और कौशल के आधार पर आते हƹ,
न ȱक महज़ ȱकसी का अनुकरण करने से।

बȮÒक मƹ तो यह कƔँगा ȱक ȳसȱवल सेवा परी³ा जैसी ĒȱतȲȎत परी³ा के नवीनतम
पैटनµ मƶ ‘पर×परोपĀहो जीवानाम्’ का सूč बƓत काम का है और आपकɡ तैयारी को अȲधक
ȅापक, डायनȲमक और समĀ बना सकता है। अगर ȱकसी टॉȱपक ȱवशेष पर आप बेहतर
जानते हƹ और ȱकसी अÊय टॉȱपक पर आपके ȱकसी साथी कɡ समझ अ¼छɟ है, तो आप
दोनǂ Ȳमलकर एक-Ơसरे के सहयोग से लाभाȷÊवत हो सकते हƹ। ‘Āुप Ȳड×कशन’ इसका एक
बेहतरीन तरीक़ा है। Āुप Ȳड×कशन स े´ान और समझ तो बढ़ते ही हƹ, साथ ही बोलने और
सुनने का कौशल भी ȱवकȳसत होता है। इस तरह ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ आप अपे³ाकृत
फ़ायदे कɡ Ȯ×थȱत मƶ होते हƹ।

शा×č कहते हƹ ȱक ‘ȱवȁा ही एकमाč ऐसा धन है, जो बाँटने पर बढ़ता है।’ यह एक
बƓत Ȱदलच×प बात है। मƹने तैयारी के दौरान बƓत बार यह महसूस ȱकया ȱक मƹ अपने पढ़ɟ
Ɠई ȱवषयव×तु को ȱकसी अÊय अÎयथƮ के साथ बाँट पाऊँ। मनोȱव´ान भी मानता है ȱक
अगर हम अपना ´ान ȱकसी स ेशेयर करते हƹ, तो हम उस ´ान को लंबे समय तक मȹ×तÖक
मƶ ×टोर कर पाते हƹ। ȱकसी से कुछ सुनना और ȱकसी को कुछ सुनाना, दोनǂ ही चीज़ǂ को
याद रखने मƶ मदद करते हƹ। साथ ही, पढ़ा Ɠआ या सीखा Ɠआ ´ान शेयर करने से हमƶ भी
उसके नये आयाम पता चलते हƹ, जो शायद हमने पहले सोचे भी नहƭ थे। इंȹ¹लश कɡ एक
कहावत भी है—

Tell me and I forget,
Teach me and I remember,
Involve me and I learn.

‘पर×परोपĀहो जीवानाम्’ का यह सूč पढ़ाई मƶ ही नहƭ, तैयारी कɡ लंबी और थकाऊ
Ēȱþया कɡ बाक़ɡ जȰटलताǓ मƶ भी आपके काम आता है और आपका मनोबल भी बढ़ाता
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है। Ȳमसाल के तौर पर, मƹ अपने कुछ ऐस ेसाȳथयǂ को जानता Ɣँ, जो इस तैयारी के दौरान
Ȳमलने वाली असफलताǓ या तनावǂ से बƓत Ēभाȱवत हो गए और लगभग अवसाद या
ȲडĒेशन जैसी हालत मƶ पƓँच गए। Ɂज़ɞदगी कɡ दौड़ मƶ अकेल ेआगे बढ़ने मƶ कोई बुराई भी
नहƭ है, पर ȱनतांत एकाकɡ हो जाना कभी-कभी सम×या का कारण बन जाता है। आप
अपनी Ⱦचɞताए/ँतनाव/परेशाȱनयाँ/ख़ुȳशयाँ/मȹ×तयाँ यȰद कभी ȱकसी स ेसाझा नहƭ करते, तो
आप भीतर-ही-भीतर घुटने लगते हƹ और यह Ȯ×थȱत कभी-कभी जब äयादा बढ़ जाती है, तो
मनोȱवकारǂ मƶ पȯरणत हो जाती ह।ै जबȱक यȰद आप एक-Ơसरे का सहयोग करते Ɠए,
हँसते-मु×कुराते, आगे बढ़ते हƹ, तो ज़ƞरत या तनाव कɡ Ȯ×थȱत मƶ आपका साथ देने के ȳलए
आपके पȯरजन, दो×त और सहपाठɠ आपके साथ होते हƹ। मत भूȳलए ȱक महाबली हनुमान
को भी उनकɡ भूली-ȱबसरी शȳǣयाँ याद Ȱदलाने के ȳलए जांबवंत को ‘का चुप साȲध रहा
बलवाना’ कहना पड़ा था।

‘साथ-साथ क़दम बढ़ाना’ का यह संदेश हमारे वेदǂ मƶ भी Ȱदया गया है—
सं ग¼छ् Éवम् सं वदÉवम् सं वो मनांȳस जानताम्  ।

यानी साथ-साथ चलो, साथ-साथ बोलो और साथ-साथ एक-Ơसरे के मन को समझो।
इसका अथµ यȰद थोड़ी गहराई से समझƶ, तो हम जान पाएगेँ ȱक Ɂज़ɞदगी कɡ राह मƶ हमारा
एक-Ơसरे का साथ देना या एक-Ơसरे के काम आना ȱकतना ज़ƞरी है। ȱवशेषकर, Ēȱतयोगी
परी³ाǓ कɡ तैयारी मƶ तो यह बƓत उपयोगी ह।ै एक-Ơसरे स ेअपना ´ान-अनुभव-समझ-
कौशल बाँटने स ेये सभी बढ़ते ही हƹ, घटने का तो कोई सवाल ही नहƭ है।

ȱकसकɡ मदद कɡ कब ज़ƞरत पड़ जाए, या कौन कब आपके काम आ जाए, इसका
कुछ पता नहƭ। कभी-कभी तो ȱकसी परी³ा या अवसर कɡ जानकारी हमƶ ȱकसी और से ही
होती है। इसी तरह कभी-कभी हम ȱकसी कɡ मदद से ही तैयारी कɡ सही Ȱदशा और गȱत
पकड़ पाते हƹ। दो×तो, ‘बँूद-बँूद से ही सागर भरता है।’ एक-Ơसरे के सहयोग स ेएक पर×पर
Ēेम और सौहादµ का अद ्भुत वातावरण बनाए ँ और ´ान व सूचना कɡ नवीन þांȱत से
लाभाȷÊवत हǂ।
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·या पढ़ रहे हƽ आजकल?

‘·या पढ़ रहे हƹ आजकल?’ मƹने अपने एक दो×त से यँू ही एक शाम जब पूछा, तो
उसने मुझे एनसीईआरटɟ और योजना पȱčका स ेलेकर इंȲडया ईयरबुक और एम. लÛमीकांत
तक न जाने ȱकतने नाम ȱगना Ȱदए। मƹने हÒकɡ-सी मु×कान के साथ उसस ेदोबारा पूछा ȱक
टे·×ट बु·स और परी³ा कƶ Ȱďत सामĀी के अलावा ·या पढ़ रहे हो आजकल?

मेरा ये सवाल सुनकर वह चǅका और मुझ े Éयान स े देखने लगा, जैसे मƹने कोई
अवांȲछत या अनपेȴ³त-सी बात पूछ ली हो। होना ·या था, ȱफर वह शाम काफ़ɡ
ȱवचारोǶेजक और Ȱदलच×प गुज़री। उस शाम कɡ बातचीत कɡ कुछ ज़ƞरी और काम कɡ
बातƶ आपसे साझा कर रहा Ɣँ।

हममƶ से äयादातर लोग परी³ाǓ कɡ तैयारी के दौरान बेहद सीȲमत और संकɡणµ-सा
रवैया अपनाने के ȱहमायती होते हƹ। हममƶ से अȲधकतर लोग सोचते हƹ ȱक कुछ ȱनधाµȯरत
टे·×ट बुक और चुȽनɞदा पč-पȱčकाए ँपढ़ना एकदम पयाµËत है और इसके अलावा अगर हम
कुछ भी रोचक-मनोरंजक ȱफ़·शन या नॉन-ȱफ़·शन या कोई और मैगज़ीन और अपनी ƝȲच
से जुड़ा साȱहÆय पढ़ रहे हƹ, तो यह परी³ा कɡ गंभीर तैयारी के साथ अÊयाय जैसा है।

हालाँȱक इसमƶ कोई संदेह नहƭ ȱक तैयारी ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ हो या अÊय ȱकसी
परी³ा कɡ, तैयारी फ़ोक×ड और कƶ Ȱďत होनी ही चाȱहए, ताȱक बेहतर आउटपुट आ सके, पर
मƹ साथ ही यह भी जोड़ना चाƔँगा ȱक नये पैटनµ और Ĉƶड को देखते Ɠए रीȾडɞग हैȱबट एक
अȱनवायµ ज़ƞरत बनकर उभरी है। आइए समझते हƹ ·यǂ और कैस?े

आपने ȳसȱवल सेवा परी³ा के हाल ही के Ēȋपčǂ मƶ महसूस ȱकया ȱक पूछे जाने वाले
सवालǂ का दायरा पहले से äयादा ȅापक ही Ɠआ है और यह अंदाज़ा लगाना सचमुच
मुȹÕकल है ȱक सवालǂ के Ğोत ȱकतने ȱवȱवध और ȱबखरे Ɠए हो सकते हƹ। इसका मतलब
यह Ɠआ ȱक हमारी तैयारी का दायरा भी ठɠक-ठाक ȅापक होना चाȱहए, ȵजसमƶ हम अपनी
आँख-कान खुले रखकर नई चीज़ǂ को लगातार सीखते रहƶ।

इस तरह अपने लेखन कौशल को ȱनखारने के ȳलए Ēमुख तौर पर दो चीज़ǂ कɡ दरकार
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होती है, एक तो अ¼छɟ ×तरीय सामĀी (content) और Ơसरा भाषा पर अȲधकार, ȵजसमƶ
हमारी शÍदावली (vocabulary) और शैली (style) महÆवपूणµ भूȲमका ȱनभाते हƹ। रीȾडɞग
हैȱबट यानी पढ़ने कɡ आदत या पढ़ने का शौक़, इन दोनǂ ज़ƞरतǂ को पूरा करके लेखन
कौशल को ȱनखारने मƶ ज़बरद×त मदद करता है। टे·×ट बुक से अलग कुछ और पढ़ते-पढ़ते
न केवल नई जानकाȯरयǂ और ´ान स ेƞ-ब-ƞ होने का मौक़ा Ȳमलता है, बȮÒक भाषा पर
पकड़ भी मज़बूत होती है। साथ ही एक बेहतरीन आदत का ȱवकास होता ह ैऔर आनंद कɡ
अनुभूȱत भी होती है।

पढ़ना भी बाक़ɡ ƝȲचयǂ (hobbies) कɡ तरह एक शानदार और Ȱदलच×प हॉबी है।
लेȱकन सवाल है ȱक इस तरह कɡ शौȱक़या रीȾडɞग कब करƶ और पढ़ƶ  तो ·या पढ़ƶ?

पहली बात का जवाब तो यह है ȱक जब टे·×ट बुक पढ़ते-पढ़ते ऊब जाए,ँ या फ़ɭ सµत मƶ
हǂ, या Ĉैवल कर रहे हǂ, तो यँू ही कोई भी ȱकताब या मैगज़ीन, जो आपको पसंद हो या
आपको आकɉषɞत करे, उसे पढ़ने का वÝत ȱनकालƶ।

लेȱकन Ƚहɞदɟ मƶ ·या पढ़ƶ , यह सवाल काफ़ɡ Ēासंȱगक और ¾वलंत-सा हो जाता है। मƹ
इस सवाल का जवाब खोजने मƶ आपकɡ मदद करने कɡ कोȳशश करता Ɣँ।

ऐसी ȱकताबǂ को आप सुȱवधा और ƝȲच के अनुसार तीन-चार कैटेगरी मƶ बाँट सकते
हƹ:—

पहली कैटेगरी मƶ वे ȱकताबƶ आती हƹ, जो सीधे-सीधे परी³ा के पाठ् यþम से जुड़ी नहƭ
हƹ, पर उÊहƶ पढ़कर सामाÊय अÉययन या ȱवषय पर अपनी पकड़ मज़बूत कɡ जा सकती है
और सोच का दायरा बढ़ाने व Ⱦचɞतन कɡ गहराई बढ़ाने मƶ मदद Ȳमलती है। ये ȱकताबƶ,
इȱतहास, राजनीȱत, शासन, अंतरराȍीय संबंध, अथµशा×č, समाज, नीȱत और दशµन पर
सामाÊय रीडसµ कɡ ƝȲच के ȱहसाब से ȳलखी जाती हƹ और आपकɡ समझ को गहरा और
ȅापक बनाती हƹ। इन ȱकताबǂ मƶ अमÆयµ सेन, रामचंď गुहा, गुरचरन दास, ¾याँ ďेज़, रजनी
कोठारी, शȳश थƞर, राम आƔजा, Õयामाचरण Ɵबे, Ēताप भानु मेहता, ȱबȱपन चंďा, सुनील
ȶखलनानी जैसे लेखकǂ कɡ ȱकताबƶ शाȲमल हो सकती हƹ।

इनमƶ से äयादातर ȱकताबǂ के बेहतरीन Ƚहɞदɟ अनुवाद आजकल बाज़ार और अमेज़न
वेबसाइट पर उपलÍध हƹ। इस तरह कɡ ´ानवधµक और Ēामाȴणक ȱकताबǂ के ȳलए भारत
सरकार के नेशनल बुक Ĉ×ट और Ēकाशन ȱवभाग कɡ ȱकताबƶ भी बेहतर ȱवकÒप हƹ।

Ơसरी तरह कɡ ȱकताबƶ हƹ एवरĀीन रोचक साȱहȸÆयक ȱकताबƶ जैसे—Ēेमचंद, जैनƶď
कुमार, चÊďधर शमाµ गुलेरी, मोहन राकेश, धमµवीर भारती, फणीȈरनाथ रेणु, Ĝीलाल शु·ल,
अमरकांत, हȯरशंकर परसाई, शरद जोशी, काशीनाथ ȿसɞह, उदय Ēकाश, Ȳचčा मुद ्गल,
मैčेयी पुÖपा आȰद के उपÊयास, कहाȱनयाँ, नाटक और ȅं¹य। यह ·लाȳसक साȱहÆय आपको
ȱवȱवध तरह के समाजǂ के सामाȵजक-आɋथɞक-राजनीȱतक और मनोवै´ाȱनक जीवन और
सम×याǓ को समझने मƶ मदद करके संवेदनशील बनाता है और भाषायी कौशलǂ का
ȱवकास होता है, सो अलग। अगर आप कȱवताǓ मƶ Ȱदलच×पी रखते हƹ, तो ȱनराला, Ēसाद,
महादेवी, पंत, Ȱदनकर, मुȳǣबोध, अ´ेय, नागाजुµन, राजेश जोशी कɡ कȱवताǓ से लेकर
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ƟÖयंत कुमार, ȱनदा फ़ाज़ली, जावेद अÞतर और गुलज़ार कɡ ग़ज़लƶ-नäमƶ आपका इंतज़ार
कर रही हƹ। Ƚहɞदɟ और उसकɡ सभी बोȳलयǂ-उपभाषाǓ के बेहतरीन साȱहÆय को इंटरनेट पर
पढ़ने के ȳलए आप ‘कȱवता कोश’ और ‘गȁ कोश’ नामक दो बेहतरीन वेबसाइटǂ का सहारा
ल ेसकते हƹ।

तीसरी तरह कɡ ȱकताबƶ भी शौȱक़या ȱक़×म कɡ ȱकताबƶ हƹ। ये है युवाǓ Ǽारा ȳलखा
गया युवाǓ पर कƶ Ȱďत नया और ताज़गी भरा साȱहÆय, जो ‘नई वाली Ƚहɞदɟ’ मƶ युवा लेखकǂ
Ǽारा ȳलखा गया है। यह äयादातर कहाȱनयाँ, नॉवल या Ĉेवलॉग (याčा वृतांत) हƹ, ȵजनसे
युवा पाठक ख़ुद को जोड़ पाते हƹ और इÊहƶ हाथǂ-हाथ ले रहे हƹ।

Ȳमसाल के तौर पर ऐसी चɊचɞत ȱकताबǂ मƶ नीलोÆपल मृणाल कɡ ‘डाकµ  हॉसµ’ व
‘औघड़’, Ȱदȅ Ēकाश Ɵबे कɡ ‘मसाला चाय’ और ‘मुसाȱफ़र कैफ़े’, सÆय ȅास कɡ ‘ȰदÒली
दरबार’ और ‘बनारस टाकɡज़’, पंकज Ɵबे कɡ ‘लूज़र कहƭ का’, लȳलत कुमार कɡ ‘ȱवटाȲमन
Ɂज़ɞदगी’, अनुराधा बेनीवाल कɡ ‘आज़ादɟ मेरा ĔाÅड’, शशांक भारतीय कɡ ‘देहाती लड़के’
और गौरव सोलंकɡ कɡ ‘¹यारहवƭ ए के लड़के’ जैसी ȱकताबƶ शाȲमल हƹ। इस तरह के नये
ȱक़×म के साȱहÆय के भीतर इंȹ¹लश के लोकȱĒय लेखकǂ; चेतन भगत, अमीश ȱčपाठɠ,
अȴȈन सांघी, आनंद नीलकंठन, ȱþ×टोफ़र सी डॉयल कɡ लोकȱĒय ȱकताबǂ के Ƚहɞदɟ
अनुवाद भी शाȲमल ȱकए जा सकते हƹ।

ȱकताबǂ के अलावा कुछ अ¼छɟ पȱčकाए ँभी हƹ, जो शौȱक़या तौर पर पढ़ɟ जा सकती
हƹ।

Êयूज़ मैगज़ीन मƶ ‘इंȲडया टुडे’ और ‘आउटलुक’, सामाÊय ƝȲच कɡ पȱčकाǓ मƶ—
ȽहɞƟ×तान टाइÏस समूह कɡ पȱčका ‘कादȸÏबनी’ और दैȱनक भा×कर समूह कɡ ‘अहा!
Ɂज़ɞदगी’ और साȱहȸÆयक पȱčकाǓ मƶ ‘नया ´ानोदय’, ‘आजकल’, ‘पाखी’ आȰद भी कुछ
ऐसी ही पȱčकाए ँहƹ।

समय-समय पर बुक कÒचर को बढ़ावा देने के ȳलए पु×तक मेले और ȳलटरेचर
फ़ेȷ×टवल जैसे आयोजन आजकल काफ़ɡ होने लगे हƹ। इनमƶ टहलकर ȱकताबǂ कɡ Ɵȱनया
कɡ ताज़गी महसूस कɡ जा सकती है और समकालीन साȱहȸÆयक और सूचनाĒद व
´ानवधµक ȱकताबǂ व पȱčकाǓ से ƞ-ब-ƞ Ɠआ जा सकता है।

कुल Ȳमलाकर बात इतनी-सी है ȱक रीȾडɞग हैȱबट या पढ़ने का शौक़ आपकɡ सोच और
समझ को ȱव×तृत और ȅापक बनाता है, आपको बेहतर ए·सपोज़र देता है और भाषा पर
आपका अȲधकार मज़बूत तो करता ही है।

ऊपर जो कुछ मƹने ȳलखा है, उससे घबराए ँनहƭ। ऊपर ȳलखी ȱकसी भी ȱकताब को
पढ़ना यूपीएससी कɡ परी³ा या ȱकसी अÊय परी³ा को ·वॉलीफ़ाई करने के ȳलए क़तई
अȱनवायµ नहƭ है। इनमƶ स ेआप अपनी ƝȲच और पसंद के मुताȱबक़ ȱकताबƶ चुनकर अपनी
एक Ɂज़ɞदगी भर चलने वाली शानदार हॉबी ȱवकȳसत कर सकते हƹ, और कदाȲचत यह भी
संभव है ȱक आपकɡ परी³ा के ȱकसी चरण मƶ इस पढ़ाई के शौक़ का कोई ĒÆय³-अĒÆय³
लाभ Ȳमल जाए।
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तो अब ख़ुद से और अपने दो×तǂ से गपशप करते Ɠए पूछ ही लीȵजए—“·या पढ़ रहे
हƹ आजकल?”
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सतह पर ही न रहƺ, 
ममµ भी समझƺ

ȱकसी नगर मƶ चार ĔाȒण रहते थे। उनमƶ खासा मेल-जोल था। बचपन मƶ ही उनके मन
मƶ आया ȱक कहƭ चलकर पढ़ाई कɡ जाए।

अगले Ȱदन वे पढ़ने के ȳलए कȃौज नगर चले गए। वहाँ जाकर वे ȱकसी पाठशाला मƶ
पढ़ने लगे। बारह वषµ तक मन लगाकर पढ़ने के बाद वे सभी अ¼छे ȱवǼान हो गए।

अब उÊहǂने सोचा ȱक हमƶ ȵजतना पढ़ना था पढ़ ȳलया। अब अपने गुƝ कɡ आ´ा लेकर
हमƶ वापस अपने नगर लौटना चाȱहए। यह ȱनणµय करने के बाद वे गुƝ के पास गए और
आ´ा Ȳमल जाने के बाद अपनी ȱकताबƶ-पोȳथयाँ संभाल ेअपने नगर कɡ ओर रवाना Ɠए।

अभी वे कुछ ही Ơर गए थे ȱक रा×ते मƶ एक ȱतराहा पड़ा। उनकɡ समझ मƶ यह नहƭ आ
रहा था ȱक आगे के रा×तǂ मƶ से कौन-सा उनके अपने नगर को जाता है। अÝल कुछ काम न
दे रही थी। वे यह ȱनणµय करने बैठ गए ȱक ȱकस रा×ते से चलना ठɠक होगा। अब उनमƶ से
एक पोथी उलटकर यह देखने लगा ȱक इसके बारे मƶ इस पोथी मƶ ·या ȳलखा है।

संयोग कुछ ऐसा था ȱक उसी समय पास के नगर मƶ एक बȱनया मर गया था। उसे
जलाने के ȳलए बƓत से लोग नदɟ कɡ ओर जा रहे थे। इसी समय उन चारǂ मƶ से एक ने पोथी
मƶ अपने Ēȋ का जवाब भी पा ȳलया। कौन-सा रा×ता ठɠक है कौन-सा नहƭ, इसके ȱवषय मƶ
उसमƶ ȳलखा था, ‘महाजनो येन गतः स पंथा।’

ȱकसी ने इस बात पर Éयान नहƭ Ȱदया ȱक यहाँ ‘महाजन’ का अथµ ·या है और ȱकस
मागµ कɡ बात कɡ गई है। Ĝेणी या कारवाँ बनाकर ȱनकलने के कारण बȱनयǂ के ȳलए महाजन
शÍद का Ēयोग तो होता ही है, महान ȅȳǣयǂ के ȳलए भी होता है, यह उÊहǂने सोचने कɡ
Ⱦचɞता नहƭ कɡ। उस पंȲडत ने कहा, “महाजन लोग ȵजस रा×ते जा रहे हƹ उसी पर चलƶ!” और
वे चारǂ Õमशान कɡ ओर जाने वालǂ के साथ चल Ȱदए।

Õमशान पƓँचकर उÊहǂने वहाँ एक गधे को देखा। एकांत मƶ रहकर पढ़ने के कारण
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उÊहǂने इससे पहले कोई जानवर भी नहƭ देखा था। एक ने पूछा, “भई, यह कौन-सा जीव
है?”

अब Ơसरे पंȲडत कɡ पोथी देखने कɡ बारी थी। पोथे मƶ इसका भी समाधान था। उसमƶ
ȳलखा था।

उÆसवे ȅसने ĒाËते ƟɌभɞ³े शčुसंकटे  ।
राजǼारे Õमशाने च यः ȱतȎȱत सः बाÊधवः  ।

बात सही भी थी, बंधु तो वही है जो सुख मƶ, Ɵख मƶ, ƟɌभɞ³ मƶ, शčुǓ का सामना
करने मƶ, Êयायालय मƶ और Õमशान मƶ साथ दे।

उसने यह Ȋोक पढ़ा और कहा, “यह हमारा बंधु है।” अब इन चारǂ मƶ से कोई तो उसे
गले लगाने लगा, कोई उसके पाँव पखारने लगा।

अभी वे यह सब कर ही रहे थे ȱक उनकɡ नज़र एक ऊँट पर पड़ी। उनके अचरज का
Ȱठकाना न रहा। वे यह नहƭ समझ पा रहे थे ȱक इतनी तेज़ी से चलने वाला यह जानवर है
·या बला!

इस बार पोथी तीसरे को उलटनी पड़ी और पोथी मƶ ȳलखा था, ‘धमµ×य Æवȯरता गȱतः।’
धमµ कɡ गȱत तेज़ होती है। अब उÊहƶ यह तय करने मƶ ·या Ɲकावट हो सकती थी ȱक

धमµ इसी को कहते हƹ। पर तभी चौथे को सूझ गया एक रटा Ɠआ वा·य, ‘इȌं धमƷण
योजयेत’ यानी ȱĒय को धमµ से जोड़ना चाȱहए।

अब ·या था। उन चारǂ ने Ȳमलकर उस गधे को ऊँट के गल ेसे बाँध Ȱदया।
अब यह बात ȱकसी ने जाकर उस गधे के माȳलक धोबी स ेकह दɟ। धोबी हाथ मƶ डंडा

ȳलए दौड़ा Ɠआ आया। उसे देखते ही वे वहाँ से चंपत हो गए।
वे भागते Ɠए कुछ ही Ơर गए हǂगे ȱक रा×ते मƶ एक नदɟ पड़ गई। सवाल था ȱक नदɟ को

पार कैसे ȱकया जाए। अभी वे सोच-ȱवचार कर ही रहे थे ȱक नदɟ मƶ बहकर आता Ɠआ
पलाश का एक पǶा Ȱदख गया। संयोग स ेपǶे को देखकर पǶे के बारे मƶ जो कुछ पढ़ा Ɠआ
था वह उनमƶ से एक को याद आ गया। ‘आगȲमÖयȱत यÆपčं तÆपारं तारȱयÖयȱत।’ यानी आने
वाला पč ही पार उतारेगा।

अब ȱकताब कɡ बात ग़लत तो हो नहƭ सकती थी। एक ने आव देखा न ताव, कूदकर
उसी पर सवार हो गया। तैरना उसे आता नहƭ था। वह डूबने लगा तो एक ने उसको चोटɟ से
पकड़ ȳलया। उसे चोटɟ से उठाना कȰठन लग रहा था। यह भी अनुमान हो गया था ȱक अब
इसे बचाया नहƭ जा सकता। ठɠक इसी समय एक Ơसरे को ȱकताब मƶ पढ़ɟ एक बात याद आ
गई ȱक यȰद सब कुछ हाथ स ेजा रहा हो तो समझदार लोग कुछ गँवाकर भी बाक़ɡ को बचा
लेते हƹ। सब कुछ चला गया तब तो अनथµ हो जाएगा।

यह सोचकर उसने उस डूबते Ɠए साथी का ȳसर काट ȳलया।
अब वे तीन रह गए। जैसे-तैसे बेचारे एक गाँव मƶ पƓँचे। गाँववालǂ को पता चला ȱक ये

ĔाȒण हƹ तो तीनǂ को तीन गृह×थǂ ने भोजन के ȳलए Êयोता Ȱदया। एक ȵजस घर मƶ गया
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उसमƶ उसे खाने के ȳलए सेवǍ दɟ गई। उसके लंबे ल¼छǂ को देखकर उसे याद आ गया ȱक
दɟघµसूčी नȌ हो जाता है, ‘दɟघµसूčी ȱवनÕयȱत’। मतलब तो था ȱक दɟघµसूčी या आलसी
आदमी नȌ हो जाता है पर उसने इसका सीधा अथµ लंबे ल¼छे और सेवǍ समझकर सोच
ȳलया ȱक यȰद उसने इसे खा ȳलया, तो वह नȌ हो जाएगा। वह खाना छोड़कर चला आया।

Ơसरा ȵजस घर मƶ गया था वहाँ उसे रोटɟ खाने को दɟ गई। पोथी ȱफर आड़े आ गई।
उसे याद आया ȱक अȲधक फैली Ɠई चीज़ कɡ उĖ कम होती है, ‘अȱतȱव×तार ȱव×तीणǋ तद्
भवेत् न Ȳचरायुषम्।’ वह रोटɟ खा लेता तो उसकɡ उĖ घट जाने का ख़तरा था। वह भी भूखा
ही उठ गया।

तीसरे को खाने के ȳलए ‘बड़ा’ Ȱदया गया। उसमƶ बीच मƶ छेद तो होता ही है। उसका
´ान भी कूदकर उसके और बड़े के बीच मƶ आ गया। उसे याद आया, ‘ȲछďेÖवनथाµ बƓली
भवȷÊत।’ छेद के नाम पर उसे बड़े का ही छेद Ȱदखाई दे रहा था। छेद का अथµ भेद का
खुलना भी होता है, यह उसे मालूम ही नहƭ था। वह बड़े खा लेता तो उसके साथ भी अनथµ
हो जाता। बेचारा वह भी भूखा रह गया।

लोग उनके ´ान पर हँस रहे थे पर उÊहƶ लग रहा था ȱक वे उनकɡ Ēशंसा कर रहे हƹ।
अब वे तीनǂ भूखे-Ëयास ेही अपने-अपने नगर कɡ ओर रवाना Ɠए।

यह कहानी सुनाने के बाद ×वणµȳसȵǽ ने कहा, “तुम भी Ɵȱनयादार न होने के कारण ही
इस आफ़त मƶ पड़े। इसीȳलए मƹ कह रहा था शा×č´ होने पर भी मूखµ मूखµता करने स ेबाज़
नहƭ आते।”

पंचतंč कɡ यह रोचक कहानी ×वयं मƶ बƓत से ȱनȱहताथµ समेटे Ɠए है। पढ़े-ȳलखे होकर
भी लकɡर के फ़क़ɡर बने रहने वाले इन चार ȱवȁाɋथɞयǂ कɡ यह कहानी थोड़ी
अȱतशयोȳǣपूणµ ज़ƞर लगती है, पर यह ĒÆय³-अĒÆय³ तौर पर हमƶ Ɂज़ɞदगी और साथ ही
परी³ा और Ɂज़ɞदगी; दोनǂ कɡ तैयारी के ȳलए Ȱदशा देने का काम भी करती है। आइए, चचाµ
करƶ—

आपने अँĀेज़ी का एक मुहावरा सुना होगा, ‘Reading between the lines.’ साथ
ही एक और मुहावरा है, ‘in black and white.’ पहल ेमुहावरे का अथµ है, जो ×पȌ तौर
पर ȳलखा Ɠआ नहƭ Ȱदख रहा ह,ै उसके वा×तȱवक अथµ या ममµ (essence) को समझना।
Ơसरे मुहावरे का अथµ ह,ै सब कुछ एकदम ×पȌ होना और कोई कंòयूज़न न होना।
‘reading between the lines’ कɡ Ēासंȱगकता आजकल के दौर मƶ इसȳलए äयादा है
·यǂȱक अब सब कुछ in black and white उपलÍध नहƭ होता। कहने का मतलब यह है
ȱक ȱकसी भी कथन या अÉययन सामĀी का शाȶÍदक (literal) अथµ पकड़कर लकɡर के
फ़क़ɡर बनने के बजाय उसका ȱनȱहत अथµ या वा×तȱवक ममµ/अȴभĒाय समझना ही आज
कɡ माँग है।

संघ लोक सेवा आयोग/रा¾य लोक सेवा आयोगǂ और अÊय लगभग सभी परी³ाǓ के
नये पैटनµ मƶ आप यह बदलाव महसूस करƶगे ȱक अब लकɡर के फ़क़ɡर बने रहकर या चीज़ǂ
को केवल कंठ×थ करके सफलता पाना संभव नहƭ है, जब तक उनके अथµ या ममµ को
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ƕदयंगम न कर ȳलया जाए। चाहे ȱकसी अकादȲमक ȱवषय कɡ अवधारणाए ँ हǂ या करƶट
अफ़ेयसµ का आधारभूत सामाÊय अÉययन से संबंध; ȱनबंध के ȳलए सामाÊय समझ हो या
एȳथ·स मƶ एक संतुȳलत ơȱȌकोण; इन सबके ȳलए ही पाठ् यþम के ममµ और अपे³ा को
समझते Ɠए अपनी समझ का ȱव×तार करना ज़ƞरी है।

आइए, समझने कɡ कोȳशश करƶ ȱक ȱकन आसान तरीक़ǂ कɡ मदद से हम सतही ´ान
से गहन और माɊमɞक ´ान कɡ ओर बढ़कर सफलता कɡ संभावनाǓ को बढ़ा सकते हƹ:—

—जब भी कोई नया ȱवषय या टॉȱपक पढ़ƶ , तो सबसे पहले उसे तसÒली से सरसरी
तौर पर ȱबना ȱकसी दबाव के, पढ़ लƶ।

—इस दौरान कोȳशश करƶ ȱक महÆवपूणµ ȽबɞƟǓ या अंशǂ को रेखांȱकत (underline)
या हाइलाइट करते चलƶ। Éयान रहे, बƓत äयादा ȱह×सा रेखांȱकत न हो।

—जब आपका ȱकसी नये पाȯरभाȱषक शÍद (terminology) या नई अवधारणा
(concept) से पȯरचय हो तो उसको अलग से नोट करके उसका अथµ समझने कɡ कोȳशश
करƶ। इसके ȳलए ȱकसी कोश या ȱवȱकपीȲडया/इंटरनेट का भी सहारा ल े सकते हƹ। यȰद
ज़ƞरत महसूस हो तो ȱकसी संदभµ Āंथ (reference book) कɡ भी मदद ले सकते हƹ।

—पढ़ना एक बात है और उसे समझना व उस पर मनन करना Ơसरी। अȲधगम
(learning) कɡ Ēȱþया, पढ़ने के साथ-साथ ȯरवीज़न, Ⱦचɞतन-मनन और Ĝवण
(listening) और चचाµ (discussion) से होकर पूणµ होती है। अतः सतही ´ान से आगे
बढ़ने के ȳलए पढ़ाई के इन आवÕयक घटकǂ का भी भरपूर इ×तेमाल करƶ। इस बात का भी
Éयान रखƶ ȱक आपको कई परी³ाǓ; ȱवशेषकर ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ सफलता के ȳलए
ȱवशेष´ (specialist) नहƭ, सामाÊय´ (generalist) ही बनना है।

—उपȱनषद मƶ कहा गया है ȱक ‘वाद-ȱववाद-संवाद से तÆवबोध होता है’, ȳलहाज़ा चचाµ
के ȳलए हमेशा सहज रहƶ।

—Ơसरǂ के ȱवचारǂ का सÏमान करना सीखƶ और सȱहÖणु बनƶ ताȱक ȱनरंतर कुछ नया
सीख सकƶ ।

—हमेशा सीखने को तैयार रहƶ और चारǂ ओर से बेहतर ȱवचारǂ (ideas) को अपनी
ओर आने दƶ।

—परी³ा कɡ तैयारी के दौरान सामाÊय अÉययन के ȱवȴभȃ खंडǂ (segments) को
ȱबलकुल अलग-अलग मानकर न देखƶ। इÊहƶ पर×पर कने·ट करके समझƶ। ये ȱवȴभȃ खंड
आपस मƶ जुड़े होते हƹ और एक ³ेč मƶ Ɠए बदलाव का असर Ơसरे ³ेč पर भी पड़ता है।

—अÉययन सामĀी को ȅवȮ×थत करना भी ज़ƞरी है। एक टॉȱपक के ȳलए बƓत सारे
Ğोतǂ को पढ़ने कɡ ज़ƞरत नहƭ है। Ğोतǂ मƶ आवÕयकतानुसार ȱवȱवधता रखƶ और जो भी
टॉȱपक जहाँ से भी पढ़ƶ , उसे कहƭ डायरी मƶ नोट भी कर लƶ।

—नए पैटनµ के मुताȱबक़, सतही ´ान आपको बƓत आगे तक नहƭ ले जा सकता।
आपके उǶर पढ़कर आपके ´ान और समझ के ×तर का अंदाज़ा लगाया जा सकता है।
अतः अपने उǶरǂ को अȲधक पȯरप·व (mature) बनाने के ȳलए सतही ´ान से आगे बढ़ƶ
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और ममµ तक पƓँचने कɡ कोȳशश करƶ।
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तकनीक से करƺ दो×ती

एक ज़माना था, जब अ×सी के दशक मƶ भारत मƶ टेलीȱवज़न आया, तो खलबली-सी
मच गई। लोगǂ के ȳलए इस बात पर भरोसा करना मुȹÕकल था ȱक एटंɟना स े ȳस¹नल
पकड़कर कैस ेटɟवी ×þɡन पर Ȳचčहार या चलȲचč Ȱदख सकता है। यह अȱवȈास केवल
तकनीक पर ही नहƭ था, बȮÒक अȱवȈास और आशंकाए ँइस नई तकनीक यानी टɟवी के
समाज और ȱवशेषकर युवाǓ पर ƟÖĒभाव को लेकर भी थƭ।

कई लोगǂ को लगता था ȱक आने वाली पीढ़ɟ इस ‘बुǽʤ ब·से’ के आकषµण मƶ फँसकर
बबाµद हो जाएगी। यही ȱक़×सा वषµ 2000 के बाद के दौर मƶ भारत मƶ मोबाइल फ़ोन के बढ़ते
Ēचलन को लेकर भी दोहराया गया। न जाने ȱकतने लोगǂ को लगता था ȱक यह हाथ मƶ आने
वाला छोटा-सा यंč तो युवा पीढ़ɟ को ȱबगाड़ने मƶ कोई कसर नहƭ छोड़ेगा। हालाँȱक आज भी
ऐसा ȱवचार रखने वाले लोगǂ कɡ सं¸या ठɠक-ठाक है।

मोबाइल और इंटरनेट के Ēसार के साथ सूचना þांȱत और मनोरंजन के नये युग का
सूčपात भी Ɠआ। हर सवाल का जवाब ‘गूगल’ बाबा एक Ȯ·लक पर बताने लगे।
‘ȱवकɡपीȲडया’ पर ´ान-ȱव´ान का अथाह भंडार उपलÍध Ɠआ। मु¸यधारा के मीȲडया के
साथ-साथ तेज़ी से एक नये ȱक़×म के मीȲडया—‘सोशल मीȲडया’ का भी Ēचलन तेज़ी से
बढ़ा, जहाँ अपनी बात साझा करने के ȳलए संपादक जी से अनुरोध करने कɡ भी
आवÕयकता नहƭ है। समाज के वंȲचत वगǄ और युवाǓ को भी खुलकर अपनी बात रखने
का खुला मंच Ȳमला और वाद-ȱववाद-संवाद के नये अवसर सामने आने लगे। ȱन×संदेह इस
सबस ेअȴभȅȳǣ कɡ ×वतंčता और पारदɋशɞता कɡ सं×कृȱत को भी ख़ूब बढ़ावा Ȳमला।

टɟवी स ेलेकर मोबाइल, इंटरनेट और सोशल मीȲडया तक, संचार और सूचना þांȱत
का लंबा सफ़र तय कर चुके इस युग मƶ ·या हममƶ से कोई ȱव´ान और तकनीक के इन
उपहारǂ के बग़ैर अपनी रोज़मराµ कɡ Ɂज़ɞदगी ȱबताने कɡ कÒपना भी कर सकता है? वही
ƞȰढ़वादɟ ȱक़×म के लोग, जो अपने-अपने युग मƶ नई तकनीक के Ēभाव को लेकर आशंȱकत
महसूस करते थे, ·या वही बाद मƶ उस तकनीक के बड़े उपयोगकताµ नहƭ बने? इसमƶ कोई
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संदेह नहƭ है ȱक आज हम तकनीक के साधनǂ के बग़ैर एक Ȱदन भी ȱबताने कɡ कÒपना नहƭ
कर सकते।

जब हम रोज़मराµ के जीवन और सुख-सुȱवधाǓ के उपभोग मƶ ȱव´ान और तकनीक
के साधनǂ का जमकर उपयोग करते हƹ, तो ´ानाजµन मƶ तकनीक के उपयोग को लेकर
ȵझझक कैसी। यȰद युवाǓ Ǽारा ȳसȱवल सेवा परी³ा और अÊय Ēȱतयोगी परी³ाǓ कɡ
तैयारी के संदभµ मƶ बात करƶ, तो अपने नॉलेज और लɕनɞग के ȱव×तार और ए·सपोज़र के
ȳलए तकनीक का महÆव और भी अȲधक पढ़ जाता है।

डाɉवɞन के ‘यो¹यतम कɡ उǶरजीȱवता’ (Survival of the fittest) के ȳसǽांत कɡ
तज़µ पर हमƶ समझना होगा ȱक तेज़ी से बदलती तकनीक के इस दौर मƶ तकनीक से
क़दमताल करना वÝत कɡ माँग है। ȱकसी शायर ने ȳलखा भी है,

इस मशीनी दौर मƶ रòतार ही पहचान है,
धीरे-धीरे जो चलोगे, गुमशुदा हो जाओगे  ।

यȰद ȳसȱवल सेवा परी³ा के ȱवशेष संदभµ मƶ बात करƶ, तो हमƶ समझना होगा इस परी³ा
कɡ Ēकृȱत डायनȲमक और ȅापक है। इस परी³ा कɡ तैयारी के ȱवȴभȃ प³ǂ को कवर करने
के ȳलए ȱवȴभȃ Ēासंȱगक ×čोतǂ को फ़ॉलो करना अपȯरहायµ हो जाता है। इनमƶ ȱकताबǂ और
अख़बार-पȱčका के अलावा टɟवी, इंटरनेट पर उपयोगी वेबसाइटǂ, यूट् यूब वीȲडयो आȰद का
ȱववेकपूणµ उपयोग भी शाȲमल है। आज भारत सरकार कɡ अनेक वेबसाइटƶ और ढेरǂ अÊय
ȱनजी वेबसाइटƶ परी³ा कɡ तैयारी के ȳलए भरपूर Ēासंȱगक और Ēामाȴणक सामĀी उपलÍध
करा रही हƹ। बस शतµ यह है ȱक जो भी वेबसाइट फ़ॉलो करƶ, उसकɡ साख और ĒȱतȎा भी
जाँच लƶ।

हालाँȱक तकनीक कɡ आँधी के इस दौर मƶ उसके ȱववेकपूणµ ढंग से उपयोग स ेउसे
संभालना भी उतना ही ज़ƞरी है। तकनीक आप का कल सँवार भी सकती है और आपके
हाथ जला भी सकती है।

Ȱदनकर ने ȳलखा भी है—
सावधान मनुÖय यȰद ȱव´ान है तलवार,
तो इसे दे फƶ क तजकर मोह ×मृȱत के पार,
खेल सकता तू नहƭ, ले हाथ मƶ तलवार,
काट लेगा अंग, है तीखी बड़ी यह धार  ।

यह भी समझना ज़ƞरी है ȱक तकनीक का अȱववेकपूणµ और अÆयȲधक उपयोग
घातक भी हो सकता है। सोशल मीȲडया का ही उदाहरण लƶ। एक ओर सोशल मीȲडया ने
संवाद कɡ सं×कृȱत को बढ़ावा Ȱदया है, वहƭ Ơसरी ओर इसकɡ लत आज के युग कɡ बड़ी
मनोवै´ाȱनक सम×या बनकर उभरी है। हमƶ चैȼटɞग या सɕफ़ɞग करते वÝत ये अंदाज़ा ही नहƭ
रहता ȱक Ȱदन मƶ ȱकतने घंटे हमने कÏËयूटर या मोबाइल पर आँखƶ गड़ाए ȱबता Ȱदए। फ़ेसबुक
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और Ôहॉट्सएप के अȱतशय उपयोग कɡ लत ने ढेरǂ युवाǓ को तनाव और अवसाद कɡ ओर
धकेला है।

ȳलहाज़ा तकनीक के इ×तेमाल को लेकर ȅथµ ही आशंȱकत रहने वालǂ को यह
समझना होगा ȱक तकनीक से दो×ती करके ही हम नये दौर कɡ रòतार से समांज×य बैठाकर
सवाµइव कर सकते हƹ। पर यह भी Éयान रहे ȱक तकनीक कɡ आँधी मƶ बहकर तकनीक का
अंधाधंुध उपयोग भी कोई लाभ देने वाला नहƭ है। तकनीक पर अÆयȲधक ȱनभµरता एक लत
का ƞप लेकर नये ȱक़×म कɡ सम×याǓ को जÊम दे सकती है।
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परफ़े·शन को कहƺ ‘ना’

भारतीय संȱवधान मƶ अनु¼छेद 51 (क) मƶ उȮÒलȶखत मूल कतµȅǂ मƶ से एक कतµȅ है
—

‘ȅȳǣगत और सामूȱहक गȱतȱवȲधयǂ के सभी ³ेčǂ मƶ उÆकषµ कɡ ओर बढ़ने का सतत
Ēयास करना, ȵजससे राȍ ȱनरंतर बढ़ते Ɠए ĒयÆन और उपलȮÍध कɡ नई ऊँचाइयǂ को छू
ले।’

यानी इसमƶ कोई भी संदेह नहƭ है ȱक ĒÆयेक ȅȳǣ को अपने ȱनजी और सावµजȱनक
जीवन मƶ बेहतरी कɡ ओर बढ़ने का Ēयास करते रहना चाȱहए और जीवन मƶ उÆकृȌता कɡ
उपलȮÍध करने मƶ कोई कसर नहƭ छोड़नी चाȱहए।

हम अपने आस-पास के माहौल मƶ यह भी ȱनरंतर देखते हƹ ȱक ĒÆयेक ȅȳǣ
यथासंभव कुछ-न-कुछ Ēयास करके ऊँचाई को छूने कɡ कोȳशश करता ही है। एक ȱकसान
चाहता है ȱक अगली बार वह बेहतर पǽȱतयǂ और संसाधनǂ का Ēयोग कर पहले स ेäयादा
और गुणवǶापूणµ फ़सल उगा सके। ȅापारी चाहता है ȱक उसके Āाहक बढ़ते जाए ँ और
बैलƶस शीट ȳशखर को छू जाए। नौकरीपेशा कमµचारी का Þवाब है ȱक उसका लंȱबत Ēमोशन
जÒदɟ-स-ेजÒदɟ हो और उसके वेतन Āेड मƶ आशातीत बढ़ोतरी हो जाए। इसी तरह ȱकसी भी
परी³ाथƮ का इस Ȱदशा मƶ भरपूर Ēयास है ȱक वह परी³ा मƶ सफलता के ȳलए वांȲछत सभी
चरणǂ मƶ उÆकृȌ Ēदशµन कर अपने सपनǂ को साकार कर ले।

उÆकृȌता और बेहतरी कɡ यह चाहत ×वाभाȱवक है और यह जीवन कɡ साथµकता कɡ
ओर ले जाने मƶ ȱनȆय ही सहायक होती है। अँĀेज़ी के कȱव RW Emerson ने इसीȳलए
युवाǓ के ȱवषय मƶ ȳलखा भी है—

Brave men who work while others sleep,
Who dare while others fly,
They build a nation’s pillars deep,
And lift them to the sky.
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पर कभी-कभी आगे बढ़ने और लÛय ĒाËत करने का यह एक जुनून या ȱफर उससे भी
äयादा एक ȱफ़तूर का ƞप लेने लगता है। कुछ परी³ाɋथɞयǂ को ऐसा लगने लगता है ȱक यȰद
उÊहƶ यूपीएससी कɡ इस ĒȱतȲȎत और सवǃ¼च मानी जाने वाली परी³ा मƶ पास होना है तो
उÊहƶ हर काम परफ़े·शन के साथ करना होगा। इसी धुन मƶ वे ‘परफ़े·शȱन×ट’ या
‘अȱतमानव’ बनने कɡ कोȳशश करने लगते हƹ। वे यह भूल जाते हƹ ȱक ‘परफ़े·ट’ जैसा कुछ
भी नहƭ होता और न ही इस परी³ा या ȱकसी भी परी³ा मƶ सफलता के ȳलए आपको
परफ़े·ट बनने कɡ दरकार है।

परफ़े·शȱन×ट बनने का यह आĀह ही ख़ुद से एक äयादती है। ·यǂȱक कोई भी चीज़
या कोई भी ȅȳǣ ×वयं मƶ पूणµ या परफ़े·ट नहƭ होता। एक कहावत भी है—

There is no perfect way,
There are many good ways.

हममƶ स ेकोई भी अȱतमानव या ‘सुपरमैन’ नहƭ ह ैऔर न ही ऐसा बनना वांछनीय है।
ज़ƞरत है तो सकाराÆमक सोच के साथ, ȅापक व संतुȳलत नज़ȯरया अपनाकर सही Ȱदशा
मƶ ȱनरंतर Ēयास करते जाने कɡ, ताȱक ȵजस लÛय कɡ चाह है, वह हाȳसल हो सके।

परफ़े·शन के इसी जुनून के च·कर मƶ कुछ अÎयथƮ बƓत महÆवाकां³ी और ग़ैर-
ȅावहाȯरक योजनाए ँ बनाते हƹ। ये हवाई Ëलान ज¬ीन से कोसǂ Ơर होने के कारण
वा×तȱवकता मƶ पȯरणत न तो होने थे और न ही हो पाते हƹ। आपने अपने आस-पास ऐसे
अÎयथƮ ज़ƞर देखे हǂगे, जो ËलाȽनɞग बƓत बड़ी-बड़ी करते हƹ, पर लागू करने मƶ बƓत पीछे
रह जाते हƹ।

कभी-कभी परी³ा कɡ तैयारी के दौरान हम परफ़े·ट बनना चाहते हƹ और हर चीज़ को
बे×ट तरीक़े स ेकरना चाहते हƹ। जैसे-हमारा ×टडी मैटेȯरयल, कोȾचɞग, टे×ट ȳसरीज़, ȯरवीज़न,
नोट्स, Ȱदनचयाµ सभी कुछ सवµĜेȎ होना चाȱहए, तभी हमारी बे×ट रƹक आएगी और हम
टॉपर बनƶगे।

इस तरह अȱतशय भावुकता मƶ हम बड़ी-बड़ी योजनाए ँ और आदशµ Ȱदनचयाµ का
शेड् यूल तो बना लेते हƹ, पर जब उनके ȱþयाÊवयन कɡ बारी आती है तो शुƝआती उÆसाह
धीरे-धीरे ढɟला पड़ने लगता है और हम अपने लÛयǂ से पीछे होते जाते हƹ, ȵजसस ेलÛय
लंȱबत होने लगते हƹ और एक के बाद एक बैकलॉग बढ़ता जाता है।

इस बैकलॉग का ×वाभाȱवक पȯरणाम धीरे-धीरे खीझ, कंुठा और तनाव के ƞप मƶ
सामने आता है और हम नाहक़ ही परेशान और ȅĀ रहने लगते हƹ। इस ×Ĉेस और ȅĀता
का असर हमारी पढ़ाई और तैयारी पर ×वाभाȱवक तौर पर पड़ता ही है और आदशµवादɟ
लÛय पाना तो Ơर, हम सामाÊय से लÛयǂ को पाने मƶ ही ख़ुद को अ³म पाने लगते हƹ।

लाख टके का सवाल यह है ȱक अनावÕयक ƞप से उपजी इस मुसीबत और
नकाराÆमकता से छुटकारा पाने के ȳलए हम पहले स ेही ·या करƶ, ·या न करƶ और कैसे
करƶ?
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इस Ȯ×थȱत से बचने के ȳलए बेहतर समाधान यह हो सकता है ȱक जब भी हम योजनाएँ
या ×टडी Ëलान बनाए ँ तो उसमƶ अपनी ³मता, सामȱयक पȯरȮ×थȱतयाँ, अपने उद ्देÕयǂ,
अपनी महÆवाकां³ा का ×तर और उपलÍध समय आȰद को Éयान मƶ रखते Ɠए ËलाȽनɞग करƶ।
यह ËलाȽनɞग ȅावहाȯरकता और वा×तȱवकता के धरातल पर रहकर बनाए,ँ न ȱक ख़ुद को
‘सुपरमैन’ समझकर। हर अÎयथƮ कɡ ³मताए ँऔर अÉययन व अÎयास का ×तर व कौशल
ȴभȃ-ȴभȃ होते हƹ। ĒÆयेक ȅȳǣ ×वयं मƶ ȱवȳशȌ होता है। ȱकसी भी सफल ȅȳǣ या टॉपर
को ¾यǂ-का-Æयǂ कॉपी करने के च·कर मƶ अपने ȳलए अȅावहाȯरक और कुछ हद तक
‘असंभव’ योजनाए ँबनाना कहाँ कɡ समझदारी है!

ȱकसी सफल ȅȳǣ से Ēेरणा लेना या उसस ेमागµदशµन लेना अ¼छɟ बात है, पर अपने
ȅȳǣÆव और तैयारी के ×तर को अनदेखा करके ‘परफ़े·शन’ के पीछे भागना आपके लÛयǂ
को वा×तȱवकता से Ơर ल ेजा सकता है। परी³ा कɡ तैयारी के दौरान कभी-कभी एक और
उलझन होती है। हम हर महीने नये टॉपर का इंटरȅू पढ़ते हƹ और हर टॉपर से Ēभाȱवत होते
हƹ। यह ×वाभाȱवक है और उससे Ēेरणा और मोȰटवेशन लेने मƶ कोई सम×या भी नहƭ है। पर
कभी-कभी हम ȱकसी ȅȳǣ या टॉपर को परफ़े·ट समझने के च·कर मƶ हम आँख बंद
करके उसका अनुकरण करने लगते हƹ। मेरा यही आĀह है ȱक ‘Ēेरणा लƶ, पर अंधानुकरण न
करƶ’।

यहाँ यह भी समझना ज़ƞरी है ȱक टॉपरǂ और अÎयɋथɞयǂ मƶ कोई बƓत äयादा फ़क़µ
नहƭ होता। äयादातर टॉपर सफलता के बाद ख़ुद ×वीकारते हƹ ȱक उÊहƶ इस बात का अंदाज़ा
नहƭ था ȱक वे ऐसा असाधारण Ēदशµन करƶगे। कोई भी समझदार अÎयथƮ सही तरीक़े से
पȯरĜम और पुƝषाथµ के Ǽारा टॉपर बन सकता है।

पर टॉपरǂ के इंटरȅू पढ़कर कई अÎयथƮ यह सोचकर कनòयूज़ हो जाते हƹ ȱक कौन-
सी रणनीȱत सवµĜेȎ है? कारण यह है ȱक हर टॉपर कɡ पृȎभूȲम, ȅȳǣÆव और रणनीȱत
अलग-अलग होती है। उदाहरण के तौर पर, ȱकसी टॉपर ने ȱकसी जॉब के साथ तैयारी कɡ
थी, ȱकसी ने पढ़ाई करते-करते तैयारी कɡ, तो कोई सब कुछ छोड़कर समɉपɞत ƞप स ेतैयारी
करके सफल Ɠआ। अब यȰद हम सभी टॉपरǂ का एक साथ अनुकरण करने लगƶगे तो
ऊहापोह होना तय है।

मƹ आपसे यही कƔँगा ȱक आपके ȳलए वही रणनीȱत ĜेȎ ह ैजो आपके ȅȳǣÆव और
अÉययन-अनुभव-तैयारी के ×तर के अनुकूल हो। बस इतना-सा करना है ȱक एक बेहतर और
ȅावहाȯरक रणनीȱत बनाकर उसका ȱþयाÊवयन करƶ और सुधार कɡ कोȳशश हमेशा जारी
रखƶ। छोटे-छोटे ȅावहाȯरक लÛय बनाए ँऔर उÊहƶ धीरे-धीरे पूरा करते जाए ँऔर तनावमुǣ
रहƶ।

जब हम ‘परफ़े·शन’ पर बात कर ही रहे हƹ तो हमƶ यह भी समझ लेना चाȱहए ȱक हम
भल ेही काÒपȱनक ‘परफ़े·शन’ से Ơर रहƶ, पर अपना ‘बे×ट’ देने मƶ भी कोई कसर न छोड़ƶ।
अगर आप अपने लÛय को लेकर गंभीर हƹ तो आप अपनी पूरी ³मता और पूरे मनोयोग से
तैयारी करƶ और अपना ‘सवµĜेȎ’ दƶ ताȱक आप अपना ‘सवµĜेȎ’ Ēदशµन कर वांȲछत
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पȯरणाम हाȳसल कर सकƶ । ये और बात है ȱक पȯरणाम आपके प³ मƶ आए या नहƭ पर कम-
से-कम यह तसÒली तो रहेगी ȱक मƹने अपना बे×ट ȱकया और अपनी कोȳशशǂ मƶ कोई कसर
नहƭ छोड़ी। यȰद आपने पूरे मन और ȱवȈास से पुƝषाथµ करते हƹ, तो आपकɡ सफलता ȱक
संभावनाए ँकई गुना बढ़ जाती हƹ।

अपने पȯरĜम और अÉयवसाय कɡ याčा को म×ती के साथ ए¾ंवॉय करते Ɠए जब आप
आगे बढ़ƶ गे तो आपको महसूस होगा ȱक कभी-कभी ‘सफ़र मंȵज़ल से भी äयादा ख़ूबसूरत
होता है।’

ȱकसी शायर ने ȳलखा भी है—
मंȵज़ल Ȳमल ेया नहƭ मुझ ेउसका ग़म नहƭ,
मंȵज़ल कɡ जु×तजू मƶ मेरा कारवाँ तो है  ।

अतः ‘चरैवेȱत-चरैवेȱत’ का मंč अपनाए ँऔर ‘यँू ही चला चल राही’ कɡ तज़µ पर अपना
‘बे×ट’ देते Ɠए अपने सपनǂ कɡ राह पर सही Ȱदशा मƶ पूरी ȱहÏमत के साथ बढ़ते जाए।ँ
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जीवन के तीन मागµदशµक

जीवन के ĒÆयेक ³ेč मƶ सफलता कɡ ऊँचाइयाँ छूने के ȳलए भारतीय दशµन के तीन
मागµदशµक ȳसǽांत (Three Guiding Principles) मुझे ȱवशेष तौर पर आकɉषɞत करते हƹ
और मेरी सफलता मƶ इन तीनǂ ȳसǽांतǂ का बेहद महǷवपूणµ योगदान है।

इनमƶ पहला ȳसǽांत है—गीता का ‘ȱनÖकाम कमµयोग’। ‘गीता’ मƶ कहा गया है—
कमµÅयेवाȲधकार×ते मा फलेष ुकदाचन
मा कमµफलहेतुभूµः मा ते संगोÆ×व कमµȴण  ।

सामाÊय भाषा मƶ इस ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ के ȳसǽांत को इस ƞप मƶ समझा और
बताया जाता है, ‘कमµ करते रहो, फल कɡ इ¼छा मत करो।’ इस ȳसǽांत का शाȶÍदक अथµ ही
Āहण करने पर अ·सर यह सवाल उठता है ȱक जब फल कɡ इ¼छा ही नहƭ है तो कमµ करने
के ȳलए मोȰटवेशन कहाँ स ेलाए।ँ

जहाँ तक मƹ इस शानदार ȳसǽांत को समझ पाया Ɣँ, ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ फल कɡ
इ¼छा रखने पर Ēȱतबंध नहƭ लगाता, बȮÒक यह तो फल कɡ ĒाȷËत के ȳलए ȱबना आसǣ Ɠए
कमµ मƶ लगे रहने कɡ Ēेरणा देता है। धमµवीर भारती ने ‘अंधा युग’ मƶ ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ कɡ
शȳǣ को इस Ēकार ȅǣ ȱकया है—

जब कोई भी मनुÖय
अनासǣ होकर चुनौती देता है इȱतहास को,
उस Ȱदन न³čǂ कɡ Ȱदशा बदल जाती है  ।
ȱनयȱत नहƭ है पूवµ ȱनधाµȯरत
उसको हर ³ण मानव-ȱनणµय बनाता-Ȳमटाता है  ।

नतीजे के बारे मƶ ही सोचते रहने का यह भी ƟÖĒभाव होता है ȱक हम पढ़ाई या नौकरी
मƶ हर रोज़ जो कुछ नया सीखते हƹ, उसे ए¾ंवॉय नहƭ करते, उसका आनंद भी नहƭ उठा पाते।
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ȳलहाज़ा, मंȵज़ल कɡ ओर बढ़ने कɡ Ēȱþया मƶ Ȯ×थर व मज़बूत बने रहने के ȳलए ȅȳǣÆव मƶ
‘ȱनÖकाम कमµयोग’ का समावेश ज़ƞरी ही है।

मेरे ȳलए Ơसरा मागµदशµक ȳसǽांत है—जैन दशµन का ‘अनेकांतवाद’। इस अनूठे
ȳसǽांत का अȴभĒाय है ȱक ‘सÆय को सभी लोग अपने अलग-अलग नज़ȯरये स ेदेखते हƹ,
परंतु कोई भी नज़ȯरया न तो पूरी तरह सही है और न ही पूरी तरह ग़लत।’ आपको एक
हाथी और सात अंधǂ वाला उदाहरण याद है न? सड़क पर बैठे एक हाथी के शरीर के अलग-
अलग अंगǂ को छूकर सात अंधे ȅȳǣ हाथी को वैसा ही अलग-अलग समझने कɡ भूल कर
बैठते हƹ, जैस ेकोई उसकɡ पँूछ पकड़कर उसे झाडɯ समझता ह ैतो कोई उसका कान छूकर
उसे पंखा समझ बैठता है।

अनेकांतवाद ȳसखाता है ȱक ȳसफ़µ  अपने ही ȱवचार को सही मानना और Ơसरǂ के
ȱवचारǂ को ȳसरे स ेनकारना अपने-आप मƶ ग़लत है। ऐसा करना आपको एक Ȳडȱफ़कÒट
पसµन बनाता है।

आप एक Ȳडȱफ़कÒट इंसान हƹ या नहƭ, इस ेजाँचने के ȳलए यह टे×ट आज़मा सकते हƹ,
जो मुझे सोशल मीȲडया पर कहƭ पढ़ने को Ȳमला।

एक ȶडȵफ़कÒट पसµन कौन होता है?
1. अगर आपको लगता है ȱक हर कोई ग़लत है और आप हमेशा सही हƹ। तो आप

अपने आप को एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन बना रह ेहƹ।
2. जब आपके पास हर अ¼छे ȅȳǣ या व×तु के बारे मƶ कहने को कुछ ग़लत हो, तो

आप ȳसफ़µ  एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन हो सकते हƹ।
3. अगर धीरे-धीरे आपको ख़ुश करना मुȹÕकल काम होता जा रहा है। तो सावधान,

आप एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन बनते जा रहे हƹ।
4. जब आप हर चीज़ के बारे मƶ तकµ -ȱवतकµ  करने लगते हƹ, वो भी तब, जब उसकɡ

कोई आवÕयकता नहƭ होती है। सावधान हो जाए,ँ आप एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन बनने लगे हƹ।
5. Ơसरे ·या कर रह ेहƹ, ·यǂ कर रहे हƹ, इसका कारण ·या ह…ैमुझ ेसब मालूम है…

सोचकर एक माइंड रीडर के ƞप मƶ आप गवµ महसूस करने लगते हƹ…·या आप भगवान हƹ?
बेशक, आप नहƭ हƹ; आप ȳसफ़µ  एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।

6. अगर आपसे अȲधकतर लोग कटने लगे हƹ। वे आपस ेबात करने स ेकतराने लगे
हƹ…तो आप Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।

7. यȰद आपके पास सभी के ȳलए कुछ न कुछ सुधार कɡ राय है, लेȱकन ×वयं के ȳलए
एक भी नहƭ…तो आप एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।

8. अगर आप कभी भी ‘I am Sorry’ नहƭ कहते हƹ; या यह कहने मƶ ȰदÝक़त महसूस
करते हƹ…तो आप एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।

9. यȰद आप Ơसरǂ कɡ छोटɟ-छोटɟ ग़लȱतयǂ को लंबे अरसे तक याद रखते हƹ या माफ़
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करने मƶ अȲड़यल रवैया रखते हƹ…तो आप एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।
10. यȰद सुनी Ɠई हर बात Ơसरǂ स ेबताए ȱबना आपको बैचैनी होती हƹ तो आप एक

Ȳडȱफ़कÒट पसµन हƹ।
एक Ȳडȱफ़कÒट पसµन को बƓत सावधान रहना होगा; अÊयथा जीवन याčा के ȱकसी

पड़ाव मƶ आप अचानक पाएगेँ ȱक अरे आप तो अकेल ेही चल रहे हƹ।
अगर आपको सामाȵजक Ēाणी के ƞप मƶ सबके बीच समुदाय के साथ रहना है और

एक ख़ुशहाल इंसान बनना है तो Ȳडȱफ़कÒट पसµन न बनƶ और अनेकांतवाद को जीवन मƶ
उतारने कɡ कोȳशश करƶ।

इस तरह अनेकांतवाद Ơसरǂ के ȱवचारǂ का सÏमान करना और ×वीकायµता
(acceptance) ȳसखाता है। इस तरह स ेहम पाते हƹ ȱक ‘×वीकार करना’ (Acceptance)
दरअसल सभी सम×याǓ के हल कɡ कंुजी है। इसे इस तरह समझƶ:—

Acceptance:
When we don’t accept an undesired event, it becomes Anger,
when we accept it, it becomes Tolerance.
When we don’t accept uncertainty, it becomes Fear,
when we accept it, it becomes Adventure.
When we don’t accept other’s bad behaviour towards us, it

becomes Hatred;
when we accept it, it becomes Forgiveness.
When we don’t accept other’s Success, it becomes Jealousy; when

we accept it, it becomes Inspiration.

अनेकांतवाद का ȳसǽांत परी³ा मƶ भी हर क़दम पर साथ ȱनभाता है। ȳलȶखत परी³ा
और इंटरȅू मƶ तो अनेकांतवाद का ȱवचार एक संजीवनी है। जब हम ȱकसी Ēȋ का उǶर
ȳलखते या बताते समय अȱतवादɟ (extermist) Ɠए बग़ैर, संतुȳलत तरीक़े से Ơसरǂ के
ȱवचारǂ का सÏमान करते हƹ तो उसका एक सकाराÆमक Ēभाव पड़ना तय ही है। परी³ा मƶ
सफलता के पहले भी और बाद भी Ơसरǂ के ȱवचारǂ और नज़ȯरये का सÏमान करना
सȱहÖणुता को बढ़ावा देता है और हर ³ेč मƶ सफलता कɡ राह को आसान बनाता है।

मेरा तीसरा ȱĒय मागµदशµक ȳसǽांत है—बौǽ दशµन का ‘मÉयम मागµ’। इसे ‘Middle
path’ या ‘golden mean’ भी कहा जाता है। बुǽ दोनǂ अȱतयǂ कɡ उपे³ा कर बीच का
रा×ता ȱनकालने कɡ सलाह देते हƹ। एक कहावत है—‘Excess of everything is bad!’
‘अȱत सवµč वजµयेत्’। यानी अȲधकता हर चीज़ कɡ बुरी होती है।’ मÉयम मागµ हर तरह के
झगड़ǂ-ȱववादǂ के सरल और मैčीपूणµ समाधान कɡ राह सुझाता है।
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परी³ा कɡ तैयारी मƶ भी मÉयम मागµ, एकɡकृत ơȱȌकोण (integrated approach)
और संतुȳलत मत (balanced view) के ȱनमाµण मƶ मदद करता है। यȰद हमारे ȅȳǣÆव मƶ
संतुलन का तǷव शाȲमल हो तो जीवन के ĒÆयेक ³ेč मƶ सहजता के साथ सफलता कɡ राह
आसान हो जाती है। मÉयम मागµ के ȳसǽांत का Ēयोग परी³ा कɡ तैयारी मƶ हर मोचƷ पर
ȱकया जा सकता है। जैसे—सहज और सरल भाषा का Ēयोग करना; न अȲधक कȰठन और
न ही अȲधक कामचलाऊ भाषा; शÍद सीमा का पालन करना; और न अȲधक लंबा उǶर न
ही अȲधक छोटा; इंटरȅू मƶ रेȲडकल होने स ेबचना आȰद। इस Ēकार जीवन के हर ³ेč मƶ
सफलता कɡ संभावना बढ़ाने के ȳलए ‘ȱनÖकाम कमµयोग’, ‘अनेकांत’ और ‘मÉयम मागµ’ के
ȳसǽांतǂ का ȅȳǣÆव मƶ समावेश एक बेहतरीन रा×ता है। इन तीन गाइड्स को हमेशा अपने
साथ रȶखए और एक बेहतरीन Ɂज़ɞदगी कɡ इबारत बेȵझझक ȳलȶखए।
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·यǆ अपनाए ँमÉयम मागµ?

·या कभी हमने यह भी सोचा है ȱक हम ȳसȱवल सेवा परी³ा या अÊय Ēȱतयोगी
परी³ाǓ मƶ सȸÏमȳलत ·यǂ होते हƹ? ·यǂ हम Ȱदन-रात एक कर, ȱनरंतर कȰठन पȯरĜम कर
परी³ा मƶ सफलता के ȳलए पूरा ज़ोर लगा देते हƹ? ·यǂ हम चौतरफ़ा दबावǂ और तनावǂ के
बीच तपकर इस कंटक पथ पर चलकर सब कुछ समɉपɞत कर देते हƹ?

यȁȱप सबकɡ ĒाथȲमकताए ँऔर उद ्देÕय अलग-अलग हो सकते हƹ, पर अगर कभी
फ़ɭ सµत मƶ ठंडे Ȱदमाग़ से इस सवाल का जवाब सोचƶ, तो मोटे तौर पर कुछ बातƶ सामने आती
हƹ, जैसे—

—एक बेहतर और सुखमय जीवन कɡ कामना,
—जीवन मƶ उÆकृȌता के ȳलए कोȳशश
—अ¼छे और ĒȱतȲȎत कैȯरयर कɡ तलाश
—माता-ȱपता/पȯरवार/ȳश³कǂ कɡ अपे³ाǓ पर खरा उतरने का Þवाब
—अपने सपनǂ को साकार करने कɡ इ¼छा, आȰद।
अपने इन सपनǂ को साकार करने के Ēयासǂ कɡ राह बƓत कȰठन नहƭ है, परंतु इतनी

सरल और एकरेखीय भी नहƭ है। ȵजस तरह Ɂज़ɞदगी बƓप³ीय और बƓआयामी है, उसी तरह
ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी कɡ Ēȱþया भी ठɠक-ठाक लंबी और उलझाऊ-सी है। मेरी
ȅȳǣगत राय है ȱक इस उलझन, बोझ, ऊहापोह और तनाव से ȱनपटने का शानदार और
ज़बरद×त रा×ता बुǽ के ‘मÉयम मागµ’ मƶ Ȳछपा है।

बौǽ दशµन के Ēमुख ȳसǽांतǂ मƶ से एक मÉयम मागµ को पाली साȱहÆय मƶ ‘मȮ¾झमा
पȯरपदा’ कहा गया है, ȵजसे सामाÊय तौर पर अँĀेज़ी मƶ ‘Middle Path’ या ‘golden
mean’ भी कहा जाता है। बुǽ ने अȱत ‘काय·लेश’ और ‘भोगवाद’ के बीच का ‘मÉयम
मागµ’ सुझाया और ×वयं भी उसी पर आगे बढ़े। बुǽ का यह मÉयम मागµ का दशµन भारतीय
उपȱनषदǂ कɡ समावेशी (inclusive) और सȱहÖणु (tolerant) Ⱦचɞतन Ēȱþया के काफ़ɡ
नज़दɟक है।
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मÉयम मागµ का यह ȳसǽांत तीथǋकर महावीर के ‘अनेकांतवाद’ व ‘×यादवाद’ के भी
काफ़ɡ नज़दɟक है। अनेकांतवाद ȳसखाता है ȱक कोई भी कथन ×वयं मƶ पूणµ (absolute)
नहƭ है। ȱकसी भी बात या धारणा को एक नहƭ, बȮÒक अनेक पहलुǓ से समझा जा सकता
है। हर बात को समझने के कई ơȱȌकोण या नज़ȯरये हो सकते हƹ। सात अंधे जब एक हाथी
को अलग-अलग अंगǂ पर ×पशµ करते हƹ, तो उसकɡ आकृȱत को लेकर अपनी अलग-अलग
धारणाए ँबनाते हƹ। कोई हाथी कɡ पँूछ को छूकर उसे ‘झाडɯ’ समझता है, तो कोई उसके कान
छूकर उसे ‘पंखा’। उन सातǂ ơȱȌबाȲधत ȅȳǣयǂ का अपना-अपना सÆय है, जो उनके
नज़ȯरये से भले ही ठɠक हो, पर ज़ाȱहर है ȱक यह सÆय अधूरा है। इसीȳलए अँĀेज़ी मƶ एक
कहावत भी है—‘Truth lies somewhere in between.’

आप पाएगेँ ȱक सÆय देश-काल-समाज-पȯरȮ×थȱत सापे³ भी हो सकता है। उदाहरण
के तौर पर पूरब कɡ नैȱतकता के मानदंड पȴȆम के मानदंडǂ से काफ़ɡ ȴभȃता रखते हƹ। कहƭ
मृÆयुदंड अवैध और अनैȱतक भी है, तो कहƭ Êयायसंगत और वैध; कहƭ समलƹȱगक ȱववाह
क़ानूनन व नैȱतक तौर पर ×वीकायµ है, तो कहƭ इस बारे मƶ सोचना भी अनैȱतक माना जाता
है। इस तरह के तमाम उदाहरण हमारे आस-पास Ȱदखते हƹ, ȵजनस ेहम आसानी से समझ
सकते हƹ, ȱक कैसे अपने-अपने नज़ȯरये के आधार पर लोग अपने सच का संसार ȱनɊमɞत
करते जाते हƹ।

अनेकांतवाद और मÉयम मागµ कɡ इन अवधारणाǓ को सं³ेप मƶ समझने के बाद अब
हम यह समझने कɡ कोȳशश करते हƹ ȱक ȳसȱवल सेवा परी³ा या अÊय Ēȱतयोगी परी³ाǓ
सȱहत Ɂज़ɞदगी के हर मोड़ पर, ȱकस तरह ये दोनǂ पर×पर पूरक स े Ȱदखने वाले ȳसǽांत
आपकɡ मुȹÕकल राह को आसान और सहज बनाने मƶ मदद करते हƹ।

—ȳलȶखत परी³ा मƶ ȱनबंध या सामाÊय अÉययन के Ēȋǂ के उǶर ȳलखते वÝत एक
बड़ा कंòयूज़न इस बात को लेकर रहता है ȱक ȱवचारǂ का संतुलन कैस े बनाए।ँ इसमƶ
ȱन×संदेह मÉयम मागµ मदद करता है।

—एक बेहतर ȱनबंध तभी ȳलखा जा सकता है, जब उसमƶ उस ȱवषय के सभी संभव
पहलुǓ और प³-ȱवप³ पर पयाµËत Ēकाश डालते Ɠए, ȱवचारǂ को ȅवȮ×थत ढंग से
अȴभȅǣ ȱकया गया हो। इसमƶ अनेकांतवाद और मÉयम मागµ, दोनǂ काफ़ɡ सहायक साȱबत
हो सकते हƹ।

—परी³ा कɡ तैयारी के दौरान सीखने कɡ ĒवृȳǶ (learner’s attitude) होना काफ़ɡ
काम आता है। यȰद आप अȱतयǂ (extremes) कɡ ओर न झुककर मÉयम मागµ के ȱहमायती
हƹ, तो आप नई चीज़ƶ सीखने के Ēȱत तÆपर रहते हƹ, और Ơसरǂ के ȱवचारǂ का भी सÏमान
करना सीखते हƹ।

—ȳलȶखत परी³ा और इंटरȅू मƶ अनेक बार ȱकसी टॉȱपक का ȱवȊेषण करते वǣ
ȱनÖकषµ मƶ कोई ×पȌ मत ȅǣ करना होता है। उस ȱवȊेषण को Ĝेय Ȳमलता है, ȵजसमƶ
टॉȱपक के ȱवȱवध पहलुǓ को ȅवȮ×थत ढंग से ȱवȊेȱषत कर अंत मƶ एक संतुȳलत राय
ȅǣ कɡ जाए। ×पȌ है ȱक ये दोनǂ ȳसǽांत इस संतुȳलत ơȱȌकोण के ȱनमाµण मƶ काफ़ɡ मदद
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करते हƹ।
—तैयारी कɡ लंबी और उबाऊ Ēȱþया मƶ कई बार असफलता का सामना भी करना

पड़ सकता है। छोटɟ-छोटɟ असफलताǓ को संभालना और उनसे ȱवचȳलत Ɠए बग़ैर Ȯ×थर
रहना आज के तनाव भरे दौर मƶ थोड़ा मुȹÕकल है। तैयारी के दौरान रोज़मराµ कɡ Ȱदनचयाµ मƶ
भी समय-समय पर ȱवȴभȃ कारणǂ से तनाव, ȱनराशा या कंुठा कɡ Ȯ×थȱतयाँ पैदा होती रहती
हƹ। ऐसा होना ×वाभाȱवक भी है। पर इन Ȯ×थȱतयǂ से ȱनपटने मƶ अनेकांतवाद और मÉयम
मागµ के साथ-साथ गीता का ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ भी काफ़ɡ सहायता करते हƹ। नतीजǂ के Ēȱत
आसǣ (attach) Ɠए ȱबना पूणµ मनोयोग और पुƝषाथµ से काम करना, ȳसȱवल सेवा परी³ा
या ȱकसी भी Ēȱतयोगी परी³ा के ȳलए बेहद ज़ƞरी और लगभग अȱनवायµ प³ है।

—परफ़े·शन कɡ ȵज़द और सब कुछ बे×ट पाने कɡ चाहत आज के दौर मƶ युवाǓ पर
जुनून बनकर सवार है। पर जब आप अनेकांतवाद कɡ मदद से यह समझ पाते हƹ ȱक कुछ
भी बे×ट नहƭ है और कोई भी धारणा शत Ēȱतशत सÆय नहƭ है, तो आप äयादा सहज होकर
तैयारी कर पाते हƹ।

—इंटरȅू के दौरान आपकɡ ȱवनĖता और सहजता आपकɡ परफ़ॉरमƶस पर काफ़ɡ
सकाराÆमक असर डालती है। जब आप Ơसरǂ के ȱवचारǂ और ´ान के अथाह भंडार का
सÏमान करते Ɠए, आप ख़ूब पढ़ते-ȳलखते और समझते हƹ, तो आपको ´ान कɡ ȱवराटता व
ख़ुद कɡ अÒप´ता का एहसास होता है। इसका असर यह होता है आप और ȱवनĖ होते जाते
हƹ। ȱकसी ȱवǼान ने कहा भी है—‘ȳश³ा अपने अ´ान कɡ Ēगȱतशील खोज है।’

सच तो यह ह ैȱक भारतीय दशµन के ये तीनǂ ȳसǽांत-ȱनÖकाम कमµयोग, अनेकांतवाद
और मÉयम मागµ; ȳसȱवल सेवा परी³ा सȱहत ȱकसी भी Ēȱतयोगी परी³ा मƶ ही नहƭ, बȮÒक
Ɂज़ɞदगी के हर मोड़ पर आपको अȲधक पȯरप·व, सहज, संयत, सȱहÖणु और स³म बनाते
हƹ।

ज़ƞरत है तो बस इनके सही अथµ को समझकर, रोज़मराµ के जीवन मƶ इनका समावेश
करने कɡ।
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अपनी लकɥर बड़ी करƺ

आपने एक कहानी ज़ƞर सुनी होगी। एक बार एक ·लासƞम मƶ पढ़ाई के दौरान एक
ȳश³क ने Íलैकबोडµ पर एक लकɡर खƭची और ब¼चǂ स े कहा ȱक अब कोई आकर इस
लकɡर को छोटा कर दे। कई लड़कǂ ने कोȳशश कɡ। ȱकसी ने ड×टर से एक लकɡर का एक
ȳसरा Ȳमटाया तो ȱकसी ने Ơसरा। पर ȵजस छाč से मा×टर जी सबसे äयादा Ēभाȱवत Ɠए,
उस छाč ने ȳसफ़µ  इतना-सा ȱकया ȱक ड×टर का इ×तेमाल ȳलए बग़ैर चाक उठाई और उस
लकɡर के नीचे एक उससे बड़ी लकɡर खƭच दɟ। ×वाभाȱवक तौर पर अब पुरानी वाली लकɡर
नई लकɡर कɡ तुलना मƶ छोटɟ हो गई।

बाद मƶ मा×टर जी ने यह सबक़ ȳसखाया ȱक अगर Ɂज़ɞदगी मƶ आगे बढ़ना है तो अपनी
लकɡर बड़ी करने कɡ कोȳशश करƶ, Ơसरे कɡ लकɡर को छोटा करके या Ȳमटाकर आगे बढ़ने
कɡ कोȳशश क़तई ना करƶ। ȱकसी बुȵǽमान ȅȳǣ या समुदाय के गहरे अनुभव से उपजी यह
कहावत हम Ƚहɞदɟ मीȲडयम टाइप छोटे शहरǂ के लोगǂ पर बƓत हद तक सटɟक बैठती है।

बात कले·टर या एसपी बनने के ȳलए यूपीएससी का ए¹ज़ाम ȱनकालने तक सीȲमत
नहƭ है। चाहे आईएएस का ए¹ज़ाम ȱनकालने का सपना हो या डॉ·टर/इंजीȱनयर/सीए बनने
का हर आम भारतीय छाč का Þवाब या ȱफर ȱकसी अÊय पेशे मƶ ȱक़×मत आज़माने का
Þवाब; लाख टके का सवाल ये है ȱक छोटे शहरǂ के सामाÊय सामाȵजक/आɋथɞक बैकĀाउंड
के ब¼चǂ के ȳलए वह कौन-सी संजीवनी बूटɟ है, ȵजसकɡ सहायता से हम Ƚहɞदɟ वाले ȱनराशा,
घबराहट, आशंका और हताशा से ऊबरकर अपनी ताक़त को पहचानƶ और सही Ȱदशा मƶ जुट
जाए।ँ अपनी सोच को ȱकस Ȱदशा मƶ मोड़ƶ ȱक हम Ơसरǂ के बारे मƶ सोचने से बचते Ɠए अपने
Ēगȱतपथ पर कुछ इस तरह आगे बढ़ƶ  ȱक हमारी ख़ुद कɡ लकɡर बड़ी हो जाए और हमारी
उड़ान को खुल ेपंख Ȳमल सकƶ ।

कुछ साल पहले, ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ Ƚहɞदɟ मीȲडयम मƶ Ēथम ×थान (ओवरऑल
13वƭ रƹक) ĒाËत होने के बाद ऐसे कई अवसर आए, जब मेरा संवाद Ƚहɞदɟ मीȲडयम के युवा
अÎयɋथɞयǂ से Ɠआ। हर बार मुझे एक बात महसूस Ɠई ȱक हम Ƚहɞदɟ मीȲडयम वालǂ मƶ न तो
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Ēȱतभा कɡ कोई कमी है और न ही जुनून कɡ। लेȱकन एक बात, जो मुझ ेथोड़ा बेचैन करती
है, वह है—हममƶ पसरी एक अजीब-सी घबराहट और आशंका। ‘कहƭ हम अ¼छɟ रƹक ला
पाएगेँ या नहƭ?’ ‘कहƭ हम इंȹ¹लश मीȲडयम वालǂ से पीछे तो नहƭ हƹ?’ जैसी तमाम
आशंकाए ँहमारे मन को मथती रहती हƹ।

आइए, इन सब ×वाभाȱवक सम×याǓ से उबरने के ȳलए अपनी लकɡर बड़ी करके
आगे बढ़ने के कुछ ठोस उपायǂ पर एक-एक करके चचाµ करƶ। सबसे पहली बात यह है ȱक
अँĀेज़ी से डरने, भागने या मँुह Ȳछपाने कɡ आदत स ेȵजतनी जÒदɟ हो सके, छुटकारा पाने
कɡ कोȳशश करƶ। अँĀेज़ी कोई हौवा नहƭ है, बȮÒक यह एक सरल भाषा है, ȵजसमƶ कुल 26
अ³र हƹ और ȵजसे आप बचपन से अब तक लगातार पढ़ते रहे हƹ। अँĀेज़ी भाषा से डरने का
ƟÖपȯरणाम UPSC, SSC सȱहत तमाम Ēȱतयोगी परी³ाǓ मƶ आजकल होने वाले इंȹ¹लश
के अȱनवायµ पेपर मƶ असफल होना भी हो सकता है, जो ×वयं मƶ एक Ɵःखद Ȯ×थȱत है।

ȱकसी भी फ़ɡÒड मƶ सफल होने के ȳलए अमूमन इंȹ¹लश का ए·सपटµ बनने कɡ दरकार
क़तई नहƭ है। हाँ, इतनी अपे³ा ज़ƞर होती है ȱक आप सामाÊय अँĀेज़ी समझ सकƶ , सरल
और बोधगÏय तरीक़े से पढ़ व ȳलख सकƶ । कम-से-कम ऐसी अँĀेज़ी, ȵजसमƶ ×पेȿलɞग और
Āामर कɡ ग़लȱतयाँ कम-से-कम हǂ। आपको सामाÊय और बोधगÏय शÍदǂ का Ēयोग करते
Ɠए सरल अँĀेज़ी के Ēयोग कɡ आदत ȱवकȳसत करनी है। इतना भर कर लƶगे तो न तो
घबराहट होगी और न ही ȱकसी ȱक़×म कɡ हीन भावना उपजेगी।

एक और Ⱦचɞतनीय पहल ूयह भी है ȱक हम अनावÕयक ƞप से इंȹ¹लश वालǂ से एक
अनजाना और ग़ैर-ज़ƞरी दबाव महसूस करते हƹ। हम अ·सर यह महसूस करते हƹ ȱक हम
उनसे कुछ कमतर या कमज़ोर हƹ। मुझे इस रवैये पर घोर आपȳǶ है। जब मƹ यू.पी.एस.सी.
कɡ तैयारी कर रहा था तो अ·सर मुझे भी ऐसी ȱबन माँगी सलाहƶ और हतोÆसाȱहत करने
वाली बातƶ सुनने को Ȳमलती थƭ, जो ȱकसी को भी हताश करने के ȳलए काफ़ɡ हƹ। आप
भरोसा करƶ तो मƹ आपको बताना चाहता Ɣँ ȱक बमुȹÕकल एकाध मौकǂ को छोड़कर मƹ शायद
ही कभी इन ȱनराशाजनक बातǂ से Ēभाȱवत Ɠआ। मुझे शायद ही कभी यह महसूस Ɠआ हो
ȱक मेरी सफलता को मेरा मीȲडयम Ēभाȱवत कर सकता है।

मेरा ơढ़ ȱवȈास था ȱक मेरी क़ाȱबȳलयत ही मुझ ेसफलता तक पƓँचा सकती है, ȱकसी
भाषा ȱवशेष का माÉयम नहƭ। ȳलहाज़ा माÉयम वही चुनƶ, ȵजसमƶ आप सहज हǂ और ȵजसमƶ
आप ख़ुद को बेहतर ढंग स े अȴभȅǣ कर सकƶ । मेरे अपने भाषा-माÉयम को लेकर
आÆमȱवȈास के कुछ आधार भी थे, जो मुझे लगता है आप सबके ȳलए भी समझना बेहतर
होगा। मसलन—भाषा पर अȲधकार, लेखन कौशल और अÉययन सामĀी कɡ उपलÍधता।
आइए, इन ȽबɞƟǓ पर þमवार बात करते हƹ। सवµĒथम यह ȱक आप यू.पी.एस.सी. कɡ
परी³ा ȵजस भी भाषा के माÉयम मƶ दƶ, उस भाषा पर आपका ठɠक-ठɠक अȲधकार होना
चाȱहए। मƹने यू.पी.एस.सी. टॉपसµ मƶ जो कुछ कॉमन ȸ×कल पाए हƹ, उनमƶ भाषा पर अȲधकार
और लेखन कौशल Ēमुख है।

Ēȳसǽ अँĀेज़ी ȱनबंधकार ĺांȳसस बेकन ने ȳलखा है—‘Reading makes a full
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man, conference a ready man and writing an exact man.’ लेȱकन पठन,
संवाद और लेखन के इस कौशल को ȱवकȳसत करने के ȳलए भाषा पर ठɠक-ठɠक अȲधकार
अपȯरहायµ है। आप सही ȳलखƶ, टू द पॉइंट ȳलखƶ, संȴ³Ëत ȳलखƶ और सारगɌभɞत ȳलखƶ। ‘भाषा
पर अȲधकार’ से मेरा अȴभĒाय कȰठन शÍदǂ के Ēयोग से ȱबलकुल नहƭ है। सवाल ȳसफ़µ
इतना-सा है ȱक आप भाषा का अवबोध (comprehension) बख़ूबी कर पाए ँऔर अवसर
के अनुकूल सरल, सहज एवं Ēासंȱगक शÍदǂ का Ēयोग करते Ɠए ȅवȮ×थत ढंग से Ēवाह
(flow) के साथ अपनी बात ȳलख पाए।ँ

लेखन कौशल पर बात करने से पहले मुझ ेयह भी याद Ȱदलाना है ȱक मनोवै´ाȱनकǂ
और भाषाȱवदǂ का यह भी मानना है ȱक बेहतर समझ के ȳलए मातृभाषा मƶ पढ़ाई बेहतर
माÉयम है। आपने यȰद Ƚहɞदɟ मीȲडयम मƶ अपनी ×कूल-कॉलेज कɡ पढ़ाई कɡ है तो इसका यह
अथµ नहƭ है ȱक आप घाटे मƶ हƹ। इसका एक अथµ यह भी हो सकता है ȱक यȰद आपने अपनी
×कूल-कॉलेज कɡ पढ़ाई संतोषजनक ढंग से कɡ है तो आप कमोबेश फ़ायदे मƶ ही हƹ और
आपका Ƚहɞदɟ भाषा पर ठɠक-ठाक अȲधकार है।

ज़ƞरत है तो अÎयास कɡ। राइȼटɞग ȸ×कल के उÆकृȌ ×तर को ĒाËत करने का एक ही
सवµĜेȎ तरीक़ा है, वह है ȱनरंतर अÎयास। बेहतर लेखन कौशल के दो महǷवपूणµ पहलू हƹ
—‘·या ȳलखना है’ और ‘कैस ेȳलखना है।’ ‘·या ȳलखना है’, इसका उǶर Ēȋ को ठɠक से
समझने मƶ Ȳछपा है। Ēȋ को ठɠक से समझ लेने से उǶर ȳलखने कɡ सही Ȱदशा Ȳमल जाती
है। Ēȋ के यथासंभव सभी पहलुǓ को कवर करते Ɠए þमबǽ और ȅवȮ×थत ढंग से उǶर
ȳलखƶ तो ȱनȆय ही यह उǶर अ¼छे अंक आकɉषɞत करेगा ही। ‘कैसे ȳलखना है’ भी उतना ही
महǷवपूणµ है, ȵजतना ȱक ‘·या ȳलखना है।’

‘कैसे ȳलखना है’ के ȳलए कुछ उपयोगी बातƶ इस Ēकार है—
1. ȅवȮ×थत और þमबǽ ढंग से ȳलखƶ।
2. लेखन मƶ एक Ēवाह (flow) ȱवकȳसत करƶ। छोटे-छोटे पैराĀाफ़ǂ मƶ ȳलखƶ। कोȳशश

करƶ ȱक दो लगातार पैराĀाफ़ǂ मƶ एक कने·शन हो।
3. सरल, सहज और बोधगÏय भाषा का Ēयोग करƶ। अनावÕयक और अĒासंȱगक

शÍदǂ को थोपने का Ēयास न करƶ।
4. ज़ƞरत पड़ने पर उदाहरणǂ, आँकड़ǂ या कथनǂ/उȳǣयǂ का Ēयोग बेȵझझक करƶ।

Éयान रखƶ, ये सभी आपके उǶर मƶ सहज ƞप से समाȱहत होने चाȱहए।
5. लेखन कौशल अÎयास से ही बेहतर होता है। यह रातǂरात ĒाËत हो सकने वाला

कौशल नहƭ है। अÎयास कल से नहƭ, आज स े ही शुƞ करƶ। ‘Tomorrow never
comes.’

Ƚहɞदɟ मीȲडयम के अÎयथƮ अपनी इन ताक़तǂ को पहचानƶ और भाषा पर अȲधकार व
लेखन कौशल का अÎयास ȱवकȳसत करके ȱकसी भी Ēकार से ख़ुद को कमतर आँकने कɡ
आदत से छुटकारा पाए।ँ

उपयुµǣ दोनǂ बातǂ के अलावा मेरे मȹ×तÖक मƶ एक और बात बƓत ×पȌ थी, वह थी
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‘अÉययन सामĀी कɡ कमी’ कɡ सतत आशंका। यȁȱप इसमƶ कोई संदेह नहƭ है ȱक अँĀेज़ी
माÉयम कɡ तुलना मƶ Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ अÉययन सामĀी, ȱवशेषकर तकनीकɡ और ȱव´ान
Ēौȁोȱगकɡ से जुड़े ȱवषयǂ पर सामĀी कɡ काफ़ɡ कमी है; पर इस Ȯ×थȱत मƶ हमारे सामने या
तो सतत ȳशकायत करके Ɵःखी रहने का ȱवकÒप ह ैया कुछेक कȲमयǂ को दरȱकनार करके
‘उपलÍध संसाधन का अनुकूलतम उपयोग’ करके अपना सवµĜेȎ Ēयास करने का ȱवकÒप
और उÏमीद है। हम Ơसरा ȱवकÒप ही चुनƶगे। हमेशा ȳशकायत करने कɡ ĒवृȳǶ से भी कुछ
हाȳसल होनेवाला नहƭ है। यह भी Éयान रखƶ ȱक अÉययन सामĀी कɡ ơȱȌ से Ƚहɞदɟ मीȲडयम
के छाč अÊय भारतीय भाषाǓ के छाčǂ से कहƭ बेहतर Ȯ×थȱत मƶ हƹ।

हमƶ नहƭ भूलना चाȱहए ȱक Ơरदशµन, ऑल इंȲडया रेȲडयो, रा¾यसभा व लोक सभा
टɟ.वी. जैस े इले·Ĉॉȱनक माÉयम और एन.सी.ई.आर.टɟ., एन.बी.टɟ. जैसे तमाम सरकारी
Ēकाशन व वेबसाइटƶ अब Ƚहɞदɟ मƶ भी उपलÍध हƹ। ȱनजी ³ेč के ĒȱतȲȎत Ēकाशक Ƚहɞदɟ मƶ
ȱकताबƶ और पȱčकाए ँउपलÍध करा रह ेहƹ, ȵजसके बाद करƶट अफ़ेयसµ के ȳलए äयादा तनाव
लेने कɡ ज़ƞरत नहƭ है। ȳलहाज़ा, अब सही अÉययन सामĀी को पहचानकर अÉययन करƶ
और ‘·या पढ़ना है’ कɡ आधारभूत सम×या से छुटकारा पाए।ँ

Ƚहɞदɟ माÉयम के साथी अगर कहƭ पीछे रह जाते हƹ तो वह Ēȱतभा और कमµठता नहƭ,
आÆमȱवȈास कɡ कमी है। मेहनत करने मƶ हमारा कोई सानी नहƭ है, पर मनोवै´ाȱनक ×तर
पर ख़ुद को कमतर आँकने कɡ आदत संभाȱवत सफलता को Ơर ले जाती है। कहते हƹ ȱक
‘मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।’ इस बात को ȵजतनी जÒदɟ समझ लƶ, उतना बेहतर
है। मनोवै´ाȱनक बढ़त और भरपूर आÆमȱवȈास आधी लड़ाई ȵजता सकता है। अगर मन मƶ
यह भरोसा है ȱक अ¼छे उǶर ȳलखने पर अ¼छे अंक Ȳमलƶगे, अ¼छा Ēदशµन करने पर चयन
सुȱनȴȆत है तो सोचने का नज़ȯरया ही बदल जाएगा। आपके उǶरǂ मƶ एक ×पȌता व
मज़बूती Ȱदखेगी और परी³ा के हर ×तर—Ēारंȴभक परी³ा, मु¸य परी³ा और ȅȳǣÆव
परी³ण मƶ बेहतर Ēदशµन कɡ संभावनाए ँकई गुना बढ़ जाएगँी।

मुझ ेलगता है ȱक अगर हम Ƚहɞदɟ मीȲडयम के अÎयथƮ अÉययन सामĀी कɡ उपलÍधता,
ȱवषय चयन, लेखन कौशल, भाषा पर अȲधकार जैसे मुद ्दǂ पर उलझनǂ और ऊहापोहǂ से
मुȳǣ पा सकƶ  तो सफलता कɡ राह और आसान हो जाएगी। सोच-समझकर भाषा माÉयम
चुनƶ और अगर Ƚहɞदɟ माÉयम चुन ही ȳलया है तो उसमƶ अपना अÉययन, अÎयास और
अपेȴ³त कौशल ȱवकȳसत कर ȱबना ȱकसी ऊहापोह और तनाव के अपनी लकɡर बड़ी करते
Ɠए Ēगȱत पथ पर बढ़ते जाए।ँ

अपनी मातृभाषा को लेकर हीनता या Ɵराव महसूस करने कɡ ĒवृȳǶ पर मुझ ेवȯरȎ
कȱव और ´ानपीठ पुर×कार ȱवजेता Ĝी केदारनाथ ȿसɞह कɡ कȱवता ‘मातृभाषा’ का उÒलेख
यहाँ ज़ƞरी लगता है। आइए, अपनी लकɡर बड़ी करते Ɠए, ȱबना ȱकसी कंुठा या हीन
भावना के, अदÏय साहस और भरपूर सकाराÆमकता के साथ डटकर तैयारी करƶ और सफल
हǂ—

जैसे चƭȰटयाँ लौटती हƹ
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ȱबलǂ मƶ
कठफोड़वा लौटता है
काठ के पास
वायुयान लौटते हƹ एक के बाद एक
लाल आसमान मƶ डैने पसारे Ɠए
हवाई-अड् डे कɡ ओर

ओ मेरी भाषा
मƹ लौटता Ɣँ तुम मƶ
जब चुप रहते-रहते
अकड़ जाती है मेरी जीभ
Ɵखने लगती है
मेरी आÆमा।

राम कɡ ‘शȳǣ-पूजा’ मƶ ȱनराला हमƶ अपनी लकɡर बड़ी करने कɡ सीख कुछ इस तरह
देते हƹ:-

आराधन को ơढ़ आराधन से दो उǶर,
तुम वरो ȱवजय संयत Ēाणǂ से Ēाणǂ पर  ।
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ơक जाना नहƱ, 
तू कहƱ हार के…

जीवन कɡ काली रातƶ हǂ, आशा सȯरता सूख चली हो,
सरस सरोवर मानस का जब मृगतृÖणा कɡ मƝ×थली हो  ।
अंȱतम Ȉासƶ लेती हो जब, ये मेरी Ȳमट् टɟ कɡ काया,
पर ·या मेरे ´ान दɟप को, कोई कभी बुझाने पाया  ।
जग के Ēलय ȱतȲमर मƶ मेरे, अंतदɥप जला करते हƹ,
अȴभशापǂ मƶ वरदानǂ के ×वɌणɞम फूल ȶखला करते हƹ  ।

Ƚहɞदɟ के आÉयाȹÆमक कȱव जुगल ȱकशोर जी कɡ ये पंȳǣयाँ ȱनराशा के हर चþȅूह से
ȱनकालकर आशा स ेसराबोर कर देती हƹ।

ȱबजली के बÒब के आȱवÖकारक एȲडसन का उदाहरण आपको याद ही होगा। ȱनरंतर
मेहनत और सƹकड़ǂ-हज़ारǂ Ēयोगǂ के बाद उस धैयµ के ȳसपाही ने बÒब जला ही डाला।
Ɵȱनया मƶ तमाम बड़े काम कुछ इसी तरह अथक पȯरĜम, ȱनरंतरता और मोȰटवेशन से हो
सके हƹ।

अ·सर यह भी होता है ȱक हम आगे बढ़ना या मेहनत करना उस समय छोड़ते हƹ या
उस समय ȱगव-अप करते हƹ, जब हम सफलता के बƓत क़रीब होते हƹ। युवा कȱव Ȳचराग़
जैन कɡ जाƠई पंȳǣयाँ बड़ी सटɟक बात कहती हƹ:—

ȵजसको तुम नाकामी कहकर थक कर बैठ रहे हो ना,
उससे केवल चार क़दम पर मंȵज़ल का दरवाज़ा है  ।

नीचे कुछ ऐसी ही जाƟई-सी लगने वाली पर वा×तȱवक कहाȱनयाँ पढ़कर आप
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रोमांȲचत हो जाएगेँ—

बेनो जैफɥन :
100 Ēȱतशत नेčहीन बेनो जैफɡन भारतीय ×टेट बƹक मƶ Ēोबेशनरी अȲधकारी थƭ। वे

बचपन स ेबेहद सȱþय रहƭ। ȱवȴभȃ वाद-ȱववाद ĒȱतयोȱगताǓ मƶ ȱह×सा लेना उनका शौक़
रहा। बेनो ने ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी शुƞ कɡ, पर Ĕेल ȳलȱप मƶ सामĀी कɡ भारी कमी
थी। बेनो ने अपनी ȱवकलांगता को कभी अपनी तैयारी मƶ आड़े नहƭ आने Ȱदया और
आȶख़रकार यू.पी.एस.सी. कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ अंȱतम ƞप से चयȱनत ƓǍ। Ȳमलनसार
और मृƟ ×वभाव कɡ धनी बेनो आज भारतीय ȱवदेश सेवा (आई.एफ.एस.) कɡ पहली
नेčहीन अȲधकारी हƹ। वह अपनी सफलता का Ĝेय, ȱवशेष तौर पर, अपने माता-ȱपता और
दो×तǂ को देती हƹ, ȵजÊहǂने घंटǂ उÊहƶ ȱकताबƶ पढ़-पढ़कर सुनाǍ।

राजा गणपȵत रामासामी :
मेȲडकल कॉलेज कɡ पढ़ाई पूरी करने के बाद ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी करने

चेȃई पƓँचे। पहल ेĒयास मƶ तैयारी पर उतना फ़ोकस न बन सका। काफ़ɡ ऊहापोह और
उलझनƶ भी सतातƭ। जब भी परेशान होते तो ȱपताजी का चेहरा आँखǂ के सामने घूमने
लगता। वही ȱपताजी, जो यू.पी.एस.सी. कɡ तैयारी के ȳलए बड़े शहर मƶ छोड़ने आए थे। वही
ȱपताजी, ȵजÊहƶ पूरा भरोसा था ȱक मेरा बेटा Ēथम Ēयास मƶ ही आई.ए.एस. बनेगा। ख़ैर,
जैसे-जैसे पहला Ēयास Ȱदया। Ēारंȴभक परी³ा का पȯरणाम आया, लेȱकन Ēȱतकूल रहा।
धीरे-धीरे दो×त अपने-अपने कैȯरयर मƶ सेटल होने लगे। एक ȱक़×म कɡ कंुठा जनम रही थी,
पर राजा गणपȱत अब भी पढ़ रहे थे। ȯरÕतेदार सवाल दागने लगे थे ȱक आपका बेटा ·यǂ
ख़ाली घूम रहा है? पर ȱपताजी को ȱफर वही भरोसा था ȱक बेटा Ơसरे Ēयास मƶ आई.ए.एस.
बनेगा।

Ơसरे Ēयास मƶ ‘सी-सैट’ आया। राजा गȴणत मƶ पहल ेसे ही कुछ कमज़ोर थे। गȴणत मƶ
कमज़ोरी फ़ोȱबया बन गई। Ơसरे Ēयास मƶ भी नतीजा ȳसफ़र रहा और ĒीȳलÏस मƶ ही
असफल हो गए। अब Ȯ×थȱत बदतर होने लगी। घरवालǂ से पढ़ाई के ȳलए पैस ेनहƭ माँग
सकते थे, अपराध-बोध-सा महसूस होने लगा। एक Ēȱतयोगी पȱčका मƶ कुछ ȳलखकर कुछ
राȳश कमाने लगे, ȵजससे कुछ ख़चाµ ȱनकलने लगा। इधर पȯरजनǂ पर शादɟ का दबाव बढ़ता
जा रहा था, पर राजा के हाथ मƶ कोई नौकरी नहƭ थी। एक Ȱदन तो राजा कɡ माँ उनके सामने
ख़ूब रोǍ ȱक यह ȳसȱवल सेवा छोड़ और कोई ×थायी नौकरी कर ले। पर राजा का ×वȄ
आई.ए.एस. बनना ही था। कहƭ पढ़ाने कɡ नौकरी शुƞ कɡ और थोड़ा ठɠक-ठाक कमाने
लगे।

ȱफर तीसरा Ēयास आया; पर इस बार ȱफर असफलता…। राजा कɡ ȱक़×मत उनका
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साथ नहƭ दे रही थी और चौतरफ़ा दबाव बढ़ता जा रहा था। ȱबना आँसू के ख़ूब रोए और
जीवन कɡ ȱवषमताǓ व ĒȱतकूलताǓ से सा³ाÆकार करना सीखा। चौथे Ēयास मƶ राजा को
पूरा भरोसा था ȱक इस बार वे ĒीȳलÏस उǶीणµ कर ही लƶगे; पर Ɵभाµ¹य ऐसा ȱक चौथी बार
भी ĒीȳलÏस उǶीणµ न कर सके। बेहद मज़बूत ȱपताजी उनके सामने पहली बार रोए। पर
इसी बीच राजा ने रा¾य लोक सेवा आयोग कɡ परी³ा 15वƭ रƹक के साथ उǶीणµ कर ली
और इस Ëलेटफ़ॉमµ के सहारे उÊहǂने यू.पी.एस.सी. के ȳलए अपने पाँचवƶ Ēयास के ȳलए कमर
कस ली। बड़े भाई ने मोȰटवेट ȱकया। ĒीȳलÏस उǶीणµ Ɠआ, मु¸य परी³ा और ȱफर इंटरȅू
भी। वषµ 2014 कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ सफल Ɠए राजा गणपȱत रामासामी को
आई.ए.एस. मƶ उǶर Ēदेश कैडर Ȳमला। राजा अपनी कहानी को ‘असफलताǓ कɡ कहानी’
कहते हƹ और सबको एक ही संदेश देते हƹ—

Never never never give up.

घनÕयाम मीणा :
जयपुर से आनेवाले घनÕयाम इंजीȱनयȻरɞग Āेजुएट हƹ। सपना था ȳसȱवल सेवक बनने

का। आर.ए.एस. और आई.ए.एस. दोनǂ परी³ाǓ के ȳलए Ēयास ȱकया। सौभा¹य से
राज×थान Ēशासȱनक सेवा मƶ ȱबþɡ कर ȱवभाग मƶ चयȱनत हो गए। पर यू.पी.एस.सी. के
Ēथम Ēयास मƶ ĒीȳलÏस ही उǶीणµ न कर सके। Ơसरे Ēयास मƶ मु¸य परी³ा दɟ। जब
पȯरणाम आया तो पता चला ȱक अȱनवायµ Ƚहɞदɟ का Ēȋ-पč ही ·वॉलीफ़ाई नहƭ कर सके।
अपनी नौकरी के साथ-साथ रोज़ शाम को और वीकƶ ड पर यू.पी.एस.सी. कɡ तैयारी जारी
रखी और तीसरे Ēयास मƶ इंटरȅू कɡ कॉल आ गई। अंȱतम सफलता न Ȳमल सकɡ; पर
घनÕयाम का ×वȄ अभी जीȱवत था। चौथे Ēयास मƶ Ēारंȴभक परी³ा और मु¸य परी³ा
उǶीणµ कɡ। Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ इंटरȅू Ȱदया। अंȱतम ƞप से चयȱनत Ɠए और 2015 बैच मƶ
ȱबहार कैडर के आई.ए.एस. के ƞप मƶ चयȱनत हो गए। घनÕयाम अपने जीवन मƶ सफलता
का आधार सकाराÆमक सोच और ज़मीन से जुड़े रहने को मानते हƹ।

सȶचन कुमार वैÕय :
साधारणता से ȱकया गया संघषµ कैस े आपको असाधारण सफलता कɡ ओर ले जा

सकता है, यह बताती है यू.पी.एस.सी. कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा 2014 मƶ 94वƭ रƹक हाȳसल
करने वाल ेउǶर Ēदेश के Ēतापगढ़ ȵज़ले के सȲचन कुमार वैÕय कɡ कहानी। तमाम आɋथɞक-
सामाȵजक परेशाȱनयǂ के बावजूद पापा ने हर संभव कोȳशश करके सȲचन को पढ़ाया।
आई.आई.टɟ. के ȳलए कोȾचɞग नहƭ ल ेपाए तो यू.पी.टɟ.यू. के कॉलेज मƶ ही एडȲमशन ले
ȳलया। पȯरवार व ȯरÕतेदारǂ के सहयोग से पढ़ाई आगे बढ़ती रही।

ȱक़×मत ने भरपूर इȷÏतहान ȳलया और उनके जीवन मƶ असफलताǓ कɡ कोई कमी
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नहƭ रही। सȲचन SCRA कɡ परी³ा मƶ असफल Ɠए तो महज़ एक चूक के चलते GATE कɡ
परी³ा मƶ भी सफल न हो सके। लेȱकन सȲचन ने ȱहÏमत नहƭ हारी और ȰदÒली आकर ‘लोक
Ēशासन’ वैकȮÒपक ȱवषय लेकर तैयारी शुƞ कर दɟ। अँĀेज़ी माÉयम से परी³ा देने वाले
सȲचन अपने ȱनयȲमत अÉययन और ȯरवीज़न के बल पर पहले Ēयास मƶ ही महज़ 22 वषµ
10 महीने कɡ उĖ मƶ भारतीय Ēशासȱनक सेवा मƶ अपना मुक़ाम बनाने मƶ सफल Ɠए।

ऊपर ȳलखी कहाȱनयǂ कɡ ही तरह, मेरी कहानी मƶ भी एक तǷव ऐसा रहा है, जो इन
सब कहाȱनयǂ मƶ भी उपȮ×थत है, वह है—ȱनरंतरता (Persistance)। ȳसȱवल सेवा परी³ा
कɡ Ēकृȱत ही कुछ ऐसी है। इसमƶ अȱनȴȆतता कɡ Ȯ×थȱत बनी ही रहती है। ऐस े असं¸य
उदाहरण हƹ, जब यू.पी.एस.सी. कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ अनेक अÎयथƮ ȱकसी Ēयास मƶ
इंटरȅू तक गए, तो ȱकसी Ēयास मƶ मु¸य परी³ा या Ēारंȴभक परी³ा ही उǶीणµ न कर सके;
पर इन उदाहरणǂ मƶ यह भी देखा गया ȱक जो अÎयथƮ अंȱतम ƞप से चयȱनत Ɠए, उनमƶ से
अȲधकांश पूवµ मƶ परी³ा के ȱकसी-न-ȱकसी चरण मƶ असफल हो चुके थे। ऊपर ȳलखी
कहाȱनयǂ से हमƶ कुछ बातƶ सीखने को Ȳमलती हƹ, जो इस Ēकार हƹ—

जीवन मƶ सफलता का मूल मंč है—ȱनरंतरता (Persistance)। आज ȱवȴभȃ
परी³ाǓ मƶ उÏमीदवारǂ के ȱनरंतरता गुणांक (Persistance Quotient) को भी आँका
जाने लगा है। ȱकसी भी काम को शुƞ करना आसान है, पर उसे सतत जारी रखना उतना
सरल नहƭ।

हमारे आस-पास ऐस ेन जाने ȱकतने दो×त Ȳमलƶगे, जो योजना बƓत अ¼छɟ बनाते हƹ,
पर जब उन योजनाǓ के ȱþयाÊवयन और उनको जारी रखने कɡ बात आती है तो वे कई
बार पीछे हट जाते हƹ या आल×य का ȳशकार होकर समय ȅथµ करने लगते हƹ। अ¼छे Ëलानर
बनने के साथ-साथ कमµशील भी बनƶ। ȱनरंतरता के मंč को न भूलƶ और Ēगȱत-पथ पर सतत
आगे बढ़ते रहƶ।

ȱनराला कɡ मशƔर लंबी कȱवता ‘राम कɡ शȳǣ-पूजा’ आपने पढ़ɟ होगी। नहƭ पढ़ɟ हो
तो अभी कȱवता कोश वेबसाइट खोलकर पढ़ डाȳलए। कȱवता मƶ राम ‘Ȳधक् जीवन को जो
पाता ही आया है ȱवरोध’ से ‘वह एक और मन रहा राम का जो न थका’ से होते Ɠए
‘आराधन का ơढ़ आराधन से दो उǶर’ से आगे बढ़ते Ɠए ‘होगी जय, होगी जय, हे पुƝषोǶम
नवीन’ तक कɡ याčा यँू ही नहƭ तय कर पाते। इसके पीछे उनके अदÏय आÆमȱवȈास, सघन
सकाराÆमकता और अȲडग ȱनरंतरता जैस ेगुणǂ कɡ बड़ी भूȲमका रही है।

कुछ साȳथयǂ मƶ एक और सम×या Ȱदखती है, वह है अपे³ाǓ कɡ अÆयȲधकता। जैसा
ȱक मƹने पहले ही कहा ȱक इस ĒȱतȲȎत और अÆयȲधक Ēȱत×पधाµ वाली परी³ा कɡ Ēकृȱत ही
कुछ ऐसी है, जहाँ तीनǂ चरणǂ मƶ सुȱनȴȆत सफलता कɡ गारंटɟ नहƭ दɟ जा सकती। यह
ȱन×संदेह संभव है ȱक आपको अनपेȴ³त ƞप से ȱकसी चरण मƶ चǅकाने वाली असफलता
का सामना करना पड़े।

मƹने कहƭ पढ़ा था ȱक ȱकसी सेना कɡ एक ऐसी Ƚवɞग है, जहाँ भरती के ȳलए जीवन मƶ
कभी-न-कभी असफल होना अȱनवायµ होता ह।ै वहाँ के ȱनयुǣ अȲधकाȯरयǂ का यह मानना
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है ȱक जो ȅȳǣ फेल होकर ȱनराशा से उबरना नहƭ जानता, वह ख़राब Ȯ×थȱतयǂ का सामना
करने मƶ स³म नहƭ हो पाएगा। मƹ अपने ×वयं के अनुभव से यह बात कहने मƶ कोई संकोच
अनुभव नहƭ करता ȱक अपने ȱवȁाथƮ जीवन कɡ तमाम छोटɟ-बड़ी सफलताǓ से äयादा
मƹने अपनी इकलौती असफलता (Ēथम Ēयास मƶ ȳसȱवल सेवा Ēारंȴभक परी³ा उǶीणµ न
कर पाना) स ेसीखा है।

ȵजस तरह Ɲका Ɠआ पानी सड़ जाता है, वैस े ही Ɲका Ɠआ जीवन थक जाता है।
‘चलती का नाम गाड़ी’ कɡ कहावत के अनुƞप चाहे ȱकतनी भी असफलताए ँ और
Ēȱतकूलताए ँȲमलƭ, Ɂज़ɞदगी कभी न थकती है, न Ɲकती है। समय का पȱहया हर सफलता
और असफलता के बाद भी ȱनरंतर चलता रहता है। इसȳलए मƹ अ·सर कहता Ɣँ ȱक अपने
मन मƶ एक कैȯरयर ȱवकÒप का ȱनधाµरण ज़ƞर करƶ। कुछ लोग रोज़गार ĒाËत करके, उसे
छोड़कर या वहाँ से अवकाश लेकर ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी करते हƹ। कुछ अÎयथƮ
अपनी नौकरी के साथ-साथ इस परी³ा के ȳलए ȱक़×मत आज़माते हƹ तो कुछ पढ़ाई के तुरंत
बाद अपनी रोज़गार पाने कɡ ³मता (एËंलॉयȱबȳलटɟ) को तय कर मनोयोगपूवµक परी³ा कɡ
तैयारी मƶ जुट जाते हƹ।

यȰद आपने सरकारी या ȱनजी ³ेč मƶ कोई कȯरयर ȱवकÒप ĒाËत कर ȳलया है या सोच
ȳलया है तो इसस ेतनाव-मुǣ और दबाव-मुǣ तैयारी करने मƶ भारी मदद Ȳमलती है। आपने
मेरी कहानी समेत तमाम उपयुµǣ कहाȱनयǂ मƶ देखा ȱक रोज़गार कɡ संभावना/ȱनȴȆतता के
बाद अÎयथƮ के ȳलए सफलता कɡ राह पहले से अȲधक आसान हो गई। अतः मुझे लगता है
ȱक अपना सवµĜेȎ देने के बाद भी Ēȱतकूल नतीजǂ के ȳलए ख़ुद को तैयार रखना आपको
मज़बूत और स³म बनाता है। अँĀेज़ी मƶ एक बड़े काम कɡ और समझदारी भरी कहावत है
—

Try for the best, Prepare for the worst.

मƹने अनेक बार ऐसा भी महसूस ȱकया है ȱक कुछ साथी तैयारी उस समय आकर बंद
कर देते हƹ, जब वे सफलता के काफ़ɡ क़रीब होते हƹ। यू.पी.एस.सी. कɡ तैयारी एक ×तर कɡ
पȯरप·वता कɡ माँग करती है। जब हम उसके काफ़ɡ नज़दɟक होते हƹ, तब हम ȱनराश होकर
Ēयास करना ही छोड़ देते हƹ। थॉमस अÒवा एडीसन ने ȳलखा है—

Many of life’s failure are people, who did not realise how close they
were to success when thew gave up.

उपयुµǣ कहाȱनयǂ मƶ एक और कॉमन बात है, जो मुझ ेबेहद आकɉषɞत करती ह,ै वह है
—‘ȵजजीȱवषा’ यानी ȱनरंतर आगे बढ़ने कɡ Ēबल इ¼छा। भारतीय वां¹मय मƶ ȳलखा है:—

‘कुवµȃेवेह कमाµȴण ȵजजीȱवषे¼छतम् समाः।’ यानी इस लोक मƶ कमµ करते Ɠए ही सौ
वषµ जीने कɡ इ¼छा करनी चाȱहए। ȱकसी भी सफल ȅȳǣ ने कभी भी आगे बढ़ने कɡ और
कुछ बेहतर करने कɡ इ¼छा कभी नहƭ छोड़ी। यह ȵजजीȱवषा ही है, ȵजसने सफल
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अÎयɋथɞयǂ का मनोबल और मोȰटवेशन लेवल बनाए रखा।
Éयान रहे ȱक ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी के दौरान असफलता का सामना करने पर

ही नहƭ, बȮÒक उसके अलावा भी अनेक ऐसे अवसर आते हƹ, जब मोȰटवेशन कɡ ज़ƞरत
महसूस होती है। अतः सकाराÆमक वातावरण ȱनɊमɞत करƶ और नकाराÆमकता, अवसाद और
कंुठाǓ से बचने कɡ कोȳशश करƶ। ‘अंत भला, सो सब भला’ कɡ कहावत को Éयान मƶ रखते
Ɠए न भूलƶ ȱक—

मुȹÕकलƶ सब पर आती हƹ,
कोई ȱबखर जाता है,
कोई ȱनखर जाता है  ।

अगर ȱकसी असफलता का सामना करना पड़ ही जाए, तो उसे सहज ×वीकार करƶ,
उससे काम के सबक़ सीखƶ, मु×कुराए,ँ अपने काम मƶ और ȳशद ्दत से जुट जाए ँऔर आगे
बढ़ते जाए।ँ कȱव ȱवजयदेव नारायण साही कɡ यह माɊमɞक कȱवता मुझ ेयाद आती है:—

सच मानो ȱĒय
इन आघातǂ स ेटूट-टूटकर
रोने मƶ कुछ शमµ नहƭ,
ȱकतने कमरǂ मƶ बंद ȱहमालय रोते है  ।
मेज़ǂ से लगकर सो जाते ȱकतने पठार
ȱकतने सूरज गल रहे हƹ अंधेरǂ मƶ Ȳछपकर
हर आँसू कायरता कɡ खीझ नहƭ होता  ।

हमने सफल अÎयɋथɞयǂ के ȅȳǣÆव कɡ एक और ख़ाȳसयत देखी है ȱक उÊहǂने
संसाधनǂ कɡ कमी, शारीȯरक ȱवकलांगता या अÊय ȱकसी अभाव के बावजूद उसे हावी नहƭ
होने Ȱदया और अपने सपनǂ को मरने नहƭ Ȱदया। साथ ही उनमƶ से äयादातर ने असफलता
को इस तरह संभाला ȱक वह सफलता ĒाËत कर उसे भी बख़ूबी संभाल सके। असफलता मƶ
ȱवचȳलत न होने वाले सफलता पाकर उसे ठɠक से हƹȲडल कर पाते हƹ और ȱबना ȱवचȳलत
Ɠए आगे कɡ अनवरत याčा जारी रखते हƹ।

इसȳलए मुझ ेलगता है ȱक हम छोटɟ-बड़ी सफलता या असफलता को Ȱदल पर न लƶ
और ȵजजीȱवषा के साथ Ɂज़ɞदा सपनǂ को मन मƶ बसाए, आगे बढ़ने और कुछ बेहतर करने
कɡ इ¼छा को बनाए रखते Ɠए सकाराÆमक सोच से आगे बढ़ƶ , तो ȱनȆय ही हमƶ अपने Ēयासǂ
मƶ वांȲछत सफलता Ȳमलने कɡ संभावना बƓत सीमा तक बढ़ जाएगी।

इसȳलए कुछ भी करƶ, पर ȱकसी भी क़ɡमत पर कतµȅपथ स ेन भागƶ। Ƚहɞदɟ ȱफ़Òम
‘इȷÏतहान’ का ये गीत गुनगुनाते जाए,ँ ȅ×त और म×त रहते Ɠए आगे बढ़ते जाए:ँ—

Ɲक जाना नहƭ, तू कहƭ हार के,
काँटǂ पे चल के, Ȳमलƶगे साए बहार के  ।
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ȷसतारǆ के आगे जहां और भी है…

ȱकसी शायर ने ȳलखा है—
मंȵज़ल Ȳमल ेन Ȳमले मुझे उसका ग़म नहƭ,
मंȵज़ल कɡ जु×तज ूमƶ मेरा कारवाँ तो है  ।

Ɂज़ɞदगी एक सतत याčा है। इसीȳलए कहा जाता है ȱक चलती का नाम Ɂज़ɞदगी है। Ɲका
Ɠआ पानी सड़ जाता है जबȱक गȱतमान पानी ȱनरंतर ×व¼छ और ȱनमµल बने रहते Ɠए
Ēवाȱहत होता जाता है। अँĀेज़ी मƶ भी एक कहावत है—‘Success is a journey, not a
destination.’

जीवन मƶ आगे बढ़ने और कुछ कर गुज़रने कɡ ललक हर ȱकसी मƶ होती है और होनी
भी चाȱहए। हर कोई जीवन मƶ कुछ नया, कुछ बड़ा और कुछ ख़ास करना चाहता है।
ख़ासकर युवाव×था मƶ तो आगे बढ़ने और कुछ कर गुज़रने का ये जäबा अपने उफ़ान पर
होता है। हर कोई युवा सफलता के ȳशखर पर तो पƓँचना चाहता ही है, और साथ ही उस
ȳशखर पर बने रहना भी चाहता है।

यँू तो सफलता कɡ कोई तय पȯरभाषा नहƭ है और न ही ऐसी कोई पȯरभाषा गढ़ɟ जा
सकती है, पर ȱफर भी मोटे तौर पर इतना तो कहा ही जा सकता है ȱक अगर आप ȱकसी
सÏमानजनक आजीȱवका (जॉब/ȱबज़नेस आȰद) से अपना ठɠक-ठाक जीवन-यापन कर रहे
हƹ और अपने पाȯरवाȯरक व सामाȵजक जीवन से कमोबेश संतुȌ हƹ, तो आप सफल हƹ। अगर
आपकɡ अपने काम या ×वभाव/ȅवहार के चलते अ¼छɟ ĒȱतȎा और पहचान भी है तो सोने
पर सुहागा। इसके साथ-साथ अगर आप ȱनजी जीवन और अंतमµन के ×तर पर भी शांत और
सहज हƹ, तो आपसे ख़ुश और सफल शायद ही कोई हो।

यहाँ मुझे माज़लो का आवÕयकताǓ का ȱपराȲमड (Maslow’s Need Hierarchy
Theory) Éयान आता है। इस Ȱदलच×प ȱपराȲमड मƶ पाँच आवÕयकताए ँशाȲमल हƹ;—

सबसे बुȱनयादɟ आवÕयकता है दैȱहक आवÕयकता, जैस ेभूख-Ëयास आȰद।
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मनुÖय कɡ इस बुȱनयादɟ ज़ƞरत कɡ पूɉतɞ के बाद नंबर आता है सुर³ा कɡ आवÕयकता
का। यानी ȅȳǣ उसके भीतर डर पैदा करने वाली Ȯ×थȱतयǂ से ȱनपट सके।

इसके बाद तीसरी महǷवपूणµ आवÕयकता है Ēेम और लगाव (attachment) कɡ।
इसमƶ ȯरलेशनȳशप और साथ ȱनभाने (togetherness) कɡ ज़ƞरतƶ शाȲमल हƹ।

इन तीनǂ ज़ƞरतǂ कɡ पूɉतɞ के बाद जो ज़ƞरत ȅȳǣ को महसूस होती हƹ, वह है
आÆमसÏमान और साथµकता के एहसास कɡ।

सबसे अंत मƶ आती है आÆमानुभूȱत कɡ आÉयाȹÆमक आवÕयकता।
आदशµ Ȯ×थȱत यह हो सकती है ȱक यȰद कोई ȅȳǣ चार आवÕयकताए ँकमोबेश पूरी

कर कभी-कभी पाँचवƭ आवÕयकता के क़रीब पƓँच जाता है, तो वह सफल है। ȅावहाȯरक
ƞप मƶ, अगर आप äयादा महǷवाकां³ी नहƭ हƹ और आप इनमƶ से शुƞ कɡ तीन
आवÕयकताए ँभी पूरी कर लेते हƹ, तो आप जीवन मƶ ठɠक-ठाक सफल माने जा सकते हƹ।

ऊपर ȳलखे Ɠए सफलता के ल³णǂ को पाने के ȳलए जीवन मƶ कोई ख़ास पद ĒाËत
करना ज़ƞरी नहƭ है। कोई ȅȳǣ, चाहे वह नौकरीपेशा हो या ȅवसायी, खेती-ȱकसानी से
जुड़ा हो या अȲधकारी, पčकार हो या ȳश³क; वह उǣ आवÕयकताǓ कɡ पूɉतɞ कहƭ भी
रहकर कर सकता है और तमाम लोग ऐसा करते भी हƹ।

सफलता कɡ इस चचाµ के बीच अगर भारत कɡ Ƚहɞदɟ पट् टɟ के लाखǂ युवाǓ के ȱवशेष
संदभµ मƶ बात करƶ, तो Ēȱतयोगी परी³ाए ँ(आई.आई. टɟ., नीट, ·लैट, कैट, नेट-जेआरएफ़
और यूपीएससी आȰद) उǶीणµ करना या उनमƶ टॉप करने का सपना लगभग हर युवा कɡ
आँखǂ मƶ तैरता देखा जा सकता है।

तमाम कैȯरयर ȱवकÒपǂ कɡ मौजूदगी के बावजूद ȳसȱवल सेवा परी³ा (आई.ए.एस.)
उǶीणµ कर अȲधकारी बनने का ज़बदµ×त चामµ युवाǓ मƶ है। सरकारी सेवा मƶ बढ़ती चुनौȱतयǂ
और जवाबदेही के बावजूद यह आकषµण घटा नहƭ है, बȮÒक अब यह आकषµण देश के
लगभग सभी ȱह×सǂ मƶ फैल-सा गया है। पहले जहाँ ȳसȱवल सेवाǓ के अȲधकारी यू.पी.-
ȱबहार से अÆयȲधक सं¸या मƶ चुने जाते थे, वहƭ अब पूवǃǶर और गुजरात और जÏमू-कÕमीर
जैसे रा¾यǂ स े भी अȲधकारी सले·ट हो रहे हƹ। राज×थान, तȲमलनाडु, कनाµटक, महाराȍ
आȰद रा¾यǂ से Ēȱतवषµ काफ़ɡ युवा आई.ए.एस.आȰद ȳसȱवल सेवाǓ मƶ एĈंɟ ले रहे हƹ।

इन ȳसȱवल सेवाǓ मƶ कुछ तो ऐसा है जो हर आय वगµ, हर जाȱत-धमµ, हर ³ेč-भाषा
के लोगǂ को अपनी ओर खƭचता है। मुझे लगता है ȱक आई.ए.एस./आई.पी.एस. आȰद
सेवाǓ के कायµ³ेč का ȅापक दायरा, काम के ȱवȱवधतापूणµ अवसर, जनता स े सीधे
जुड़ाव व ए·सपोज़र, ज़बदµ×त सामाȵजक ĒȱतȎा और राȍ ȱनमाµण मƶ सीधे योगदान का
मौक़ा आȰद, कुछ ऐसे कारण हƹ, जो इस ज़माने मƶ भी युवाǓ के सपनǂ मƶ ȳसȱवल सेवाǓ
को ख़ास जगह देते हƹ।

अपने भीतर आई.ए.एस.अफ़सर बनने का यह जुनून ȳलए हर साल हज़ारǂ-लाखǂ युवा
तैयारी के ȳलए ȰदÒली या ȱफर जयपुर, इलाहाबाद, लखनऊ, पटना, इंदौर, चेȃई, बƶगलुƝ,
हैदराबाद आȰद शहरǂ का Ɲख़ करते हƹ। इस थीम पर नीलोÆपल मृणाल का नॉवल ‘डाकµ
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हॉसµ’ और पंकज Ɵबे का नॉवल ‘लूज़र कहƭ का’ चɊचɞत भी Ɠए हƹ।
कुछ युवा ȰदÒली या ȱकसी बड़े शहर का Ɲख़ करते हƹ तो कुछ अपने होम टाउन मƶ

रहकर पढ़ाई या नौकरी के साथ-साथ इस परी³ा कɡ तैयारी करते हƹ। हालाँȱक इन Ȱदनǂ
इंटरनेट पर भरपूर सामĀी उपलÍध होने से ȱबना कोȾचɞग के सफल होने वाले युवाǓ कɡ
सं¸या बढ़ɟ है, पर ȱफर भी तैयारी के ȳलए अÎयथƮ कोȾचɞग-ȱकताबǂ-हॉ×टल आȰद पर घर
वालǂ का ठɠक-ठाक पैसा भी ख़चµ करते हƹ। कुछ अÎयथƮ दो-तीन साल का समय इस
परी³ा कɡ तैयारी पर देते हƹ, तो कुछ लोग अंतहीन ढंग से पंचवषƮय योजना-सी बना डालते
हƹ।

मƹने अ·सर ऐसा महसूस ȱकया ह ै ȱक मÉय वगƮय, ȱनÏन-मÉयम वगƮय या कमज़ोर
आɋथɞक पृȎभूȲम के अÎयथƮ इस बात को लेकर काफ़ɡ उलझन और तनाव मƶ रहते हƹ ȱक
अगर यू.पी.एस.सी. मƶ चयन नहƭ Ɠआ तो ·या होगा, ȱफर मƹ ·या कƞँगा? घरवालǂ को ·या
मँुह Ȱदखाऊँगा? Ɂज़ɞदगी कैसे चलेगी, आȰद आȰद। कुछ ऐस ेअÎयथƮ भी होते हƹ, जो जोश
नहƭ, जुनून कɡ हद तक तनाव लेकर, ƟɀȆɞता (anxiety) या आसȳǣ (Possessiveness)
के ȳशकार हो जाते हƹ। कुछ लोगǂ को लगता है, अगर मƹ आई.ए.एस. नहƭ बना तो ȱफर मेरा
जीवन ȅथµ है या ȱफर उसके बाद मेरे जीवन का कोई लÛय ही नहƭ है।

ये युवा ऐसा इसȳलए सोच रहे होते हƹ, ·यǂȱक उÊहǂने कभी कोई ठɠक-ठाक कैȯरयर
ȱवकÒप नहƭ सोचा होता या उनके पास कोई एËंलॉयȱबȳलटɟ नहƭ होती। यȁȱप मƹ इस बात से
सहमत Ɣँ ȱक यू.पी.एस.सी. कɡ परी³ा मƶ सफल होने के ȳलए संकÒप, ơढ़ता, लगन और
एकाĀता होना अȱनवायµ है; पर मुझ े यह भी लगता है ȱक अगर आपके पास कोई
सÏमानजनक कȯरयर ऑËशन है तो ȱफर आप ȅथµ के तनाव, अवसाद, अटकलǂ और
उलझनǂ से बƓत सीमा तक बच सकते हƹ।

अगर आपके पास कैȯरयर ȱवकÒप है या आपको मालूम है ȱक मेरे पास इतनी अहµता
(eligibility) या रोज़गार पाने कɡ यो¹यता (employability) है ȱक यȰद ȱकसी बुरी Ȯ×थȱत
मƶ यू.पी.एस.सी. मƶ मेरा चयन न हो सके तो भी मƹ एक सÏमानजनक रोज़गार अपनाकर एक
अ¼छा और गȯरमापूणµ जीवन ȱबता सकता Ɣँ, तो ȱनȴȆत तौर पर आप काफ़ɡ हलका महसूस
करƶगे और आपको एक ख़ास ȱक़×म का सुकून व बेȱफ़þɡ का एहसास होगा। आप एक बार
ख़ुद ही सोचƶ ȱक अगर ऐसा हो तो आप ȱकतने तनाव मुǣ हो जाएगेँ।

यȁȱप यह अȱनवायµ नहƭ है ȱक यू.पी.एस.सी. कɡ तैयारी करने के ȳलए एक कैȯरयर
ȱवकÒप होना ही चाȱहए। तमाम ऐस ेउदाहरण हƹ, जब कुछ युवा अÎयɋथɞयǂ ने यू.पी.एस.सी.
को एकमाč ȱवकÒप मानकर तैयारी कɡ और सफल भी रहे; पर इस बात मƶ पयाµËत
समझदारी है ȱक परी³ा कɡ अȱनȴȆतता और गलाकाट Ēȱत×पधाµ को देखते Ɠए रोज़गार
(employment) या रोज़गार पाने कɡ ³मता (employability) अɍजɞत कर ली जाए,
अÊयथा उस Ȯ×थȱत कɡ कÒपना करके देȶखए, जब पढ़ाई से äयादा आपका समय इस टƶशन
मƶ ही बीत रहा हो ȱक यȰद सेले·शन नहƭ Ɠआ तो ·या होगा? घरवालǂ और दो×तǂ से होने
वाली बात-चीत हो या रात को सताने वाले सपने, हर ओर आप तनाव और ƟɀȆɞता से Ȳघरे
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हƹ। अतः बेहतर यही है ȱक तमाम ȾचɞताǓ से मुǣ रहकर तनाव-मुǣ और दबाव-मुǣ
होकर, सहज रहकर तैयारी करƶ।

चलती का नाम ही Ɂज़ɞदगी है और Ɂज़ɞदगी कभी थमती नहƭ है, अतः कैȯरयर ȱवकÒप
मन मƶ रखना एक बेहतरीन तरीक़ा हो सकता है। आइए, हम कुछ ऐसी परी³ाǓ या कȯरयर
ȱवकÒपǂ कɡ चचाµ करते हƹ, ȵजÊहƶ आप अपने यू.पी.एस.सी. कɡ तैयारी के साथ-साथ या
सफल न हो सकने कɡ दशा मƶ अपनाकर एक बेहतर जीवन ȱबता सकते हƹ। इसी को
‘बैकअप Ëलान’ भी कहते हƹ। एक मशƔर कहावत भी है—

“Don’t put all eggs in one basket.” यानी सारे रा×ते एक ही ȱवकÒप तक
सीȲमत करके नहƭ रखने चाȱहए। ȳलहाज़ा ज़ƞरी है ȱक आप अपनी अȴभƝȲचयǂ,
महǷवाकां³ाǓ और यो¹यताǓ के अनुƞप वैकȮÒपक कैȯरयर ȱवकÒप भी तलाश लƶ। इस
संबंध मƶ कुछ महǷवपूणµ काम कɡ बातƶ इस Ēकार हƹ—

(I) यू.पी.एस.सी. कɡ अÊय Ēȱतयोगी परी³ाए—ँȳसȱवल सेवा परी³ा के अÎयथƮ
अपनी अहµता (eligibility) और अȴभƝȲच (aptitude) के अनुƞप संघ लोक सेवा आयोग
Ǽारा Ēायः Ēȱतवषµ आयोȵजत कɡ जाने वाली अÊय Ēȱतयोगी परी³ाǓ, जैसे—

(i) भारतीय वन सेवा (IFos)
(ii) भारतीय इंजीȱनयȻरɞग सेवा (IES)
(iii) भारतीय सांȮ¸यकɡ सेवा (ISS)
(iv) भारतीय आɋथɞक सेवा (IES)
(v) कƶ ďɟय ȲचȱकÆसा सेवा (CMS)
(vi) ×पेशल ·लास रेलवे अĒƹȰटस (SCRA)
(vii) कƶ ďɟय पुȳलस बल, सहायक कमांडƶट (CAPF)
आȰद कɡ भी परी³ा दे सकते हƹ। उपयुµǣ सभी परी³ाए ँभारत सरकार कɡ Āुप ‘ए’

सेवाए ँहƹ, जो एक बेहद ĒȱतȲȎत व चुनौतीपूणµ कैȯरयर ȱवकÒप उपलÍध कराती हƹ।
(II) रा¾य लोक सेवा आयोग (State PSCs) कɡ परी³ाए—ँभारत के रा¾यǂ के लोक

सेवा आयोग भी अपनी रा¾य ȳसȱवल सेवा परी³ा आयोȵजत करने के साथ-साथ Āुप ‘ए’
एवं Āुप ‘बी’ के ȱवȴभȃ राजपȱčत/गैरराजपȱčत पदǂ के ȳलए परी³ाए ँआयोȵजत करते हƹ।
Ƚहɞदɟ पट् टɟ के अÎयɋथɞयǂ के ȳलए उǶर Ēदेश, राज×थान, ȱबहार, उǶराखंड, मÉय Ēदेश,
छǶीसगढ़, झारखंड, हȯरयाणा, ȱहमाचल Ēदेश रा¾यǂ कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ाǓ कɡ तैयारी
का ȱवकÒप है। इसके अȱतȯरǣ रा¾यǂ के लोक सेवा आयोग अÊय पदǂ के ȳलए भी समय-
समय पर ȱव´ापन ȱनकालते हƹ।

मेरा मानना है ȱक कोई भी अÎयथƮ यू.पी.एस.सी. ȳसȱवल सेवा कɡ तैयारी के साथ-
साथ अपने गृह रा¾य कɡ रा¾य ȳसȱवल सेवा परी³ा (पी.सी.एस.) कɡ भी तैयारी कर सकता
है। मƹने भी उǶर Ēदेश पी.सी.एस. परी³ा कɡ तैयारी कɡ थी। Ēायः सभी रा¾यǂ मƶ उनकɡ
राज भाषा का भी एक पेपर होता है।

(III) अÊय ȱवȱवध Ēȱतयोगी परी³ाए—ँउपयुµǣ लोक सेवा आयोग के अȱतȯरǣ कƶ ď
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व रा¾य सरकारǂ के अनेक बोडµ/आयोग ȱवȴभȃ पदǂ पर भरती के ȳलए परी³ाए ँआयोȵजत
करते हƹ—

(i) भारतीय संसद (संयुǣ भरती ĒकोȎ) (JRC)
(ii) SSC—कमµचारी चयन आयोग कɡ CGL परी³ा
(iii) DSSSB (ȰदÒली अधीन×थ सेवा चयन बोडµ)
(iv) RRBs (रेलवे भतƮ बोडµ)
(v) SBI व IBPS (बƹȽकɞग) आȰद।
उपयुµǣ और इनके अȱतȯरǣ अÊय Ēȱतयोगी परी³ाए ँ भी सÏमानजनक कैȯरयर का

ȱवकÒप उपलÍध कराती हƹ। इनमƶ Ēायः चार ȱवषय—सामाÊय जानकारी (GK), अँĀेज़ी,
रीज़Ƚनɞग और अंकगȴणत के Ēȋ पूछे जाते हƹ, जो कुछ हद तक यू.पी.एस.सी. के सी-सैट से
मेल खाते हƹ।

(IV) अÊय वैकȮÒपक कैȯरयर ȱवकÒप—ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी के इ¼छुक या
उसका बैकअप Ëलान तैयार कर रहे अÎयɋथɞयǂ के ȳलए अÊय आकषµक कैȯरयर ȱवकÒप हƹ—

(i) UGC-NET-JRF (ȳश³ण व शोध कायµ)—यह एक बेहद सÏमानजनक कैȯरयर है।
नेट पास कर आप यूȱनवɋसɞटɟ या कॉलेज मƶ अȳस×टƶट Ēोफ़ेसर के ȳलए आवेदन कर सकते
हƹ। जेआरएफ़ भी पास होने पर ȯरसचµ (एम.ȱफ़ल/पीएचडी) के ȳलए फ़ेलोȳशप Ȳमलती है।

(ii) मीȲडया व जनसंचार
(iii) ȱव´ापन व जनसंपकµ
(iv) रेȲडयो व टɟ.वी.
(v) भाषांतरण/अनुवाद व ȱþएȰटव राइȼटɞग,
(vi) आप ×वयं उȁमी बनकर अपना ȅवसाय भी कर सकते हƹ और Ơसरǂ को

रोज़गार देकर राȍ-ȱनमाµण मƶ अपनी भूȲमका अदा कर सकते हƹ।
(vii) एक अÊय उभरता Ɠआ कैȯरयर ȱवकÒप है—समाज कायµ (Social work)।

आप ȱकसी अ¼छे एन.जी.ओ. से जुड़कर या पाटµ टाइम जॉब करके न केवल कुछ अɍजɞत
कर सकते हƹ, बȮÒक समाज के ȱवकास मƶ अपना योगदान भी दे सकते हƹ। अनेक अÎयथƮ
मु¸य परी³ा देने के बाद और इंटरȅू से पहले सामाȵजक अनुभव ĒाËत करने के ȳलए
समाज-सेवा से जुड़ भी जाते हƹ।

(V) ȲडËलोमा/पो×ट Āेजुएशन/ȯरसचµ या आगे कɡ पढ़ाई—कुछ अÎयथƮ ȳसȱवल सेवा
परी³ा कɡ तैयारी के दौरान या उसके बाद Ȳड×टƶस एजुकेशन के माÉयम से अपनी आगे कɡ
पढ़ाई भी जारी रखते हƹ। इससे तीन फ़ायदे होते हƹ—पहला, आप अपने ख़ाली माने जाने
वाले वषǄ का Ēोफाइल तैयार कर पाते हƹ; Ơसरे, अपने ऑËशनल सÍजे·ट या जी.एस. मƶ भी
मदद Ȳमल सकती है और तीसरा, ȲडĀी/ȲडËलोमा ĒाËत हो जाने से एËंलॉयȱबȳलटɟ व
आÆमȱवȈास बढ़ता है। मƹने भी इ¹नू (IGNOU) से पी.जी.डी.टɟ. (अनुवाद मƶ ×नातकोǶर
ȲडËलोमा) ĒाËत ȱकया था। उसके बाद संसद मƶ Ĉांसलेटर कɡ नौकरी भी कɡ थी।

Ȳड×टƶस लɕनɞग के ȳलए इंȰदरा गांधी राȍीय मुǣ ȱवȈȱवȁालय (इ¹नू) सवµĜेȎ ȱवकÒप
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है। इ¹नू के कोसǄ कɡ अÉययन सामĀी उÆकृȌ ×तर कɡ होती है और ȱकसी भी ऑËशनल
सÍजे·ट कɡ तैयारी मƶ मदद कर सकती है। इ¹नू के अȲधकांश पी.जी. कोसµ Ƚहɞदɟ मीȲडयम मƶ
भी उपलÍध हƹ। वैस ेरा¾यǂ के मुǣ ȱवȈȱवȁालयǂ से Ȳड×टƶस लɕनɞग कोसǄ का भी ȱवकÒप
उपलÍध है; जैस—ेउ.Ē. राजɉषɞ टंडन मुǣ ȱवȈȱवȁालय, इलाहाबाद; वधµमान महावीर मुǣ
ȱवȈȱवȁालय, कोटा तथा अÊय रा¾यǂ कɡ ओपन यूȱनवɋसɞटɟ आȰद।

उपयुµǣ के अȱतȯरǣ कोई माÊयता ĒाËत कंËयूटर कोसµ भी ȱकया जा सकता है। पी.जी.
ȲडËलोमा इन कंËयूटर एȹËलकेशंस (PGDCA) या DOEACC के कोसµ अ¼छे ȱवकÒप हो
सकते हƹ।

Éयान रहे ȱक इन सब वैकȮÒपक कैȯरयर ȱवकÒपǂ मƶ उलझकर कंòयूज़ नहƭ होना है।
ऐसा न हो ȱक आप बƓत सारे ȱवकÒप अपनाने के च·कर मƶ मु¸य व ĒाथȲमक ³ेč से
ȱवचȳलत हो जाए।ँ ये ढेर सारे आकषµक कैȯरयर/×टडी ȱवकÒप मƹने इसȳलए बताए हƹ, ताȱक
आप यह समझ पाए ँȱक ‘ȳसतारǂ के आगे जहाँ और भी है’ और ȱकसी Ȱदन-ȱवशेष पर ȱकसी
परी³ा-ȱवशेष मƶ असफल रहने से Ɂज़ɞदगी Ɲकती या थमती नहƭ ह।ै ‘चरैवेȱत-चरैवेȱत’ का
मंč अपनाते Ɠए ȱनरंतर चलते जाना ही जीवन है।
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नई शुơआत, नये संकÒप

हर नई सुबह, हर नया हòता, हर नया महीना और हर नया साल ख़ुद मƶ नई ऊजाµ, नई
उÏमीदǂ और नई आकां³ाǓ को समेटे Ɠए, गुज़रे वÝत के तनावǂ और अवसादǂ से मुǣ
एक नई शुƝआत कɡ उÏमीद लेकर आता है।

आप देखते ही हƹ Êयू ईयर पर अख़बार, टɟ.वी., सोशल मीȲडया, सब ओर संकÒपǂ
(resolutions) कɡ बाढ़ आ जाती है।

हम भी इसी उÆसाह मƶ कुछ पुरानी आदतǂ से छुटकारा पाने और नई आदतǂ को गले
लगाने का संकÒप करते हƹ, ताȱक हम भी इस नये वÝत मƶ ȱकसी से पीछे न छूट जाए।ँ साथ
ही, ये संकÒप करते वÝत ऐसा लगता है ȱक अब एक नई Ɂज़ɞदगी कɡ शुƝआत होगी और हम
कल से ही यकायक इन सारे नये संकÒपǂ का अ³रशः पालन करना शुƞ कर दƶगे। यह
उÏमीद तो होती है, ȱक अब इस नये जीवन मƶ पुरानी पीड़ाǓ और मुसीबतǂ स े छुटकारा
Ȳमलेगा, और जीवन मƶ सफलता व ख़ुȳशयǂ का नव उÆकषµ भी होगा।

ȱकसी कȱव ने बƓत ख़ूब ȳलखा भी—
सुखǂ कɡ कÒपनाए ँहƹ, सृजन के गीत लाए हƹ,
तुÏहारे वा×ते मन मƶ, बƓत शुभकामनाए ँहƹ,
तुÏहारी Ɂज़ɞदगी मƶ कल न कोई पल घटे ऐसा,
उदासी मƶ जो पल ȱपछले Ȱदनǂ तुमने ȱबताए हƹ  ।

·या कभी आपने यह भी सोचा है ȱक ȱपछल ेसाल नववषµ के अवसर पर आपने जो
संकÒप (resolutions) ȳलए थे, उनकɡ Ēगȱत ȯरपोटµ ·या है? मतलब उनमƶ से ȱकतने
संकÒप ȅवहार मƶ पȯरणत Ɠए और ȱकतने ठंडे ब×ते मƶ चले गए। ȵजस तरह रेल बजट मƶ हर
साल नई-नई रेलगाȲड़यǂ कɡ घोषणा के साथ-साथ ȱपछले बजटǂ मƶ घोȱषत रेलगाȲड़यǂ का
समयबǽ संचालन भी ज़ƞरी है; उसी तरह नये साल पर नये संकÒप संजोने के साथ-साथ
पुराने सालǂ के पुराने से पड़ गए संकÒपǂ को ȅावहाȯरक धरातल पर उतरना भी। बशतƷ ȱक
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वे पुराने संकÒप अब भी काम के हǂ और Ēासंȱगक भी हǂ।
चाहे आप पुराने संकÒप ȅवहार मƶ उतार पाए ँ या नहƭ, पर ȱफर भी नया वषµ नये

संकÒपǂ का उÆसाह साथ लाता ही है। ȳलहाज़ा नये साल मƶ नये संकÒपǂ के बारे मƶ सोचना
बेहद ×वाभाȱवक भी है और आपकɡ जीवंतता का Ēतीक भी। मƹ भी ȱपछले कई सालǂ से Êयू
ईयर रेज़ोÒयूशन लेता रहा Ɣँ और इस बार भी लूँगा। अंतर बस इतना ही होता है, ȱक हर
साल हमारी ĒाथȲमकताए ँऔर ज़ƞरतƶ बदलती जाती हƹ।

आइए, बात करते हƹ 10 ऐस ेसंकÒपǂ कɡ, जो हर युवा अÎयथƮ के ȳलए Ēेरक हो सकते
हƹ, और ȵजÊहƶ ȅवहार मƶ उतारना äयादा मुȹÕकल भी नहƭ है। आइए नये साल का इंतज़ार
ȱकए बग़ैर आज कɡ इस नई सुबह स ेही इन नये संकÒपǂ को Ȱदल से लगाकर अपना लƶ:—

1.  जीवन मƶ ‘ȱनरंतरता’ को अपनाने कɡ कोȳशश करƶ। कोई अ¼छा काम या अ¼छɟ
आदत शुƞ करके उसे जारी रखना भी सीखƶ। अ¼छɟ आदतǂ को sustain करƶ।

2.  हÒकɡ-सी मु×कान हमेशा बनाए रखƶ। इससे आपको मुसीबत का सामना करने
और ȱनत आगे बढ़ते जाने मƶ मदद Ȳमलेगी। ‘Never Never Never Give up’

3.  आज कɡ ख़ुशी को आज ही enjoy करना सीखƶ। ख़ुȳशयǂ को कल पर न टालƶ।
वतµमान मƶ जीने कɡ आदत डालƶ, अतीत स ेसीखते रहƶ और भȱवÖय कɡ Ȱदशा मƶ
क़दम बढ़ाते जाए।ँ

4.  छोटे-छोटे लÛय बनाए और उनके पूरा होने पर Ȳमलने वाली ख़ुȳशयǂ को महसूस
करƶ। इन छोटɟ-छोटɟ ख़ुȳशयǂ को सेȳलĔेट करना न भूलƶ।

5.  जीवन मƶ Ơसरǂ के ȱवचारǂ का सÏमान करने कɡ आदत ȱवकȳसत करƶ।
‘अनेकांतवाद’ से उपजे धैयµ और सȱहÖणुता जैस े गुण आपके ȅȳǣÆव कɡ
मे¼योȯरटɟ को बढ़ाएगेँ। ȱवचारǂ कɡ अȱत (extreme) से बचते Ɠए ‘मÉयम मागµ’
अपनाए।ँ

6.  भरपूर पुƝषाथµ करƶ पर फल (पȯरणाम) को लेकर बƓत äयादा Ⱦचɞȱतत न हǂ।
नतीजǂ मƶ आसǣ (attach) न होकर ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ को ȱवकȳसत करने का
अÎयास करƶ।

7.  नए दो×त बनाए ँपर पुराने ȯरÕतǂ को भी ȱनभाना सीखƶ। ‘लाख मुȹÕकल ज़माने
मƶ है, ȯरÕता तो बस ȱनभाने मƶ है।’ यानी पȯरवार और दो×तǂ के साथ ‘·वॉȳलटɟ
टाइम’ ȱबताए।ँ

8.  एक-Ơसरे के काम आए ँऔर पर×पर सहयोग कɡ आदत ȱवकȳसत करƶ। तÆवाथµ
सूč मƶ ȳलखा भी है—‘पर×परोपĀहो जीवानाम’।

9.  कोȳशश करƶ ȱक ȱकसी ज़ƞरतमंद कɡ मदद कर पाए।ँ ‘Joy of Giving’ यानी
देने के सुख का कोई मुक़ाबला नहƭ है। ȱकसी के चेहरे पर मु×कान लाने पर
आपको जो संतोष Ȳमलेगा, वह अतुÒय है। Ȳमसाल के तौर पर, वÝत Ȳमलने पर
अगर आप ȱकसी ज़ƞरतमंद ब¼चे को पढ़ाते हƹ, तो यह उसके जीवन मƶ बड़ा
बदलाव भी ला सकता है।
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10.  अपनी ƝȲचयǂ/शौक़/हॉबीज़ को ȵजए।ँ जीवन बƓत सुंदर है। ‘Ȳडयर Ɂज़ɞदगी’ से
Ëयार करना सीखƶ। हमेशा कुछ नया सीखने कɡ ललक बनाए रखƶ। सीखने मƶ
ȱहचȱकचाए ँनहƭ और ĜेȎ ȱवचारǂ को सभी ȰदशाǓ से आने दƶ। ऋ¹वेद मƶ ȳलखा
भी है—‘आ नो भďा þतवो यंतु ȱवȈतः।’

ये उपयुµǣ दस संकÒप रातǂरात ȱवकȳसत नहƭ हǂगे। मƹ भी ȱनरंतर इनका अÎयास
करता Ɣँ। आप भी इÊहƶ ĒैȮ·टस मƶ लाए,ँ ȱफर देȶखए, आपका जीवन ȱकतना ऊजाµवान,
सुखमय और सहज होता जाएगा।

अंत मƶ इसी सकाराÆमकता से भरपूर मेरी एक कȱवता, जो मƹने IAS कɡ परी³ा कɡ
तैयारी के Ȱदनǂ मƶ ȳलखी थी:—

सकाराÆमक सोच
सकाराÆमक सोच संग उÆसाह और उÒलास ȳलए,
जीतƶगे हर हारी बाज़ी, मन मƶ यह ȱवȈास ȳलए  ।

ऊहापोह-अटकलƶ-उलझनƶ, अवसादǂ का कर अवसान,
हǂ बाधाए ँȱकतनी पथ मƶ, चेहरǂ पर बस हो मु×कान  ।

अंतमµन मƶ भरी हो ऊजाµ, नई शȳǣ का हो संचार,
डटकर, चुनौȱतयǂ से लड़कर, जीतƶगे सारा संसार  ।

लƶ संकÒप सृजन का मन मƶ, उÏमीदǂ से हो भरपूर,
धुन के प·के उस राही से, मंȵज़ल है ȱफर ȱकतनी Ơर  ।

जगƶ ´ान और Ēेम धरा पर, गँूजे कुछ ऐसा संदेश,
नई चेतना से जागृत हो, सुËत पड़ा यह मेरा देश
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मेरी कहानी:
यूँ ही चला चल राही…

“जब आप कोई चीज़ ȳशद ्दत स े पाना चाहते हƹ और समय-समय पर Ȳमलने वाले
संकेतǂ को फ़ॉलो करते Ɠए आगे बढ़ते जाते हƹ तो पूरी कायनात आपकɡ मदद करने मƶ जुट
जाती है।” मुझे लगता है पाओलो कोएलो कɡ मशƔर ȱकताब ‘अलकेȲम×ट’ का यह संदेश
मेरी संघषµ याčा और सफलता कɡ अनकही कहानी पर बख़ूबी ȱफट बैठता है।

पुराने शहर के एक मोहÒले के एक साधारण पȯरवार मƶ जÊमा। दादाजी कचहरी मƶ
पेशकार कɡ नौकरी करते थे। हद दजƷ के ईमानदार आदमी। सुबह खाना लेकर घर से
कचहरी पैदल जाते और आते। Ƚहɞदɟ-अँĀेज़ी-उƠµ तीनǂ भाषाǓ पर अ¼छा अȲधकार था
उनका। दादɟ äयादा पढ़ɟ-ȳलखी तो नहƭ थƭ, पर पढ़ाई और ´ान कɡ क़ɡमत बख़ूबी समझती
थƭ। मेरे ȱपताजी चार भाइयǂ मƶ Ơसरे नंबर पर थे। एक Ēाइवेट नौकरी करते और जो Ȳमलता,
उसी मƶ संतुȌ रहना उनकɡ ȱफ़तरत थी। माँ को भी कम ख़चµ मƶ घर चलाना बख़ूबी आता था।
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कुल Ȳमलाकर एक साधारण से ȱनÏन-मÉयम वगƮय पȯरवार मƶ पला-बढ़ा। पापा हाई ×कूल
तक जैसे-तैसे पढ़े थे पर माँ अपने ज़माने कɡ Āेजुएट थƭ। ȳलहाज़ा घर मƶ पढ़ाई-ȳलखाई पर
काफ़ɡ ज़ोर था। हम तीन भाई-बहनǂ मƶ मƹ मझला Ɣँ।

उन Ȱदनǂ कɡ बात है जब मƹ आठवƭ या नौवƭ क³ा मƶ पढ़ता था। हम राशन कɡ सरकारी
पी.डी.एस. Ɵकान पर सामान लेने जाते थे। Ɵकानदार äयादातर ग़ायब रहता था। गोल-मोल
के ȱक़×से भी सुनते थे हम उसके। मƹ पीले राशन काडµ को पढ़ता था तो नीचे ȳलखा होता था
—‘खाȁ और रसद अȲधकारी’। मƹ सोचता ȱक यȰद अȲधकारी बनकर अȱनयȲमतताǓ और
ȱवसंगȱतयǂ को Ơर ȱकया जा सकता है तो मुझ ेभी अȲधकारी बनना है। घर पर बताया भी।
बात आई-गई हो गई।

उस दौर मƶ, मेरठ मƶ एक ȵज़लाȲधकारी (डीएम) रहे थे लोकȱĒय आई.ए.एस. अȲधकारी
Ĝी अवनीश अव×थी। मुझे अख़बार पढ़ने का शौक़ तब भी था। रोज़ अख़बार मƶ पढ़ता ȱक
आज उÊहǂने ·या-·या अ¼छे काम ȱकए। मेरा ȱकशोर मन उनकɡ पहलǂ, सुधारǂ और काम-
काज से काफ़ɡ Ēभाȱवत था। अब मेरे मन मƶ यह बात घर करने लगी थी ȱक मुझ े भी
कले·टर बनना है। भैया ने बताया ȱक इसके ȳलए आई.ए.एस. कɡ परी³ा पास करनी होगी,
जो बƓत मुȹÕकल होती है। वÝत बीतता गया Ǵ

ख़ैर, कॉमसµ ×Ĉɟम से बारहवƭ क³ा उǶीणµ कɡ Ƚहɞदɟ मीȲडयम के एक सरकारी इंटर
कॉलेज से। सौभा¹य स े ȵज़ले मƶ सबसे äयादा अंक भी हाȳसल ȱकए। हालाँȱक मुझे साइंस
और कॉमसµ भी अ¼छे लगते थे, पर शुƞ से ही मुझमƶ ȓʤमैȱनटɟज़ के ȱवषयǂ जैसे सामाȵजक
ȱव´ानǂ और भाषा- साȱहÆय को लेकर एक Ēाकृȱतक Ɲझान-सा था। 11वƭ-12वƭ क³ा तक
यह बात मुझे समझ आने लगी थी। उधर चँूȱक आई.ए.एस. कɡ तैयारी का सपना भी ज़ोर
मार रहा था और Ƚहɞदɟ पट् टɟ ³ेč मƶ उन Ȱदनǂ यह धारणा भी थी ȱक आट्µस ×Ĉɟम के छाč
UPSC मƶ बेहतर Ēदशµन करते हƹ। जहाँ मेरे सारे दो×त सी.ए. (चाटµडµ एकाउंटƶट) का फ़ॉमµ भर
रहे थे, वहाँ मƹने तथा मेरे दो और दो×तǂ ने ȱनणµय ȳलया ȱक हम मेरठ कॉलेज से बी.ए. करƶगे।
ȰदÒली या इलाहाबाद यूȱनवɋसɞटɟ जाने के बारे मƶ इसȳलए नहƭ सोच पाए, ·यǂȱक वहाँ बाहर
रहकर पढ़ने के ख़चƷ काफ़ɡ äयादा हǂगे।

इस तरह इȱतहास, राजनीȱत ȱव´ान और इंȹ¹लश ȳलटरेचर ȱवषयǂ के साथ Āेजुएशन
ȱकया और Ƚहɞदɟ ȳलटरेचर मƶ पो×ट Āेजुएशन। मेरठ कॉलेज के Ȱदन बेहद यादगार रहे। पढ़ाई
के साथ ए·×Ĉाकȯरकुलर एȮ·टȱवटɟ मƶ हम बƓत ȅ×त रहते थे। Āेजुएशन के दौरान तो मƹने
दजµनǂ राȍीय व रा¾य ×तर के वाद-ȱववाद, ȱनबंध, कȱवता पाठ, Ȯ·वज़ ĒȱतयोȱगताǓ मƶ
ȱह×सा ȳलया और äयादातर मƶ शीषµ ×थान भी पाया। एन.सी.सी. और एन.एस.एस. मƶ भी
बढ़-चढ़कर ȱह×सा ȳलया। मुझे याद है ȱक कैस ेराȍीय सेवा योजना के कƹ प मƶ हमने घर-घर
जाकर लोगǂ के इ×तेमाल मƶ न आनेवाली दवाǓ को ज़ƞरतमंद लोगǂ के ȳलए इकट् ठा
ȱकया था। मेरठ कॉलेज कɡ वाɉषɞक पȱčका ‘अȴभȅȳǣ’ मƶ लगातार छाč-संपादक रहा।
भरपूर ए·सपोज़र Ȳमला और भरपूर कॉȸÊफ़डƶस भी। इस सबके बावजूद यूȱनवɋसɞटɟ कɡ
मेȯरट ȳल×ट मƶ ×थान भी Ȳमल गया।
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मेरठ कॉलेज के ȳश³कǂ को भी मƹ कभी नहƭ भूलता। ख़ास तौर पर हमारे ȽĒɞȳसपल
डॉ.एस.के.अĀवाल और Ƚहɞदɟ ȱवभाग के ȳश³क डॉ. रामय´ मौयµ। Āेजुएशन मƶ हालाँȱक
Ƚहɞदɟ, सं×कृत, उƠµ और दशµनशा×č मेरे ȱवषय नहƭ थे, पर इन ȱवषयǂ मƶ मेरी ƝȲच के चलते
मेरा इन ȱवभागǂ मƶ आना-जाना ख़ूब रहता। ȽĒɞȳसपल सर जैसे कमµठ और सƕदय ȅȳǣ
आसानी से नहƭ Ȳमलते। सकाराÆमक मोȰटवेशन देना तो कोई उनस ेसीखे। जब मƹ और मेरा
साथी Ȳडबेट मƶ पहला पुर×कार और शीÒड जीतकर लौटे तो परे ×टाफ़ को अपनी जेब से
जलेबी ȶखलाकर ȽĒɞȳसपल सर ने हमारा उÆसाह कई गुना बढ़ा Ȱदया था।

सपने बड़े थे, पर कुछ आɋथɞक सम×याए ँभी थƭ। मुझ ेयाद है ȱक मƹ और मेरे दो दो×त
दसवƭ क³ा के बाद स ेही ȳलखने-पढ़ने कɡ कोई पाटµ टाइम जॉब करते रहे थे। जैस ेȱकताबǂ
कɡ Ēूफ़ रीȾडɞग और ȱþएȰटव राइȼटɞग। इन छोटɟ-छोटɟ पाटµ टाइम नौकȯरयǂ ने Ɂज़ɞदगी के बड़े
सबक़ ȳसखाए। हम तीनǂ दो×तǂ कɡ कहानी कम ȱफ़Òमी नहƭ है। Ďी इȲडयट्स कɡ तरह तीनǂ
राही अपने-अपने मन कɡ राह पर चल ȱनकले थे। सुȲमत का मन ȳलखने मƶ रमता था तो
वतन को काटूµन उकेरना भाता था। मेरा मन पढ़ाई-ȳलखाई और कȱवताǓ मƶ äयादा रमता
था। तीनǂ ने साथ Āेजुएशन कɡ और साथ-साथ ये पाटµ टाइम नौकȯरयाँ करते रहे। तीनǂ
अपनी-अपनी साइȱकल पर शहर कɡ सड़कƶ  नापा करते थे। तीनǂ साथ मȹ×तयाँ करते,
Ɵȱनया-जहान कɡ दाशµȱनक बातƶ और लाइफ़ के फ़ंडे; सब कुछ Ȳड×कस होता था हम तीनǂ
दो×तǂ के बीच। चȳलए अपनी कहानी पर वाȱपस लौटता Ɣँ। बाद मƶ तीनǂ का ·या Ɠआ, Ĕेक
के बाद बताता Ɣँ।

पो×ट Āेजुएशन के दौरान घटा एक बड़ा Ȱदलच×प ȱक़×सा मƹ कभी नहƭ भूल पाता और
कभी-कभी मुझ े लगता है ȱक यह घटना मेरी Ɂज़ɞदगी का टɕनɞग पॉǍट बन गई। मेरे एक
सƕदय सीȱनयर थे। वह अ·सर मेरा हाल-चाल पूछते और Ēेȯरत करते। एक बार उÊहǂने
मुझस ेकहा ȱक “ȱकसी ȱबजली के बÒब को अगर एक कमरे मƶ ज़मीन के पास लाकर लटका
Ȱदया जाए तो वह ȱकतनी रौशनी देगा और यȰद उसी बÒब को ऊपर दɟवार पर लटकाया
जाए, तब वह ȱकतनी रोशनी देगा।” उनका संकेत ×पȌ था, यȰद तुममƶ उ¼च ×तर पर जाकर
योगदान करने कɡ ³मता है तो तुÏहƶ ȱनȆय ही इसके ȳलए Ēयास करना चाȱहए।

मƹने Ƚहɞदɟ साȱहÆय ȱवषय से यू.जी.सी. नेट-जे.आर.एफ. परी³ा कɡ तैयारी शुƞ कɡ
और पहले Ēयास मƶ सौभा¹य से उǶीणµ भी हो गया। उधर ȰदÒली यूȱनवɋसɞटɟ कɡ एम.ȱफल.
Ēवेश परी³ा दɟ और ·वॉȳलफ़ाई भी हो गया। बेȵझझक डी.यू. मƶ Ēवेश ȳलया और अपने
सपनǂ को सच करने कɡ उÏमीद ȳलए आȶख़रकार ȰदÒली पƓँच ही गया। थोड़ा नॉ×टेȮÒजक
टाइप का, होमȳसक-सा था मƹ। देर स ेही सही, पर पहली बार घर छोड़कर बाहर (हालाँȱक
मेरठ से ȰदÒली äयादा Ơर नहƭ है) पढ़ने गया था। मुझ ेयाद है, माँ और घर को Ȳमस करते-
करते मेरे मन से एक कȱवता उपजी थी—‘एक पैग़ाम माँ के नाम’। वह आपस ेसाझा कर
रहा Ɣँ, ·यǂȱक हममƶ स ेäयादातर युवा ख़ुद को इस कȱवता से जोड़ पाएगेँ, जो मेरी ही तरह
छोटे-छोटे शहरǂ कɡ ख़ाली-बोर Ɵपहरǂ से झोला उठाकर कȯरयर बनाने कɡ चाह ȳलए बड़े
शहरǂ का Ɲख़ करते हƹ। कȱवता कुछ इस तरह है—
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भावǂ कɡ तू अजब ȱपटारी, अरमानǂ का तू सागर,
नाजɫक से एहसासǂ कɡ एक, नमµ-मुलायम-सी चादर  ।

खट् टɟ-मीठɠ फटकारƶ और कभी पलटकर वही Ɵलार,
जीवन का हर पल तुझमƶ माँ, तुझस ेहै सारा संसार  ।

ȵजसकɡ ख़ाȱतर सब कुछ वारा, अपनी ख़ुȳशयाँ जानƭ ना,
वÝत कहाँ उस पर अब माँ, तेरे Ɵःख-ददµ चुराने का  ।
उÏमीदǂ को पंख लगाने, बड़े शहर को ȱनकला जब,
छुपी Ɲलाई देखी तेरी, Ëयार का तब समझा मतलब  ।

Ȳमट् टɟ कɡ तू सǂधी ख़ुशबू, संबंधǂ कɡ नमµ नमी,
नए शहर मƶ हर मुक़ाम पर, बस तेरी ही खली कमी  ।

हैरत है हर चेहरे पर थे, कई मुखौटे और नक़ाब,
तुझसा भी ·या कोई होगा, चलती-ȱफरती खुली ȱकताब  ।

ȯरÕतǂ कɡ गरमाहट तुझसे, तुझसे Ëयार भरा एहसास,
ल ेभरपूर Ɵआए ँअपनी, हरदम थी तू मेरे पास  ।

ȱकसने कहा फ़ȯरÕतǂ के जग मƶ दɟदार नहƭ होते,
माँ कɡ गोद मƶ एक झपकɡ, सपने साकार सभी होते  ।’

डी.यू. मƶ डेढ़ साल कɡ अवȲध मƶ मुझ े लगता है ȱक मƹने बƓत कुछ सीखा। ȰदÒली
ȱवȈȱवȁालय के एकेडȲमक माहौल और Ƚहɞदɟ ȱवभाग के ȳश³कǂ से जीवन एवं सोच के
आयामǂ का ȱव×तार करने कɡ सीख Ȳमलती। साȱहÆय-आलोचना जगत् के बड़े-बड़े Ȱद¹गजǂ
का साȲȃÉय Ȳमलना, भावभूȲम, चेतना और संवेदना का ȱव×तार करता है।

एम.ȱफल. के साथ-साथ वषµ 2013 कɡ संघ लोक सेवा आयोग कɡ ȳसȱवल सेवा
Ēारंȴभक परी³ा दɟ और साथ ही अपने गृह रा¾य उǶर Ēदेश के पी.सी.एस. कɡ Ēारंȴभक
परी³ा भी। तैयारी भी ठɠक-ठाक थी और हौसला भी ज़बरद×त था। आज तक जीवन कɡ
हर एकेडȲमक और Ēȱतयोगी परी³ा मƶ अ¼छे अंक लाकर सफल होता रहा था। पर Ɠआ
कुछ और ही। दोनǂ ही Ēारंȴभक परी³ाǓ मƶ मƹ 2 से 5 अंकǂ के फ़ासल ेस ेअसफल रहा।
यह मेरे ȳलए शायद पहली बार था ȱक मƹ ȱकसी परी³ा मƶ असफलता का ×वाद चख रहा था।
एक बार को तो ऐसा लगा जैस ेसब टूट-सा गया। ȱहÏमत टूट रही थी और मन अवसाद से
Ā×त होने लगा था। शायद मƹ अपनी असफलता को संभाल नहƭ पा रहा था। यह मेरी याčा
का बेहद कȰठन दौर था।
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अȱनȴȆता बढ़ रही थी और अपने कैȯरयर को डाँवाँडोल-सा महसूस कर रहा था। उन
Ȱदनǂ एक Ȱदन महानगरीय जीवन के संčास पर बैठे-बैठे एक कȱवता ȳलख बैठा—‘मƹ शहर
Ɣँ’, जो बाद मƶ ‘कादंȱबनी’ पȱčका मƶ छपी भी।

मुसकानǂ का बोझा ढोए,
धुन मƶ अपनी खोए-खोए,
ढँूढ़ता कुछ पहर Ɣँ,
मƹ शहर Ɣँ  ।

बेमुरÔवत भीड़ मƶ,
परछाइयǂ कɡ ȱनगहबानी,
भागता-सा हाँफता-सा
शाम कब Ɣँ, कब सहर Ɣँ,
मƹ शहर Ɣँ  ।

सपनǂ के बाज़ारǂ मƶ ·या,
ख़ूब सजƭ कृȱčम मुसकानƶ,
आँखǂ मƶ आँखƶ, बातǂ-मƶ-बातƶ,
खट् टɟ-मीठɠ तानƶ,
नज़दɟकɡ मƶ एक फ़ासला,
मन-मन मƶ ही घुला ज़हर Ɣँ,
मƹ शहर Ɣँ  ।

मन के नाजɫक स ेमौसम मƶ,
भारी-भरकम बोझ उठाए,
काग़ज़ कɡ ȱकÕती से शायद,
Ɠआ है अरसा साथ ȱनभाए,
ख़ुद के एहसासǂ पर तारी,
Ɣँ सुकँू या ȱफर क़हर Ɣँ,
मƹ शहर Ɣँ  ।

लेȱकन इस कȰठन वÝत मƶ मेरा पȯरवार—ȱवशेषकर मेरे भैया Ēशांत और मेरे कुछ
दो×त—संकटमोचक बनकर सामने आए। मुझ ेभावनाÆमक संबल Ȱदया और साथ ही मुझमƶ
ȱवȈास भी जताया। मƹ कह सकता Ɣँ ȱक मेरे पȯरवार और इन शुभȾचɞतकǂ को मुझ पर मुझसे
äयादा भरोसा था। कुछ ȱहÏमत बँधी और Ơसरी ओर एक अÊय Ēȱतयोगी परी³ा (लोकसभा
सȲचवालय मƶ ‘Ĉांसलेटर’) मƶ मेरी सफलता कɡ ख़बर भी Ȳमली। एम.ȱफल. का लघु शोध
Ēबंध जमा करके मƹने संसद भवन मƶ अपनी यह नौकरी ¾वॉइन कर ली।
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इस नौकरी ने भी बƓत कुछ ȳसखाया और आÆमȱवȈास बढ़ाया, सो अलग। साथ ही
कैȯरयर को लेकर एक ȱक़×म कɡ बेȱफ़þɡ भी Ȳमली। मुझ े लगता है ȱक इस नौकरी कɡ
ȅ×तता के बावजूद मुझे UPSC कɡ तैयारी तनाव-मुǣ और दबाव-मुǣ होकर करने मƶ और
सहज भाव से परी³ा देने मƶ मदद Ȳमली। वषµ 2014 मƶ भी मƹने UPSC कɡ परी³ा ȱफर से
दɟ। इस बार ȱक़×मत ने साथ Ȱदया और UPSC का इंटरȅू कॉल आ गया। Ēोफेसर एच.सी.
गुËता के बोडµ मƶ क़रीब पƹतीस Ȳमनट मेरा इंटरȅू चला। इंटरȅू के दौरान और उसके बाद भी
मेरा मन शांत व सहज था।

अब हर Ȱदन पȯरणाम कɡ Ēती³ा रहती थी। अंȱतम ƞप से चयन के इतने क़रीब होना
एक अलग ही एहसास देता है। कभी-कभी बड़ी घबराहट होती ȱक अगर अंȱतम ƞप से
चयन नहƭ Ɠआ तो? या ·या सचमुच एक Ȱदन मƶ मेरी Ɂज़ɞदगी बदल जाएगी? ऐस ेतमाम
सवाल और ऊहापोह मन को मथते रहते थे। पर मƹ अ·सर अपने मन को ऐस ेसमझाता ȱक
ȱपछले Ēयास मƶ तो ĒीȳलÏस परी³ा ही उǶीणµ नहƭ Ɠई थी। इस बार तो इंटरȅू तक पƓँचा,
यही ·या कम है? और ȱफर अपने पास एक सÏमानजनक नौकरी तो है ही।

वषµ 2015 कɡ 3 जुलाई कɡ गरम दोपहर कɡ बात है। इलाहाबाद गया था यू.पी.
पी.सी.एस. कɡ मु¸य परी³ा देने। हालाँȱक इस बीच ȱपछले साल कɡ पी.सी.एस. कɡ परी³ा
कɡ इंटरȅू कॉल आ चुकɡ थी। संगम के दशµन कर ȰदÒली लौटा तो मालूम Ɠआ ȱक कल
यानी 4 जुलाई को UPSC के ȳसȱवल सɉवɞस ए¹ज़ाम का अंȱतम पȯरणाम आ रहा है।
शȱनवार को ऑȱफ़स कɡ छुट् टɟ थी तो सोचा, मेरठ मƶ घर पर जाकर ही पȯरणाम देखँू। सुबह
आनंद ȱवहार बस अड् डे से मेरठ कɡ बस पकड़कर घर पƓँच गया। दोपहर मƶ मालूम Ɠआ
ȱक कुछ देर मƶ ही ȯरज़Òट आने कɡ संभावना है। घर वाले मुझस ेäयादा नवµस थे। एक बजे
एक फ़ोन आया और मालूम Ɠआ ȱक 13वƭ रƹक आई है और Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ पहला ×थान।
Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ काफ़ɡ समय बाद ऊँची रƹक आई थी। उसके बाद तो बधाइयǂ का ताँता
लगना ही था, सो लगा ही। बाद मƶ आई अंक ताȳलका से मालूम Ɠआ ȱक मुझ ेमु¸य परी³ा
मƶ तीसरे सवाµȲधक अंक ĒाËत Ɠए थे। साथ ही ȱनबंध मƶ 160 और वैकȮÒपक ȱवषय (Ƚहɞदɟ
साȱहÆय) मƶ 313 अंक Ȳमले, जो संभवतया इनमƶ अब तक के सवाµȲधक अंक हƹ। एȳथ·स के
पेपर मƶ भी 124 अंक Ȳमले और सामाÊय अÉययन मƶ कुल Ȳमलाकर 378 अंक। कुल
Ȳमलाकर अंक थे 1001, जो मेरे ȳलए ȱकसी शुभ शगुन से कम नहƭ थे।

सफलता अपने साथ बƓत सारी अपे³ाए ँऔर ȵज़Ïमेदाȯरयाँ लेकर आती है। इनमƶ से
एक है—सफलता को संभालने कɡ अपे³ा। हममƶ से बƓत से साथी छोटɟ-सी सफलता से
ȱवचȳलत होकर अपने ȅवहार को बदल बैठते हƹ और कभी-कभी तो ख़ुशी से फूलकर हमारे
पाँव भी ज़मीन पर नहƭ पड़ते। सफलता थोड़ी पȯरप·वता और समझदारी कɡ भी माँग
करती है। मुझ ेतसÒली है ȱक इस सफलता के बाद Ȳमल ेसÏमान और पहचान को मƹ अपने
पȯरवार, ȳश³कǂ एवं दो×तǂ कɡ मदद स ेसंभाल पाया और अमूमन सहज बना रहा।

इस दौरान अनेक सÏमान-समारोह Ɠए और अनेक अवसरǂ पर युवाǓ से संवाद का
मौक़ा भी Ȳमला। पर जो Ȱदन शायद मेरी Ɂज़ɞदगी के सबसे बड़े Ȱदनǂ मƶ से एक था, वह था—
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तÆकालीन लोकसभा अÉय³ Ĝीमती सुȲमčा महाजन Ǽारा संसद भवन के बालयोगी
सभागार मƶ मेरा अȴभनंदन समारोह। इस समारोह मƶ तÆकालीन माननीय संसदɟय कायµ
रा¾यमंčी Ĝी राजीव Ēताप ƞडीजी, लोकसभा महासȲचव Ĝी अनूप ȲमĜा उपȮ×थत थे।
सभागार मƶ उपȮ×थत थे लोकसभा सȲचवालय के सभी अȲधकारी और कमµचारी, ȵजनके
साथ मƹ ȱपछले दो सालǂ से काम कर रहा था। मुझ ेलगता है ȱक यह सÏमान एक ȅȳǣ के
ƞप मƶ महज़ मेरा सÏमान नहƭ था, यह एक साधारण पृȎभूȲम और Ƚहɞदɟ माÉयम से पढ़कर
ȱनकल े एक अÎयथƮ कɡ उपलȮÍध का सÏमान था और साधारण पृȎभूȲम के संघषǄ से
ȱनकलकर कई तरह के ȱपछड़ेपन का सामना करके आगे बढ़ने वाले Ƚहɞदɟ व भारतीय
भाषाǓ के छाčǂ का भी सÏमान था।

आज जब इस सुनहरी याद को मुड़कर देखता Ɣ ँतो कभी-कभी लगता है, बƓत कुछ
बदला है; तो कभी लगता है ȱक कुछ भी तो नहƭ बदला। बदला यह ȱक अब बार-बार कोई
नौकरी का फ़ॉमµ नहƭ भरना पड़ेगा। घर वाले भी कैȯरयर को लेकर ȱनɀȆɞत हो गए और
×वाभाȱवक तौर पर सामाȵजक सÏमान मƶ भी कुछ बढ़ोतरी Ɠई; पर बƓत कुछ ऐसा भी है,
जो ȱबÒकुल नहƭ बदला और इ¼छा है ȱक कभी न बदल—ेआगे बढ़ने और कुछ अ¼छा करते
रहने कɡ इ¼छा, ȱनरंतर Ēगȱतशील रहने और काम करते रहने का जäबा और नई चुनौȱतयǂ
से जूझने कɡ पुरज़ोर कोȳशश।

मुझ ेलगता है ȱक मुझ ेȵजन तीन कारणǂ ने UPSC मƶ उ¼च रƹक Ȱदलाई—एक तो मेरा
अब तक का ȱव×तृत नॉलेज बेस और अनुभव, Ơसरा राइȼटɞग ȸ×कल और तीसरा समĀ व
संतुȳलत ơȱȌकोण। साथ ही मुझ ेयह भी लगता है ȱक मेरी हर नौकरी, हर ȳश³ण सं×था, हर
ȳश³क और हर साथी ने मुझे कुछ-न-कुछ ही नहƭ, बƓत कुछ ȳसखाया। मेरे दो×तǂ का
कहना था ȱक ‘मेरी तैयारी ख़ामोश थी, पर सफलता ने शोर मचाया।’
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मेरे सपनǂ कɡ मंȵज़ल मसूरी मƶ दो साल तक आई.ए.एस. कɡ ĈेȽनɞग कɡ और तमाम नये
दो×त बनाए। आधुȱनक और अँĀेज़ीदा माहौल मƶ भी अपनी Ƚहɞदɟ वाली पहचान नहƭ छोड़ी
और Ƚहɞदɟ को अपनी मजबूरी न बनाकर मज़बूती बनाया। ऐकेडमी मƶ पढ़ाई के साथ-साथ
सां×कृȱतक कायµþमǂ कɡ Ƚहɞदɟ मƶ एकंȻरɞग भी कɡ और अपनी एक अलग पहचान बनाई।
राज×थान कैडर Ȳमला, और अब तक अलवर, कोटड़ा (उदयपुर), माउंट आबू और अजमेर
मƶ पोȷ×टंग Ɠई। कोटड़ा सबसे Ȱदलच×प पोȷ×टंग रही। राज×थान का सबसे ȱपछड़ा Íलॉक
कोटड़ा सुƠर आȰदवासी अंचल मƶ Ȯ×थत है। लोगǂ कɡ Ɂज़ɞदगी को बƓत क़रीब से देखा।
कोȳशश यही रही ȱक अपनी ओर स ेएक संवेदनशील और सजग Ēशासन दे पाऊँ।

इस बीच आई.ए.एस. कɡ ĈेȽनɞग और बाद मƶ नौकरी के साथ राइȼटɞग का शौक़ बद×तूर
जारी है। कई ȱकताबƶ Ēकाȳशत Ɠई हƹ और यूट् यूब पर वीȲडयो काफ़ɡ लोकȱĒय Ɠए हƹ।
ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी पर मेरी ȱकताब ‘मुझ ेबनना है UPSC टॉपर’ बेहद लोकȱĒय
Ɠई और बाद मƶ इंȹ¹लश और मराठɠ मƶ भी छपी। नेशनल बुक Ĉ×ट से ‘राजभाषा के ƞप मƶ
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Ƚहɞदɟ’ ȱकताब और Ēभात Ēकाशन स ेब¼चǂ कɡ कȱवताǓ कɡ ȱकताब ‘शादɟ बंदर मामा
कɡ’ भी छपी हƹ। पहले ȵजन चीज़ǂ को जीवन मƶ बƓत बड़ा माना करते थे, वो धीरे-धीरे सहज
लगने लगƭ। UPSC मƶ Ƚहɞदɟ मीȲडयम स ेटॉपर बनने के बाद Ơरदशµन, AIR, लोक सभा टɟवी,
बीबीसी Ƚहɞदɟ और लगभग सभी बड़े Ƚहɞदɟ-इंȹ¹लश अख़बार-चैनल पर बोलने-ȳलखने का
अवसर Ȳमला।

ख़ैर, आपको बता Ơँ ȱक आज उन Ďी इȲडयट्स मƶ से एक सुȲमत बॉलीवुड का एक
सफल ȸ×þËट राइटर है, Ơसरा दो×त वतन एक बड़े Êयूज़ चैनल मƶ सफल काटूµȱन×ट और
तीसरा मƹ नाचीज़, एक आई.ए.एस. अȲधकारी और लेखक। मुझ ेकभी ȱकसी सीȱनयर ने
कहा था ȱक ‘हमेशा बड़ा सोचो, तुम एक Ȱदन ख़ुद बड़े बन जाओगे।’ मƹ बड़ा बन पाया या
नहƭ, ये तो मालूम नहƭ, पर उनकɡ ये बात अब बड़े काम कɡ लगती है।

मुझ ेलगता है ȱक जहाँ भी, जैसे भी रहƶ, जो कुछ भी करƶ, ख़ुश रहकर करƶ, ȅ×त रहƶ
और म×त रहƶ। ȱनराशा कɡ बातƶ करने वालǂ कɡ बातƶ सुन-सुनकर हताश न हǂ। अंत मƶ, Ƚहɞदɟ
ग़ज़ल सĖाट ƟÖयंत कुमार कɡ वे चार पंȳǣयाँ, जो मेरे संपूणµ संघषµ याčा मƶ मेरा साथ
ȱनभाती रहƭ—

इस नदɟ कɡ धार से ठंडी हवा आती तो है,
नाव जजµर ही सही लहरǂ से टकराती तो है  ।
एक Ȳचनगारी कहƭ से ढँूढ़ लाओ ए दो×तो,
इस Ȱदए मƶ तेल से भीगी Ɠई बाती तो है  । ।
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सफलता के सफ़र कɥ
कुछ शानदार कहाȵनयाँ
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ơके न तू, थके न तू
आशीष कुमार, उǶर Ēदेश

मƹ आशीष कुमार, उǶर Ēदेश के उȃाव ȵज़ल ेसे Ɣँ। वषµ 2017 कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा
मƶ Ƚहɞदɟ माÉयम और Ƚहɞदɟ साȱहÆय ȱवषय के साथ रƹक 817 के साथ चयȱनत Ɠआ Ɣँ। यह
मेरा नौवाँ और अंȱतम Ēयास था। इससे पहले पाँच मु¸य परी³ा और दो इंटरȅू दे चुका था।

उȃाव ȵज़ले के मु¸यालय स ेक़रीब 35 ȱकलोमीटर Ơर मेरा गाँव है। मेरी पूरी पढ़ाई
गाँव व उȃाव ȵज़ल ेमƶ ही Ɠई है। गȴणत ȱवषय के साथ ×नातक, इȱतहास ȱवषय के साथ
परा×नातक Ɣँ। मƹ कभी भी पढ़ने मƶ बƓत अ¼छा नहƭ रहा Ɣँ, Ēायः ȱǼतीय Ĝेणी मƶ ही पास
होता रहा Ɣँ।

अगर मƹ यह कƔँ ȱक ȳसȱवल सेवा मƶ आने का मेरा बचपन से सपना रहा है, तो ग़लत
होगा। दरअसल एक आम Āामीण पȯरवार कɡ तरह मेरी इ¼छा बस एक अदद सरकारी
नौकरी तक ही थी। इसीȳलए मƹने पहल ेवनडे Ēȱतयोगी परी³ाǓ कɡ तैयारी से शुƝआत कɡ
थी। उन Ȱदनǂ मƶ ही ȳसȱवल सेवा के बारे मƶ पता चला तो मƹ 2009 स ेही इस परी³ा मƶ बैठने
लगा। तमाम ȯरÕतेदारǂ, Ȳमčǂ ने मज़ाक उड़ाया ȱक ‘एक नौकरी तक Ȳमलती नहƭ, सीधे
आईएएस बनने का Þवाब देखने लगे’।

घर के आɋथɞक हालात बƓत अ¼छे नहƭ थे। इस ेसौभा¹य कहƶ या मेहनत कहƶ, मुझे 23
साल कɡ उĖ मƶ ही सरकारी नौकरी Ȳमल गई। इससे पहले भी मƹ 17 साल कɡ आयु से
ट् यूशन पढ़ाकर, काफ़ɡ हद तक आÆमȱनभµर हो चुका था।

सरकारी नौकरी Ȳमलने से आɋथɞक सÏबल तो Ȳमला, पर अब समय कम पड़ने लगा। 1
साल अÉयापक कɡ नौकरी, 1 साल ऑȲडटर (कमµचारी चयन आयोग) के बाद, 2010 मƶ
ए·साइज़ एडं क×टम ȱवभाग मƶ इं×पे·टर कɡ नौकरी के साथ मƹने एक Ȱदवसीय परी³ाए ँदेना
बंद कर Ȱदया। अब इकलौता लÛय ȳसȱवल सेवा था।

मेरी नौकरी ग़ैर Ƚहɞदɟ भाषी रा¾य (गुजरात) मƶ होने के चलते, Ƚहɞदɟ से जुड़ी सामĀी
Ȳमलना ज़रा मुȹÕकल था। धीरे-धीरे चीज़ƶ ȅवȮ×थत ƓǍ। ȳसȱवल सेवा मƶ लगातार उतार-
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चढ़ाव लगे रहे। 2010 मƶ मु¸य परी³ा, 2011 मƶ इंटरȅू, 2016 मƶ ȱफर Ēारंȴभक परी³ा
फेल होना, मुझे कुछ हद तक अंदर से तोड़ चुका था।

2017 मƶ अंȱतम बार ȳसȱवल मƶ बैठना था। ȱपछल े अनुभव से, कमज़ोȯरयǂ को Ơर
करते Ɠए, अपना सवǃǶम देने का Ēयास ȱकया। अंततः मुझ ेअपना नाम चयȱनत सूची मƶ
देखने को Ȳमला। रƹक अपे³ा के अनुƞप नहƭ Ȳमली, पर मƹ बƓत ख़ुश Ɣँ। मुझे हमेशा से
चीज़ǂ के सुखद प³ को देखने कɡ आदत है। इस साल मुझ ेȽहɞदɟ साȱहÆय मƶ 296 अंक Ȳमले
हƹ, इसका Ĝेय साȱहÆय के Ēȱत अपने Ɲझान को Ơँगा।

इस ȱकताब के पाठकǂ से एक ȱवशेष बात साझा करना चाƔँगा ȱक मƹ मुखजƮ नगर,
ȰदÒली से Ơर, बग़ैर कोई कोȾचɞग ȱकए, नौकरी करते Ɠए ȳसȱवल सेवा मƶ सफल Ɠआ Ɣँ।
इसȳलए तमाम Ȳमथकǂ जैसे अ¼छे ȱवȈȱवȁालय, महंगी कोȾचɞग, बƓत मेधावी होना कɡ
äयादा परवाह करने कɡ ज़ƞरत नहƭ है। हर साल UPSC मƶ कम सं¸या मƶ ही सही, पर बेहद
सामाÊय पȯरवेश मƶ पले-बढ़े हम जैसे लोग सफल होते ही हƹ।

ȱनशांत जैन को अनंत धÊयवाद देना चाहता Ɣँ, उनकɡ ×वɌणɞम सफलता Ƚहɞदɟ माÉयम
के सैकड़ǂ सफल उÏमीदवारǂ कɡ तरह मेरे ȳलए भी बƓत बड़ी Ēेरणा रही है।
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संघषǈ से जूझकर पाई सफलता कɥ राह
आȰदÆय, राज×थान

मƹ ȳसȱवल सेवा परी³ा 2017 से भारतीय पुȳलस सेवा (IPS) मƶ चयȱनत Ɠआ Ɣँ। मƹ
राज×थान के Āामीण पȯरवार से आता Ɣँ और मेरी अȲधकतर पढ़ाई गाँव मƶ सरकारी ×कूल मƶ
Ɠई ह ै और बाद मƶ BA और BEd मेरी तहसील मु¸यालय भादरा, ȵज़ला हनुमानगढ़,
राज×थान मƶ Ɠई। मेरे माता-ȱपता दोनǂ ȳश³क हƹ।

क³ा 11 मƶ दो×तǂ और पȯरवार के दबाव मƶ ƝȲच न होते Ɠए भी गȴणत ȱवषय चुना
परंतु बेहतर न कर सका और इसको देखते Ɠए मƹने आट् सµ मƶ जाने का फ़ैसला ȱकया।
अ·सर इस संबंध मƶ मƹने लोगǂ कɡ काफ़ɡ बातǂ को सुना तो मƹने ख़ुद के ȱनणµय को साȱबत
करने के ȳलए टाउन के ȱनजी कॉलेज स ेBA ȱकया और संघ लोक सेवा आयोग कɡ परी³ा
देने का फ़ैसला ȱकया।

जब शुƝआत कɡ तो चुनौȱतयǂ का सामना करना पड़ा, ȵजसमƶ एक तो सारी पढ़ाई Ƚहɞदɟ
मीȲडयम ×कूल से होने के कारण अँĀेज़ी का आधारभूत ढाँचा कमज़ोर रहा, ×कूली ȳश³ा मƶ
अȲधक Éयान न देने के कारण मेरे बेȳसक कमज़ोर थे। Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ 2013 मƶ पैटनµ
पȯरवतµन के कारण कंटƶट का अभाव, 2013 मƶ Ƚहɞदɟ माÉयम से सबसे कम चयन से एक
नकाराÆमक माहौल, एक अ¼छे अख़बार कɡ कमी, गाइडƶस का अभाव Ēमुख कारण रहे।

2014 से पहली बार अँĀेज़ी अख़बार को पढ़ा, तकनीक का उपयोग करना सीखा,
ȵजसमƶ अनेक पोटµल, वेबसाइट थी। 2014 से 2017 तक मƹने 4 Ēयास ȱकए, ȵजसमƶ पहली
बार मƶ Ēारंȴभक परी³ा मƶ असफल रहा। ȱफर सुधार ȱकया और Ơसरे मƶ काफ़ɡ उÆसाȱहत था,
·यǂȱक न केवल Ēारंȴभक वरन मु¸य परी³ा को Ēथम Ēयास मƶ पास कर सा³ाÆकार तक
पƓँचा, परंतु Ēथम सा³ाÆकार मƶ अनुभव कɡ कमी और अÎयास न होने पर बेहतर अंक
ĒाËत न कर पाया। तीसरे Ēयास मƶ मƹने सोचा तो था ȱक बेहतर होगा, परंतु भा¹य को कुछ
और मंज़ूर था। मƹ मु¸य परी³ा मƶ असफल रहा, ȵजसका कारण ȱनबंध और इȱतहास मƶ कम
अंक रहे। इतने मनोवै´ाȱनक दबाव का सामना मुझे पहले कभी नहƭ करना पड़ा था।
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×वयं को Ēेȯरत करने और अÊय ȱवकÒप तलाशने के ȳलए राज×थान ȳसȱवल सेवा समेत
अनेक पेपर Ȱदए, परंतु असफलता ने ȱनरंतरता जारी रखी। माता-ȱपता के सहयोग, मेरे
ơढ़संकÒप और आÆमȱवȈास से मƹने ȱफर चौथा Ēयास Ȱदया, ȵजसमƶ पूवµवतƮ कȲमयǂ को
कम करने के ȳलए अथक मेहनत कɡ। मेहनत रंग लाई और सफलता को आȶख़रकार हाȳसल
ȱकया।

इस परी³ा कɡ तैयारी के दौरान मुझमƶ अनेक कȲमयाँ रहƭ, ȵजसमƶ पहले के Ēयासǂ मƶ
ȯरवीज़न के बजाय पढ़ने पर Éयान देना, ȳलȶखत अÎयास मƶ कमी, अȱत आÆमȱवȈास, ȱनबंध
पर Éयान न देना और वैकȮÒपक ȱवषय इȱतहास मƶ कमी और सा³ाÆकार मƶ Āुप मॉक पर
अȲधक Éयान न देना, बोलने का अÎयास न होना इÆयाȰद रहे।

इन सब अनुभवǂ के आधार पर युवा अÎयɋथɞयǂ को मेरी सलाह है ȱक बेȳसक पर Éयान
दƶ, कंटƶट को सीȲमत रखƶ, समसामȱयकɡ पर Éयान दƶ और ȱनरंतर अपडेट रहƶ। वैकȮÒपक
ȱवषय का चुनाव अंकदायी, ƝȲच, समझ और उपलÍध ȱवषयव×तु के आधार पर करƶ।
सा³ाÆकार मƶ समूह चचाµ, मॉक पर Éयान आवÕयक है। सा³ाÆकार मƶ आÆमȱवȈास कɡ
सवाµȲधक भूȲमका होती है, अतः उन तÆवǂ पर अȲधक Éयान दƶ, जहाँ से आÆमȱवȈास को
सकाराÆमक बल Ȳमले।
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चरैवेȵत-चरैवेȵत
आȰदÆय कुमार झा, ȱबहार

‘ȳसȱवल सेवा’ यह शÍद सामने आते ही भारत के Āामीण मÉयमवगƮय पȯरवार के ब¼चे
कɡ आँखƶ अद ्भुत रोमांच के साथ चमक-सी उठती हƹ। ȱबहार के सुƠर मधुबनी ȵज़ले के एक
गाँव लखनौर मƶ Ēारंȴभक बाÒयकाल ȱबताने वाला मƹ भी उसी अद ्भुत ȳसȱवल सेवा के ×वȄ,
ȱकवदंती, ĒȱतȎा के रोमांच से अȴभभूत Ɠआ। मेरे ȱपताजी सं×कृत के Ēोफ़ेसर हƹ। घर मƶ अब
तक सभी सं×कृत के ȱवǼान ȳश³क ही Ɠए हƹ। ज़ाȱहर-सी बात है मेरे ȱपताजी के मन मƶ हम
3 भाइयǂ के ȳलए कुछ अलग बनने कɡ आकां³ा थी। फलतः मुझ ेक³ा 6 मƶ बड़े भाई के
साथ इलाहाबाद भेज Ȱदया गया। जब इलाहाबाद पƓँचा तो मानो ȳसȱवल सेवा के Ēȱत
बचपन स ेपड़े आकषµण के बीज ने इलाहाबाद के उवµर Ȳमट् टɟ के संपकµ  मƶ आकर पौधे का
ƞप धारण कर ȳलया। मेरे अनुशासनȱĒय अĀज ख़ुद UPSC कɡ तैयारी मƶ जुटे थे, तो यह
संþामक रोग बƓत शुƝआत मƶ ही मुझ ेलग चुका था।

ख़ैर अब मƹ इंटरमीȲडएट मƶ पƓँच चुका था। ȱवषय के ƞप मƶ भूगोल, सं×कृत एवं
राजनीȱत ȱव´ान को BA के ȱवषय के ƞप मƶ चयȱनत ȱकया।

MA करने के पȆात अब ȰदÒली आ चुका था। उस समय सीसैट का अद ्भुत आतंक
था। कमµकांड के मुताȱबक़ ȰदÒली के कोȾचɞग मƶ भी गया। घȰटया, गुणवǶाहीन एवं ×तरहीन
कोȾचɞग मागµदशµन के कारण तैयारी UPSC के मुताȱबक़ नहƭ हो पाई। इसी बीच 2013 मƶ
पाठयþम मƶ बदलाव ने रणनीȱत, आÆमȱवȈास को तोड़कर रख Ȱदया। इन कारणǂ से 2013
का अटेÏपट नहƭ लेकर वैकȮÒपक कȯरयर के ȳलए रा¾य ȳसȱवल सेवा कɡ ओर Ɲख ȱकया।
इसी बीच IB मƶ सहायक सƶĈल इंटेȳलजƶस ऑȱफ़सर के ƞप मƶ पहली सफलता ĒाËत Ɠई।

यह ȱनणµय ȱकया ȱक IB ¾वॉइन नहƭ करनी है। इस बात पर मेरे ȱपताजी बƓत ख़फ़ा
Ɠए। ख़ैर उनकɡ असुर³ाबोध, नाराज़गी के बीच यह जुआ मƹने खेला।

सीसैट के Ēȱत मानȳसक भय व Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ नगÅय ȯरज़Òट ने Ȳमलकर मेरा सम×त
आÆमȱवȈास तोड़ डाला था। Ƚकɞतु 2015 अद ्भुत ऊजाµ के साथ सामने आया। इस वषµ

t.me/HindiNovelsAndComics



Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ ȱनशांत जैन Ǽारा 13वƭ रƹक कɡ ĒाȷËत, सीसैट आंदोलन कɡ सफलता ने मेरे
जैसे लाखǂ उÏमीदवारǂ को नवीन ऊजाµ Ēदान कɡ।

3 वषǄ कɡ ȱनराशा पूणµतया समाËत Ɠई। ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ Ēथम Ēयास 2015
कɡ मु¸य परी³ा पूरे उÆसाह से Ȱदया। अनेक पȯरĜमी Ȳमčǂ का सɉकɞल भी तब तक बन
चुका था। साथ ही UPPCS मƶ ȵज़ला बचत अȲधकारी के ƞप मƶ Ơसरी सफलता ĒाËत Ɠई।

2015 कɡ मु¸य परी³ा मƶ चूकने के पȆात Ɵगुने उÆसाह से 2016 कɡ परी³ा दɟ। अब
तक वैकȮÒपक ȱवषय सं×कृत पर ठोस पकड़ बन चुकɡ थी। टे×ट सीरीज़, सामाÊय अÉययन
भी औसत से बेहतर हो चली थी। मु¸य परी³ा मƶ संतोषजनक Ēदशµन के उपरांत एटा ȵज़ले
मƶ ȵज़ला बचत अȲधकारी के ƞप मƶ ¾वॉइन करके नये उÆसाह से तैयारी को आगे बढ़ाया।

मु¸य परी³ा मƶ सफल होने पर पȯरवार सȱहत सभी स े इस ख़ुशख़बरी को साझा
ȱकया। तभी उसी रात लगभग 9 बजे एक घातक Ɵघµटना मƶ पैर ēै·चर हो गया। मƹ शीā ही
अ×पताल तक पƓँच गया। ȱफर अगल ेदो माह ȱब×तर पर पड़े-पड़े इंटरȅू कɡ अद ्भुत तैयारी
हो पाई। मॉक इंटरȅू के ȳलए Ôहीलचेयर पर अपनी बड़ी दɟदɟ के साथ मुखजƮ नगर से
राजƶď नगर जगह-जगह घूमा। ȱफर 21 अĒैल को स·सेना सर के बोडµ मƶ Ôहीलचेयर पर ही
इंटरȅू मƶ सȸÏमȳलत Ɠआ। इंटरȅू बƓत ही औसत Ɠआ तथा सफलता कɡ कोई आशा नहƭ
थी।

अंȱतम पȯरणाम मƶ जैसे ही अपना नाम 503वƶ ×थान पर देखा तो सहसा ȱवȈास नहƭ
Ɠआ। जीवन मƶ जो आँसू दजµनǂ परी³ा मƶ फेल होकर नहƭ बाहर ȱनकले, वो सहसा ही
ȱǼतीय Ēयास मƶ सफलता के पȆात फूट पड़े। ख़ैर अब मेरा जीवन पूणµतः बदल चुका था।
मेरे ȱपताजी के जीवन कɡ सबसे बड़ी साधना एक हद तक पूणµ होती Ȱदख रही थी।

इसी उÆसाह को ȱनरंतर रखते Ɠए ȳसȱवल सेवा परी³ा 2017 कɡ मु¸य परी³ा दɟ और
IRAS के Ēȳश³ण को ¾वॉइन ȱकया। 2017 कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ 431 रƹक पर
DANICS सेवा हेतु चयन ĒाËत Ɠआ। इस Ēकार लगातार Ơसरी बार चयन आÆमȱवȈास
बढ़ाने वाला ȳसǽ Ɠआ। वतµमान मƶ, DANICS सेवा मƶ सेवारत Ɣँ। ‘चरैवेȱत चरैवेȱत’ के
ȳसǽांत पर ĒÆयेक Ȱदन, ĒÆयेक अटेÏपट से कुछ नया सीखकर ȱनरंतर आगे बढ़ने के ȳलए
Ēयासरत Ɣँ।
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पȵत-पÆनी ने साथ पढ़कर पाई सफलता
अȱनƝǽ कुमार, ȱबहार

मेरा पालन-पोषण व Ēारंȴभक ȳश³ा-दɟ³ा ȱबहार के जहानाबाद ȵज़ल ेके एक छोटे से
गाँव मƶ Ɠई। यह वही जहानाबाद ȵज़ला है, जो कभी न·सल गȱतȱवȲधयǂ का गढ़ Ɠआ करता
था। आए Ȱदन गाँव-के-गाँव नरसंहार कɡ भƶट चढ़ जाते, हम सब काफ़ɡ डरे रहते थे ȱक कब
हमारे गाँव का नंबर आ जाए। मेरी ĒाथȲमक व उ¼च ĒाथȲमक कɡ ȳश³ा गाँव के ही ×कूल मƶ
Ɠई।

ȱफर ȱपताजी को कानपुर मƶ रेलवे मƶ एक ठेके का काम Ȳमला और पूरा पȯरवार कुछ
समय बाद कानपुर आ गया। अतः 10वƭ व उसके बाद कɡ मेरी पढ़ाई कानपुर मƶ Ɠई। मƹ
पढ़ने मƶ Ēारंभ से ही अ¼छा था, अतः सबकɡ उÏमीदǂ के अनुƞप Ēदशµन का दबाव बढ़ता
गया और ग़ैर शै³ȴणक गȱतȱवȲधयǂ (खेल व अÊय सां×कृȱतक गȱतȱवȲधयǂ) से मƹ Ơर होता
गया, इसका मलाल आज भी मुझ े ह।ै पढ़ाई के साथ अÊय गȱतȱवȲधयǂ का ȅȳǣÆव के
ȱवकास मƶ महÆवपूणµ योगदान होता है।

मƹ आम मÉयमवगƮय ȅȳǣ कɡ तरह इंजीȱनयȻरɞग व MBA जैसी Ēोफ़ेशनल ȲडĀी ĒाËत
कर ȱकसी मÒटɟनेशनल कंपनी मƶ काम करना चाहता था, पर एक घटना ने मेरे पथ कɡ Ȱदशा
बदल दɟ।

Ɠआ यह ȱक कानपुर मƶ ȱपताजी ने अपनी कमाई जोड़कर एक छोटɟ सी ज़मीन ली थी,
पर कुछ राजनीȱतक जुड़ाव रखने वाले दबंगǂ ने इस पर क़Íज़ा जमा ȳलया। पापा ने काफ़ɡ
हाथ-पैर चलाए, पुȳलस मƶ ȳशकायत भी दजµ कराई, पर कोई असर नहƭ Ɠआ। ȱफर हम सीधे
पुȳलस अधी³क (SP) महोदय से Ȳमले, ȵजÊहƶ हमने अपनी परेशानी बताई। उÊहǂने तÆकाल
कारµवाई का आȈासन Ȱदया। ऊपर से बने दबाव ने Ēशासन के काम मƶ तेज़ी ला दɟ और हमƶ
हमारी ज़मीन वापस Ȳमल गई। इस घटना ने मेरी सोच को ही बदल Ȱदया, और मƹ
इंजीȱनयȻरɞग के बाद ȳसȱवल सेवा कɡ तैयारी करने लगा।

मुझ ेशुƝआती चरणǂ मƶ सफलता भी Ȳमलने लगी पर पूणµ सफलता नहƭ Ȳमली। अतः
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ȱनराश होकर मƹ रा¾य लोक सेवाǓ पर Éयान देने लगा। इसी दौरान वाȴण¾य कर अȲधकारी
(UPPCS-2012), अȳस×टƶट कȲमȋर वाȴण¾य कर (UPPCS-2013) व पुȳलस उपाधी³क
(DSP, UPPCS-2014) के पद पर चयन भी Ɠआ। पर कहƭ-न-कहƭ Ȱदल मƶ वो कसक
अभी भी थी ȱक मƹ UPSC ·लीयर नहƭ कर पाया।

इसी दौरान एक सुखद घटना यह Ɠई ȱक 2015 मƶ मेरा ȱववाह आरती ȿसɞह से Ɠआ।
हम दोनǂ पहले से काफ़ɡ अ¼छे दो×त थे। वो उǶर Ēदेश मƶ BDO के पद पर कायµरत थी, पर
UPSC न पास करने कɡ पीड़ा उनके मन मƶ भी थी। बस ȱफर ·या था, दोनǂ के Ȳमलने से
शȳǣ भी Ơनी हो गई, साथ ही मनोबल और लालसा भी। Ȳमलकर बेहतर ×Ĉेटेजी से तैयारी
कɡ व 2016 कɡ UPSC परी³ा मƶ दोनǂ उǶीणµ Ɠए, उÊहƶ AIR-118 के कारण IPS Ȳमला
और मुझे AFHQ Ȳमला। मƹने ȱहÏमत नहƭ हारी और Ɵगुनी मेहनत से ȱफर तैयारी कɡ तथा
2017 कɡ परी³ा मƶ AIR-146 के साथ मƹ Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ टॉपर भी बना।

संसाधनǆ के अभाव से सफलता तक का सफ़र
अंसार शेख़, महाराȍ

मेरा जÊम तथा पालन-पोषण महाराȍ के जलना मƶ शैलगाँव Āाम मƶ एक ब×ती मƶ
बƓत-ही गरीब और वंȲचत पȯरवार मƶ Ɠआ था। मेरे ȱपता ऑटो ȯर·शा चलाते थे और मेरी माँ
एक गृȱहणी थƭ। मुझे सभी Ēकार कɡ कȰठनाइयǂ का सामना करना पड़ा था। हालाँȱक, मƹ
पढ़ने-ȳलखने मƶ अ¼छा था, इसȳलए मेरे तीन भाई-बहनǂ के ȱवपरीत मƹ अपनी पढ़ाई करता
रहा।

मƹने अपने गाँव के एक सरकारी ×कूल मƶ पहली क³ा से 10वƭ क³ा कɡ पढ़ाई पूरी
कɡ। मƹने 76.20 फ़ɡसदɟ अंकǂ के साथ 10वƭ पास कɡ। ȱफर, मƹ मानȱवकɡ मƶ 11वƭ तथा
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12वƭ क³ा कɡ पढ़ाई करने के ȳलए बďɟनारायण बरवाले कॉलेज, जलना चला गया। इस
समय तक मƹने पुणे जाकर संघ लोक सेवा आयोग परी³ा कɡ तैयारी करने का मन बना ȳलया
था। मƹने 91.50 Ēȱतशत अंक ĒाËत ȱकए और फ़¹यूµसन कॉलेज, पुणे चला गया। अपने
बी.ए. राजनीȱत ȱव´ान के Ơसरे वषµ मƶ, मƹने यू.पी.एस.सी. कɡ एक कोȾचɞग ·लास मƶ जाना
शुƞ कर Ȱदया। मƹने जून 2015 मƶ 73 Ēȱतशत अंकǂ के साथ ×नातक कɡ पढ़ाई पूरी कɡ।
उसी वषµ अग×त मƶ, मƹने UPSC CSE कɡ Ēारंȴभक परी³ा दɟ, ȵजस ेमƹने पास भी कर ȳलया।

मुझ ेहमेशा कड़ी मेहनत करने कɡ आदत थी। हालाँȱक मेरी ख़राब आɋथɞक पृȎभूȲम
मेरी याčा मƶ Ēमुख बाधाǓ मƶ से एक थी। एक ऐसा समय भी था, जब मेरे पास पूरे Ȱदन
खाने के ȳलए कुछ नहƭ था। एक समय ऐसा भी था जब मेरे पास ȱकताबƶ ख़रीदने तक के
ȳलए पैस ेनहƭ थे। मेरे ȳलए भाषा एक और सम×या थी। मƹ मराठɠ माÉयम मƶ तैयारी कर रहा
था, लेȱकन मुझ े 60 Ēȱतशत से अȲधक पाठ् यþम अँĀेज़ी मƶ पढ़ना पड़ता था और उसे
मराठɠ मƶ अनुवाद करना पड़ता था। मेरे ȳलए यह बƓत मुȹÕकल था, ·यǂȱक मƹने 12वƭ तक
अपनी संपूणµ ȳश³ा मराठɠ माÉयम मƶ कɡ थी। लेȱकन हर सम×या का समाधान अवÕय होता
है।

मƹ जब 10वƭ क³ा मƶ था, तब मƹने एक अȲधकारी बनने का फ़ैसला ȱकया। मेरे
ȅȳǣगत अनुभवǂ के साथ-साथ मेरी क³ा के ȳश³क, ȵजÊहǂने उसी वषµ महाराȍ
पी.एस.सी. परी³ा पास कɡ थी, मेरे ȳलए Ēेरणा के Ğोत थे। हालाँȱक मुझ ेयू.पी.एस.सी. के
बारे मƶ बुȱनयादɟ जानकारी देने वाले ȅȳǣ मेरे कॉलेज के Ơसरे ȳश³क थे, उस समय तक मƹ
यू.पी.एस.सी. और अÊय परी³ाǓ के बारे मƶ अनजान था।

मƹने अपने पहले ही Ēयास मƶ इस परी³ा को ·लीयर कर ȳलया इसȳलए मुझे इस
परी³ा मƶ ȱवफलता का सामना नहƭ करना पड़ा। लेȱकन हाँ, कुछ असफलताए ँ थƭ। मƹने
मु×कुराते Ɠए उन असफलताǓ का सामना ȱकया। मƹ ×वयं Ēेȯरत था, इसȳलए मेरे ȳलए ×वयं
को सांÆवना देना और अपने कायµ पर वापस लौटना आसान था। और वैस ेभी असफलता मƶ
सफलता का मागµ Ȳछपा होता है। यह आपको आÆमȱनरी³ण तथा आÆम-मूÒयांकन करने
और अपनी कमज़ोȯरयǂ को Ơर करने का मौक़ा देता है।

युवाǓ को मेरा संदेश है ȱक यȰद मेरे जैसा एक अभावĀ×त और जीवन मƶ सभी Ēकार
कɡ कȰठनाइयǂ का सामना करने वाला ȅȳǣ UPSC मƶ सफलता ĒाËत कर सकता है, तो
आप भी कर सकते हƹ। UPSC और जीवन मƶ सफलता ȱकसी का एकाȲधकार नहƭ है।’
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इंȽ¹लश पर बनाई पकड़ और पाई सफलता
बालाजी डी. के., कनाµटक

आईएएस Ȯ·लयर करना बचपन से ही मेरा सपना था। यह सब तब शुƞ Ɠआ जब 5वƭ
क³ा मƶ मेरी अपने ȱपता जी के साथ लड़ाई हो गई थी। ȱपताजी मुझ पर ग़ɭ×सा हो गए थे
और उÊहǂने मुझ ेपीटा भी था। मƹ रोते-रोते ȳससक रहा था। तभी टɟ.वी. पर GK का Ēȋ पूछा
गया था। मƹने इसका सही उǶर Ȱदया, ȵजससे मेरे ȱपताजी बƓत ख़ुश Ɠए। उÊहǂने मुझ ेगले से
लगा ȳलया। उनका ग़ɭ×सा गवµ और ख़ुशी मƶ बदल गया था। इससे मुझे एहसास Ɠआ ȱक
सामाÊय ´ान कɡ मदद से ȱकसी को भी जीता जा सकता है। ȱफर, मƹने GK मƶ इतनी गहरी
ƝȲच ȱवकȳसत कɡ, ȵजसस ेȱक मƹ देश कɡ सबसे कȰठन GK परी³ा (मƹ इस तरह सोच रहा
था) को Ȯ·लयर कर सकँू। ȱफर, मुझ ेबताया गया ȱक IAS एक ऐसी परी³ा है, ȵजसमƶ सबसे
कȰठन GK आता है।

मƹ Ĝी सȲचदानंद राव सर स े ȱनजी ट् यूशन ल े रहा था। वे हमेशा कहा करते थे ȱक
ȅȳǣ को अपना जीवन ऐसा बनाना चाȱहए ȱक उसकɡ मृÆयु के 4 Ȱदन बाद तक कम-से-
कम 4 ȅȳǣ उसे याद रखƶ। इन शÍदǂ ने IAS बनने के मेरे संकÒप को मज़बूत कर Ȱदया।
इसके साथ ही, एक अÊय ȳश³क Ĝी जगदɟशैया के.एस. सर भी सफल IAS, IPS
उÏमीदवारǂ कɡ कहाȱनयाँ सुनाते थे। यह सोने पर सुहागे कɡ तरह था।

उसके बाद, जब मƹने 10वƭ क³ा कɡ परी³ा दɟ थी, तभी मेरे गृहनगर (कोरटगेरे,
ȵज़ला-तुमकुर, कनाµटक) से Ĝी जगदɟश के.जे. ने ऑल इंȲडया रƹक 58 के साथ IAS कɡ
परी³ा पास कɡ। मेरे ȳलए यह ×पȌ संकेत था ȱक मुझ ेअपने गृहनगर का अगला जगदɟश
बनना चाȱहए। अब IAS बनने का सपना औपचाȯरक ƞप से शुƞ हो गया था।

ȱफर मेरी 10वƭ क³ा का पȯरणाम आया। मƹने गȴणत मƶ 100% अंकǂ के साथ
93.76% से दसवƭ क³ा पास कɡ। सभी ने सुझाव Ȱदया ȱक मुझ े ¹यारहवƭ और बारहवƭ
क³ा के ȳलए ȱव´ान का ȱवकÒप चुनना चाȱहए। लेȱकन, मेरे Ȱदल ने कहा ȱक मुझ ेअपने
आईएएस बनने के सपने को आगे बढ़ाने के ȳलए मानȱवकɡ का चयन करना चाȱहए।
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जैसाȱक आप सभी जानते हƹ, साइंस ×Ĉɟम रोज़गार के बेहतर अवसर Ēदान करती है।
एक मÉयम वगƮय पȯरवार (मेरे ȱपता बƓत ग़रीब पȯरवार से हƹ। मेरे दादा जी पȯरवार से Ơर
हो गए थे। मेरी दादɟ ने Ȱदहाड़ी मज़Ơर के ƞप मƶ काम करके मेरे ȱपताजी का पालन-पोषण
ȱकया। मेरे ȱपताजी कई जगहǂ पर काम करते थे और ȱकसी तरह उÊहƶ Āामीण बƹक मƶ एक
नौकरी Ȳमल गई। मेरी माँ भी आɋथɞक ƞप से कमज़ोर पȯरवार से हƹ) कɡ पृȎभूȲम से होने को
Éयान मƶ रखते Ɠए, मेरे ȳलए एक अ¼छɟ नौकरी खोजना बƓत महǷवपूणµ था। ȱफर भी, मƹ
अपने आईएएस के सपने को आगे बढ़ाना चाहता था। आȆयµजनक ƞप से, मेरे माता-ȱपता
ने मुझ ेपूणµ सहयोग Ȱदया और मुझे अपना सपना साकार करने का अवसर Ȱदया। सभी ने
मेरे माता-ȱपता को पागल कहा। ȱफर भी, वे मेरे साथ खड़े रहे।

11वƭ क³ा मƶ Ēवेश पाने के पहले सËताह मƶ ȱकताब कɡ एक Ɵकान पर लटकɡ Ɠई
पȱčका ने मेरा Éयान आकɉषɞत ȱकया। उस अंक के कवर पेज पर Ĝी एस. नागराजन
(रƹक-1, CSE 2005) कɡ त×वीरƶ छपी Ɠई थƭ। इन त×वीरǂ ने मुझ ेउस पȱčका को ख़रीदने
के ȳलए मजबूर कर Ȱदया। परंतु अफ़सोस इस बात का था ȱक मुझे उस पȱčका मƶ कुछ भी
समझ नहƭ आया। मुझे तब एहसास Ɠआ ȱक मेरी अँĀेज़ी ȱकतनी ख़राब है। मƹने फ़ैसला
ȱकया ȱक IAS परी³ा को Ȯ·लयर करने के ȳलए मुझ ेपहले इंȹ¹लश सीखनी चाȱहए। मƹने
अपनी रणनीȱत तैयार कɡ।

उस समय, मƹ रोज़ाना बस स े26 ȱकमी Ơर कॉलेज (जो तुमकुर मƶ था) कɡ याčा करता
था। मƹने केवल वीȲडयो-कोच-बसǂ से याčा करने का फ़ैसला ȱकया। मƹने कȃड़ और तेलुगु
ȱफÒमǂ के संवादǂ का अनुवाद अँĀेज़ी मƶ करना शुƞ कर Ȱदया। जब भी मुझ ेȱकसी कȰठनाई
का सामना करना पड़ता था, तो मƹ उस वा·य को ȳलख लेता था और अगल ेȰदन अँĀेज़ी के
ȳश³कǂ के साथ चचाµ करके उÊहƶ समझ लेता था। मƹ हमेशा मन ही मन अँĀेज़ी के वा·यǂ को
बनाता रहता था। मƹने 3 महीने तक ȳसफ़µ  और ȳसफ़µ  अँĀेज़ी को ȵजया। इससे मुझे अँĀेज़ी
पर पकड़ बनाने मƶ वा×तव मƶ मदद Ȳमली।

जब मƹ 12वƭ क³ा मƶ था तो दो ȱवचार मुझ ेबार-बार परेशान करते थे।
पहला—अगर मƹ IAS Ȯ·लयर नहƭ कर पाया तो ·या होगा? ·या मƹ जीवन को

ȅवȮ×थत कर पाऊँगा?
Ơसरा—मƹ इन मानȱवकɡ ȱवषयǂ को ख़ुद ही पढ़ सकता था। ·या मुझ े इस े एक

ȱनयȲमत पाठ् यþम के ƞप मƶ आगे पढ़ना चाȱहए? या मुझ े कोई अÊय Ēोफ़ेशनल कोसµ
करना चाȱहए?

ȱफर, मेरे कॉलेज के ȽĒɞȳसपल Ĝी एन.पी. रवƭďनाथ जी ने सभी शंकाǓ को Ơर करते
Ɠए मुझ ेआÆमȱवȈास Ēदान ȱकया। उÊहǂने मुझ ेबैचलर ऑफ़ ȱबजनेस मैनेजमƶट (बीबीएम)
करने और ȱफर एमबीए करने का सुझाव Ȱदया।

एमबीए करने के बाद, मुझे एक सामुदाȱयक संगठन के बारे मƶ पता चला जो IAS
उÏमीदवारǂ के ȳलए मुòत बोɖडɞग, लॉɁजɞग और कोȾचɞग कɡ सुȱवधा देता था। जब मƹने उनसे
संपकµ  ȱकया, तो मुझ े अपमाȱनत ȱकया गया। इसने ȱफर से मेरे संकÒप को मज़बूत कर

t.me/HindiNovelsAndComics



Ȱदया। अंत मƶ मेरा संकÒप सफल Ɠआ और मƹ आंĐ Ēदेश कैडर मƶ आई.ए.एस. अȲधकारी
Ɣँ।

मेरी ओर से सुझाव यह है ȱक एक ही ȱवषय के ȳलए कई पु×तकǂ के पीछे न भागƶ। याद
रखƶ ȱक एक पु×तक को दो बार पढ़ना दो पु×तकǂ को एक बार पढ़ने से बेहतर है।

BPL से युवा आई.ए.एस. तक कɥ याčा
चेतन कुमार मीणा, राज×थान

27 Ȱदसंबर, 2017 का Ȱदन था और शाम के 5 बजे थे, तभी बाबा (ȱपताजी को
संबोधन) को मेरा कॉल आता है, मेरे कह ेकुछ शÍदǂ का जवाब देते हƹ “धÊयवाद बेटा, तूने
इस बूढ़े बाप का नाम रौशन कर Ȱदया, तूने मुझ ेतरा Ȱदया।” ये शÍद शायद मेरे जीवन के
अनमोल ख़ुशी देने वाल ेमोती थे। ȯरज़Òट आने कɡ ख़ुशी इस क़दर थी ȱक एक तरफ माता-
ȱपता, चाचा आȰद तो Ơसरी तरफ़ मƹ, ज़ोर-ज़ोर से रोने लगे।

मेरा IAS मƶ सेले·शन होना मेरे से äयादा उन लोगǂ के ȳलए महǷवपूणµ था, ȵजÊहǂने
मुझ ेबनाने मƶ ख़ुद को खपा Ȱदया। मेरा जÊम राज×थान के दौसा ȵज़ले के गाज़ीपुर गाँव के
ȱकसान पȯरवार मƶ Ɠआ। माता-ȱपता दोनǂ ȱकसान थे और क़लम कैसे चलाई जाती है, उÊहƶ
नहƭ पता था। आɋथɞक संसाधन का अभाव हमेशा से रहा, Ƚकɞतु संयुǣ पȯरवार होने के
कारण यह कमी कुछ कम खलती रही। शायद यही संयुǣ पȯरवार का सबसे बड़ा फ़ायदा
रहा हो। मेरा पȯरवार B.P.L. मƶ शाȲमल रहा, इसȳलए सरकारी मदद पȯरवार के ख़चµ के ȳलए
संजीवनी का काम करती रही।

मƹने अपनी ȱवȁालयी ȳश³ा अपने पास के गाँव के ȱवȁालय से ली। 12वƭ के बाद IIT
कɡ तैयारी का मन था, लेȱकन आɋथɞक अभाव के कारण यह संभव नहƭ हो पाया। यह वह
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दौर था, जब घर का ख़चµ चलाने के ȳलए खेती अपयाµËत साȱबत हो रही थी, तब Ēȱत वषµ
भƹस बेचकर मुȹÕकल से ख़चµ चलाया जा रहा था। वह Ēसंग मेरी आँखǂ के सामने दौड़ आता
है, जब मेरी ×कूल कɡ Ċेस लाने के ȳलए माँ ने अपने चांदɟ के ज़ेवर बेच Ȱदए। ख़ुद भले ही
अनपढ़ रहे हǂ, लेȱकन अपने ब¼चǂ के ȳलए ऊँचे Þवाब देखे। वे जीवन कɡ तमाम ȱवकट
पȯरȮ×थȱतयǂ से लड़ते रहे, पर उन पȯरȮ×थȱतयǂ कɡ छाया को मुझस ेƠर रखने कɡ भरपूर
कोȳशश करते रह।े

शुƞ से सपना था ȱक सीधे ही IAS कɡ तैयारी कƞँ, ȵजसके ȳलए ×नातक के तुरंत बाद
ȰदÒली जाऊँ। लेȱकन ȰदÒली मƶ Ēȱत माह 10 हज़ार Ɲपए खचµ करना मुȹÕकल था, इसȳलए
जयपुर मƶ ही रहकर SSC मƶ पहले जॉब पाने का फ़ैसला ȱकया। SSC मƶ जॉब लगते ही मानो
Þवाबǂ को पंख लग गए हǂ, ·यǂȱक अब पैसा आगे मागµ मƶ बाधा बनने वाला नहƭ था। जॉब
लगते ही मƹ BPL ȳल×ट से बाहर आ गया था।

अब वÝत था जॉब के साथ CSE कɡ पढ़ाई करने का, समय कɡ कमी तो होती थी, पर
अब सारे सपने खुली आँख से देखने लगा और ĒÆयेक ³ण को पढ़ाई मƶ लगा Ȱदया। सबसे
बड़ी मुसीबत तब आन पड़ी, जब नवंबर 2017 मƶ डॉ·टर ने Ȱदल दहला देने वाली बात
बताई ȱक आपके ȱपता को फेफड़े का कƹ सर है और उनके पास äयादा समय नहƭ है। यह वह
समय था, जब ȳसȱवल सेवा मु¸य परी³ा का ȯरज़Òट आ चुका था और सबसे महÆवपूणµ
प³-सा³ाÆकार बाक़ɡ था। यह समय अÆयंत तनावपूणµ था, रोज़-रोज़ अपने ȱपता को मरते
देखना और तैयारी करना बेहद मुȹÕकल था। Ƚकɞतु जब अंȱतम ƞप से मेरा चयन Ɠआ तो
उÊहǂने ईȈर को धÊयवाद Ȱदया और बोले ȱक अब मेरी साधना पूणµ Ɠई, अब मुझ ेजीने कɡ
चाह नहƭ। कुछ Ȱदनǂ बाद उÊहǂने देह Æयाग कर Ȱदया।

एक वाȱक़या और ज़ेहन मƶ आता है ȱक एक ȅȳǣ ने मुझ े पहले ȅȳǣगत और
जाȱतसूचक गाȳलयǂ से बेहद अपमाȱनत ȱकया था, सेले·शन के पȆात जब मƹने उनका पैर
छुआ तो बोल,े “बेटा। तूने अपने गाँव का नाम रौशन कर Ȱदया।” मेरे ȳलए उनसे सबसे बड़ा
Ēȱतशोध यही था।

जब मेरे चयन पर सब लोग मुझे साफा बाँध रहे थे तो मेरे Ǽारा कोने मƶ खड़ी
तथाकȳथत अछूत मȱहला के पैर छूकर उनको गल ेलगाना गाँव के कȳथत उ¼च वणµ के लोगǂ
के ȳलए अजीब था। मन-ही-मन उÊहƶ खीझ भी थी, लेȱकन उस मȱहला का यह कहना ȱक
“बेटा। आज पहली बार मुझे सÏमान Ȳमला है”, मेरे ȳलए ȵज़Ïमेदार ȳसȱवल सेवक का पहला
आभास था।

‘बीपीएल’, ‘मनरेगा’, ‘उ¾¾वला’, ‘×व¼छ भारत’ आȰद योजनाǓ का ȅȳǣगत ƞप
से लाभ लेना महसूस कराता है ȱक ȱकस Ēकार सरकार के Ēयास लोगǂ के जीवन मƶ
पȯरवतµन ला सकते हƹ। एक आई.ए.एस. अȲधकारी के ƞप मƶ यही Ēयास होगा ȱक ĒÆयेक
वंȲचत ȅȳǣ तक इनका लाभ पƓँचाने मƶ मदद कƞँ ताȱक उनके सपनǂ को उड़ान Ȳमले।

अंत मƶ उन पंȳǣयǂ को उǽʥत करना समीचीन होगा, जो सदैव मुझ ेĒेरणा देती रहƭ—
जो मु×कुरा रहा है उसे ददµ ने पाला होगा
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जो चल रहा है पाँव मƶ उसके भी छाला होगा,
ȱबना संघषµ के कोई चमक नहƭ सकता, यारǂ
जो जलेगा उसी दɟये मƶ ही तो उजाला होगा  ।

ȵनरंतरता सफलता कɥ कंुजी है
देव चौधरी, राज×थान

ȳसȱवल सɉवɞस का सपना भारत कɡ युवा जनसं¸या के एक बड़े तबक़े मƶ होता ह,ै वैसा
ही कुछ सपना मेरा भी था। राज×थान के पȴȆमी रेȱग×तान के ȱपछड़े ȵज़ले बाड़मेर के एक
गाँव से Ēारंȴभक ×कूली ȳश³ा Āहण कɡ। ȱपताजी अÉयापक थे और बेहतर ȳश³ा के ȳलए
गाँव से शहर आ गए तथा आगे कɡ ×कूली ȳश³ा शहर मƶ ही Ɠई। 11वƭ स ेआगे ȱफर से
सरकारी ×कूल और ȱफर बाड़मेर कॉलेज से ही बी.एस-सी. ȱकया।

यँू तो ȳसȱवल सɉवɞस का सपना बचपन से ही था, लेȱकन उसके ȳलए तैयारी ×नातक
पूणµ होने के बाद ही Ēारंभ Ɠई। शुƝआत मƶ काफ़ɡ कȰठनाइयाँ आǍ; जैस े·या पढ़ना है, ·या
नहƭ? लेखन मƶ कैसे सुधार करना है? साथ-साथ अ¼छा ×टडी मैटेȯरयल इंȹ¹लश मƶ होने के
कारण इंȹ¹लश को भी अ¼छे से सीखना Ƚहɞदɟ माÉयम के अÎयथƮ के सामने एक चुनौती कɡ
तरह होता है, उसको भी पार ȱकया।

Ēथम Ēयास वषµ 2012 मƶ Ȱदया और ĒीȳलÏस पास कर ȳलया; लेȱकन मƶस नहƭ Ɠआ।
अपनी ग़लȱतयǂ को सुधारा और 2013 मƶ पुनः Ēयास ȱकया। उस समय ĒीȳलÏस, मƶस दोनǂ
पास हो गए, लेȱकन अंȱतम ƞप से चयन नहƭ Ɠआ। 2014 मƶ अंȱतम चयन भी हो गया,
लेȱकन सɉवɞस मƶ आई.ए.एस. का जो सपना था, वह पूरा नहƭ Ɠआ। ȱफर 2015 मƶ चौथे
Ēयास मƶ आई.ए.एस. बनने का सपना साकार Ɠआ।
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शुƝआती असफलताǓ ने ȱनराश भी ȱकया, लेȱकन मन मƶ कहƭ-न-कहƭ एक आशा
हमेशा रही ȱक इस बार नहƭ तो अगली बार। लेȱकन लÛय से पहले हार नहƭ माननी है। साथ
ही जब और लोग चयȱनत हो सकते हƹ तो मƹ ·यǂ नहƭ? यȁȱप मुझ ेअÊय नौकरी जैसे ȱवचार
नहƭ आए। पर यू.पी.एस.सी. कɡ अȱनȴȆतताǓ को देखते Ɠए अÊय नौकरी रखने का ȱवचार
भी ख़राब नहƭ है।

अब समय के साथ यू.पी.एस.सी. अपनी परी³ा Ēणाली मƶ ȱनरंतर बदलाव कर रही है।
ऐस ेमƶ नये अÎयथƮ भी समय के अनुƞप अपनी रणनीȱत मƶ फेर-बदल करते रहƶ। रटने के
बजाय समझने पर äयादा Éयान देना और सामȱयक घटनाǓकɡ पूरी जानकारी रखना ही
सबसे महǷवपूणµ है। जहाँ तक माÉयम कɡ बात है, Ƚहɞदɟ मƶ पाठ् य सामĀी कम उपलÍध है।
लेȱकन ȱनराश होने कɡ बजाय इन चुनौȱतयǂ से पार पाया जा सकता है। वषµ 2014 के Ƚहɞदɟ
माÉयम टॉपर ȱनशांत जैन कɡ इस बात से सहमत होना ज़ƞरी है ȱक जीतने के ȳलए Ơसरे कɡ
लकɡर को छोटा करने कɡ बजाय ख़ुद कɡ लकɡर को बड़ा करना महǷवपूणµ है।

अब, जब एक पड़ाव पूरा हो गया ह ै तो भȱवÖय के ȳलए भी ख़ुद को तैयार करना
ज़ƞरी है। जैसा ȱक मेरा कहना है ȱक इस परी³ा को पास करना तो महǷवपूणµ है, लेȱकन
उससे äयादा महǷवपूणµ इसके बाद Ȳमलने वाली चुनौȱतयǂ, समाज और देश को अपना
योगदान देने के अवसर हƹ। यह कोȳशश हमेशा रहेगी ȱक मेहनत, ईमानदारी व संवेदनशीलता
के साथ कायµ करते Ɠए देश और समाज को कुछ दे सकँू। सभी पाठकǂ से भी ȱनवेदन है ȱक
जो भी पȯरवतµन आप समाज मƶ देखना चाहते हƹ, उसकɡ शुƝआत ख़ुद से ही करƶ। नैȱतकता
के साथ हमेशा सकाराÆमक बने रहƶ और आगे बढ़ƶ। आपका जो लÛय है, वह आपको ज़ƞर
Ȳमलेगा।

Ɂहɢदɣ मीȶडयम मƺ पढ़कर बने अȶधकारी
गंगा ȿसɞह राजपुरोȱहत, राज×थान

t.me/HindiNovelsAndComics



मƹ राज×थान के बाड़मेर ȵज़ले का रहने वाला Ɣँ। मेरा बचपन गाँव मƶ बीता और
हाई×कूल तक कɡ पढ़ाई Āामीण ×कूल मƶ Ɠई। पȯरवार मƶ ȳसȱवल सेवा मƶ तो कोई नहƭ था,
लेȱकन कई लोग ȱवȴभȃ सरकारी सेवाǓ मƶ थे। 2009 मƶ जब मƹने दसवƭ ·लास मƶ ×कूल
टॉप ȱकया, तो मेरे ȳश³कǂ ने मुझ े ȱव´ान ȱवषय चुनने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया। मेरे
अȴभभावकǂ ने शुƝआत से ही मुझ े ×वतंčता दɟ ȱक मƹ अपनी ƝȲच का ȱवषय पढँू।
इंटरमीȲडयट मƶ मƹने ȵज़ला ×तर पर छठा ×थान हाȳसल ȱकया।

इसके बाद सबने मुझे कहा ȱक आपको कोटा जाकर आई.आई.टɟ. कɡ तैयारी करनी
चाȱहए। लेȱकन मƹने जयनारायण ȅास ȱवȈȱवȁालय, जोधपुर मƶ बी.एस.सी. मƶ दाȶख़ला ले
ȳलया। इसके पीछे कारण यह था ȱक अपनी पृȎभूȲम के कारण मƹ सरकारी ȳश³ण सं×थानǂ
और Ƚहɞदɟ माÉयम के साथ äयादा सहज था। बी.एस.सी. के अंȱतम वषµ 2014 मƶ मƹने
ȳसȱवल सेवा परी³ा के बारे मƶ सोचा, ·यǂȱक अब तक मुझ ेसमझ आ चुका था ȱक यह सेवा
बेहद ȱव×तृत Ëलेटफ़ॉमµ पर कायµ करने का अवसर Ēदान करती है। साथ ही, मेरे जैसी
पृȎभूȲम के लोगǂ नथमल जी और कानाराम जी को मƹने सफल होते देखा था, तो मेरा
ȱवȈास और सुơढ़ हो गया।

बी.एस.सी. करने के साथ मƹने सी.डी.एस. और अȳस×टƶट कमांडƶट के ए¹ज़ाम Ȱदए,
साथ ही मुझ े2-3 बार एस.एस.बी. इंटरȅू देने का भी मौक़ा Ȳमला, लेȱकन उसमƶ सफलता
नहƭ Ȳमली। Āेजुएशन पूरी होने के बाद मƹ ȰदÒली आ गया। अǣूबर 2014 मƶ मƹने ȱनȆय
ȱकया ȱक अगले वषµ ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ ȱह×सा लूँगा। इसी दौरान मƹने जे.एन.यू. मƶ
एम.ए. Ƚहɞदɟ मƶ Ēवेश ल ेȳलया और Ƚहɞदɟ साȱहÆय को वैकȮÒपक ȱवषय चुनकर तैयारी शुƞ
कर दɟ। पहले Ēयास मƶ ही Ēारंȴभक परी³ा उतीणµ होने से मेरा आÆमȱवȈास काफ़ɡ बढ़
गया। लेȱकन पाठ् यþम के पूणµ नहƭ हो पाने तथा समय Ēबंधन कɡ सम×या के कारण मƹ
उǶर लेखन अÎयास नहƭ कर पाया। इस वजह से मƹ मु¸य परी³ा मƶ महज़ 16 अंकǂ से
असफल हो गया।

Ēथम Ēयास मƶ असफलता स े मƹ ȱबÒकुल भी ȱवचȳलत नहƭ Ɠआ और मƹने अगले
Ēयास के ȳलए कमर कस ली। जे.एन.यू. मƶ मेरी क³ा के साȳथयǂ के सकाराÆमक सहयोग,
पु×तकालय के साȳथयǂ के मागµदशµन और Ēोफ़ेससµ कɡ पढ़ाने कɡ शैली ने मेरी समझ को
ȱवकȳसत ȱकया, ȵजसस े मेरी राह काफ़ɡ सुगम हो गई। Ơसरे Ēयास के ȳलए मेरी अ¼छɟ-
ख़ासी तैयारी हो गई थी। साथ ही मेरे एम.ए. Ƚहɞदɟ के सहपाȰठयǂ के साथ देश-Ɵȱनया के
समसामȱयक मुद ्दǂ पर ×व×थ बहस ने मेरी जानकारी को बढ़ाया और मेरे ȅȳǣÆव को भी
ȱनखारा। इसी का पȯरणाम था ȱक इस बार मुझ ेज़बदµ×त सफलता Ȳमली और मƹने ȳसȱवल
सेवा परी³ा 2016 मƶ ऑल इंȲडया 33वƭ रƹक ĒाËत कɡ। मुझ ेIAS मƶ गुजरात कैडर Ȳमला
है।

ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी करने वाले परी³ाɋथɞयǂ को मेरी यही सलाह ह ै ȱक
नकाराÆमकता एवं डर को अपने ज़ेहन मƶ ×थान न दƶ। आपकɡ पृȎभूȲम और परी³ा का
माÉयम आȰद आपकɡ सफलता मƶ बाधा नहƭ हƹ। यू.पी.एस.सी. मƶ सफल होने हेतु अनवरत
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पȯरĜम करते रहƶ एवं आÆमȱवȈास बनाकर रखƶ। मुझे लगता है ȱक जब मƹ कर सकता Ɣँ, तो
आप भी कर सकते हƹ। साथ ही, सम×त युवा साȳथयǂ से मेरा आĀह है ȱक अपनी सोच को
हमेशा सकाराÆमक रखƶ। ȱकसी भी Ēकार के बहकावे मƶ न आते Ɠए ×वतंč Ⱦचɞतन करƶ और
अपने ³ेč मƶ उÆकृȌ Ēदशµन करƶ। राȍ का सशǣɡकरण युवाǓ के सशǣɡकरण से ही संभव
है।

असफलताǗ से सफलता तक कɥ राह
गौरव ȿसɞह सोगरवाल, राज×थान

भरतपुर ȵज़ले के गाँव जघीना के खेती-ȱकसानी के देहाती पȯरवेश मƶ मेरा बचपन
बीता। बचपन से ही ȱपताजी ने ȳसȱवल सेवा के Ēȱत आकषµण पैदा ȱकया। Āामीण पृȎभूȲम
के कारण ȳसȱवल सेवा के Ēȱत मेरा आकषµण ȱनरंतर बढ़ता रहा। आमजन कɡ सम×याǓ के
समाधान एवं राȍ-ȱनमाµण के ƞप मƶ ȳसȱवल सेवा मेरे ȳलए एक Ȳमशन बन गया था।

मेरी पाȯरवाȯरक पृȎभूȲम एक ȱनÏन-मÉयवगƮय Āामीण पȯरवार से जुड़ी Ɠई है। बचपन
से ही कृȱष एवं अÊय गȱतȱवȲधयǂ मƶ मेरा ĒÆय³ अनुभव रहा ह।ै ȱपताजी अÉयापक थे और
माताजी गृȱहणी। हम तीन भाई-बहन हƹ। बड़ी बहन ने जीव-ȱव´ान मƶ पीजी ȱकया है और
छोटा भाई एम.बी.ए. के बाद बƶगलुƝ मƶ एक बƓराȍीय कंपनी मƶ कायµरत है। ȳसȱवल सेवा मƶ
जाने का सपना मेरे साथ मेरे ȱपताजी का भी था। एक सड़क Ɵघµटना मƶ ȱपताजी के
आकȹ×मक देहावसान के बाद Ɵȱनया काफ़ɡ बदल गई। पȯरवार एवं आɋथɞक संघषµ के ƞप मƶ
जीवन के कई सारे उतार-चढ़ावǂ को देखा। परंतु ȳसȱवल सेवा मƶ जाने का सपना अब और
भी äयादा ơढ़ हो गया। पुणे से इंजीȱनयȻरɞग करने के बाद अपनी ȱवǶीय बाÉयताǓ को पूरा
करने के ȳलए लगभग तीन वषµ तक नौकरी कɡ। वषµ 2013 मƶ ȰदÒली आ गया।
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संघषµ के Ȱदनǂ मƶ अपनी पढ़ाई एवं पाȯरवाȯरक दाȱयǷवǂ के साथ सामंज×य ×थाȱपत
करना बड़ा ƟÖकर रहा। आÉयाȹÆमकता ने मेरा बƓत साथ Ȱदया। ‘Ĝीमद ्भगवद ्गीता’ का
ȱनयȲमत पाठन एवं इ×कॉन के साथ जुड़ाव मेरे ȳलए मागµदशµक कɡ भूȲमका मƶ सहयोगी रहे।
पहले Ēयास मƶ मेरा Ēारंȴभक परी³ा मƶ 1 अंक से चयन Ɲक गया, तो वहƭ Ơसरे Ēयास मƶ 1
अंक से मु¸य परी³ा मƶ चयȱनत नहƭ हो पाया। इन असफलताǓ ने मुझ ेकाफ़ɡ ȱवचȳलत
ȱकया। परंतु अपने संघषµ के Ȱदनǂ कɡ याद करके और आÉयाȹÆमकता का सहारा लेकर मƹने
ơढ़ संकȮÒपत हो ȱफर स े तैयारी कɡ। इस दौरान मेरा चयन अȳस×टƶट कमांडƶट के ƞप मƶ
BSF मƶ हो चुका था, अतः रोज़गार कɡ Ⱦचɞता अब äयादा नहƭ रही। अपने तीसरे Ēयास मƶ
मƹने मु¸य परी³ा के ȳलए उǶर लेखन-शैली पर Éयान Ȱदया और अपनी कमज़ोȯरयǂ को Ơर
करने का Ēयास ȱकया।

मेरी रणनीȱत मƶ समाचार-पč एक महǷवपूणµ ×थान ȱनभाते हƹ। मƹने आसपास घटने
वाली घटनाǓ पर बारीकɡ से अपनी समझ ȱवकȳसत करने कɡ कोȳशश कɡ तथा अपनी
पृȎभूȲम और अपने अनुभवǂ को भी अपने उǶर मƶ सȸÏमȳलत ȱकया, ȵजसके पȯरणाम×वƞप
मुझ ेसामाÊय अÉययन मु¸य परी³ा मƶ बेहतर अंक Ȳमले। ȱनबंध के ȳलए समय Ēबंधन व
लेखन-शैली मƶ भी सुधार ȱकया। आȶख़र मुझे IAS मƶ उǶर Ēदेश कैडर Ȳमला।

आसपास हो रही घटनाǓ पर अपनी समझ ȱवकȳसत करƶ। मुद ्दे पर नवाचारी
समाधान एवं ĒÆय³ अनुभवǂ को ȱवकȳसत करके उǶर मƶ शाȲमल करƶ। महापुƝषǂ कɡ
जीवȱनयाँ एवं आÉयाȹÆमकता आपके ȅȳǣÆव को संतुȳलत करने मƶ मददगार साȱबत हो
सकती हƹ। ‘ȱनÖकाम कमµयोग’ कɡ ȱवचारधारा को भी ×वीकार करने कɡ कोȳशश करƶ।

ȵकसान कɥ बेटɣ का सफ़र :
मुरादाबाद से Oxford होते Ɠए IPS तक
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इÒमा अफ़रोज़, उǶर Ēदेश

मेरा नाम इÒमा अफ़रोज़ है। ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ 217 रƹक के साथ मुझे भारतीय
पुȳलस सेवा (ȱहमाचल Ēदेश कैडर) आवंȰटत कɡ गई। मेरा घर क़×बा कुÊदरकɡ, ȵज़ला
मुरादाबाद मƶ है। Ɵȱनया भर मƶ मुरादाबाद पीतलनगरी के नाम से मशƔर है। हमारे यहाँ के
Ɠनरमंद कारीगर बड़ी मेहनत से ह×तȳशÒप बनाते हƹ। मुरादाबाद कɡ गȳलयǂ मƶ अपने फ़न मƶ
मसƞफ़ कारीगरǂ से ‘स×टेनेबल Ēोड·ट्स’ का पहला पाठ सीखा।

मेरे ȱपता एक ȱकसान थे। हर साल अĒैल मƶ ×कूल का नया सč शुƞ होता। अĒैल मƶ
ही गेƔँ कɡ फ़सल सरकारी लेवी पर देकर मेरे बाबा, ȱफर फ़ौरन ही शहर जाके मेरी और भाई
कɡ ȱकताबƶ, पƶȳसलƶ लाते थे। मुझे MSP का फ़ɭ ल फ़ॉमµ तो नहƭ पता था तब, लेȱकन मेरी
ȱकताबǂ का बंडल ज़ƞर आ जाता था।

कभी ȱकसी काम से बाबा अगर ȵज़ला कल·Ĉेट या SDM साहब के कायाµलय जाते थे,
तो मƹ भी साथ चली जाती थी। गाँव-गाँव से ज़ƞरतमंदǂ कɡ भीड़ आई होती थी।

मƹ 14 साल कɡ थी जब मेरे बाबा का देहांत हो गया। मेरी अÏमी ने मेरे छोटे भाई कɡ
और मेरी परवȯरश ख़ुद कɡ। उÊहƶ अ·सर सुनना पड़ता था ȱक, “लǅȲडया को इतना सर पे
मत ȱबठाओ। यह तो जाने कɡ चीज़ है, Ơसरे के घर कɡ हो जागी।”

अÏमी ने मुझे जीवन मƶ संघषµ एवं कड़ी मेहनत, लगन एवं अटूट ȱवȈास के ज़ȯरये
अपने पैरǂ के नीचे कɡ ज़मीन ढँूढ़ने कɡ, ȱनरंतर आगे बढ़ने कɡ सीख दɟ। ȳशकायत करने,
कȲमयाँ ȱनकालने के बजाय वÝत और हालात कɡ आँखǂ मƶ आँखƶ डालकर मुक़ाबला करना
ȳसखाया। ख़ाȲमयाँ, चुनौȱतयाँ चाहƶ ȱकतनी भी हǂ, अÏमी हमेशा ȳसखाती हƹ ȱक, तुझे अजुµन
जी कɡ तरह ȳसफ़µ  मछली कɡ आँख Ȱदखनी चाȱहए।

एक बार छाčवृȳǶ के काम से मƹ कल·Ĉेट गई थी। दòतर के बाहर खड़े सफ़ेद वदɥ
वाले अदµली ने कहा “ȱकसी बड़े के साथ आओ। ब¼चǂ का ·या काम..?” मƹ सीधे अंदर चली
गई। ×कूल कɡ वदɥ मƶ एक छाčा को देखकर डीएम साहब मु×कुराये, मेरे फ़ॉमµ पर ह×ता³र
ȱकया और बोल—े“ȳसȱवल सɉवɞसेज ¾वॉइन करो इÒमा!”

ȰदÒली यूȱनवɋसɞटɟ के ĒȱतȲȎत सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज से मƹने दशµनशा×č मƶ बी. ए. ऑनसµ
ȲडĀी हाȳसल कɡ। जो तीन साल मƹने सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज के Ēांगण मƶ ȱबताए वो अब तक
कɡ मेरी Ɂज़ɞदगी के सबसे Ëयारे साल हƹ।

सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज मƶ हर शुþवार कɡ दोपहर होने वाली दशµनशा×č सȲमȱत कɡ
बैठकǂ मƹ मƹने ख़ुद से पेपर ȳलखकर, ȱवषय व×तु पर लाजवाब ȱवǼानǂ से शा×čाथµ करने का
अनूठा अनुभव ĒाËत ȱकया। सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज मƶ दशµनशा×č कɡ ·लास मƶ जैन दशµन के
‘अनेकांतवाद’ एवं ‘×यादवाद’ को पढ़ा था। ऑ·सफ़ोडµ यूȱनयन मƶ वाद-ȱववाद करते Ɠए,
यहाँ ȱवचारǂ कɡ ȱवȱवधता मƶ, जीवन शैȳलयǂ कɡ बƓलता मƶ भारतीय दशµन को आÆमसात
करने का लाभ Ȳमला। भारतीय दशµन ȱवषय मƹने कमµयोग पढ़ा। कमµÅयेवाȲधकार×ते मा
फलेषु कदाचन…यानी आसȳǣरȱहत होकर कमµ करना चाȱहए।
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ऑ·सफ़ोडµ ȱवȈȱवȁालय, इं¹लƹड के वुÒÌसन कॉलेज स ेमƹने ×नातकोǶर उपाȲध ĒाËत
कɡ। Ɵȱनया भर से आए छाčǂ से ȱवचारǂ का आदान-Ēदान करना, उनके नज़ȯरये को
समझना, Ɵȱनया मƶ ȱनत नये नवाचारǂ स े Ēेरणा लेना मƹने ऑ·सफ़ोडµ यूȱनयन मƶ सीखा।
उसके बाद Êयूयॉकµ  ȳसटɟ मƶ कायµ करने का अनुभव ĒाËत ȱकया।

Êयूयॉकµ  कɡ चमक-दमक के बीच हमेशा अपनǂ का ख़याल आता था ȱक अÏमी वहाँ
कुÊदरकɡ मƶ अकेली हƹ, उनको मेरी ज़ƞरत है। ·या मेरी ȳश³ा इसȳलए है ȱक वह ȱकसी Ơसरे
मुÒक कɡ Āोथ ×टोरी का ȱह×सा बने? जब भी मƹ कभी छुȰट्टयǂ मƶ घर वापस आती थी, लोगǂ
कɡ आँखƶ मुझ ेदेखकर चमक जातƭ—“हमारी लÒली जहाज मƶ उड़ के गई थी पढ़ने!” ȱक
शायद मेरी ȳश³ा से उनकɡ Ɂज़ɞदगी मƶ कुछ सुकून आ जाए….मƹने देश वापस आने का
फ़ैसला कर ȳलया।

अपने भाई के ĒोÆसाहन पर मƹने ȳसȱवल सेवा कɡ परी³ा दɟ। ȳसȱवल सेवा कɡ परी³ा
मƶ अपने आस-पास कɡ घटनाǓ पर पैनी नज़र रखने से बƓत मदद Ȳमलती है। पु×तकालय/
रीȾडɞग क³ जाना अ¼छा रहता है। ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ मेरा वैकȮÒपक ȱवषय दशµनशा×č
था। मƹने केवल बी.ए. (दशµनशा×č) मƶ सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज मƶ पढ़ɟ गई ȱकताबǂ को दोहराया।
अÎयथƮ अ·सर ȱवȈȱवȁालय मƶ बी.ए. पाठ् यþम मƶ पढ़ाई जाने वाली चुȽनɞदा मु¸य ȱकताबƶ
पढ़ने के बजाय तमाम तरह के नोट्स, गाइड बु·स का अÏबार कमरे मƶ लगा लेते हƹ।

सƶट ×टɟफ़ƶ स कॉलेज मƶ पहले Ȱदन मƹने कॉलेज के सभागार मƶ मोटे-मोटे अ³रǂ मƶ ȳलखा
Ɠआ पढ़ा था—“सÆयमेव ȱवजयते नानृतम” (मुÅडक उपȱनषद)। यह कॉलेज मƶ मेरा पहला
पाठ था और हमेशा मुझ ेरा×ता Ȱदखाएगा।

पहाड़-सी चुनौȵतयǆ से लड़कर बने अȶधकारी
कंचन काÅडपाल, उǶराखंड
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शÍदǂ व भावǂ का संघषµ सȰदयǂ स ेचला आ रहा है। भावǂ कɡ सटɟक अȴभȅȳǣ के
ȳलए शÍद ȵजतनी ऊँची छलांग लगाते हƹ, भावनाए ँउसस ेकई गुनी ऊँची दɟवार खड़ी कर
देती हƹ, शÍद थक-हारकर चूर हो जाते हƹ और ‘¾यǂ गँूगा मीठे फल को रȳसया’ वाली बात
कहकर मन को संतोष करना पड़ता ह।ै 31 मई, 2017 का Ȱदन मेरे ȳलए कुछ ऐसा ही था,
शाम के लगभग 7 बजे थे, नैनीताल कɡ गɊमɞयǂ कɡ ‘ठंडी हवा’ के बीच UPSC के फ़ाइनल
ȯरज़Òट कɡ PDF मƶ अपना नाम देखना, सचमुच मƶ अȱव×मरणीय, अवणµनीय पल था। ईȈर
कɡ अनुकÏपा, पȯरजनǂ के आशीवाµद व गुƝजनǂ के सहयोग ने जीवन को एक नया मंच दे
Ȱदया था, वषǄ से ȵजस पद कɡ ओर टकटकɡ लगाकर देखा करते थे, आज वही IPS का पद
अपने हाथ मƶ था।

मेरा जÊम 1994 मƶ नैनीताल मƶ Ɠआ और शै³ȴणक माहौल परंपरा स ेȲमलने के कारण
सवµĜेȎ अंकǂ के साथ अपनी ×कूली ȳश³ा पूणµ कɡ। क³ा 10 मƶ रा¾य वरीयता सूची मƶ
तीसरा ×थान व 12वƭ मƶ रा¾य मƶ Ēथम ×थान ĒाËत Ɠआ। उसी वषµ रा¾य के ĒȱतȲȎत
पंतनगर ȱवȈȱवȁालय मƶ बी.टेक. पाठ् यþम मƶ Ēवेश ȳलया, वषµ 2015 मƶ ×नातक पूरा होने
के साथ ही कैÏपस Ëलेसमƶट हाथ मƶ था, जब सभी साथी नौकरी पकड़कर मौज-म×ती कɡ
भावी योजनाए ँबना रह ेथे, उसी समय मन मƶ एक ख़याल आया, जÊम स ेमृÆयु तक कɡ याčा
तो सबको तय करनी है। हमारे इंसान होने कɡ साथµकता इसी बात मƶ है ȱक समाज को हम
·या सǅपकर जाते हƹ। बस यही ȱवचार ȳसȱवल सेवा कɡ तरफ़ अंȱतम Ēेरणा साȱबत Ɠआ
और ȱकताबǂ कɡ, मागµदशµन कɡ खोज ने मुझ ेUPSC के म·का यानी ȱक ȰदÒली पƓँचा
Ȱदया।

युवाǓ के मन मƶ UPSC Ȯ·लयर करने के सपनǂ, एक नये कल कɡ उÏमीदǂ के अलावा
यहाँ ȰदÒली मƶ एक भय अंदर-ही-अंदर सबको खाए जा रहा था, वह था—Ƚहɞदɟ माÉयम के
साथ यू.पी.एस.सी का भेदभाव। मुखजƮ नगर पƓँचते ही एक बात सबने मन मƶ बैठा दɟ,
Ƚहɞदɟ माÉयम स ेपरी³ा उǶीणµ करना उतना ही मुȹÕकल है, ȵजतना ȱकसी बॉलीवुड ȱफ़Òम
को ऑ×कर स ेनवाज़ा जाना। इसी भय के बीच कुछ सुझाव माÉयम बदल लेने के ȳलए भी
Ēेȯरत कर रह ेथे, Ƚहɞदɟ माÉयम का परी³ाफल वषµ-दर-वषµ ख़राब होता जा रहा था और कुछ
परी³ाथƮ या तो अपने सपनǂ को ȱतलांजली देने को मजबूर हो रहे थे, तो वहƭ कुछ इस
पहाड़ सरीखी चुनौती से लड़ने-झगड़ने को भी तैयार थे। इÊहƭ जुझाƞ परी³ाɋथɞयǂ मƶ स ेही
कुछ ‘ȱकरण कौशल, ȱनशांत जैन, Ēेम सुख डेलू’ बनकर Ēेरणा के ƞप मƶ भी ×थाȱपत हो
चुके थे।

बस, ‘दे दɟ चुनौती ȿसɞधु को, तब धार ·या, मझधार ·या?’ और हम भी कूद पड़े इस
‘महासंĀाम’ मƶ और साȳथयǂ, सच बताना चाƔँगा, Ƚहɞदɟ इस पूरी याčा मƶ कमज़ोरी नहƭ,
बȮÒक एक ताक़त के ƞप मƶ साथ रही।

2016 माचµ मƶ उǶर Ēदेश ȳसȱवल सेवा Ēारंȴभक परी³ा, अग×त मƶ UPSC ȳसȱवल
सेवा Ēारंȴभक परी³ा, ȳसतÏबर मƶ राज×थान व जनवरी-2017 मƶ उǶराखंड ȳसȱवल सेवा
Ēारंȴभक परी³ा मƶ लगातार उǶीणµ होता चला गया। उÆसाह अपने चरम पर था और इसी
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उÆसाह के बीच दो रा¾यǂ कɡ मु¸य परी³ा व यू.पी.एस.सी. का इंटरȅू Ȱदया।
मई 2017 मƶ 263वƭ रƹक के साथ IPS सेवा कɡ ĒाȷËत Ɠई, और उस Ȱदन उन सारे

भय, आशंकाǓ का भी अंत हो गया, जो छोटे शहर के युवाǓ, सापेȴ³क ƞप स े कम
संसाधन संपȃ ³ेčीय भाषाǓ के परी³ाɋथɞयǂ को बड़े सपने देखने स ेरोकती है। दो रा¾यǂ
कɡ ȳसȱवल सेवाǓ कɡ इंटरȅू कॉल तथा IPS एक वषµ के भीतर Ȳमलना यȰद संभव Ɠआ,
तो इसका सीधा-सा अथµ ह ै ȱक अगर ơढ़ ȱनȆय, कुशल रणनीȱत व बेहतर मागµदशµन से
अनवरत ĒयÆन ȱकया जाए ँतो सफलता ȱनȴȆत ƞप स ेआपके क़दम चूमेगी।

युवा साȳथयǂ स ेयही कƔँगा ȱक—
ऊँचाइयाँ अगर बुलंद हो,
तो मौजूद हƹ रा×ते,
हमƶ तो ȱनकलना है बस,
तरÝक़ɡ के वा×ते  ।

Ƥसरǆ कɥ ग़लȵतयǆ से सीखना ज़Ƣरी
लखन ȿसɞह यादव, राज×थान

मेरी ×कूल कɡ पढ़ाई मेरे क़×बे खेरली, अलवर स ेही Ɠई। मƹ ×कूल मƶ ȱव´ान ȱवषय का
ȱवȁाथƮ रहा। ×कूल के बाद मƹने इंजीȱनयȻरɞग कॉलेज बीकानेर से बी.टेक. ȱकया। बी.टेक. मƶ
मेरा ȱवषय ȳसȱवल इंजीȱनयȻरɞग रहा। ×कूल मƶ अ¼छा ȱवȁाथƮ होने के बावजूद इंजीȱनयȻरɞग
मƶ मेरा Ēदशµन औसत स ेकाफ़ɡ कम रहा। मƹने अपनी इंजीȱनयȻरɞग का 4 साल का कोसµ 6
वषµ मƶ ȱकया और आȶख़री Ēȱतशत लगभग 59% रहा।

मƹने अपने इस सफ़र कɡ शुƝआत SSC के MTS परी³ा के साथ कɡ। हालाँȱक मƹ
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जानता था ȱक इसस ेअ¼छा तो मƹ ज़ƞर कर पाऊँगा। इसȳलए मƹने आगे भी परी³ा देना चालू
रखा। इसी þम मƶ कई बार SSC जूȱनयर इंजीȱनयर कɡ परी³ा पास कɡ। इंटेलीजƶस Íयूरो मƶ
ACIO कɡ परी³ा मƶ भी सफलता ĒाËत कɡ। इसके बाद मƹने अपनी पहली नौकरी राज×थान
ȱवȁुत Ēसारण ȱनगम मƶ जूȱनयर इंजीȱनयर के तौर पर कɡ। वहाँ लगभग एक वषµ के ȳलए
रहा। इसके बाद SSC Āेजुएट लेवल कɡ परी³ा पास करके मƹने लगभग ढाई साल तक
इनकम टै·स इं×पे·टर के तौर पर काम ȱकया। इस बीच मेरा राज×थान Ēशासȱनक सेवा मƶ
भी 2 बार चयन Ɠआ, लेȱकन अ¼छɟ रƹक और सɉवɞस नहƭ Ȳमलने के कारण मƹने उस े¾वॉइन
नहƭ ȱकया और आȶख़र मƶ भारतीय Ēशासȱनक सेवा परी³ा 2017 मƶ 565 रƹक के साथ
चयȱनत Ɠआ और IPS सेवा ĒाËत Ɠई।

इंजीȱनयȻरɞग मƶ ख़राब Ēदशµन देखकर न तो मƹने ही अपने ȳलए कुछ ऊँचे सपने देखे थे
और न ही मेरे पȯरवारजन ने मुझसे कुछ ऐसी उÏमीद कɡ थी। सबकɡ बस एक ही इ¼छा थी
ȱक ȱकसी भी तरह मेरी ȲडĀी पूरी हो जाए और मƹ कोई भी छोटा-मोटा रोज़गार पा लू।ँ

मƹने पहली बार UPSC के बारे मƶ ठɠक स े2012 मƶ जानकारी ĒाËत कɡ और उसके
बाद ही ȳसȱवल सेवक बनने का ȱवचार मन मƶ आया। लेȱकन इतनी सामाÊय पृȎभूȲम और
इस परी³ा से जुड़ी अनेक ĕांȱतयǂ के कारण मेरी ȱहÏमत ही नहƭ थी ȱक मƹ सीधे यही परी³ा
Ơँ। ȵजसस ेबात कɡ, उसने यही बताया ȱक यह परी³ा बƓत कȰठन ह ैऔर मेरे जैस ेȅȳǣ के
ȳलए तो लगभग असंभव है और मƹने अ´ानवश इन बातǂ को मान भी ȳलया। इसȳलए मƹने
छोटे ×तर कɡ परी³ाǓ से शुƝआत कɡ और धीरे-धीरे करके यहाँ तक पƓँचा। पƓँचने मƶ
सबसे बड़ी सम×या सही मागµदशµन कɡ भी रही। मƹने जो कुछ ȱकया, लगभग वो सभी अपने
ही अनुभव स ेȱकया। हालाँȱक मƹने एक कोȾचɞग सं×थान स ेसामाÊय अÉययन कɡ कोȾचɞग कɡ
थी, लेȱकन यह बƓत नाकाफ़ɡ था।

मुझ ेतय सफलता मेरे पाँचवƶ Ēयास मƶ Ȳमली। 2014 मƶ मƹने अपनी पहली मु¸य परी³ा
दɟ। कभी-कभी हम दौड़ मƶ शाȲमल होते ही अपने आप को हारा Ɠआ मान लेते हƹ। ऐसा ही
कुछ मेरे साथ Ɠआ। मुझ ेलगा था ȱक UPSC जैसी परी³ा मुझसे पास नहƭ हो सकती। इसी
हार कɡ ×वीकायµता के साथ ही मƹने अपना मƶस ए¹ज़ाम ȳलखा। सामाÊय अÉययन के चारǂ
Ēȋपčǂ मƶ Ȳमलाकर लगभग 26-27 Ēȋ ऐस ेथे, जो मƹने अटेÏËट नहƭ ȱकए। इसके अलावा
वैकȮÒपक ȱवषय मƶ Ēȋपč स ेजुड़े ȰदशाȱनदƷश नहƭ पढ़ने के कारण मुझ ेये नहƭ पता था ȱक
कौन-स ेĒȋ ȳलखने हƹ और कौन-से नहƭ। इसके बावजूद जब अंक आए तो वह इतने अ¼छे
थे ȱक उस ेदेखकर मƹ सोचता रह गया ȱक अगर कोई मुझ ेयह बताने वाला होता ȱक अ¼छे से
पेपर Ơँ तो मेरा चयन हो जाएगा तो शायद मƹ उसी वषµ चयȱनत हो जाता।

इसके बाद 2015 मƶ मƹ 0.66 अंक से Ēारंȴभक परी³ा मƶ फ़ेल हो गया। इसका कारण
भी लापरवाही ही थी। Ēȋǂ को ठɠक स ेनहƭ पढ़ा और इसी कारण कई Ēȋǂ मƶ ठɠक ȱवकÒप
का चयन नहƭ कर पाया।

इतना सब होने के बाद 2017 मƶ मेरे सामने सब कुछ ×पȌ था ȱक ȱकन ग़लȱतयǂ से
बचना है और कहाँ-कहाँ सुधार करना है। मƹने पूरा मन लगाकर पढ़ाई कɡ और वैकȮÒपक
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ȱवषय पर ȱवशेष Éयान Ȱदया। और आȶख़र मƶ 565 रƹक के साथ सफल सूची मƶ ×थान बना
पाया।

मेरी सफलता कोई सही रणनीȱत या Ēȱतभा कɡ कहानी नहƭ है, बȮÒक असफलता और
उससे Ȳमले अनुभव कɡ कहानी है। एक मेरे जैसे ȅȳǣ होते हƹ, जो अपने अनुभव स ेसीखते
हƹ। अनुभव स ेसीखना अ¼छा होता है, लेȱकन इसमƶ सम×या यह है ȱक आप अपने जीवन के
कुछ अमूÒय वषµ बबाµद कर देते हƹ। इसȳलए ज़ƞरी नहƭ ȱक ख़ुद कɡ ग़लȱतयǂ स ेही सीखा
जाए। जो लोग ग़लती कर चुके हƹ, हमƶ उनकɡ ग़लȱतयǂ स ेसीख लेनी चाȱहए। आशा करता Ɣँ
ȱक आपको मेरी ग़लȱतयǂ स ेसीख Ȳमलेगी।

अÎयɋथɞयǂ को मेरी सलाह यही रहेगी ȱक परी³ा स ेजुड़ी ग़लतफ़हȲमयǂ स ेƠर रहƶ।
अपने आप पर भरोसा करƶ। चाहे आपका पहला Ēयास हो या आȶख़री, उसे पूरे मन स ेदƶ।
अपने आप को ȱकसी स ेकम न समझƶ। ȵजस माÉयम मƶ परी³ा दे रह ेहƹ, उस माÉयम के ȳलए
बेȱफ़þ रहƶ। ऐसी संगत को Æयागƶ, जो हमेशा ȱनराशावादɟ बातƶ करती हƹ। पढ़ाई के दौरान
सोशल मीȲडया स ेƠर रहƶगे तो अ¼छा होगा, परंतु अपने आप पर अÆयाचार भी न करƶ। एक
सीमा तक लोगǂ से Ȳमलƶ और बात भी करƶ। ·यǂȱक आपको एक Ȱदन या एक हòते नहƭ
पढ़ना बȮÒक कई महीनǂ तक पढ़ना ह।ै मनोरंजन हमƶ ऊजाµ देता है। ȳसफ़µ  इकलौता Éयेय
UPSC ही नहƭ हो सकता। कुछ-न-कुछ योजना भी होनी चाȱहए। मƹ आपको मायूस नहƭ
करना चाहता, पर अ¼छा योजनाकार वही होता है, जो आगे का आपदा Ēबंधन आज ही
करके चले। मƹ अपने अनुभव स ेयह बता सकता Ɣँ ȱक तैयारी के दौरान मुझे कभी यह Ⱦचɞता
नहƭ Ɠई ȱक यȰद आईएएस मƶ चयन नहƭ Ɠआ तो ·या होगा। ·यǂȱक मेरे पास एक अ¼छा
जीवन ȱबताने के ȳलए जैसी नौकरी चाȱहए, वैसा रोज़गार था।

गाँव के सरकारी ×कूल से पढ़कर बने अफ़सर
मोहÏमद मुÕताक़, ȱबहार
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बचपन मƶ मƹने कहƭ पढ़ा था ȱक ‘ȵज़द करो, Ɵȱनया बदल सकती ह।ै’ लेȱकन उस समय
ये मेरे ȳलए माč शÍद थे। लेȱकन आज यह एहसास होता ह ै ȱक ये माč शÍद ही नहƭ हƹ,
बȮÒक आपके जीवन को पȯरवɉतɞत करने कɡ ³मता रखते हƹ। मेरी सफलता कɡ कहानी
काफ़ɡ हद तक इसी ȵज़द के आस-पास घूमती है।

मƹ एक अȱत साधारण Āामीण पȯरवार स ेƔँ। ȱबहार का एक ऐसा गाँव, जहाँ ȱबजली
तक नहƭ थी। मेरी ×कूली ȳश³ा (मैȰĈक, इंटरमीȲडएट) गाँव के ही एक सरकारी ×कूल से
Ɠई। ×नातक मƹने पटना ȱवȈȱवȁालय से पčाचार के माÉयम स ेवषµ 2008 मƶ ȱकया।

ȳसȱवल सेवा का ȱवचार तो इंटरमीȲडएट के समय ही आ गया था, लेȱकन कोई
मागµदशµन देने वाला, तैयारी के बारे मƶ बताने वाला नहƭ था। शुƝआती दौर मƶ पȯरवार भी इस
³ेč कɡ अȱनȴȆतता को लेकर Ⱦचɞȱतत था। मेरे साथ पढ़ने वाले अȲधकतर Ȳमč भारतीय
वायुसेना, आमƮ, नौसेन मƶ मैȰĈक करने के बाद चले गए। अतः मƹने भी शुƝआत मƶ एन.डी.ए.
मƶ जाने का ȱनणµय ȱकया। लेȱकन अँĀेज़ी तो आती नहƭ थी, इसȳलए पी.टɟ. मƶ ही असफल
हो गया। इस तरह Ēȱतयोगी परी³ा कɡ शुƝआत असफलता के साथ Ɠई।

एन.डी.ए. मƶ असफलता ने मेरी ȵज़द को और भी मज़बूत कर Ȱदया। मƹने तय ȱकया ȱक
मुझ ेअब ȳसȱवल सेवा कɡ तैयारी ही करनी ह।ै वषµ 2009 मƶ 21 साल कɡ उĖ मƶ ȳसȱवल
सेवा का पी.टɟ. Ȱदया, वह भी ȱबना मु¸य परी³ा कɡ तैयारी के। Ēथम Ēयास मƶ पी.टɟ. मƶ
पास भी हो गया। अब तो लगने लगा ȱक मƹ ȳसȱवल सेवक बन ही गया Ɣँ। Ƚकɞतु यह बƓत
बड़ी भूल थी। पȯरणाम भी तय था। मƹ मु¸य परी³ा मƶ असफल रहा।

सबसे बड़ा आघात तो वषµ 2011 मƶ सी-सैट के साथ PT मƶ असफलता स ेलगा। अब
तो चारǂ तरफ़ तनाव, ȱनराशा, ×वयं के ऊपर ȱवȈास का कम होना, अकेले पाकµ  मƶ बैठना
और ख़ुद स ेबात करना—यही मेरी Ȱदनचयाµ बन गई थी। घरवालǂ कɡ तरफ़ स ेभी दबाव था
ȱक कोई अÊय नौकरी ·यǂ नहƭ करते।

मेरे पȯरवारवालǂ, Ȳमčǂ व गुƝजनǂ के ȱनरंतर ĒोÆसाहन और सहयोग स ेमƹ इस ȱनराशा
स े ȱनकल सका। ख़ैर, मƹने CPF कɡ परी³ा दɟ और पहले Ēयास मƶ मेरी वषµ 2011 कɡ
परी³ा मƶ 121वƭ रƹक आ गई। इसस ेमेरा टूटा Ɠआ मनोबल व आÆमȱवȈास वापस आ गया।

अगल ेसाल ȱफर स ेयू.पी.एस.सी. कɡ परी³ा दɟ। इस साल तैयारी पहले स ेकुछ बेहतर
थी। अंततः इस साल मेरा चयन आई.आर.एस. के ȳलए हो गया। यह आȆयµ था। एक ऐसी
सफलता, ȵजसका ȱकसी को भरोसा नहƭ था। लेȱकन मेरी ȵज़द, कठोर मेहनत, हार न मानने
कɡ ơढ़ इ¼छा, घर वालǂ का ȱनरंतर सहयोग, Ȳमčǂ का भरोसा, गुƝजनǂ का आशीवाµद और
अ¼छे मागµदशµन ने अंततः मुझे ȳसȱवल सेवक बना ही Ȱदया।

हालाँȱक मƹने यहाँ भी हार नहƭ मानी और ȱनरंतर आगे बढ़ने का Ēयास करता रहा।
इसी के फल×वƞप ȳसȱवल सेवा परी³ा 2015 मƶ एक बार पुनः मेरा चयन आई.पी.एस. के
ȳलए Ɠआ है।
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ȵबना ȵकसी कोɂचɢग के 23 साल कɥ उĖ मƺ बनƱ IAS
पूजा पाथµ, राज×थान

मुझ ेȳसȱवल सेवा परी³ा 2014 मƶ 163वाँ ×थान Ȳमला। मƹ आई.ए.एस. सेवा के ȳलए
चुनी गई और मुझे राज×थान कैडर Ȳमला। मƹ अपने माता-ȱपता और पाँच भाई-बहनǂ के साथ
रही Ɣ।ँ मेरे ȱपता मेȲडकल कॉलेज मƶ लाइĔेȯरयन हƹ, अतः मुझ े पȯरवार मƶ सदैव शैȴ³क
वातावरण Ȳमला।

दसवƭ क³ा तक मƹ ×थानीय (Ƚहɞदɟ माÉयम) ȱवȁालय मƶ पढ़ɟ। उसके पȆात् मेरे ȱपता
ने मुझे ȲडËलोमा इंजीȱनयȻरɞग कराने का ȱनणµय ȱकया। अतः मƹने ×थानीय राजकɡय
पॉȳलटेȮ·नक कॉलेज, कोटा मƶ इले·Ĉॉȱन·स एडं कÏयुȱनकेशन शाखा मƶ Ēवेश ȳलया।

इसके पȆात् मƹने वषµ 2011 मƶ जानकɡ देवी बजाज राजकɡय कÊया महाȱवȁालय,
कोटा मƶ बी.ए. मƶ Ēवेश ȳलया। मƹने Ēथम वषµ के साथ ही पटवारी कɡ परी³ा भी दɟ थी,
ȵजसमƶ मƹ अनुǶीणµ रही। Āेजुएशन मƹने इȱतहास, समाजशा×č व दशµनशा×č ȱवषय स ेउǶीणµ
ȱकया। मƹने बी.ए. तृतीय वषµ मƶ पुनः पटवारी कɡ परी³ा दɟ और उǶीणµ ȱकया। मुझे पटवारी
के ƞप मƶ ¾वॉइȽनɞग लेटर Ȳमला, परंतु मƹने ¾वॉइन नहƭ ȱकया।

ȳसȱवल सेवा मƶ आने का ȱवचार मेरे मन मƶ ȱवȁालय समय स ेही था। मेरे ȱपता का
मानना था ȱक मुझ ेअपने पैरǂ पर खड़े होना चाȱहए। वे एक ȱपता और मागµदशµक के ƞप मƶ
हमेशा मेरा हौसला बढ़ाते रहे, ·यǂȱक मƹ एक सामाÊय मÉयमवगƮय पȯरवार स ेƔ ँऔर पाँच
भाई-बहनǂ मƶ पली-बढ़ɟ Ɣ।ँ परंतु वे हमेशा मुझे पढ़ने के ȳलए Ēेȯरत करते रह।े

Āेजुएशन के पȆात चँूȱक मƹ 21 वषµ कɡ नहƭ थी, अतः मƹने पहल े एम.ए. मƶ
समाजशा×č ȱवषय के साथ Ēवेश ȱकया। इसी के साथ वषµ 2013 मƶ मƹने राज×थान कɡ
RAS (Pre) परी³ा दɟ। उसी समय स ेमƹने सामाÊय ´ान स ेसंबंȲधत तैयारी शुƞ कर दɟ थी।
एम.ए. फ़ाइनल के साथ मƹने IAS (Pre) 2014 का ए¹ज़ाम Ȱदया। करंट अफ़ेयसµ के ȳलए मƹ
सबसे äयादा Êयूज़पेपर (Ƚहɞदɟ) पढ़ती थी। ‘Ēȱतयोȱगता दपµण’ पȱčका मƶ ȱनयȲमत ƞप से
पढ़ती रहती थी। इसी के साथ सी-सैट के गȴणत संबंधी सवालǂ के ȳलए मƹने शॉटµ ȰĈक
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मेथड्स का Ēयोग ȱकया। ĒीȳलÏस के तुरंत बाद मƹने अपने ȱवषय पर फ़ोकस ȱकया, ताȱक
यȰद ĒीȳलÏस Ȯ·लयर न हो तो एम.ए. फ़ाइनल के ȳलए समाजशा×č तैयार हो सके।

अǣूबर मƶ Ēी मƶ चयन हो जाने के बाद मƹने चारǂ सामाÊय ´ान के पेपसµ पर Éयान
Ȱदया। इन सबके साथ पȱčकाए ँऔर Êयूज़पेपसµ के Ǽारा नवीनतम जानकाȯरयाँ, देश-Ɵȱनया
मƶ होने वाली घटनाए,ँ उन पर ȱवशेष´ǂ के लेख आȰद के Ǽारा राय बनाने मƶ मदद Ȳमली।

ȱनबंध के ȳलए मƹने अलग स ेȱकसी ȱवशेष टॉȱपक पर तैयारी नहƭ कɡ; परंतु ȱकसी भी
ȱवषय पर लेख ȳलखने का तरीक़ा þमवार होना चाȱहए, यह ‘Ēȱतयोȱगता दपµण’ के लेख से
सीखा। मƹने ȱकसी भी ȱवषय कɡ शुƝआत ȱवȴभȃ पहल ू और अंत मƶ ȱनÖकषµ ȳलखते Ɠए
ȱनबंध ȳलखना सीखा।

इंटरȅू के ȳलए मƹने करƶट अफ़ेयसµ पर सबसे äयादा Éयान Ȱदया। ȱवȴभȃ मुद ्दǂ पर
·या और कैसे राय रखी जाए, इस पर ĒैȮ·टस कɡ। यȁȱप मƹने ȱकसी सं×थान मƶ कोई मॉक
इंटरȅू नहƭ Ȱदया, परंतु अपने ȱपता के सम³ सा³ाÆकार कɡ ĒैȮ·टस कɡ। मेरा सा³ाÆकार
हेमचंद गुËता सर के बोडµ मƶ था। बोडµ ने मुझसे मेरे DAF फ़ॉमµ, गुजµर आंदोलन, राȍीय
Êयाȱयक आयोग, बाल अपराधी कɡ उĖ कम करने, सीȯरयÒस का समाज पर Ēभाव,
26/11 के आतंकɡ हमले के समय मीȲडया कɡ भूȲमका एवं कÕमीर सम×या जैसे मुद ्दǂ पर
Ēȋ ȱकया। मेरा सा³ाÆकार पूणµ ƞप स े Ƚहɞदɟ मƶ Ɠआ। इस Ēकार मƹने पूरी तैयारी मƶ बग़ैर
ȱकसी कोȾचɞग के सी.एस.ई. 2014 परी³ा का चþ पूरा ȱकया।

ȶडȵĀयǆ और नौकȳरयǆ से ȷसȵवल सेवा तक का सफ़र
Ēदɟप कुमार, हȯरयाणा

मेरा जÊम गाँव सरड़-अलीपुर, ȱहसार (हȯरयाणा) मƶ एक साधारण मÉयवगƮय पȯरवार
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मƶ Ɠआ। गाँव स ेही दसवƭ क³ा पास कɡ। उन Ȱदनǂ मागµदशµन का अÆयंत अभाव था। बस,
जो ब¼चे अ¼छे नंबरǂ स े पास होते थे, वे साइंस ले लेते थे। मƹने बारहवƭ नॉन-मेȲडकल
डी.ए.वी. कॉलेज, ȱहसार स ेपास कɡ और ȱफर बस पढ़ता ही गया—बी.एस-सी., एम.एस-
सी., बी.एड., एम.एड., एम.ȱफल. और पी-एच.डी.।

जब भी थकान होती तो माँ कɡ कपड़े ȳसलती मशीन कɡ आवाज़ कानǂ मƶ गँूजती, तो
पापा का Ȱदन भर के काम के बाद रात के दो-दो बजे तक Ēेस करना। एम.एड. के बाद मƹने
सर×वती कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन, ȱहसार मƶ बतौर ĒाÉयापक सेवा शुƞ कɡ। वषµ 2011 मƶ
र³ा मंčालय मƶ से·शन ऑȱफ़सर और अगले साल आयकर ȱवभाग मƶ इं×पे·टर के पद पर
ȱनयुǣ Ɠआ। अनÊय Ȳमč संजीव कɡ Ēेरणा स ेȳसȱवल सेवा कɡ तैयारी करने का मन Ɠआ तो
र³ा मंčालय मƶ ही मेरे Ȳमč अजीत बसंत, आई.ए.एस. कɡ सफलता ने इस सेवा को एकमाč
लÛय बनाने का साहस Ȱदया।

मुझ ेलगता ह ैȱक इस परी³ा कɡ सफलता मƶ सबसे बड़ी भूȲमका आपकɡ लगन, धैयµ
और उȲचत मागµदशµन कɡ होती है। मेरी रणनीȱत मƶ समय Ēबंधन एक Ēमुख घटक रहा है।
अपनी ĒाथȲमकताǓ को तय करना और ȱफर अनुशाȳसत ढंग से तैयारी करना इन सेवाǓ
कɡ सफलता का मूल मंč है। यह सफलता मƹने अपने चौथे Ēयास मƶ अɍजɞत कɡ। मुझ ेIRS
Ȳमला ह।ै

जब सफलता Ȳमल जाती है तो पता नहƭ चलता ȱक ȱकस Ēयास कɡ कौन-सी मेहनत
काम आई। वा×तव मƶ, यह एक संȲचत तैयारी का पȯरणाम होता ह।ै आप अपनी ग़लȱतयǂ से
सीखते हƹ। अ¼छा है, अगर Ơसरǂ कɡ ग़लȱतयǂ स े सीखकर अपनी सफलता-ĒाȷËत मƶ
लगनेवाले समय को कम कर लƶ।

‘×माटµ ×टडी’ बनाएगी सफल
रजत सकलेचा, मÉय Ēदेश
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ȵजसने भी ‘जब वी मेट’ देखी है, वे मेरे शहर रतलाम स ेपȯरȲचत हǂगे। हालाँȱक यह
एक ȱफ़Òम है और रतलाम का वणµन तो उसमƶ और भी äयादा ȱफ़Òमी ह।ै सच बात तो यह है
ȱक रतलाम सेव, नमकɡन और सोने के शुǽ कलाÆमक आभूषणǂ के ȳलए देश भर मƶ Ēȳसǽ
ह ैऔर यहƭ स ेमƹने अपनी ȱवȁालयी ȳश³ा पूरी कɡ।

यहƭ मेरे ȱपताजी भारतीय ×टेट बƹक मƶ कायµरत हƹ और घर मƶ मÏमी, छोटा भाई एवं
दादा-दादɟ भी हƹ। छोटे शहर मƶ जनमे लड़के भी पराए धन कɡ तरह होते हƹ और एक-न-एक
Ȱदन घर छोड़कर लगभग हमेशा के ȳलए ही ȱनकल पड़ते हƹ, पढ़ने के ȳलए, कुछ करने के
ȳलए। मƹने भी इंदौर से ȳसȱवल इंजीȱनयȻरɞग कɡ और बचपन स ेȳसȱवल सेवा मƶ आने के सपने
को पूरा करने ȰदÒली आ गया। शुƝआत वषµ 2012 स ेकɡ थी और हर बार एक क़दम आगे
बढ़ते Ɠए पहली बार Ēी, Ơसरी बार मƶस और तीसरी बार अंततः आई.पी.एस. मƶ चयन Ɠआ।

मन मƶ ȳसȱवल सेवा का ȱवचार बचपन स े था। कई कारण थे। सबसे बड़ा था मेरा
बचपन स ेअख़बार पढ़ने का च×का। शहर, देश और Ɵȱनया कɡ हर ख़बर पढ़ते-पढ़ते ही
सामाÊय ´ान बढ़ता गया। रोज़मराµ कɡ मुȹÕकलǂ स ेपाला पड़ा और समझ आया ȱक कुछ
बेहतर करना है समाज के ȳलए, पȯरवार के ȳलए तो यह सवµĜेȎ तरीक़ǂ मƶ स ेएक है।

सफलता अजµन मƶ ȳसफ़µ  कȰठन पȯरĜम ही नहƭ, अनेक और उÆĒेरक भी लगते हƹ।
भा¹य के अलावा पȯरवार एवं Ȳमčǂ का ȱनरंतर साथ और कभी भी असफलता पर ȱनराशा
नहƭ, बȮÒक और भी äयादा जोश स ेतैयारी मƶ जुट जाना ȱक चलो, बस, अब कुछ ही अंकǂ
का फ़ासला और बचा ह।ै यह ȱवचार ही मुझे इस मुक़ाम तक ले आया है। ȳसȱवल सेवा
परी³ा कɡ तैयारी मƶ सबसे आवÕयक है आपका अपने आसपास घȰटत होने वाली चीज़ǂ के
बारे मƶ ´ान और ȱवȊेषणाÆमक ơȱȌकोण। इसे ĒाËत करने के ȳलए दैȱनक अख़बार, कुछ
साËताȱहक पȱčकाए,ँ ȱवकɡपीȲडया, quora वेबसाइट और गूगल अÆयंत मददगार हƹ। साथ
ही इसी ´ान को बेहतर तरीक़े से Ē×तुत करने के ȳलए Insightsonindia और IASbaba
जैसी वेबसाइट्स पर आप ĒȋोǶर अवÕय ȳलखना शुƞ करƶ। मƹने ×वयं अȲधकांशतः
ऑनलाइन ही पढ़ा ह,ै ·यǂȱक मुझ ेकोȾचɞग के नोट्स बोȵझल लगते थे। ȱफर भी, मेरा मानना
ह ैȱक अगर समझदारीपूवµक कुछ नोट्स को पढ़ा जाए तो वे आपका बƓमूÒय समय बचाते
ही हƹ। मूल सार यह ह ैȱक एक ही ȱवषय के ȳलए अनेक Ğोत न रखƶ और जो भी पढ़ƶ , उसका
ȯरवीज़न करते रहƶ।

आप 7-8 घंटे भी रोज़ तÊमयता स ेपढ़ƶ गे तो पयाµËत ह,ै ऐसा मेरा मानना है। कभी-कभी
पढ़ने कɡ बजाय कोȳशश करƶ ȱक ȱनरंतरता बनाए रखƶ। आज जब हमने बस, परी³ा पास ही
कɡ ह,ै तभी स ेचƓँओर इतना सÏमान पाया ह ैȱक उस ेशÍदǂ मƶ बयाँ करना मुȹÕकल होगा।
मन मƶ कुछ करने का जäबा हो, जीवन के अथµ ढँूढ़ना हो, देश के ȳलए कुछ करते Ɠए ख़ुद के
भी उÆथान का Ēयास करना हो तो उसका एक रा×ता शायद इन सेवाǓ स ेभी गुज़रता ह।ै
शायद ओशो का मो³ यह न हो, पर गांधी और टेरेसा का मो³ तो इसी रा×ते, समाज कɡ
बेहतरी का Ēयास करते Ɠए ही Ȳमलता है।

उद ्देÕय नेक हो, Ēयास मƶ ईमानदारी हो और सही राह पकड़ी हो तो सफलता अवÕय
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आपके पग चूमेगी। आज जब सबकुछ इंटरनेट पर लगभग मुòत ही उपलÍध ह ैतो बस आप
ही हƹ, जो ख़ुद को सफल होने स ेरोक सकते हƹ, वरना तो पूरा संसार ही आपके हाथǂ मƶ ह।ै

टɣचर, बीडीओ, एसडीएम और ȵफर आई.ए.एस.
राजƶď पƹȳसया, राज×थान

भारत के मƝ×थलीय Ēदेश राज×थान के सुƠर उǶर मƶ पाȱक×तानी सीमा के पास बसा
एक छोटा-सा क़×बा Ĝीकरणपुर। इतना छोटा ȱक यहाँ के ȱनवाȳसयǂ के सपने भी बƓत छोटे
स ेहƹ। इÊहƭ मƶ स ेमƹ एक Ɣ।ँ आसपास का माहौल कृȱष का था तो पढ़ाई स ेहमेशा Ơर भागते
थे, ȵजसका Ēमाण यह ह ैȱक सेकƶ डरी कɡ वाɉषɞक परी³ा के Ȱदन हम सभी दो×त बेर तोड़ने
गए थे। इस तरह ȳश³ा के Ēȱत जागƞकता का अभाव था।

मƹ जब ȱकसी सरकारी कमµचारी को देखता तो यह सोचता ȱक हे ईȈर! मुझ े भी
पटवारी, Āाम सȲचव, ·लकµ , अÉयापक आȰद बना दे। मƹ क³ा मƶ हमेशा औसत दजƷ का रहा
और कभी सपने मƶ भी नहƭ सोचा ȱक यह मुक़ाम मेरे ȳलए बना है। मƹने बी.कॉम. ȱकया तो मƹ
ȱनजी ³ेč मƶ जाने का इ¼छुक था। मƹने एम.कॉम. और सी.एस. के ȳलए एडȲमशन ले ȳलया
था। तब मेरी मुलाक़ात संयोगवश बलकरण सर स ेƓई। उÊहǂने मुझे बताया ȱक यȰद बी.एड.
कर लƶ तो सरकारी अÉयापक बना जा सकता है। इसȳलए मƹने इन दोनǂ को छोड़कर बी.एड.
कɡ। इसके तुरंत बाद मƹ सरकारी अÉयापक बना। उस Ȱदन मेरी ख़ुशी का कोई Ȱठकाना नहƭ
था। उस Ȱदन हमारे घर और नȱनहाल मƶ दावत दɟ गई; ·यǂȱक नȱनहाल-दȰदहाल के कुल 15
ब¼चǂ मƶ सरकारी नौकरी पाने वाला मƹ Ēथम ब¼चा था। इस सफलता के बाद मेरे कुछ
अÉयापकǂ ने मुझे Ēेȯरत ȱकया और सफलता को नये पंख लगे। इसके बाद मƹने अÉयापक
का दो वषµ का Ēोबेशन पूरा ȱकया और आर.ए.एस. कɡ तैयारी के ȳलए जयपुर आ गया।
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उस समय Ēेरक ȱवचारǂ के साथ-साथ कुछ ȱनराश व हतोÆसाही ȅȳǣयǂ ने मुझसे
कहा ȱक यह परी³ा बƓत कȰठन है। तुÏहारी तरह जयपुर हर वषµ सैकड़ǂ अÎयथƮ तैयारी के
ȳलए आते हƹ और एक-दो वषǄ मƶ तैयारी करके चले जाते हƹ। मुझ ेभी इन ȱवचारǂ स ेहताशा
Ɠई। Ƚकɞतु मुझे एक बात पता थी—‘कमµÅयेवाȲधकार×ते मा फलेष ुकदाचन  ।’ मेरी इ¼छा थी
ȱक बस, एक बार आर.ए.एस. परी³ा मƶ पास होकर इं×पे·टर ही लग जाऊँ। Ƚकɞतु ȱनयȱत को
कुछ और ही मंज़ूर था। मƹ आर.ए.एस. के Ēथम सा³ाÆकार और ले·चरर के सा³ाÆकार मƶ
असफल रहा। इस पर मेरे Ȳमč ने मुझसे कहा, “यȰद आज तुÏहारे साथ अ¼छा नहƭ हो रहा
तो याद रखो ȱक आगे बƓत अ¼छा होने वाला है।” बस, यही सोचकर मƹ अपनी पूवµ मƶ रही
कȲमयǂ को सुधारकर दोगुनी मेहनत के साथ जुट गया ȱक यȰद चयन नहƭ Ɠआ तो करने
वाल ेताने मारƶगे ȱक ‘बन गया न एस.डी.एम.’।

मन मƶ आशा थी ȱक मेहनत का फल अवÕय Ȳमलेगा। इसी आशा व ȱवȈास का
पȯरणाम रहा ȱक मƹ Ơसरी बार बी.डी.ओ. और तीसरी बार एस.डी.एम. बना। इस बार मुझे
अटूट ȱवȈास Ɠआ ȱक मƹ आई.ए.एस. भी बन सकता Ɣँ। Ƚकɞतु आर.ए.एस. कɡ ĈेȽनɞग, ȱफर
पोȷ×टंग और आई.ए.एस. कɡ परी³ा मƶ लगातार चार असफलताǓ के बाद मेरे मन मƶ यह
धारणा Ēबल Ɠई ȱक मेरा लÛय अब पूरा नहƭ होगा और मƹ आर.ए.एस. ही रƔँगा।

इसी दौरान घनÕयाम मीणा और अȱनता यादव (अब दोनǂ हमसफ़र हƹ और
आई.ए.एस. भी) का साथ मुझे Ȳमला तो सपने ȱफर मचलने लगे। मƹ और घनÕयाम दोनǂ
ऑȱफ़स के बाद शाम को 6 बजे स ेलेकर राȱč 12 बजे तक ȱनयȲमत तैयारी करते और
सोचते ȱक भगवान् हमारा चयन IRS तक तो करवा देना। दोनǂ के सहयोग और पर×पर
तैयारी का Ēभाव इतना अȲधक Ɠआ ȱक दोनǂ एक साथ आई.ए.एस. बने, जो असंभव-सा
था। इसके बाद मेरी एक दशक कɡ अथक-अनवरत मेहनत सफल Ɠई। इस तरह मेरी
सफलता कɡ याčा मƶ उतार-चढ़ाव कɡ पगडंडी बƓत लंबी और संघषµ भरी रही। लेȱकन अंत
भला तो सब भला।

आज मƹ गवµ के साथ कह सकता Ɣ ँȱक मƹ भी ‘भारतीय Ēशासȱनक सेवा’ का सद×य
Ɣ।ँ कभी हार न मानकर अजुµन कɡ तरह केवल मछली कɡ आँख को ही लÛय मानकर यȰद
धैयµ, ȱवȈास और कठोर मेहनत के साथ तैयारी करƶ तो सफलता ȱनȴȆत ही नहƭ, सुȱनȴȆत
ह।ै मƹ कहना चाƔँगा ȱक ‘मƹने अपनी तैयारी के ȳलए उन पलǂ को खो Ȱदया, ȵजनके ȳलए लोग
ȵजया करते हƹ।’
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मुसीबतǆ और अभावǆ को हराकर पाई मंȹज़ल
रतन दɟप गËुता, उǶर Ēदेश

मेरा नाम रतन दɟप गुËता है। मै मूलतः उǶर Ēदेश के गोÅडा ȵज़ले के एक छोटे स ेक़×बे
नवाबगंज का रहने वाला Ɣँ। Ēारंȴभक ȳश³ा मƹने एक ×थानीय ȱवȁालय स ेĒाËत कɡ। ȱपता
जी कɡ एक छोटɟ-सी Ɵकान थी और माता जी एक गृȱहणी। तीन भाई बहनǂ मƶ मƹ सबसे बड़ा
Ɣ।ँ

मेरा बचपन तो ठɠक रहा लेȱकन जैसे-जैसे मƹ बड़ा Ɠआ, घर कɡ आɋथɞक Ȯ×थȱत और
मेरी पढ़ाई का ×तर दोनǂ ही ȱगरता गया। 10वƭ मƶ मुझे माč 66 Ēȱतशत अंक Ȳमले, 11वƭ मƶ
फ़ेल होते-होते बचा और 12वƭ मƶ ȳसफ़µ  51 Ēȱतशत स ेही संतोष करना पड़ा।

जीवन का यह दौर बेहद ȱनराशाǓ स ेभरा Ɠआ था। घर कɡ आमदनी का एकमाč
Ğोत ȱपता जी कɡ Ɵकान बंद हो चुकɡ थी। कॉलेज मƶ दाȶख़ला लेने के पैस ेनहƭ थे, घर मƶ
ȱबजली का कने·शन कट चुका था और दो जून के भोजन कɡ सम×या उÆपȃ हो गई थी।
मुझ ेकुछ भी समझ नहƭ आ रहा था ȱक घर का ख़चµ कैसे चलेगा।

कुछ महीने Ēयास करने के बाद मुझे 100 Ɲपये Ēȱत माह पर एक ट् यूशन Ȳमल गया।
लेȱकन ये 100 Ɲपये मेरे जीवन को बदलने वाल ेसाȱबत Ɠए। मुझ ेयाद ह ै ȱक पहली बार
इÊहƭ पैसǂ स ेमƹने ‘Ēȱतयोȱगता दपµण’ नामक माȳसक पȱčका ख़रीदɟ थी ȵजसमƶ ȳसȱवल सेवा
मƶ चयȱनत अÎयɋथɞयǂ के सा³ाÆकार Ēकाȳशत Ɠए थे। सा³ाÆकार पढ़कर मेरे मन मƶ आस
जगी, मुझे लगा ȱक अगर मƹ भी मेहनत कƞँ तो मेरा भी जीवन बदल सकता ह।ै

और इस तरह शुƞ Ɠआ मेरा यूपीएससी Ēेम। मƹने ȱनȆय ȱकया ȱक मƹ भी पढँूगा।
कॉलेज कɡ फ़ɡस दो×तǂ ने भर दɟ। मƹने भी एक ×थानीय ȱवȁालय मƶ 600 Ɲपये Ēȱत माह
पर अÉयापन शुƞ कर Ȱदया। घर कɡ आɋथɞक Ȯ×थȱत को सुधारने के ȳलए पाटµ टाइम मƶ
सड़कǂ के ȱकनारे कभी मोमबȳǶयाँ बेची तो कभी झंडे बेचे। रातǂ को समय ȱनकालकर
पढ़ता रहा।

इसी बीच मेरा चयन पहले ×टेट बƹक ऑफ़ इंȲडया और ȱफर एस. एस. सी. के माÉयम
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स ेअकाउंटƶट के पद के ȳलए हो गया। मुझ ेलगा ȱक अब शायद ȳसȱवल सेवा कɡ राह आसान
हो जाएगी। लेȱकन ऐसा Ɠआ नहƭ। अपने पहल ेĒयास मƶ मƹ मु¸य परी³ा पास नहƭ कर
सका, अगल ेवषµ एक अȱत गंभीर ×वा×Çय सम×या के चलते Ēारंȴभक परी³ा भी उǶीणµ नहƭ
कर सका।

मुझ ेलगा ȱक शायद ×वȄ अधूरा ही रह जाएगा। बीमारी के चलते ना तो मƹ ऑȱफ़स का
काम ठɠक स ेकर पाता था और ना ही पढ़ाई। इन घोर ȱनराशा और असफलता के ³णǂ मƶ
भी मेरा पȯरवार, मेरे Ȳमč और मेरे सहकमƮ मेरा उÆसाह सदैव बढ़ाते रह।े मƹ अपने तीसरे और
चौथे Ēयास मƶ सा³ाÆकार स े बाहर हो गया। अब तक मƹ ȱबलकुल ȱनराश हो चुका था,
लेȱकन मेरी छोटɟ बहन बार-बार मुझस ेकहती थी ȱक भैया आपका ȳसले·शन ज़ƞर होगा
और मुझे ĒोÆसाȱहत करते Ɠए कहा करती थी ȱक—

“कोȳशश कर हल ȱनकलेगा
आज नहƭ तो कल ȱनकलेगा
अजुµन के तीर सा सध,
मƝथल स ेभी जल ȱनकलेगा।”
और मेरा आÆमȱवȈास वापस आ जाया करता था। अंततः मƹने अपने 5वƶ Ēयास मƶ

सफलता ĒाËत कर ही ली। वतµमान मƶ मƹ भरतीय रेल पȯरवहन सेवा (आई.आर.टɟ.एस.) का
अȲधकारी Ɣ।ँ

अंत मƶ यही कहना चाƔँगा ȱक यह केवल आपके ´ान कɡ ही नहƭ बȮÒक आपके धैयµ,
संघषµशीलता और संयम कɡ भी परी³ा है। आप जब इस अȷ¹न मƶ जलƶगे तो खरा सोना
बनकर ȱनकलƶगे। ȱकसी भी पȯरȮ×थȱत मƶ अपने आप को ȱवचȳलत न होने दƶ और जब भी
ȱवचȳलत हǂ तो मन ही मन गुन-गुना लीȵजए—

“वह पथ ·या, पȳथक कुशलता ·या
यȰद पथ मƶ ȱबखरे शूल ना हǂ,
नाȱवक कɡ धैयµ परी³ा ·या
यȰद धाराए ँĒȱतकूल ना हो।”
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मेहनत कभी ȉथµ नहƱ जाती
सȲचन जैन, उǶर Ēदेश

यू.पी.एस.सी. कɡ ȳसȱवल सेवा परी³ा 2015 मƶ मेरी ऑल इंȲडया 286वƭ रƹक आई
और आई.आर.एस. अलॉट Ɠआ। मƹ पȴȆमी उǶर Ēदेश के बागपत ȵज़ले के क़×बे बड़ौत का
रहनेवाला Ɣँ। मेरे ȱपता अकाउंटƶट हƹ और माँ होम मेकर हƹ। मƹने अपनी पढ़ाई अपने होम
टाउन के Ƚहɞदɟ मीȲडयम ×कूल स े कɡ। मƹ शुƞ स े ही गȴणत मƶ अ¼छा था, इसȳलए मुझे
इंजीȱनयȻरɞग मƶ आई.ई.टɟ., लखनऊ मƶ दाȶख़ला Ȳमल गया। हालाँȱक वहाँ शुƝआत मƶ मुझे
तमाम परेशाȱनयाँ झेलनी पड़ƭ, ख़ासकर अँĀेज़ी और कंËयूटर सीखने मƶ। कƹ पस Ëलेसमƶट के
Ǽारा मुझे ȱवĒो, हैदराबाद मƶ नौकरी Ȳमल गई; हालाँȱक वहाँ पर वकµ  Ēेशर बƓत äयादा था।
इसी दौरान मेरे मन मƶ ख़याल आया ȱक जब मƹ इतनी मेहनत कर सकता Ɣँ तो ·यǂ नहƭ
भारत कɡ बे×ट जॉब के ȳलए तैयारी कƞँ।

उसके बाद मƹने नौकरी छोड़कर ȰदÒली मƶ ȳसȱवल सɉवɞस कɡ तैयारी शुƞ कर दɟ। अपने
पहले ही Ēयास मƶ मेरा पी.टɟ. Ȯ·लयर हो गया और मुझे लगा ȱक मƹ सातवƶ आसमान पर
पƓँच गया Ɣँ। लेȱकन उसके बाद मेरी असफलताǓ का ȳसलȳसला शुƞ हो गया। मƹ लगातार
चार बार मु¸य परी³ा मƶ असफल Ɠआ और मेरे चारǂ Ēयास ख़Æम हो गए।

ȱक़×मत स े मुझे यूनाइटेड इंȲडया इंÕयोरƶस कंपनी, इंदौर मƶ नौकरी Ȳमल गई थी। उस
नौकरी मƶ मुझे पढ़ने के ȳलए काफ़ɡ समय Ȳमल जाता और पैस ेकɡ सम×या भी Ơर हो गई।
इसके साथ ही मƹने सुबह और शाम ȳसȱवल के ×टूडƶट्स को पढ़ाना भी शुƞ कर Ȱदया।
कोȾचɞग देने के दौरान मƹने सभी अ¼छɟ ȱकताबǂ स ेअ¼छे नोट्स बना ȳलए। आȶख़रकार एक
Ȱदन ख़बर आई ȱक सरकार ने ȳसȱवल सेवा परी³ा मƶ दो Ēयास बढ़ा Ȱदए हƹ। यह ख़बर सुनते
ही मƹने टɟȾचɞग रोक दɟ और नौकरी स े छुट् टɟ लेकर दोबारा ȰदÒली आ गया। इस बार मेरी
मेहनत ने रंग Ȱदखाया और यू.पी.एस.सी. 2014 मƶ मुझे ऑल इंȲडया 714वƭ रƹक Ȳमली।
लेȱकन मƹने ȱहÏमत नहƭ हारी और अपने आȶख़री Ēयास मƶ 286वƭ रƹक Ȳमली। मेरी यह याčा
काफ़ɡ मुȹÕकल रही, लेȱकन इसने मुझ ेकाफ़ɡ कुछ ȳसखाया।
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ȳसȱवल सेवा परी³ा कɡ तैयारी कर रहे अपने साȳथयǂ स ेमƹ यही कहना चाहता Ɣ ँȱक
×टƹडडµ ȱकताबǂ को कम-स-ेकम तीन बार पȰढ़ए और रोज़ाना ȳलखने कɡ तैयारी कɡȵजए।
यह सोचने मƶ अपना समय नȌ मत कɡȵजए ȱक कौन-सी कोȾचɞग बे×ट है, कौन-सी ȱकताब
बे×ट है, कौन-सी वेबसाइट बे×ट है और कौन-सा Ēयास बे×ट है। इन चीज़ǂ पर शुƝआत मƶ
ȯरसचµ करने के बाद अपने ऑËशनल सÍजे·ट कɡ भी तैयारी शुƞ कर दɟȵजए और रोज़ाना
सोने स ेपहल ेकुछ नोट्स बनाने कɡ आदत डाल लƶ। सोचना बंद कɡȵजए और काम करना
शुƞ कɡȵजए। अगर आप ईमानदारी स ेĒयास करƶगे तो यक़ɡन माȱनए ȱक सफलता Ơर नहƭ
ह।ै

बचपन मƺ आँखƺ खोकर भी,
मजबूरी को बनाया अपनी मज़बूती

सतƶदर ȿसɞह, उǶर Ēदेश

मेरा जÊम पȴȆमी उǶर Ēदेश के अमरोहा ȵज़ले के एक Āामीण ³ेč मƶ Ɠआ। जब मƹ
क़रीब डेढ़ साल का था, तो ȱनमोȱनया बीमारी मƶ एक ग़लत इंजे·शन Ȱदए जाने स ेमेरी आँखƶ
हमेशा के ȳलए चली गǍ।

बचपन मƶ मƹ कोȳशश करता था ȱक मƹ अपनी उĖ के ब¼चǂ को उनके खेलǂ मƶ हरा सकँू।
इस तरह मƹ अपनी ơȱȌहीनता के असर को कम करने कɡ कोȳशश करता था। मेरे भीतर
असीम ऊजाµ ȱहलोरे मार रही थी और मƹ भी ȱबलकुल अपने साȳथयǂ कɡ ही तरह पढ़ना और
ȳलखना चाहता था। मƹ उÊहƶ वणµमाला और पहाड़े दोहराते Ɠए सुनता और उनसे पहल ेइन
चीज़ǂ को याद कर लेता।

खेलते वÝत भी मेरे ये दो×त मेरी मदद ȱकया करते थे। कभी आवाज़ करने वाली बॉल
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के सहारे मƹ ȱþकेट खेलता तो कभी मुझे कबड् डी या दौड़ का रेफ़री बना Ȱदया जाता ताȱक
मƹ उनके झगड़े ȱनपटा सकँू। इस सब के दौरान मƹने हमेशा यह महसूस ȱकया ȱक ब¼चǂ का
रवैया बड़ǂ कɡ अपे³ा äयादा सहयोगाÆमक होता है।

मेरे माता-ȱपता मेरी पढ़ाई को लेकर बƓत Ⱦचɞȱतत रहते थे। मेरी मÏमी को कभी पढ़ने-
ȳलखने का मौक़ा नहƭ Ȳमला और मेरे पापा बस पाँचवƭ क³ा तक पढ़ सके। उÊहƶ ऐसा कोई
तरीक़ा मालूम नहƭ था ȵजससे एक ơȱȌबाȲधत ब¼चे को पढ़ाया जा सके। एक Ȱदन मेरे
ȰदÒली मƶ नौकरी करने वाल ेएक ताऊ जी डीटɟसी कɡ बस मƶ याčा कर रहे थे। उÊहǂने एक
नेčहीन लड़के को हाथ मƶ एक घड़ी पहने देखा, जो घड़ी को छूकर वÝत बता रहा था। मेरे
ताऊ जी यह देखकर चǅके और उÊहǂने उसस ेपूछ-ताछ कɡ। इस तरह वह नेčहीन ब¼चǂ का
एक ×कूल ढँूढ़ पाए और यह मेरी Ɂज़ɞदगी का एक ‘टɕनɞग Ëवाइंट’ बन गया।

इस ×कूल ने मेरी Ɂज़ɞदगी बदल दɟ। इस ×कूल मƶ तकनीक का Ēयोग कर पढ़ाई को
आसान बनाया जाता था। मƹने पहले Ĕेल पढ़ɟ और ȱफर कÏËयूटर पर काम ȱकया। मƹ
ȯरकॉडƷड ȱकताबǂ के ओȲडयो ख़ूब सुनता था। मेरे ×कूल ने मुझ े आÆमȱवȈास और
आÆमȱनभµरता ȳसखायी और ȳसखाया ȱक ‘कुछ भी नामुमȱकन नहƭ है।’

आज जब मƹ मुड़कर देखता Ɣँ तो पाता Ɣँ ȱक हमारी Ɂज़ɞदगी मƶ छोटɟ स ेछोटɟ घटना
बड़ा बदलाव ला सकती है। न मेरे ताऊ जी उस Ȱदन उस लड़के को Ĕेल घड़ी पहने देखते
और न मुझ ेकभी मेरा Íलाइंड ×कूल Ȳमलता। आज मƹ एक 27 साल का नेčहीन ȱकसान
होता, जो ख़ुद को अपने साȳथयǂ के सामने ×माटµ Ȱदखाने कɡ कोȳशश ȱकया करता था।

जब मƹ बारहवƭ मƶ था, तो मƹने ȰदÒली यूȱनवɋसɞटɟ के सƶट ×टɟफ़ंस कॉलेज के बारे मƶ सुन
रखा था। मƹ उस कॉलेज मƶ Ēवेश लेना चाहता था और आȶख़रकार मेरा उसी कॉलेज मƶ Ēवेश
हो गया। मेरा ×कूल एक Ƚहɞदɟ मीȲडयम ×कूल था, जबȱक मेरा कॉलेज पूरी तरह अँĀेज़ी
मीȲडयम। मुझ े इंȹ¹लश äयादा नहƭ आती थी। ȵजतनी देर मƶ मƹ अपने ȳश³क के कहे एक
वा·य का मतलब समझ पाता, उतने मƶ तो वे ȳश³क पाँच वा·य और बोल Ȱदया करते थे।
मƹने इंȹ¹लश बोलने कɡ कोȳशश कɡ तो बƓत स ेदो×तǂ ने मेरा मज़ाक़ उड़ाया। मेरे कुछ दो×तǂ
ने सलाह दɟ ȱक मƹ ये कॉलेज Ċॉप कर ȱकसी Ƚहɞदɟ मीȲडयम कॉलेज मƶ Ēवेश ल ेलू।ँ पर मƹ
वहƭ पढ़ना चाहता था।

इस सम×या स े ȱनपटने के ȳलए मƹने एक तरीक़ा ȱनकाला। मƹने NCERT कɡ ȱकताबƶ
इंȹ¹लश मƶ डाउनलोड कɤ। ये ȱकताबƶ मƹने Ƚहɞदɟ मƶ पढ़ रखƭ थƭ, अब मƹने ये ȱकताबƶ (तीसरी
क³ा स ेलेकर बारहवƭ तक) इंȹ¹लश मƶ पढ़नी शुƞ कɡ। जैस-ेजैसे मƹ इन ȱकताबǂ को पढ़ते-
पढ़ते बारहवƭ कɡ इȱतहास कɡ ȱकताब तक पƓँचा, मƹने पाया ȱक मुझ े ·लास के ले·चर
समझ मƶ आने लगे थे। ȳश³क भी अब मेरी Ēशंसा करने लगे।

मƹने जेएनयू स े राजनीȱत और अंतरराȍीय सÏबÊध मƶ एम.ए. ȱकया। मƹ हमेशा एक
Ēोफ़ेसर बनना चाहता था। मुझ े2015 मƶ एक मौक़ा Ȳमल भी गया। मुझ ेĜी अरȽबɞद कॉलेज
मƶ एड हॉक अȳस×टƶट Ēोफ़ेसर चुन ȳलया गया। तब स ेअब तक मƹ वहाँ पढ़ा रहा Ɣ।ँ पढ़ाना
मेरा पसंदɟदा काम है और मƹ इस ेएजंोय भी कर रहा था।
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इस बीच लगा ȱक Ɂज़ɞदगी मƶ कुछ अधूरापन ह।ै मुझे महसूस Ɠआ ȱक मुझे अपने ȳलए
एक äयादा ȅापक पहचान कɡ ज़ƞरत ह,ै ȵजससे मƹ चीज़ǂ मƶ सकाराÆमक बदलाव ला
सकँू। मƹने बचपन स ेȱवकलांगता के बारे मƶ तमाम पूवाµĀह, प³पात और ×टɟȯरयो टाइप देखे
थे, ȵजÊहƶ मƶ तोड़ना चाहता था। तो मƹने ȳसȱवल सेवा कɡ परी³ा दɟ।

पहले Ēयास को गÏभीरता स ेन लेने के कारण असफल रहा। Ơसरे Ēयास मƶ काफ़ɡ
बीमार रहने स ेनुक़सान Ɠआ और इंटरȅू कॉल पाने स े9 अंकǂ स ेचूक गया। तीसरे Ēयास
मƶ सब ठɠक रहा और 714वƭ रƹक Ȳमली। अब मुझे लगता ह ैȱक मुझे बेहतर रƹक Ȳमल सकती
थी। इसȳलए, अब पूरी तरह समɉपɞत होकर दोबारा Ēयास कƞँगा।

मƹ आपसे यही कƔँगा ȱक हम सबकɡ कुछ कȲमयाँ और सीमाए ँ होती हƹ। पर उÊहƶ
अपनी राह मƶ बाधा न बनने दƶ।
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असंभव को कर ȴदखाया संभव
शैलƶď बामȱनया, राज×थान

मेरे ȱपताजी राजकɡय कॉलेज, करौली (राज×थान) मƶ वन×पȱत-ȱव´ान के ले·चरर हƹ
और माँ गृȱहणी हƹ। घर मƶ चार भाई-बहनǂ (दो बहनƶ एवं एक छोटा भाई) मƶ मƹ तीसरा Ɣँ। मेरी
एम.एस-सी. तक कɡ पढ़ाई करौली ȵज़ल ेमƶ Ƚहɞदɟ माÉयम से ही Ɠई। मƹने कभी अँĀेज़ी कɡ
उपयोȱगता पर Éयान भी नहƭ Ȱदया। अँĀेज़ी से सामना सीधे ȳसȱवल सेवा मƶ ही Ɠआ। पढ़ाई
के दौरान आɋथɞक ƞप से तो ȱवशेष परेशानी नहƭ Ɠई, ·यǂȱक ȱपताजी सरकारी सेवा मƶ थे।

कȯरयर के ƞप मƶ ×नातक के दौरान ȱपताजी ने मुझे ȳसȱवल सेवा मƶ आने के ȳलए
Ēेȯरत ȱकया। इसȳलए मƹने बी.एस-सी. के बाद लोक Ēशासन से एम.ए. ȱकया। तब लोक
Ēशासन ȱवषय ȳसȱवल सेवा मƶ अÆयंत लोकȱĒय ȱवषय था। ऐसा मƹने सुना था। चँूȱक दो
वैकȮÒपक ȱवषय चुनने थे, इसȳलए मƹने बॉटनी से भी एम.एस-सी. कर ȳलया।

ȳसȱवल सेवा के दौरान असफलता भी Ȳमल सकती है, इस ेÉयान मƶ रखकर मƹने दोनǂ ही
ȱवषयǂ से नेट भी ȱकया, ȵजससे ले·चरर के ƞप मƶ मेरे पास एक ȱवकÒप हमेशा था। साथ मƶ
मƹ एस.एस.सी., बƹक और आर.पी.एस.सी. कɡ परी³ाए ँभी देता रहता था। उनमƶ मेरा चयन
भी Ɠआ। इसके अलावा, सबसे महǷवपूणµ यह था ȱक मƹ असफलता के समय ×वयं को ख़ुद
ही Ēेȯरत करता था ȱक मुझमƶ ³मता है ȳसȱवल सेवा पास करने कɡ और मƹ कर सकता Ɣँ।
मेरे माता-ȱपता और भाई-बहनǂ ने भी मुझे हमेशा Ēेȯरत ȱकया तथा असफलता के समय
हताश नहƭ होने Ȱदया। ȳसȱवल सेवा मƶ मेरा यह सातवाँ Ēयास था।

शुƞ मƶ बॉटनी एवं लोक Ēशासन ȱवषयǂ को वैकȮÒपक ȱवषयǂ के ƞप मƶ रखा था। वषµ
2015 मƶ वन×पȱत ȱव´ान को चुना और मुझे 249 अंक Ȳमले। यȁȱप मुझ ेमालूम था ȱक मƹ
वन×पȱत ȱव´ान मƶ अ¼छा Ɣँ, लेȱकन मेरे मन मƶ कहƭ-न-कहƭ ऐसी आशंका थी ȱक बॉटनी
जैसे ȱवषय केवल इंȹ¹लश मीȲडयम के अÎयɋथɞयǂ के ȳलए ही हƹ, जो ȱक शायद मेरी सबसे
बड़ी ग़लती भी थी। इस वषµ मƹने अपना वैकȮÒपक ȱवषय लोक Ēशासन से बदलकर
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वन×पȱत ȱव´ान ȳलया तथा सफलता हाȳसल कɡ।
चँूȱक वन×पȱत ȱव´ान मƶ Ƚहɞदɟ माÉयम मƶ कोई भी कोȾचɞग, नोट्स एवं पु×तक ȳसȱवल

सेवा कɡ तैयारी के ȳलए उपलÍध नहƭ हƹ, अतः मƹने ×नातक ×तर कɡ Ƚहɞदɟ माÉयम कɡ पु×तकǂ
से ×वयं के नोट्स बनाने शुƞ ȱकए। लेȱकन उनमƶ स ेकेवल 30-40 Ēȱतशत ȳसलेबस को ही
पूरा ȱकया जा सकता था, इसȳलए मƹने अÊय टॉȱप·स के ȳलए ऑनलाइन ढँूढ़ना शुƞ ȱकया
तथा ȵजस ȱकसी भी वेबसाइट पर जो भी कुछ Ȳमलता, उसका Ƚहɞदɟ अनुवाद करके उसी
वÝत नोट्स बना लेता था। इसके अलावा, मƹने मुखजƮ नगर मƶ इवोÒयूशन कोȾचɞग के नोट्स
बाज़ार से ख़रीदे तथा बचे Ɠए टॉȱप·स के नोट्स उनके Ƚहɞदɟ अनुवाद करके तैयार ȱकए। इस
सबके दौरान मेरे ȱपताजी (जो ख़ुद बॉटनी के टɟचर हƹ) ने मेरी बƓत मदद कɡ।

इस तरह मƹने अंȱतम समय मƶ ȯरवीज़न के ȳलए वन×पȱत ȱव´ान के संȴ³Ëत नोट्स
केवल तीन रȵज×टर मƶ Ƚहɞदɟ मƶ तैयार ȱकए, ताȱक सब कुछ अÆयंत कम समय मƶ परी³ा के
दौरान पूरा ȱकया जा सके। इन संȴ³Ëत नोट्स ने मुझे परी³ा मƶ सफलता Ȱदलाने मƶ अÆयंत
महǷवपूणµ भूȲमका ȱनभाई।
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Ʌज़ɢदाȴदली और जäबे से ȵनकली सफलता कɥ राह
सुकɡɉतɞ माधव, ȱबहार

हाफ़ पƹट और मटमैला बुशटµ पहन धूल उड़ाते Ɠए मवेȳशयǂ को चरते जाते देखना या
सबके साथ बस खेलते रहना। कभी पुरानी ȱकताबǂ के ढेर से कोई कहानी कɡ ȱकताब ढँूढ़
ȱनकालना और धूल साफ़ कर एक बार मƶ पढ़ जाना। कभी कटɟ पतंग के पीछे भागना, कभी
गौरेया का पीछा करना। मछली पकड़ना, बेर तोड़ना, कलेवा लेके खेत पे बाबा के पास
जाना और मौक़ा Ȳमलते ही खेत के ट् यूबवेल पे नहाना। झोला लेके ×कूल जाना, बोरे पे
बैठना और अंȱतम घंटɟ बजने का इंतज़ार करना। गरमी मƶ खुले आसमान के नीचे तारे ȱगन
सोना, बाȯरश मƶ भीगना और खेलना, ठंड मƶ पुआल कɡ गमƮ मƶ ȱब×तर बना लेना और उनƭदɟ
रातǂ मƶ बड़े-बड़े सपने देखना। कुछ ऐसा सुनहरा था मेरा बचपन।

देखते-देखते बचपन बीत गया और ×नातक और ȱफर MBA भी हो गया। 2010 मƶ
MBA पूरा करते ही कोल इंȲडया ȳलȲमटेड मƶ नौकरी लग गई। 2010 एक और वजह से
यादगार साल रहा। इसी साल मेरे ȱपताजी कɡ नौकरी भी माननीय सुĒीम कोटµ के आदेश से
बहाल Ɠई, 22 सालǂ कɡ लंबी क़ानूनी लड़ाई के बाद। बहरहाल इस 22 साल के संघषµ ने
काफ़ɡ कुछ ȳसखाया-बताया। माता-ȱपता ने खेती ȱकसानी कɡ, अभाव देखे, मुȹÕकल वÝत
ȱबताया, लेȱकन हमƶ हमेशा बड़े सपने देखने को Ēेȯरत ȱकया।

मƹ ȱबहार के एक ȵज़ले जमुई के एक गाँव मलयपुर से Ɣँ। ȱबहारी होने के नाते ȳसȱवल
सɉवɞस के बारे मƶ बƓत सुन रखा था। मेरे ȱपताजी हमेशा स ेये चाहते थे ȱक मƹ UPSC Ơँ और
लोक सेवा के ³ेč मƶ आऊँ, हालाँȱक मƹ अपने आप को औसत छाč मानते Ɠए इस पȯरचचाµ
से Ơर रखने कɡ कोȳशश करता था।

MBA के बाद कोल इंȲडया ȳलȲमटेड कɡ अ¼छɟ नौकरी। शायद ȵजतना मƹने सोचा था
या ȵजतना मƹ अपने को यो¹य मानता था, उस स े बेहतर। मƹ ख़ुश था और इसी तरह Ȱदन,
महीने और कुछ साल बीत गए। लेȱकन कहƭ कुछ तो ऐसा था, जो चुभ रहा था। कई सवाल
मन मƶ उमड़-घुमड़ रहे थे। ·या मुझे कहƭ और होना चाȱहए? ·या मƹ कहƭ और बेहतर कर
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सकता Ɣँ? ·या मƹ Ɂज़ɞदगी को और साथµकता दे सकता Ɣँ? ·या मुझ ेसपने देखने चाȱहए?
·या मुझे उन सपनǂ का पीछा करना चाȱहए, जो मेरे ȱपताजी ने मेरे ȳलए देखे? और इस तरह
मेरा मन आकुल और अधीर होने लगा।

लेȱकन कैसे? UPSC? जहाँ सबसे तेज़, सबसे Ēȱतभाशाली लोग Ēȱतभाग करते हƹ।
आɋथɞक बाÉयता कɡ वजह से न तो नौकरी छोड़ना संभव था और न नौकरी के साथ
कोलकाता मƶ कोȾचɞग करना। ·या मƹ ये कर पाऊँगा-पता नहƭ। लेȱकन ·या ऐस ेही छोड़ Ơँ।
कम-स-ेकम ईमानदारी से भरा एक Ēयास तो कर लूँ। कभी ये पछतावा तो नहƭ रहेगा ȱक
काश एक बार कोȳशश कर ली होती। और इस ऊहापोह और उधेड़बुन के रा×ते से
ȱनकलकर मेरी याčा शुƞ Ɠई, UPSC कɡ ओर, जी-जान से, जोशो-ख़रोश से। नौकरी के
साथ तैयारी शुƞ कर दɟ और हर एक गुज़रते Ȱदन के साथ ȱनȆय और ơढ़, और मज़बूत
होता गया। कुछ परेशाȱनयाँ आǍ, लेȱकन इससे Ēेरणा और बढ़ती गई।

Ēथम Ēयास मƶ IRS मƶ चयन हो गया और ȱफर अगली बार IPS मƶ। मƹने सपना देखा,
ख़ुद पे भरोसा ȱकया, मेहनत कɡ और घरवालǂ के अटूट संबल और सबके आशीवाµद से मेरी
याčा एक सुखद पड़ाव पर आके Ɲकɡ-लोक सेवा, देश सेवा के पड़ाव पे।

दो×तो! बड़े सपने देखƶ, ख़ुद पर भरोसा व आÆमȱवȈास रखƶ, मेहनत करƶ, आप ȱनȴȆत
ƞप से सफल हǂगे।

देखे जो सपने पीछा कर,
हदǂ को अपनी खƭचा कर,
बीती ताȱह ȱबसार के,
नए सपनǂ कɡ बात तो कर,
मंȵज़ल तो Ȳमल ही जाएगी,
एक क़दम बढ़ा, शुƝआत तो कर  ।
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आȴदवासी अंचल से बने आई.ए.एस. अȶधकारी
सुरेश कुमार जगत, छǶीसगढ़

मƹ परसदा गाँव, ȵज़ला कोरबा, छǶीसगढ़ का रहने वाला Ɣँ। यह एक अȱत ȱपछड़ा
Ĉाइबल गाँव है, जो मैकाल Ĝेणी पर बसा है। मƹ शुƞ से ही मेधावी छाč रहा Ɣँ। और शायद
यही वजह थी ȱक मƹ गाँव से बाहर ȱनकल पाया और एक बड़ा सपना देख पाया। हाई ×कूल
तक कɡ मेरी पढ़ाई काफ़ɡ मुȹÕकलǂ भरी रही। कुछ क³ाǓ मƶ एक भी ȳश³क नहƭ थे।

मेरी पढ़ाई गाँव के जनभागीदारी ×कूल से Ɠई। जैसा ȱक नाम स ेही पता चलता है ȱक
यह ×कूल गाँव कɡ जनता के सहयोग से चलाया जाता था, ȵजसमƶ ȳश³कǂ कɡ भारी कमी
थी। जैस-ेतैसे मƹने अपने सहपाȰठयǂ के साथ हाई ×कूल कɡ पढ़ाई पूरी कɡ। यहाँ भी मƹने
अ¼छे Ēȱतशत (90%) से परी³ा पास कɡ। अगली चुनौती थी आगे कɡ पढ़ाई कहाँ से और
कैस ेकɡ जाए। मेरे भाइयǂ ने इसमƶ काफ़ɡ मदद कɡ और ȱबलासपुर के भारत माता Ƚहɞदɟ
माÉयम ×कूल मƶ मेरा दाȶख़ला Ɠआ। वहाँ भी काफ़ɡ कȰठनाइयǂ का सामना करते Ɠए पढ़ाई
करनी पड़ी। 12वƭ मƶ मुझे रा¾य मƶ 5वाँ ×थान Ȳमला। यही वो ³ण था, जब मुझे आगे कुछ
कर गुज़रने का आÆमȱवȈास Ȳमला।

मƹने हमेशा स ेयही समझा था ȱक Āामीण पȯरवेश के ȱवȁाɋथɞयǂ मƶ ȱवȈास कɡ कमी का
सबसे बड़ा कारण होता है अँĀेज़ी और गȴणत के ȱवषय। इसȳलए मƹने इन दोनǂ ȱवषयǂ पर
ख़ास Éयान Ȱदया। AIEEE पास करके NIT रायपुर मƶ दाȶख़ला Ȳमला और वहाँ भी अपनी
मेहनत स े81% के साथ मैकेȱनकल ȲडĀी हाȳसल कɡ। वहाँ सबसे बड़ा चैलƶज अँĀेज़ी का
था। मƹ एक ȱकसान पȯरवार से ȯरÕता रखता Ɣँ, तो ×वाभाȱवक सी बात थी ȱक मेरा पहला
लÛय ȱकसी नौकरी को पाकर आɋथɞक ƞप से स³म होना था। कƹ पस स े मेरा सेले·शन
ONGC मƶ Ɠआ और GATE ए¹ज़ाम स ेNTPC मƶ Ɠआ और मƹने NTPC ¾वॉइन ȱकया। इस
वÝत तक मƹ ȳसȱवल सेवा परी³ा के ȳलए तैयार नहƭ था, हालाँȱक अंदर से एक आवाज़
ज़ƞर आ रही थी। NTPC मƶ 3 साल काम करके मƹने ȱनणµय ȳलया ȱक अब ȳसȱवल सेवा कɡ
परी³ा देनी चाȱहए।

भारतीय इंजीȱनयȻरɞग सेवा कɡ परी³ा पास करके कƶ ďɟय जल आयोग भुवनेȈर मƶ मेरी
पोȷ×टंग Ɠई और इस तरह मेरा ȰदÒली जाकर तैयारी करने का सपना अधूरा रह गया। नौकरी
करते-करते दो Ēयास Ƚहɞदɟ माÉयम से देने के बाद मेरे मन मƶ ख़याल आया ȱक मुझे अँĀेज़ी
माÉयम से परी³ा देनी चाȱहए। इसके 2 कारण थे, पहला ȱक मुझ े ȰदÒली से Ơर रहने कɡ
वजह से इंटरनेट का सहारा लेना था और Ơसरा अँĀेज़ी से पढ़ाई को मƹ एक चुनौती कɡ तरह
लेता था और जब तक चैलƶज नहƭ रहेगा, तब तक रा×ते का मज़ा नहƭ है। भूगोल ȱवषय से
मƹने Ƚहɞदɟ मƶ तैयारी शुƞ कɡ थी और अँĀेज़ी मƶ भी भूगोल ȱवषय जारी रखा। 2016 कɡ
परी³ा मƶ मुझ ेसफलता Ȳमली और मुझ े IRTS Ȳमला, लेȱकन आईएएस कɡ चाह मƶ चौथे
Ēयास मƶ मुझे आईएएस Ȳमला। ये सारे Ēयास मƹने फ़ɭ लटाइम नौकरी करते Ɠए Ȱदए और
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ȱकसी भी चरण मƶ कोȾचɞग का सहारा नहƭ ȳलया।
शुƞ से ही गाँव मƶ रहने के कारण गाँव कɡ सम×याǓ से अवगत था। आईएएस

अफ़सर जो हमारे गाँव मƶ आते थे, उÊहƶ देखकर मन मƶ कुछ हलचल-सी उठती थी। घर कɡ
आɋथɞक और सामाȵजक Ȯ×थȱत ठɠक नहƭ होना भी एक कारण था। दादाजी मेरे Ēेरणा Ğोत
रहे हƹ, उनकɡ मेहनत और कोटµ-कचहरी के च·कर ने मुझे इस Ȱदशा मƶ Ēयास करने के ȳलए
ȱववश कर Ȱदया।

पहली ग़लती मेरी ये रही ȱक मƹने Ƚहɞदɟ माÉयम स े तैयारी कɡ पूरी कोȳशश नहƭ कɡ।
अगर Ƚहɞदɟ साȱहÆय ȱवषय से परी³ा देता तो सफलता पहले ही Ȳमल गई होती। नोट्स नहƭ
बनाना Ơसरी ग़लती थी, ȵजसके पȯरणाम ×वƞप ȯरवीज़न मƶ ȰदÝक़त आई। शुƞ के Ēयास
अȱत आÆमȱवȈास से Ȱदया, ȵजसस ेअसफलता Ȳमली। ȱनबंध और एȳथ·स पेपर मƶ ȱबना
अÎयास के Ēयास करना भी एक ग़लती थी। ȳलȶखत अÎयास नहƭ करना भी एक भूल थी।

सम×याǓ स ेȲघरकर जब मंȵज़ल हाȳसल होती है, तो उसका मज़ा ही कुछ और होता
है। परेशाȱनयǂ से Ȳघरा एक ȅȳǣ ȵजतना मज़बूत होता ह,ै उतना कोई और नहƭ हो सकता,
तैयारी के दौरान ये बात Éयान मƶ रहनी चाȱहए।

वो Ʌज़ɢदगी ·या Ʌज़ɢदगी जो ȷसफ़µ  पानी सी बही
उÏमुल ख़ैर, राज×थान

मेरा जÊम राज×थान के पाली ȵज़ल ेमƶ एक गाँव सोजत मƶ Ɠआ था। पȯरवार मƶ मेरी माँ,
बड़ी बहन और बड़ा भाई थे। मेरी माँ एक पढ़े-ȳलखे कÕमीरी पȯरवार से थी। मेरे जÊम के
दस महीने पȆात ही मेरे ȱपता जी ȰदÒली चल ेगए थे। ȱपता जी के ȰदÒली जाने के बाद मेरी
माँ ने पास के छोटे से ×कूल मƶ पढ़ाना शुƞ कर Ȱदया। ȱपतृसǶाÆमक समाज मƶ अकेली माँ
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का संघषµ बढ़ जाता है। इÊहƭ ȱवपरीत पȯरȮ×थȱतयǂ से लड़ते-लड़ते मेरी माँ अपना मानȳसक
संतुलन खो बैठɠ ȵजस के कारण उनकɡ नौकरी चली गई। घर मƶ जब आɋथɞक Ȯ×थȱत और
अȲधक ख़राब Ɠई तो मुझे अपने ȱपता और नयी माँ के पास ȰदÒली भेज Ȱदया गया। उस
समय मƹ लगभग पाँच साल कɡ थी।

ȱपता जी कɡ Ȯ×थȱत ऐसी नहƭ थी ȱक वो मुझे कॉपी, पेन इÆयाȰद भी Ȱदला सकƶ । इसके
ȳलए मƹने सातवƭ क³ा से अपने आस-पास के ब¼चǂ को ट् यूशन पढ़ाना शुƞ कर Ȱदया। नयी
माँ मुझ ेäयादा पढ़ाने के प³ मƶ नहƭ थƭ। उन का मानना था ȱक पाँचवƭ क³ा तक पढ़ने के
बाद मुझे ȳसलाई वग़ैरह सीखनी चाȱहए ताȱक मƹ घर पर रह कर ही कुछ कƞँ। मƹ हर क³ा
के बाद उनसे कहती ȱक बस इस साल ×कूल जाऊँगी और अगले साल मेरा ×कूल से नाम
कटवा देना। इस तरह ȱकसी तरह मƹने आठवƭ क³ा तक पढ़ाई कɡ। नǅवी क³ा मƶ ×कूल मƶ
Ēवेश के ȳलए घर से ȱबलकुल भी अनुमȱत नहƭ Ȳमली और मुझ े राज×थान भेजने कɡ
तैयाȯरयाँ होने लगी तो मƹने अपनी ब×ती मƹ पास मƶ ही एक छोटा-सा कमरा ȱकराये पर ले
ȳलया और ट् यूशन पढ़ाकर अपनी पढ़ाई ȱनरंतर रखने का ȱनȆय ȱकया। यह फ़ैसला नǅवƭ
क³ा कɡ छाčा के ȳलए बƓत मुȹÕकल था मगर ȱबना पढ़े-ȳलखे अपने भȱवÖय कɡ कÒपना
करना भी मेरे ȳलए असंभव था।

ȳसȱवल सɉवɞसेज़ ेका पȯरचय मुझ ेअपनी ĒाथȲमक क³ा मƶ ही हो गया था परंतु ȱवȴभȃ
ȵज़Ïमेदाȯरयǂ, जैसे Ēȱत Ȱदन आठ-आठ घंटे के ट् यूशन पढ़ाने के चलते मƹ बी.ए. के बाद
परी³ा नहƭ दे पाई। उस समय मेरा सारा Éयान ȳश³ा अजµन मƶ था ताȱक यȰद कभी
आवÕयकता पड़े तो एक अ¼छɟ नौकरी Ȳमल सके। इस बीच भारत के Ȱदȅांग जनǂ के
अȲधकारǂ एवं अंतरराȍीय ×तर पर उनके नेतृÆव के ȳलए मƹने कई देशǂ कɡ याčाए ँभी कɡ
और ȱवȴभȃ अंतराȍीय अȲधवेशनǂ मƶ भाग भी ȳलया। JNU से एम.ए. तथा नेट JRF होने से
जब आɋथɞक Ȯ×थȱत सुơढ़ Ɠई तो मƹने परी³ा देने का ȱनȆय ȱकया तथा ईȈर कɡ कृपा से
पहले ही Ēयास मƶ सफलता ĒाËत कɡ।

परी³ा कɡ तैयारी के वÝत हर समय अÆयंत आÆम अनुशासन और समय Ēबंधन के
अȱतȯरǣ मुझ ेऔर कोई सम×या नहƭ Ɠई ·यǂȱक जेएनयू के पु×तकालय मƶ Ȱदन रात पढ़ते
रहने से अ¼छा समय मेरे जीवन मƶ पहले कम ही आया था। मेरे पूवµ संघषǄ कɡ तुलना मƶ ये
एक आरामदायक एवं पूरी तरह आÆम Ēगȱत को समɉपɞत समय था।

तैयारी के समय मेरी सब से बड़ी ग़लती आÆमअनुशासन कɡ अȱत थी। मुझे पता था
कɡ मƹ बार-बार परी³ा नहƭ दे पाऊँगी इस ȳलए मƹने Ēथम Ēयास मƶ अपने आप को बाहरी
वातावरण से ȱबलकुल काट Ȱदया था ȵजसस ेन केवल मेरा अकेलापन बढ़ा बȮÒक अपनी
ग़लȱतयǂ को सुधारने के ȳलए आवÕयक इनपुट भी कम ही Ȳमल पाए। परी³ाɋथɞयǂ से
अनुरोध है ȱक तैयारी के दौरान अपने Ēȱत अȱत अनुशाȳसत एवं कठोर होने कɡ ĒवृȳǶ से
थोड़ा बचƶ, ·यǂȱक यह आप को जÒदɟ ही ȅĀ कर सकती है। इसȳलए थोड़ा समय
ȱनकालकर कुछ अÊय कायµ जैस ेȅायाम, शाम को टहलना, थोड़े समय के ȳलए पास मƶ घूम
आना इÆयाȰद कदाȱप न छोड़ƶ। अंत मƶ यह याद रखना आवÕयक है ȱक पȯरĜम, आÆम
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अनुशासन एवं सूझ-बूझ से बनी रणनीȱत सफलता कɡ गारंटɟ है।
मƹ 2017 बैच कɡ Ɣँ और वतµमान समय मƶ आई.आर.एस. (अĒÆय³ कर) अȲधकारी

Ɣँ।
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कां×टेबल से आई.पी.एस. तक का सफ़र
ȱवजय ȿसɞह गजुµर, राज×थान

मƹ राज×थान के झुंझुनंू ȵज़ले के देवीपुरा गाँव का ȱनवासी Ɣँ। ȱपताजी Ĝी लÛमण ȿसɞह
ȱकसान हƹ एवं माताजी Ĝीमता चÊदा देवी गृȱहणी है। 5 भाई-बहनǂ मƶ मƹ तीसरा Ɣँ। आरंȴभक
ȳश³ा गाँव मƶ ही Ɠई है। पढ़ाई मƶ मƹ शुƞ से ही औसत था, 11वƭ क³ा मƶ ȱपताजी ने सं×कृत
×कूल मƶ दाȶख़ला Ȱदलवाया, ·यǂȱक सं×कृत पढ़ने के बाद अÉयापक बनना आसान होता था
और पापा चाहते थे ȱक मƹ ȳश³क बनकर पȯरवार का सहारा बनँू। सं×कृत कॉलेज से शाčी
(बी.ए ऑनसµ) करने के बाद मƹ सरकारी नौकरी के ȳलए तैयारी करने लगा। लेȱकन राज×थान
मƶ ȳश³क कɡ भतƮ, सेना कɡ भतƮ, राज×थान पुȳलस कां×टेबल कɡ भतƮ मƶ मƹ असफल रहा,
तभी 2009 मƶ ȰदÒली पुȳलस कां×टेबल कɡ भतƮ ȱनकली। मेरा एक दो×त पहल ेसे ȰदÒली
पुȳलस मƶ ȳसपाही था, उसने मुझे ȰदÒली आकर कोȾचɞग ¾वॉइन करने कɡ सलाह दɟ। ȰदÒली
पुȳलस मƶ कां×टेबल के पो×ट पर मेरा चयन हो गया। ȵजस Ȱदन मेरा कां×टेबल का पȯरणाम
आया था, मƹने अपने ȱपताजी को अपनी Ɂज़ɞदगी मƶ सबसे äयादा ख़ुश देखा।

सभी मÉयमवगƮय ब¼चे कɡ तरह मेरे भी मन मƶ आया ȱक काश मƹ भी आईएएस या
आईपीएस होता। थोड़े Ȱदन बाद मेरा सब-इं×पे·टर का पȯरणाम आया, ȵजसमƶ मƹ पास हो
गया था। इस पȯरणाम ने मुझमƶ आÆमȱवȈास बढ़ाया और मƹने ȱनȆय ȱकया ȱक मƹ भी
ȳसȱवल सेवा कɡ तैयारी कƞँगा।

मƹने एस.एस.सी. ×नातक ×तर का पेपर Ȱदया। ĈेȽनɞग स ेपासआउट होने के बाद एक
साल के ȳलए मुझे ȰदÒली के संगम ȱवहार पुȳलस ×टेशन मƶ पोȷ×टंग Ȳमली। वहाँ हर सब-
इं×पे·टर Ȱदन मƶ 15-16 घंटे काम करता था, थाने मƶ आकर पढ़ाई से नाता टूट-सा गया।
10-11 महीने के बाद मेरा एस.एस.सी. का पȯरणाम आया और मुझे कƶ ďɟय उÆपाद एवं
सीमा शुÒक, केरल Ȳमला था। मƹने 2 महीने मƶ ȰदÒली पुȳलस स ेÆयागपč दे Ȱदया और केरल
मƶ कायµ Āहण ȱकया। केरल आने के बाद थोड़ा äयादा समय पढ़ाई को देने लगा, लेȱकन
Ƚहɞदɟ माÉयम के मैȰटȯरयल के ȳलए ȰदÒली जाना पड़ता था, साथ ही अकेले तैयारी करने के
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कारण मƹ हतोÆसाȱहत हो जाता था। मƹने Ɵबारा एस.एस.सी. कɡ परी³ा दɟ, इस बार मेरी
अ¼छɟ रƹक होने के कारण मुझे ȰदÒली मƶ आयकर ȱनरी³क का पद Ȳमला। फ़रवरी 2014 मƶ
मƹने ȰदÒली ¾वॉइन ȱकया।

ȰदÒली आने के बाद मƹने कुछ कोȾचɞग मƶ ·लासेज़ ली, लेȱकन उनके पढ़ाने के तरीक़े
मुझे पसंद नहƭ आए तो मƹने सेÒफ़ ×टडी का ही ȱनणµय ȳलया। तीन Ēयासǂ मƶ मƹ Ēारंȴभक
परी³ा भी नहƭ उǶीणµ कर पाया था। मेरा ख़ुद स ेȱवȈास उठने लगा था, सारी ऊजाµ लगाने
के बाद भी कुछ पȯरणाम नहƭ ȱनकल रहा था।

इसी बीच घर वाले शादɟ के ȳलए दबाव बनाने लगे, ·यǂȱक मेरी सगाई 2012 मƶ ही हो
गई थी तो 2015 मƶ मेरी शादɟ हो गई। शादɟ के बाद मेरी पÆनी और मेरे एक Ȳमč ने मुझे
अगले Ēयास के ȳलए न केवल ĒोÆसाȱहत ȱकया, बȮÒक हमेशा मेरा हौसला भी बढ़ाया, मेरी
कȲमयाँ Ơर करने मƶ मेरी मदद कɡ। 2016 मƶ मुझे सा³ाÆकार के ȳलए बुलाया गया। ȱफर वही
Ɠआ, अंȱतम पȯरणाम मƶ मƹ 8 नंबर से बाहर हो गया। 31 मई को पȯरणाम आया था, मƹने तय
कर ȳलया था ȱक अब और नहƭ।

2 Ȱदन तक यही सोचता रहा ȱक ȱकताबƶ कबाड़ी को बेच देता Ɣँ। एक दोपहर अपने घर
के बालकनी मƶ कबाड़ी का इंतज़ार कर रहा था ȱक पीछे से पÆनी सुनीता आई और बोली,
“इतने Ȱदन ×टडी कɡ है, बस 4 महीने कɡ बात है, एक बार और कोȳशश करो।” उसके इस
ȱवȈास ने मेरा Ȱदमाग़ बदला और मƹने पूरी मेहनत स े एक बार ȱफर परी³ा मƶ बैठने का
फ़ैसला ȳलया। इस बार मƹने अपने ȱपछल ेĒयास कɡ कȲमयǂ को Ơर ȱकया और आȶख़रकार
574 रƹक के साथ चयȱनत Ɠआ। मेरे आस पास के 15 गाँवǂ मƶ मेरा आज तक का पहला
चयन था। जब मƹ घर गया तो क़रीब 2-3 हज़ार लोग मेरे ×वागत के ȳलए खड़े थे। पूरे गाँव ने
साथ रहकर मेरी सफलता का जȋ मनाया।

मƹने हमेशा अपने चयन को सफलता न मानकर बस एक अवसर माना है, जो मुझे उन
लोगǂ के Ɵख Ơर करने मƶ स³म बनाएगा, ȵजनकɡ परेशाȱनयǂ को मƹने नज़दɟक से जाना है।
अंत मƶ इतना ही कƔँगा…

Ɂज़ɞदगी कɡ असली उड़ान अभी बाक़ɡ है,
Ɂज़ɞदगी का असली इȷÏतहान अभी बाक़ɡ है  ।
अभी तो नापी है मुट् ठɠ भर ज़मीन हमने,
अभी तो सारा आसमान बाक़ɡ है  ।

t.me/HindiNovelsAndComics


	कवर पृष्ठ
	शीर्षक पृष्ठ
	कॉपीराइट पृष्ठ
	समर्पण पृष्ठ
	अपनी बात
	विषय सूची
	कैसे सँवारें अपना व्यक्तित्व
	अस्त-व्यस्त नहीं, व्यस्त और मस्त रहें…
	परस्परोपग्रहो जीवानाम् : साथ निभाएँ
	क्या पढ़ रहे हैं आजकल?
	सतह पर ही न रहें, मर्म भी समझें
	तकनीक से करें दोस्ती
	परफ़ेक्शन को कहें ‘ना’
	जीवन के तीन मार्गदर्शक
	क्यों अपनाएँ मध्यम मार्ग?
	अपनी लकीर बड़ी करें
	रुक जाना नहीं, तू कहीं हार के…
	सितारों के आगे जहां और भी है…
	नई शुरुआत, नये संकल्प
	मेरी कहानी : यूँ ही चला चल राही…
	सफलता के सफ़र की कुछ शानदार कहानियाँ
	आशीष कुमार, उत्तर प्रदेश
	आदित्य, राजस्थान
	आदित्य कुमार झा, बिहार
	अनिरुद्ध कुमार, बिहार
	अंसार शेख़, महाराष्ट्र
	बालाजी डी.के., कर्नाटक
	चेतन कुमार मीणा, राजस्थान
	देव चौधरी, राजस्थान
	गंगा सिंह राजपुरोहित, राजस्थान
	गौरव सिंह सोगरवाल, राजस्थान
	इल्मा अफ़रोज़, उत्तर प्रदेश
	कंचन काण्डपाल, उत्तराखंड
	लखन सिंह यादव, राजस्थान
	मोहम्मद मुश्ताक़, बिहार
	पूजा पार्थ, राजस्थान
	प्रदीप कुमार, हरियाणा
	रजत सकलेचा, मध्य प्रदेश
	राजेंद्र पैंसिया, राजस्थान
	रतनदीप गुप्ता, उत्तर प्रदेश
	सचिन जैन, उत्तर प्रदेश
	सतेंदर सिंह, उत्तर प्रदेश
	शैलेंद्र बामनिया, राजस्थान
	सुकीर्ति माधव, बिहार
	सुरेश कुमार जगत, छत्तीसगढ़
	उम्मुल ख़ैर, राजस्थान
	विजय सिंह गुर्जर, राजस्थान


