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जजसलफ मफर र कक जनम आयरललड मम  हहआ और बकद मम  वल अमलररकक मम  बस गए।
मनजरवजकन मम  परएच. डर. करनल कल  बकद डड. मफर र नल अपनक अरधकककश जरवन पपवर र धमजरक
कल  अधययन मम  रबतकयक। शजध कल  रसलरसलल मम  वल कई सकल तक भकरत मम  भर रहल।
रवशव कल  सभर पपरमहख धमजरक कक कई वरजरक तक अधययन करनल कल  बकद उनहम  रवशवकस हज
गयक रक पपरर ससरषष मम  एक रवरकष शरकत वयकपत हह ,  और वह शरकत हमकरल  भरतर हह –
हमकरल  अपनल अवचलतन मन कर शरकत।

डड. मफर र पर नयप थडष रसदककतत कक भर ककफर पपरभकव पडक, जज 19 वरक सदर कल  उतरकधर
मम  अमलररकक मम  लजकरपपरय हहए थल। नयप थडष महरहम कक मकननक थक रक ईशवर यक अनकत
पपरजक सवजरचच, सवरवयकपर और अजर-अमर हह ; हर वयरकत कल  भरतर दहवरय अकश हह  और
सभर लजग मपलतत आधयकरतमक हल ; सवजरचच आधयकरतमक रसदककत यह हह  रक एक दपसरल
सल  रबनक शतर पपरलम रकयक जकए। नयप थडष रसदककतत कर मकनयतक थर रक हर पपरककर कर
बरमकरर मरसतषक मम  उतपनन हजतर हह  और ‘सहर सजच’ सल  उपचकर सकभव हह।

मफर र सल उनकर जरवनर यक जरवन-पररचय रलखनल कल  रलए कई बकर अनहरजध रकयक
गयक,  ललरकन उनहतनल हर बकर यहर कहक रक उनकक जरवन उनकर पहसतकत मम  पकयक जक
सकतक हह। उनहतनल 30 सल  अरधक पहसतकम  रलखर हल , रजनमम  षल रलसकइरककस, रबलरव इन
यडरसललफ,  हकउ षह  अषपरहकष मनर,  यडर इनफकइनकइष पकवर षह  बर ररच,  रमरलकलस ऑफ
यडर मकइकड और सकइरकक परसलपशन शकरमल हल । द पकवर ऑफ यडर सबकडनशस मकइकड
(आपकल  अवचलतन मन कर शरकत) उनकर सबसल  लजकरपपरय पहसतक हह।

यह पहसतक आपकल  जरवन मम  चमतककर कह सल  कर सकतर हह

मल नल दहरनयक भर मम  सभर तरह कल  लजगत कल  जरवन मम  चमतककर हजतल दलखल हल । चमतककर
आपकल  सकथ भर हज सकतल  हल  – बशतर  आप अपनल अवचलतन मन कर जकदहई शरकत कक
इसतलमकल शहर कर दम । यह पहसतक आपकज यह रसखकनल कल  रलए रलखर गई हह  रक आप
अपनल अवचलतन मन कर शरकत सल  अपनर तकदरर ख़हद कह सल बनकएए। इकसकन अपनल
अवचलतन मन मम  जहसक सजचतक हह , वहसक हर वह बन जकतक हह।

कयक आप इन सवकलत कल  जवकब जकनतल हल ?

एक वयरकत दहखर कयत हजतक हह ,  जबरक दपसरक ख़हश कयत हजतक हह ? एक वयरकत सहखर
और समसद कयत हजतक हह ,  जबरक दपसरक ग़ररब और दहखर कयत हजतक हह ?  एक वयरकत
भयभरत और तनकवगपरसत कयत हजतक हह , जबरक दपसरक आसथकवकन तथक आतमरवशवकसर



कयत हजतक हह? एक वयरकत कल  पकस सहकदर, आलरशकन बकगलक कयत हजतक हह , जबरक दपसरक
झतपडपषपषर मम  कयत रहतक हह  ?

एक वयरकत बहहत सफल कयत हजतक हह , जबरक दपसरक बहरर तरह असफल कयत हजतक हह  ?
एक वकतक उतकस षष और असकधकरण रप सल लजकरपपरय कयत हजतक हह ,  जबरक दपसरक
औसत और अलजकरपपरय कयत हजतक हह  ? एक वयरकत अपनल ककम यक पलशल मम  जररनयस
कयत हजतक हह ,  जबरक दपसरक रज़कदगर भर मलहनत करनल कल  बकवजपद कह छ हकरसल कयत
नहरक कर पकतक ?

एक वयरकत तथककरथत असकधय बरमकरर सल  ठरक कयत हज जकतक हह , जबरक दपसरक नहरक
हज पकतक ?  इतनल सकरल  अचछल ,  दयकलह  और धकरमरक लजग इतनर ज़यकदक मकनरसक और
शकररररक यकतनककयत झललतल  हल  ?  कई अनहरतक और अधमर र लजग सफल,  समसद तथक
सवसथ कयत हजतल हल  ?  एक वयरकत कक वहवकरहक जरवन सहखमय कयत हजतक हह ,  जबरक
दपसरल  कक दहखर और कहक रठत कयत हजतक हह ?

कयक आपकल  चलतन और अवचलतन मन कर ककयरशहलर मम  इन सवकलत कक कजई जवकब
रमल सकतक हह?

रनरशचत रप सल रमल सकतक हह।

यह पहसतक कयत रलखर गई

इसर तरह कल  बहहत सल  सवकलत कल  जवकब बतकनल कर गहरर इचछक कल  ककरण हर महझल यह
पहसतक रलखनल कर पपरल रणक रमलर। मलनल मरसतषक कर आधकरभपत सचचकइयत कज सरलतम
भकरक मम  समझकनल कर कजरशश कर हह। मल  मकनतक हपए रक जरवन और मरसतषक कल  मपलभपत
तथक आधकरभपत रनयमत कज रजज़मरकर कर सरल भकरक मम  समझकनक पपरर तरह सकभव हह।
आप इस पहसतक मम  वहर भकरक पकएएगल ,  जज अख़बकरत,  पतपर-परतपरककओक,  ऑरफसत और
घरत मम  रमलतर हह।

मल  आपसल  इस पहसतक कक अधययन करनल और इसमम  बतकई तकनरकत कज अमल मम  लकनल
कक आगपरह करतक हपए। महझल  पपरक यकरन हह  रक ऐसक करनल पर आप उस चमतककरर शरकत
कज जकन जकएएगल , जज आपकज दहरवधक, दहख, उदकसर और असफलतक कल  कह चकपर सल  बकहर
रनककललगर। यह शरकत आपकज अपनर सचचर मकरज़ल तक पहहएचनल कक मकगरदशरन दलगर,
आपकर समसयकएए सहलझकएगर,  आपकज भकवनकतमक तथक शकररररक बलरडयत सल महकत
करलगर और आपकज सवतकतपरतक,  ख़हशर व मकनरसक शककरत कल  रकजसर मकगर पर पहहएचक
दलगर।



आपकल  अवचलतन मन कर यह चमतककरर शरकत आपकर हरबरमकरर ठरक कर सकतर हह।
यह आपकज दजबकरक सवसथ,  उतसकहर और शरकतशकलर बनक सकतर हह। जब अपनर
आकतररक शरकतयत कक पपरयजग करनक सरख लमगल ,  तज आप डर कर कह द सल महकत हज
जकएएगल  और ऐसल आनकददकयर जरवन कक सवकद चखमगल ,  रजसल पडल नल ईशवर कर सकतकनत
कर आनकददकयक महरकत कहक हह।

चमतककरर शरकत कह सल पकएए

हमकरल  रलए अवचलतन मन कर चमतककरर शरकत कक सबसल  बडक पपरमकण यह हजगक,  रक
हमकरर बरमकरर ठरक हज जकए। तब हमम  इस पर भरजसक हज जकएगक। कई सकल पहलल
मल नल अपनल एक षटपमर कक इलकज रकयक,  रजसल  डडकषरत कर भकरक मम  सरकजमक
(sarcoma)  हह। मलनल यह इलकज अपनल अवचलतन मन )  कहक जकतक कर उस शरकत कल
मकधयम सल  रकयक,  रजसनल मलरल  शररर कर रचनक कर हह  और जज मलरल  सभर महतवपपणर
शकररररक ककयजरक कज रनयकरतपरत करतर हह।

उस षटपमर कज मलनल रजस तकनरक सल  ठरक रकयक थक, वह तकनरक इस पहसतक मम  आगल
रवसतकर सल बतकई गई हह। महझल पपरक यकरन हह रक इससल दपसरत कज भर उस उपचकरक
शरकत पर रवशवकस हज जकएगक,  जज हम सभर कल  अवचलतन मन कर गहरकई मम  ममजपद
हह। एक बहज़हगर डडकषर रमतपर कर सलकह सल महझल अचकनक यह एहसकस हहआ रक जब
अवचलतन मन कल  रचनकतमक जकन नल मलरक पपरक शररर और इसकल  सभर अकग बनकए हल , तज
यह अपनर बनकई चरज़ कज ठरक कयत नहरक कर सकतक । पहरकनर कहकवत हह , “डडकषर
घकव पर पषपषर करतक हह ; ईशवर उसल ठरक करतक हह।“

ककरगर पपरकथरनक सल चमतककर हजतल हल

वहजकरनक पपरकथरनक मरसतषक कल  चलतन और अवचलतन सतरत कल  बरच कर ऐसर
सकमकजसयपपणर पकरसपररक रकपरयक हह ,  रजसल रकसररवरशषष उदलशय कज पकनल कल  रलए
वहजकरनक तररकल  सल  रनदररशत रकयक जकतक हह। यह पहसतक आपकल  भरतर रछपर अनकत
शरकत कल  दजहन कक वहजकरनक तररकक रसखकएगर। यह पहसतक आपकज वह सब कह छ पकनल
मम  समथर बनकएगर, जज आप जरवन मम  सचमहच चकहतल  हल । आप अरधक सहखर, पपणर और
समसद जरवन चकहतल  हल । इस चमतककरर शरकत कक इसतलमकल करकल  अपनल रजज़मरकर कल
जरवन कज सहखर बनकएए, अपनल ककम-धकधल कर समसयकएए सहलझकएए और पकररवकररक ररशतत
मम  सदपभकव लकएए।

इस पहसतक कज बकर-बकर पढम । इसमम  आपकज जकनककरर रमललगर रक यह अदपभहत शरकत
कह सल  ककम करतर हह  और आप अपनल भरतर रछपर पपरल रणक तथक बहदपरधमकनर कज सकमनल
कह सल  लक सकतल हल । अवचलतन मन कज पपरभकरवत करनल कर आसकन तकनरकम  सरख लम ।
अपनर शरकत कल  अनकत भकडकर कक दजहन करनल कक नयक वहजकरनक तररकक अपनकएए। इस



पहसतक कज धयकन,  ईमकनदकरर और पपरलम सल  पढम । रवशवकस रखम  रक यह आपकर
आशचयरजनक मदद कर सकतर हह। हज सकतक हह  – और मलरक मकननक हह  ऐसक हर हजगक –
यह आपकल  जरवन कक रनणकरयक मजड सकरबत हज।

हर वयरकत पपरकथरनक करतक हह

कयक आप जकनतल  हल ,  ककरगर पपरकथरनक कह सल  कर जकतर हह?  रकतनल लकबल समय सल  आपनल
रनयरमत पपरकथरनक करनक छजड रदयक हह ? अकसर ख़तरल  यक महसरबत, बरमकरर यक ममत कल
कररब आनल पर आपकतककलरन रसथरत मम  पपरकथरनकएए महएह सल रनकलतर हल ।

रजज़मरकर कर ख़बरत पर एक नज़र डकलम । दलशवकसर रकसर असकधय बरमकरर सल पररडत
बचचल  कल  रलए पपरकथरनक कर रहल हल ,  दलशत कल  बरच शककरत कल  रलए दहआएए मकएग रहल  हल ,
रकसर खदकन मम  पकनरभर जकनल कल  ककरण फए सल  खरनकत कल  रलए पपरकथरनक कर रहल हल ।
बचनल कल  बकद खरनकत नल बतकयक रक उनहतनल भर बचकव कक इकतज़कर करतल समय पपरकथरनक
कर थर।

बलशक महसरबत मम  पपरकथरनक हमलशक मदद करतर हह। ललरकन पपरकथरनक कज अपनल जरवन
कक अखकड और ससजनकतमक रहससक बनकनल कल  रलए हम महसरबत कक इकतज़कर कयत करम ?
पपरकथरनक कल  नकषकरय चमतककर अख़बकर कर सहरख़रयत मम  छपतल  रहतल हल , जज इस बकत कक
सबपत हल  रक पपरकथरनक ककरगर हजतर हह। ललरकन पपरकथरनक कल  अनय पपरककर भर हल ,  जहसल
बचचत कर छजषर–छजषर पपरकथरनकएए, हर रदन भजजन कल  वक़त ईशवर कक समरण, ईशवर कल
सकथ सकपपरलरण कर इचछक सल कर गई धकरमरक आरकधनक।

मल नल बहहत समय तक पपरकथरनक कर रवरभनन रवरधयत कक अधययन रकयक हह। मलनल ख़हद कल
जरवन मम  भर इसकर शरकत महसपस कर हह। इसकल  अलकवक, मलनल कई ऐसल  लजगत कल  सकथ
बकतचरत और ककम रकयक हह ,  रजनहम  पपरकथरनक सल  बहहत लकभ हहआ हह। आम तमर पर
समसयक यह आतर हह  रक रकसर दपसरल  कज पपरकथरनक करनक कह सल रसखकयक जकए। महसरबत
मम  फए सल  लजगत कल  रलए तकरकर क ढकग सल  सजचनक और ककम करनक महरशकल हजतक हह।
उनकर समसयकएए उन पर हकवर हज जकतर हल  और सहननल–समझनल कर कमतक कज कम कर
दलतर हल । उनहम  कजई आसकन फडमपरलक चकरहए, रजसकक वल पकलन कर सकम  । कजई ककरगर
तररकक, जज सरल ललरकन ख़कस हज।

इस पहसतक कर अनपठर रवशलरतक

इस पहसतक कर अनपठर रवशलरतक यह हह  रक यह वयकवहकररक और यथकथरपरक हह। इसमम
आपकज आसकन तकनरकम  और ककरगर फडमपरलल रमलमगल ,  रजनहम  आप रजज़मरकर कल  जरवन
ममआज़मक सकतल  हल । यल आसकन तकनरकम  मलनल दहरनयक भर कल  लजगत कज रसखकई हल ।



इस पहसतक कर कह छ बकतम  ख़कस तमर पर आपकर मदद करम गर। इसमम  यह रहसय खजलक
गयक हह रक आप रजस चरज़ कल  रलए पपरकथरनक करतल हल ,  अकसर आपकज उसकल  उलषल
पररणकम कयत रमलतल हल । दहरनयक भर मम  हज़करत लजगत नल महझसल पपछक हह ,  "बकर–बकर
पपरकथरनक करनल कल  बकवजपद महझल मकएगर हहई चरज़ कयत नहरक रमलर ?"  इस पहसतक मम
आपकज इसकक ककरण पतक चल जकएगक। इसमम  अवचलतन मन कज पपरभकरवत करनल और
सहर जवकब पकनल कल  तररकत कक जज सपषषरकरण रदयक गयक हह , उससल  यह असकधकरण रप
सल  मपलयवकन बन जकतर हह। यह महसरबत कल  समय मम  हमलशक मदद करलगर।

आप रकस चरज़ पर यकरन करतल हल ?

बहहत सल लजग सजचतल हल  रक वयरकत कर पपरकथरनक कक जवकब उस चरज़ कल  ककरण रमलतक
हह ,  रजसमम  वह रवशवकस करतक हह। ऐसक नहरक हह। उसल  तज जवकब अपनल रवशवकस कल
ककरण रमलतक हह। पपरकथरनक कक फल तज तब भर रमलतक हह ,  जब वयरकत कक अवचलतन
मन उस वयरकत कर मकनरसक तसवरर यक रवचकर पर पपररतरकपरयक करकल  उसल हकरकत मम
बदल दलतक हह। रवशवकस कक यह रनयम दहरनयक कल  सभर धमजरक कक गजपनरय रसदककत हह।
यह उनकल  मनजवहजकरनक सतय कक रछपक हहआ ककरण हह।

धकरमरक रभननतकओक कल  बकवजपद बमद,  ईसकई,  महरसलम और यहपदर लजगत कज अपनर
पपरकथरनकओक कल  जवकब रमलतल हल । ऐसक कह सल हज सकतक हह ?  इसकक ककरण यह हह  रक
पपरकथरनकओक कल  जवकब रकसर ख़कस आसथक,  धमर,  जहडकव,  कमरकककड,  सकसककर,  आरकधनक,
भजन,  मकतपर,  बरल यक चढकवल  कल  ककरण नहरक रमलतल हल ।जवकब तज उस आसथक यक
मकनरसक सवरकस रत कल  ककरण रमलतल हल , रजसकल  सकथ पपरकथरनक कर जकतर हह।

जरवन कक रनयम आसथक कक रनयम हह। आसथक यक रवशवकस कज सककलप मम  आप
मरसतषक कक रवचकर कह सकतल  हल । वयरकत जहसक सजचतक, महसपस करतक और रवशवकस
करतक हह ,  वहसर हर उसकल  मन,  शररर और परररसथरतयत कर रसथरत हजतर हह। आप कयक
कर रहल  हल  और कयत कर रहल हल , यह जकन ललनल कल  बकद आप अवचलतन मन कर मदद सल
ऐसर तकनरक तहयकर कर सकतल हल ,  जज आपकज जरवन कर सभर अचछर चरजम  रदलकए।
सफल पपरकथरनक कक मपल अथर मनजककमनक पपरर हजनक हह।

इचछक पपरकथरनक हह

हर वयरकत सलहत,  ख़हशर,  सहरकक,  मकनरसक शककरत और सचचर अरभवयरकत कर इचछक
रखतक हह। ललरकन हममम  सल रकतनल लजग इनहम  पक ललतल  हल ? यपरनवरसरषर कल  एक पपरजफल सर
नल कह छ समय पहलल महझसल  कहक थक,  "मल  जकनतक हपए रक अगर मल  अपनल मकनरसक
नज़ररए कज बदल लपए और अपनल भकवनकतमक जरवन कज नई रदशक दल  दपए, तज मलरल  हदय
कर रसथरत सहधर जकएगर। मल  यह बकत जकनतक हपए। रदककत यह हह  रक मलरल  पकस ऐसक



करनल कर कजई तकनरक, पपररकपरयक यक ककयररवरधनहरक हह। मलरक मरसतषक कई समसयकओक
पर इधर–उधर भषकतक रहतक हह और मल  कहक रठत, दहखर तथक परकरजत महसपस करतक हपए।”

इस पपरजफल सर कल  मन मम  सकपपणर सवकसथय कर इचछक थर। उसल तज रसफर  यह जकन नहरक थक
रक उसकक रदमकग़ कह सल  ककम करतक हह। इस जकन सल वह अपनर मनजककमनक पपरर कर
सकतक थक और यहर हहआ। इस पहसतक मम  बतकई उपचकरक रवरधयत कल  इसतलमकल सल  वह
पपणर सवसथ हज गयक।
सभर वयरकतयत मम  शकशवत मरसतषक अकश हह

आपकल  अवचलतन मन कर चमतककरर शरकतयकए उस समय भर ममजपद थरक, जब आप यक मल
पहदक भर नहरक हहए थल , जब कजई चचर नहरक थक, जब दहरनयक हर नहरक थर। जरवन कर महकन
शकशवत सचचकइयकए और रसदककत उस समय भर ममजपद थल , जब कजई धमर शहर नहरक हहआ
थक। मल  आपसल  आगपरह करतक हपए रक आगल आनल वकलल अधयकयत मम  आप इस अदपभहत,
जकदहई,  ककयकपलष कर दलनल वकलर शरकत तथक उसकर उपयजरगतक कज अचछल  सल जकन
लम । यह मकनरसक और शकररररक घकवत कज भर दलगर, डरल  हहए मन कज हमसलक बएधकएगर
और आपकज ग़ररबर,  असफलतक,  दहख,  कमर तथक कहक ठक कर सरमकओक सल पपरर तरह
आज़कद कर दलगर।

आपकज तज बस मकनरसक और भकवनकतमक रप सल उस अचछर चरज़ कल  सकथ जहडनक हह ,
रजसल  आप हकरकत बनकनक चकहतल  हल । आपकल  अवचलतन मन कर रचनकतमक शरकतयकए
इसर कल  अनहसकर पपररतरकपरयक करम गर। आज हर, अभर शहरआत कर दम । अपनल जरवन मम
चमतककर हजतल दलखम !  ऐसक तब तक करतल रहम ,  जब तक रक सपरज न रनकल आए और
अकधलरक दपर न हज जकए।
1

आपकल  भरतर बहहत बडक ख़ज़कनक हह

आपकल  भरतर बहहत बडक ख़ज़कनक हह। उसल हकरसल करनल कल  रलए आपकज बस अपनल मन
कर आएखम  खजलकर उसल दलखनक भर हह। आपकल  भरतर रनयकमतत कक अथकह भकडकर हह ,
रजसमम  सल आप सहखद, समसद और आनकदमयर कक जरवन जरनल कल  रलए ज़ररर हर चरज़
रनककल सकतल हल ।

कई लजग अपनर सकभकवनक कज इसरलए नहरक जकन पकतल  हल ,  कयतरक उनहम  अपनल भरतर
ममजपद असररमत जकन और अनकत पपरलम कल  भकडकर कक पतक हर नहरक हजतक हह। जबरक
सच तज यह हह रक इसमम  सल  आप अपनर हर मनचकहर चरज़ रनककल सकतल  हल ।



लजहल  कक चहकबकरय षहकडक अपनल भकर सल  बकरह गहनक अरधक वज़न उठक सकतक हह।
ललरकन अगर आप उसकल  चहकबकरय गहण कज हषक दम ,  तज यह एक पकख भर नहरक उठक
पकएगक।

इसर तरह लजग भर दज तरह कल  हजतल हल । एक वल , जज चहकबकरय हजतल हल ! वल आतमरवशवकस
और आसथक सल भरल  हजतल हल । वल जकनतल  हल  रक वल सफल हजनल तथक जरतनल कल  रलए पहदक
हहए हल ।

दपसरर तरह कल  लजग वल हजतल हल , रजनमम  चहकबकरय गहण नहरक हजतक हह। वल बहहत बडर तकदकद
मम  हजतल हल । वल डरत और शकककओक सल  भरल  हजतल हल । अवसर सकमनल आनल पर वल कहतल
हल ,“अगर मल  सफल नहरक हहआ, तज कयक हजगक ? कहरक मलरक पहसक न डपब जकए। लजग मलरर
हएसर उडकएएगल।”  इस तरह कल  लजग रज़कदगर मम  ज़यकदक आगल तक नहरक जक पकतल हल ।
उनकक डर उनहम  उसर जगह पर रजकल  रखतक हह , जहकए वल हल ।

आप चहकबकरय वयरकत बन सकतल हल , बशतर  आप इरतहकस कल  सबसल  बडल रहसय कज समझ
लम  और उस पर अमल करनल लगम ।इरतहकस कक सबसल  बडक रहसय

मकन लररजए कजई आपसल  इरतहकस कक सबसल  बडक रहसय पपछल , तज आप कयक जवकब दम गल
?  परमकणह  ऊजकर ?  गपरहत पर पहहएचल  अकतररक–यकन ?  बलहक हजल ?  नहरक,  इनमम  सल  कजई
नहरक। तज रफर सबसल  बडक रहसय कयक हह? इकसकन इसल  कहकए खजज सकतक हह? इसल  कह सल
समझक जक सकतक हह  और इसकक लकभ कह सल रलयक जक सकतक हह  ?

जवकब आसकन हह। यह रहसय हह आपकल  अवचलतन मन मम  पकई जकनल वकलर अदपभहत,
चमतककरर शरकत। यह वह आरख़रर जगह हह , जहकए ज़यकदकतर लजग इसकर तलकश करतल
हल । इसर ककरण यह रहसय बहहत कम लजगत कज पतक चल पकतक हह।

आपकल  अवचलतन मन कर अदपभहत शरकत

अवचलतन मन कर रछपर हहई शरकत कक पपरयजग करनक सरखकर आप अपनल जरवन मम
अरधक शरकत, दमलत, सलहत, ख़हशर और आनकद पक सकतल  हल ।

आपकज इस शरकत कज हकरसल करनल कर ज़ररत नहरक हह। यह तज आपमम  पहलल सल  हर
हह। बहरहकल,  आपकज यह सरखनक हजगक रक इसकक इसतलमकल कह सल  रकयक जकतक हह।
आपकज इसल  समझनक हर हजगक,  तकरक आप अपनल जरवन कल  सभर पहलहओक मम  इसकक
पपरयजग कर सकम ।



अगर आप इस पहसतक मम  दर गई आसकन तकनरकत और पपररकपरयकओक कक पकलन करम गल ,
तज आपकज आवशयक जकनककरर तथक समझ रमल जकएगर। एक नयक पपरककश आपकज
पपरल ररत कर दलगक। आप एक नई शरकत उतपनन कर सकतल हल ,  रजसकर बदमलत आप
अपनर सभर आशकओक और सपनत कज सकककर कर सकतल हल । इसर समय फह सलक करम  रक
आप अपनल जरवन कज पहलल सलज़यकदक वयकपक, महकन, समसद और उदकत बनकएएगल।

आपकर अवचलतन गहरकइयत मम  सभर आवशयक चरज़त कल  बकरल  मम  असररमत जकन, शरकत
और आपपरतर कक भकडकर हह। आपकक अवचलतन मन इस बकत कक इकतज़कर कर रहक हह  रक
आप इसल  रवकरसत करम  और अरभवयरकत दम । अगर आप अपनल अवचलतन मन कर
कमतक कज पहचकन लम , तज आपकर इचछकएए बकहरर जगत मम  सकककर हज सकतर हह।

अगर आप खहलल रदमकग़ कल  और गपरहणशरल हल ,  तज आपकल  अवचलतन मन मम  ममजपद
असररमत जकन आपकज वह हर चरज़ बतक सकतक हह , रजसकर आपकज कभर भर, कहरक भर
ज़ररत हज। आप नए रवचकर पक सकतल हल , आरवषककर कर सकतल  हल , खजजम  कर सकतल हल
और नई कलककस रतयकए बनक सकतल  हल । आपकल  अवचलतन कक असररमत जकन आपकज
आशचयरजनक नई जकनककरर दल  सकतक हह। इसल  अपनल सकमनल पपरकष हजनल दम । यह आपकल
जरवन मम  आदशर अरभवयरकत और सहर जगह कक रकसतक खजल दलगक।

अपनल अवचलतन मन कर बहदपरधमकनर सल आप आदशर जरवनसकथर कज आकरररत कर
सकतल हल– सहर रबज़नलस पकषरनर यक सहयजगर कज भर। यह आपकज दमलतमकद बननल कक
रकसतक बतक सकतर हह। यह आपकज रवतरय रप सल आज़कद भर बनक सकतर हह ,  तकरक
आप अपनल रदल कर इचछक कल  अनहसकर बनम , करम  और रहम ।

रवचकर,  भकवनक,  शरकत,  पपरककश,  पपरलम और ससदयर कल  इस आकतररक जगत कज खजजनक
आपकक बहरनयकदर अरधककर हह। यल शरकतयकए अदसशय,  ललरकन बहहत शरकतशकलर हल ।
आपकल  अवचलतन मन मम  हर समसयक कक समकधकन और हर पररणकम कक ककरणहजतक हह।
जब आप इन रछपर हहई शरकतयत कक पपरयजग करनक सरख लमगल , तज आपकज पपरचहरतक,
सहरकक,  ख़हशर और रनयकतपरण बढकनल कल  रलए आवशयक शरकत तथक बहदपरधमकनर रमल
जकएगर।

मल नल अवचलतन कर शरकत कज दलखक हह। मलनल इसकर शरकत सल अपकरहजत कज पपणर सवसथ
हजतल दलखक हह। अवचलतन मन कल  सहकरल  उनहतनल ख़हशर,  सलहत और आनकद कर भकवनकओक
कज हकरकत मम  बदलक। यकरनन आपकल  अवचलतन मम  ऐसर चमतककरर उपचकरक शरकत हह ,
जज परलशकन रदमकग़ और षपषल  हहए रदल कक इलकज कर सकतर हह। यह आपकल  मरसतषक
कर जलल कक दरवकज़क खजलकर आपकज आज़कद कर सकतर हह। यह आपकज सभर तरह
कल  भमरतक और शकररररक बकधनत सल महकत कर सकतर हह।

ककयरककरर आधकर कर आवशयकतक



अगर आप रकसर भर कलतपर मम  पपरगरत करनक चकहतल  हल ,  तज इसकल  रलए एक अरनवकयर
पहलक कदम हह। आपकज एक शकशवत ककयरककरर आधकर (working basis)  कक पतक
लगकनक हजगक। अपनल अवचलतन मन कर ककयररवरध मम  रनपहण बननल कल  रलए आपकज
इसकल  रसदककतत कज समझनक हजगक। तभर आप इसकर शरकतयत कक इसतलमकल करतल
समय जकन पकएएगल  रक आपकज कमन सल  पररणकम रमलमगल। आप रजन रवरशषष लकयत कज
हकरसल करनक चकहतल  हल , उनहम  आप इन शरकतयत कर मदद सल सकककर कर सकतल  हल ।

कई सकलत तक मलनल कल रमसष कक ककम रकयक थक। अपनल शहरआतर पपररशकण मम  मलनल यह
सरखक रक जब आप हकइडपरजजन कल  दज परमकणहओक और ऑकसरजन कल  एक परमकणह  कज
रमलकतल हल , तज पररणकम हमलशक पकनर हजतक हह कभर–कभकर यक अकसर नहरक, हमलशक। जब
आप ऑकसरजन कल  एक परमकणह  और ककबरनकल  एक परमकणह  कज रमलकतल हल ,  तज ककबरन
मजनजऑकसकइड नकमक ज़हररलर गहस उतपनन हजतर हह। ललरकन अगर आप ऑकसरजन
कक एक और परमकणह  जजड दलतल  हल , तज आपकज ककबरन डकइ ऑकसकइड रमल जकतर हह , जज
पपरकरणयत कल  रलए हकरन ररहत और पमधत कल  रलए जरवनदकयर हजतर हह। यल शकशवत
और अपररवतरनरय तथय हल । इनहम  हम रसदककत कहतल  हल ।

ककम करनल कर दसरषष सल  आपकल  अवचलतन मन कल  रसदककत कल रमसषपरर,  रफरज़कस और
गरणत कल  रसदककतत सल  अलग नहरक हल । अगर आप रकसकयरनक यक भमरतक शरकतयत कक
पपरयजग करनक चकहतल  हल ,  तज आपकज इन कलतपरत कल  रसदककतत कज सरखनक हजगक। इसर
तरह अगर आप अपनल अवचलतन मन कर शरकत कक पपरयजग करनक चकहतल  हल ,  तज
आपकज इसकल  रसदककतत कज सरखनक हजगक।

आम तमर पर इस रसदककत कज सभर सवरककर करतल हल  :  पकनर अपनक सतर ख़हद खजज
ललतक हह । यह एक शकशवत रसदककत हह। यह हर जगह, हर समय पकनर और पकनर जहसल
सभर दपरवत पर लकगप हजतक हह।

पपरकचरन रमसपर कल  लजग इस रसदककत कज जकनतल  थल। इसकक पपरयजग उनहतनल महकन
रपरकरमडत कर नरकव कज आदशर रप सल  समतल बनकनल मम  रकयक थक। आज भर रसकचकई
तकतपर सल ललकर हकइडपरज–इललरकषपरक पडवर सषलशन बनकतल समय इकजररनयर इसकक
पपरयजग करतल हल ।

यक यह रसदककत लम  : गमर हजनल पर पदकथर फह लतक हह। यह हर जगह, हर समय और हर
परररसथरत मम  सच हह। अगर आप सषरल कल  षहकडल कज गमर करम गल , तज यह फह ललगक, चकहल
यह सषरल चरन,  इकगललड,  भकरत मम  हज यक पसथवर कक चककर लगक रहल  अकतररक यकन मम
हज।



गमर हजनल पर पदकथर फह लतक हह ... यह एक शकशवत सतय हह। यह भर एक शकशवत सतय
हह  रक आप अपनल अवचलतन मन पर जज छकप छजडतल  हल ,  वह परररसथरत,  अनहभव और
घषनक कल  रप मम  वयकत हजतर हह।

आपकर पपरकथरनक कक जवकब रमलतक हह , कयतरक आपकल  अवचलतन मन कर शरकत रसदककत
हह  ...  रसदककत यकनर वह तररकक,  रजससल कजई चरज़ ककम करतर हह। उदकहरण कल  रलए,
रबजलर कक एक महतवपपणर रसदककत यह हह रक यह उचच कमतक सल रनमन कमतक कर
ओर ककम करतर हह। जब आप बलब चकलप करतल हल  यक इललरकषपरक सषजव पर खकनक
पककतल हल ,  तज आप रबजलर कल  इस रसदककत कज नहरक बदलतल हल । आप इस रसदककत कक
लकभ ललतल हल । पपरकस रत कल  सकथ सहयजग करकल  आप अदपभहत खजजत और आरवषककरत कज
सकककर कर सकतल  हल , जज मकनवतक कज अनकत तररकत सल सहख पपरदकन करतल हल ।

आपकक अवचलतन मन रसदककत हह। यह रवशवकस कल  रनयम पर ककम करतक हह  आपकज
जकननक हजगक रक रवशवकस कयक हह ,  यह कयत और कह सल  ककम करतक हह। बकइबल सरल,
सपषष और सहकदर तररकल  सल बतकतर हह  :

जज भर इस पहकड सल  कहलगक, तहम हष जकओ तथक समहदपर मम  चलल जकओ और वह अपनल
रदल मम  शककक नहरक करलगक, बरलक रवशवकस रखलगक रक जज वह कहतक हह , अवशय हजगक,
तज वह जज कहलगक, वह अवशय हजगक।

मककर  11:23

आपकल  मन कक रनयम रवशवकस कक रनयम हह। इसकक मतलब हह  अपनल मन कर
ककयररवरध मम  रवशवकस करनक,  सवयक रवशवकस पर रवशवकस करनक। आपकल  मन कक
रवशवकस और कह छ नहरक, आपकल मरसतषक कक रवचकर हह।

आपकक अवचलतन मन आपकल  रवचकरत पर पपररतरकपरयक करतक हह और उनहरक कल  अनहरप
अनहभवत, ककयजरक, घषनकओक तथक परररसथरतयत कज उतपनन कर दलतक हह  यकद रखम , आपकज
सफलतक उस चरज़ कल  ककरण नहरक रमलतर हह , रजसमम  आप रवशवकस करतल हल । सफलतक
तज मन कर रवशवकस कल  ककरण रमलतर हह। मकनव जकरत कज जकडनल वकलल झपठल
रवशवकसत, रकयत, अकधरवशवकसत तथक डरत कज सवरककर करनक बकद कर दम । शकशवत सतयत
और जरवन कर उन सचचकइयत पर रवशवकस करनक शहर करम , जज कभर नहरक बदलतर हल ।
इस मजड पर पहहएचनल कल  बकद आप आगल , ऊपर और ईशवर कर तरफ बढनल लगमगल।

जज लजग इस पहसतक कज पढमगल  और अवचलतन मन कल  रसदककतत पर आसथक कल  सकथ
अमल करम गल ,  वल वहजकरनक तथक ककरगर पपरकथरनक करनल कर ककरबरलयत हकरसल करम गल ;
अपनल रलए भर और दपसरत कल  रलए भर। आपकर पपरकथरनक कक जवकब रकपरयक और



पपररतरकपरयक कल  शकशवत रनयम कल  अनहसकर रमलतक हह। रवचकर रनरहत रकपरयक हह।
पपररतरकपरयक आपकल  अवचलतन मन कक वह जवकब हह , जज आपकल  रवचकर कर पपरकस रत सल
मलल खकतक हह। अपनल मन कज सवकसथय,  सहख,  शककरत और सदपभकव कर अवधकरणकओक सल
भर दम ; आपकल  जरवन मम  चमतककर हजनल लगमगल।

दज मरसतषक

आपकक मरसतषक एक हह , ललरकन इसकल  दज सपषष और रवरशषष ककयरककरर भकग हल । इन
दजनत कक ककयर–रवभकजन मरसतषक कल  सभर रवदकरथरयत कज ककफर अचछर तरह मकलपम
हह। आपकल  मरसतषक कल  यल दजनत रहससल  एक–दपसरल  सल  मपलतत अलग हल । इन दजनत कल
अपनल रवरशषष गहण और शरकतयकए हल , जज एक–दपसरल  सल अलग हल ।

मरसतषक कल  इन दजनत ककयजरक मम  भलद करनल कल  रलए कई नकमत कक पपरयजग रकयक जकतक
हह। जहसल ,  वसतहरनषठ (objective)  और वयरकतरनषठ (subjective)  मन,  चलतन और
अवचलतन मन,  जकगपरत और सहरह पत मन,  सतहर और गहरक सवरप,  सवहरचछक
(voluntary)  और अनहरचछक (involuntary)  मन,  पहरर और सतपरर मन आरद। नकम
चकहल  जज भर रदयक जकए, इससल मरसतषक कल  मपल दहत कक पतक चलतक हह।

इस पपरर पहसतक मम  मल  आपकल  मरसतषक कल  दज रहससत कल  रलए चलतन (conscious) और
अवचलतन (subconscious)  मन कक पपरयजग करए गक। अगर आपकज दपसरल  शबद आसकन
लगतल हत,  तज आप उनकक पपरयजग कर लम । महतवपपणर शहरआतर बकत यह हह रक
मरसतषक कर इस दहत पपरकस रत कज पहचकन रलयक जकए और सवरककर कर रलयक जकए।

चलतन और अवचलतन मन

आपकल  मरसतषक कल  दज तरफक ककयजरक कज जकननल कक एक अदपभहत तररकक यह हह  रक आप
इसल  एक बगरचक मकन लम । आप मकलर हल । आप अपनल अवचलतन मन मम  हर रदन रवचकर
कल  बरज बज रहल हल । ज़यकदकतर समय आपकज यह एहसकस हर नहरक हजतक हह  रक आप ऐसक
कर रहल हल , कयतरक बरज आपकर आदतन सजच पर आधकररत हजतल हल । जहसक आप अपनल
अवचलतन मन मम  बजतल हल ,  आपकज अपनल शररर तथक परररसथरतयत मम  वहसर हर फसल
ककषनर पडतर हह।

कलपनक करम  रक आपकक अवचलतन मन उपजकऊ रमषपषर हह , जज सभर तरह कल  बरजत कर
उगनल मम  मदद करलगर,  चकहल  वल अचछल  हत यक बहरल । अगर आप ककएषल  बजतल हल ,  तज कयक
आपकज अकगपर रमलसकतल  हल ?  अगर आप कए षरलर झकरडयकए बजतल हल ,  तज कयक आपकज
अकजरर कर फसल रमल सकतर हह ?  हर रवचकर एक ककरण हह  और हर परररसथरत एक



पररणकम हह। इसर वजह सल  यह अरनवकयर हह रक आप अपनल रवचकरत पर रनयकतपरण करम ।
रसफर  इसर तरह इरचछत परररसथरतयकए रमल सकतर हल ।

इसर समय शककरत,  खहशर,  सहर कमर,  सदपभकवनक और समसदपरध कल  रवचकरत कल  बरज बजनक
शहर कर दम । शककरत और रवशवकस सल  इन चरज़त कल  बकरल  मम  सजचम । अपनल चलतन तकरकर क
मन मम  इनहम  पपरर तरह सवरककर करम । इन अदपभहत रवचकर–बरजत कज अपनल मरसतषक कल
बगरचल  मम  बजतल रहम ; आपकज बहहत बरढयक फसल रमललगर।

जब आपकक मरसतषक सहर तररकल  सल  सजचतक हह , जब आप सचचकई समझ ललतल  हल , जब
आपकल  अवचलतन मन तक पहहएचल  रवचकर ससजनकतमक, सदपभकवनकपपणर और शककरतपपणर हजतल
हल ,  तज आपकल  अवचलतन कर जकदहई ककयरककरर शरकत पपररतरकपरयक करलगर। यह उस
रवचकर कल  रलए आवशयक परररसथरतयत और उरचत मकहमल कक रनमकरण कर दलगर।
अपनर रवचकर पपररकपरयकओक कज रनयकरतपरत करनल कल  बकद आप रकसर भर समसयक यक
महरशकल मम  अपनल अवचलतन मन कर शरकतयत कक पपरयजग कर सकतल  हल । वकसतव मम
आप जकन–बपझकर हहए उस असररमत शरकत और अषपष रनयम कल  सकथ सहयजग कर
रहल हल , जज सभर चरज़त पर लकगप हजतक हह।

अपनल चकरत तरफ दलखम । आप चकहल  जहकए रहतल हत, आपकर सकमकरजक रसथरत चकहल जहसर
हज,  आप दलखमगल  रक अरधकककश लजग बकहर कर दहरनयक मम  जरतल हल । बहरहकल,  ज़यकदक
जकनर लजग अपनल अकदर कर दहरनयक मम  जरतल हल । उनहम  यह एहसकस हह  – जज आपकज भर
हजगक – रक अकदर कर दहरनयक सल हर बकहर कर दहरनयकउतपनन हजतर हह। आपकल  रवचकर,
भकवनकएए और सपनल आपकल  अनहभव कल  जनक हल । आकतररक मन हर एकमकतपर रचनकतमक
शरकत हह। बकह सकसकर मम  आपकज रजतनर भर चरज़म  रमलतर हल ,  वल सभर आपनल अपनल
मन कल  अकदरनर सकसकर मम  उतपनन कर हल , चकहल  आपनल यह ककम सचलतन रप सल रकयक हज
यक अचलतन रप सल।

जब आप अपनल चलतन और अवचलतन मन कर आपसर ककयररवरध कल  बकरल  मम  सचचकई
जकन लमगल ,  तज अपनल जरवन कर ककयकपलष करनल मम  ककमयकब हज जकएएगल। अगर आप
बकहरर रसथरतयत कज बदलनक चकहतल  हल ,  तज आपकज उनकल  ककरणत कज बदलनक हजगक।
अरधकककश लजग परररसथरतयत और रसथरतयत सल  सकघरर करकल  उनहम  बदलनल कर कजरशश
करतल हल । यह समय और मलहनत कर भयककर बबकरदर हह। वल यह नहरक दलख पकतल हल  रक यल
रसथरतयकए और परररसथरतयकए रकसर ककरण सल  उतपनन हहई हल । अपनल जरवन सल मनमहषकव,
दहरवधक, कमर और सरमक कज दपर करनल कल  रलए आपकज उसकल  मपल ककरण कज दपर करनक
हजगक। ककरण हह वह तररकक,  रजससल आप अपनल चलतन मन कक पपरयजग करतल हल ;  वल
रवचकर और तसवररम ,  जज आप इसमम  भरतल  हल । ककरण कज बदल दम ,  पररणकम अपनल आप
बदल जकएगक। यह इतनक हर आसकन हह।



हम सभर असररमत दमलत कल  अथकह समहदपर मम  रहतल हल । आपकक अवचलतन मन आपकल
चलतन रवचकरत कल  पपररत बहहत सकवलदनशरल हजतक हह। यल चलतन रवचकर सकएचल  कर तरह
ककम करतल हल ,  रजनमम  आपकल  अवचलतन कक असररमत जकन,  बहदपरध,  जरवन–शरकत और
ऊजकर पपरवकरहत हजतर हह। अगर आप सकएचल कज अरधक सककरकतमक बनक दम , तज आपकज
इस असररमत ऊजकर सल अरधक लकभ हज सकतक हह।
13,इस पहसतक कक हर अधयकय सचचल  और पपरकसकरगक उदकहरण दलकर बतकतक हह रक
आप अवचलतन मन कल  रनयमत कज रकस तरह लकगप कर सकतल हल । जब आप इन
तकनरकत कक पपरयजग करनक सरख लमगल , तज आप ग़ररबर कल  बजकय अमररर, अकधरवशवकस
और अजकन कल  बजकय बहदपरधमकनर,  आकतररक सकघरर कल  बजकय शककरत,  असफलतक कल
बजकय सफलतक,  दहख कल  बजकय ख़हशर,  अकधककर कल  बजकय पपरककश,  मतभलद कल  बजकय
सदपभकव,  डर कल  बजकय आतमरवशवकस तथक आसथक कक अनहभव करनल लगमगल । कयक
इनसल अदपभहत वरदकन हज सकतल  हल  ?

अरधकककश महकन वहजकरनकत, कलकककरत, करवयत, गकयकत, ललखकत और आरवषककरकत कज
चलतन तथक अवचलतन मन कर ककयररवरध कर गहरर समझ थर। इसर वजह सल  उनहम  अपनल
लकय हकरसल करनल कर शरकत रमलर।

एक बकर महकन ऑपलरक गकयक एनररकज कल रसज मकच पर जकनल सल  घबरक रहल  थल। डर कल
मकरल  उनकल  गलल कर मककसपलरशयकए ऐकठ गई थरक। ऐसक लग रहक थक, जहसल उनकल  वककतनतहओक
…
13,आतम-सहझकव (self-suggestion  )  कक मतलब हह ख़हद कज रकसर रनरशचत और
रवरशषष बकत कक सहझकव दलनक। हर सकधन कर तरह इसकल  भर गलत पपरयजग सल
नहकसकन हज सकतक हह , ललरकन सहर तररकल  सल इसतलमकल करनल पर यह बहहत उपयजगर बन
सकतक हह।

जलनलष आर,  एक पपररतभकवकन यहवक गकरयकक थर। उसल  ओपलरक पपरडडकशन मम  एक
महतचपपणर भपरमकक कल  ऑरडशन कल  रलए जकनक थक। वह ऑरडशन कल  रलए,  बलतकब तज
थर, ललरकन आशकरकत भर थर।

पहलल भर तरन बकर उसनल रनदरशकत कल  सकमनल ऑरडशन रदयक थक,  ललरकन बहरर तरह
असफल हज गई थर। ककरण असफल हजनल कक डर थक। उसकर आवकज़ अचछर थर,
ललरकन वह ख़हद सल  कहतर रहतर थर, “जब गकनल कक वक़त आएगक, तज मल  बहरक गकऊए गर।
महझल  वह भपरमकक कभर नहरक रमललगर। वल महझल पसकद नहरक करम गल। वल सजचमगल रक मलनल
कजरशश करनल कर रहममत भर कह सल कर। मल  ऑरडशन दलनल तज जकऊए गर, ललरकन मल  जकनतर
हपए रक मल  असफल हज जकऊए गर।”



उसकल  अवचलतन मन नल इन नककरकतमक आतम-सहझकवत कज आगपरह मकन रलयक। यह
उनहम  सच सकरबत करनल मम  जहष गयक और उनहम  परररसथरतयत मम  बदल रदयक। ककरण
अनचकहक आतम-सहझकव थक। उसकक डर हकरकत मम  बदल गयक और उसकल  रवचकर सच
हज गए।

यह यहवक गकरयकक आरख़रककर अपनल नककरकतमक आतम-सहझकवत सल उबरनल मम  सफल
हहई। उसनल सककरकतमक आतम–सहझकवत कल  मकधयम सल उनकक रवरजध करकल  यह ककम
रकयक। हर रदन तरन बकर वह एक शककत कमरल  मम  अकल लर जकतरथर वह एक कह सर र पर
आरकम सल  बहठ जकतर थर, अपनल शररर कज ढरलक छजड दलतर थर और आएखम  बकद कर ललतर
थर। वह अपनल मरसतषक और शररर कज यथकसकभव रसथर कर ललतर थर। शकररररक
रनरषकपरयतक मकनरसक रनरषकपरयतक कज पपरल ररत करतर हह  और मरसतषक कज सहझकव कल
पपररत अरधक गपरहणशरल बनक दलतर हह।

डर कल  सहझकव कक पपररतककर करनल कल  रलए वह खहद सल बकर-बकर कहतर थर, “मल  बहहत
अचछक गकतर हपए। मल  शककत,  सकतहरलत,  आतमरवशवकसर हपए।” हर बकर वह इस कथन कज
धररल -धररल , शककरत सल  और भकवनक कल  सकथ पकएच सल  दस बकर दजहरकतर थर। वह रदन मम  तरन
बकर यह ककम करतर थर और एक बकर रकत कज सजनल सल  ठरक पहलल।

एक सपतकह बकद वह बहहत शककत और आतमरवशवकसर हज गई। जब रनणकरयक रदन
आयक, तज उसनल बहहत बरढयक ऑरडशन रदयक और उसल भपरमकक रमल गई।

उसकर यकद कह सल  लमषर

पचहतर सकल कर एक मरहलक कज हमलशक सल अपनर यकददकशत पर गवर थक। हकलकएरक
बककर सबकर तरह वह भर कभर-कभकर चरज़म  भपल जकतर थर, ललरकन वह इस तरफ धयकन
नहरक दलतर थर। बहरहकल, जब उसकर उमपर बढर, तज वह भपलनल कल  ममकत पर धयकन दलनल
लगर और उनकल  बकरल  मम  रचकतक करनल लगर। जब भर वह कजई चरज़ भपल जकतर थर, तज
हर बकर खहद सल  कहतर थर, “वहढकपल कल  ककरण मलरर यकददकशत कमज़जर हजतर जक रहर हह।”

इस नककरकतमक आतम-सहझकव कल  ककरण वह और ज़यकदक नकम तथक घषनकएए भपलनल
लगर। वह हतकश हज गई। समभकगय सल , उसल  यह एहसकस हज गयक रक वह खहद कज रकस
तरह नहकसकनपहहएचक रहर हह। उसनल इस पपररकपरयक कज उलषनल कक सककलप रकयक।

जब भर वह सजचनल लगतर थर, “मलरर यकददकशत कमज़जर हजतर जक रहर हह ,” तज वह रक
जकतर थर। यहर नहरक , वह जकन बपझकर इस पपररकपरयक कज उलष दलतर थर।



रदन मम  कई बकर वह सककरकतमक आतम-सहझकव कक अभयकस करतर थर। वह खहद सल
कहतर थर:

आज सल मलरर यकददकशत हर तरह सल सहधर रहर हह। महझल  जज भर यकद रखनक चकरहए, वह
महझल  हर पल,  हर जगह,  हमलशक यकद रहलगक। महझल घषनकएए सपषषतक सल यकद रहमगर। मल
जज भर चकहपएगर, वह महझल ततककल यकद यकद करनक आ जकएगक। महझमम  हर रदन तलज़र सल
सहधकर हज रहक हह। बहहत जलदर मलरर यकददकशत पहलल सल बहहत अचछर हज जकएगर।

तरन हफतल  बकद उसकर यकददकशत सकमकनय हज गई।

उसनल रकस तरह बहरल  सवभकव पर ककबप पकयक

एक वयरकत मलरल  पकस परकमशर ललनल आयक। उसकक वहवकरहक जरवन और कह ररयर दजनत हर
गकभरर सककष मम  थल। हयप डर. कर समसयक यह थर रक वह बहहत रचडरचडक और गहससहल
थक। वह इसकल  बकरल  मम  खहद रचकरतत थक, ललरकन अगर कजई दपसरक इस बकरल  मम  उससल  बकत
करनल कर कजरशश करतक थक,  तज वह आगबबपलक हज उठतक थक। वह खहद सल बकर-बकर
कहतक थक रक सब लजग उसल  सतक रहल  थल और उसल उनसल अपनर रकक करनर थर।

इस नककरकतमक आतम-सहझकव कज दपर करनल कल  रलए मलनल उसल सककरकतमक आतम–
सहझकव कक पपरयजग करनल कर सलकह दर। रदन मम  कई बकर - सहबह, दजपहर और रकत कज
सजनल सल  पहलल – उसल खहद सल बकर-बकर यह कहनक थक :

आगल सल  मल  ज़यकदक अचछल  सवभकव कक बनपएगक। अब मलररसकमकनय मनजदशक ख़हशर,  सहख
और खहशरमजकज़र कर हज रहर हह। हर रदन मल  अरधक पपरलम करनल ककरबल और समझदकर
बन रहक हपए। मल  अपनल आस-पकस कल  सभर लजगत कल  रलए आनकद और सदपभकवनक कक
कम दपर रहपएगक तथक अपनल अचछल  वयवहकर सल  उनहम  ख़हश कर दपएगक। यह सहखद,  ख़हशनहमक
सवभकव अब मलरर सकमकनय, सहज मकनरसक रसथरत बन रहर हह। मल  एहसकनमकद हपए।

एक महरनल बकद उसकर पतनर और सहकमर र कहनल लगल रक अब उसकल  सकथ रहनक बहहत
अचछक हज गयक हह।

बकहरर सहझकव पर कह छ रषपपरणयकए

बकहरर सहझकव (hetero-suggestion)  कक मतलब हह रकसर दपसरल  वयरकत कल  सहझकव।
सभर यहगत और दहरनयक कल  हर रहससल  मम  सहझकव कर शरकत नल मकनव जकरत कल  जरवन मम
पपरमहख भपरमकक रनभकई हह। रकजनररतक मकनयतकएए ,  धकरमरक आसथकएए और सककसकस रतक



परकपरकएए बकहरर सहझकव कर शरकत कर बदमलत हर फलतर–फपलतर और ककयम रहतर
हल ।

सहझकव कक पपरयजग सवयक कज अनहशकरसत और रनयकरतपरत करनल कल  सकधन कल  रप मम
रकयक जक सकतक हह। इसकक पपरयजग दपसरत पर रनयकतपरण करनल कल  रलए भर रकयक जक
सकतक हह ,  रजनहम  मरसतषक कल  रनयमत कर समझ नहरक हह। ससजनकतमक रप मम  यह
अदपभहत और बलहतररन हह। नककरकतमक रप मम  यह मरसतषक कर पपररतरकपरयक कल  सभर
पपररतमकनत (patterms)  मम  सबसल  रवधवकसकतमक हह। इसकल  पररणकम दहख,  असफलतक,
कषष, बरमकरर और तबकहर हज सकतल हल ।

कयक आपनल इनमम  सल  रकसर कज सवरककर रकयक हह?

पहदक हजनल कल  बकद सल हम पर नककरकतमक सहझकवत कर बमबकरर हजनल लगतर हह। चपएरक हम
यह नहरक जकनतल हल  रक उनककरवरजध कह सल रकयक जकए, इसरलए अचलतन रप सल हम उनहम
सवरककर कर ललतल हल  और अपनल अनहभव मम  बदल ललतल  हल ।

नककरकतमक सहझकवत कल  कह छ उदकहरण हल  :

•  तहम कह छ नहरक कर सकतल।

•  तहम कभर कह छ नहरक बन पकओगल।

•  तहमहम  ऐसक नहरक करनक चकरहए।

•  तहम असफल हज जकओगल।

•  तहमहकरर सफलतक कर रबलकह ल सकभकवनक नहरक हह।

•  तहम रबलकह ल गलत हज।

•  इससल कजई फकयदक नहरक हजगक।

•  महतवपपणर यह नहरक हह  रक तहम कयक जकनतल हज,  महतचपपणर तज यह हह  रक तहम रकसल
जकनतल हज।

•  दहरनयक रसकतल कज जक रहर हह।



•  कयक फकयदक, रकसर कज कजई फकर  नहरक पडतक हह।

•  इतनर ज़यकदक कजरशश करनल सल  कजई फकयदक नहरक हह।

•  तहमहकरर उमपर अब ज़यकदक हज चहकर हह

•  रसथरतयकए रबगडतर जक रहर हल ।

•  रज़कदगर मशरनर चककर बनकर रह गई हह।

•  पपरलम रसफर  परकयत कल  रलए हह।

•  तहम कभर नहरक जरत सकतल।

•  सकवधकन रहनक, तहमहम  भयककर बरमकरर हज सकतर हह।

•  कजई भर भरजसल कल  ककरबल नहरक हह।

इस तरह कल  बकहरर सहझकवत कज सवरककर करकल  आप उनहम  सकककर करनल मम  सहयजग दलतल
हल । बचपन मम  आप दपसरत कल  सहझकवत कक रवरजध नहरक कर सकतल  थल। आपकज इस बकरल  मम
ज़यकदक पतक नहरक थक। आपकल  रलए आपकक मरसतषक और इसकल चलतन तथक अवचलतन
रहससल  ऐसल  रहसय थल , रजनकल  बकरल  मम  आप सजच भर नहरक सकतल थल।

बहरहकल,  वयसक हजनल कल  बकद आप चयन कर सकतल हल । आप सककरकतमक आतम–
सहझकव कक पपरयजग करकल  अपनर कक डरशरनकग दजबकरक कर सकतल  हल  और अतरत कर
छकपत कज बदल सकतल  हल । इसकक पहलक कदम उन बकहरर सहझकवत कल  पपररत जकगरक
बननक हह , जज आप पर ककम कर रहल हल । अगर जकएच न कर जकए, तज वल वयवहकर कल  ऐसल
सकसककर डकल सकतल  हल , जज आपकज वयरकतगत और सकमकरजक जरवन मम  असफल बनक
दम गल। ससजनकतमक आतम–सहझकव आपकज नककरकतमक कक डरशरनकग सल  महकत कर सकतक
हह। अगर ऐसक नहरक रकयक गयक,  तज नककरकतमक कक डरशरनकग आपकल  जरवन कज रवकस त
कर दलगर और अचछर आदतत कल  रवककस कज महरशकल यक असकभव बनक दलगर।

आप नककरकतमक सहझकवत कक रवरजध कर सकतल हल

अख़बकर उठक लम  यक षर.बर. पर नयपज़ दलखम । हर रदन आप दजरनत ऐसर ख़बरम  सहनमगल , जज
रनरथरकतक, डर, रचकतक, तनकव और भकवर तबकहर कल  बरज बज सकतर हल । अगर आप उनहम
सच मकन लम  और अपनल भरतर जगह दल  दम , तज डर कल  यल रवचकर आपकर जरनल कर इचछक



कज हर ख़तम कर दम गल। बहरहकल, जब आप यह समझ ललतल हल  रक आपकज इनहम  सवरककर
करनल कर ज़ररत नहरक हह , तज आपकल  सकमनल रवकलप खहल जकतल हल । अपनल अवचलतन मन
कज ससजनकतमक आतम-सहझकव दलकर आपमम  इन सभर रवधवकसकतमक रवचकरत कक रवरजध
करनल कर शरकत हह।

रनयरमत रप सल  दपसरत कल  थजपल  गए नककरकतमक सहझकवत कर जकएच करतल रहम । आपकज
इन रवनकशक आतम–सहझकवत कर दयक पर रहनल कर ज़ररत नहरक हह  हम सभर नल अपनल
बचपन,रकशजरकवसथक, वयसक जरवन मम  इसकर वजह सल कषष भजगल हल । अगर आप परछल
महडकर दलखम ,  तज आसकनर सल  यकद कर सकतल हल  रक मकतक–रपतक,  दजसतत,  ररशतलदकरत,
षरचसर और सहयजरगयत नल रकस तरह आपकज नककरकतमक सहझकव रदए थल। उनकर कहर
गई बकतत कक रवशललरण करम  और उनमम  रछपल अथर कर गमर सल जकएच करम । आप पकएएगल
रक उनमम  सल  ज़यकदकतर बकतम  झपठर थरक। उनकक रछपक हहआ उदलशय आपमम  डर पहदक करकल
आपकज रनयकरतपरत करनक थक – और हह।

बकहरर सहझकव कर यह पपररकपरयक हर घर,  ऑरफस,  फह कषपरर और कलब मम  चलतर हह।
धररल -धररल  आपकज पतक चल जकएगक रक जकनल-अनजकनल मम  लजगत कल  सहझकवत कक उदलशय
यह हजतक हह  रक आप वहसक हर सजचम , महसपस करम  और ककम करम , जहसक चकहतल  हल , तकरक
उनहम  फकयदक पहहएचल , भलल हर आपकज नहकसकन हज जकए।

रकस तरह सहझकव नल एक आदमर कर जकन लर

मलरल  दपर कल  एक ररशतलदकर नल भकरत कर एक मशहपर मरहलक भरवषयवकतक (crystal
gazer)  सल अपनक भरवषय पपछक। जयजरतरर नल उसल  बतकयक रक उसकक रदल बहहत
कमज़जर हह  और वह अगलर अमकवसयक कज मर जकएगक।

मलरक ररशतलदकर सतबध रह गयक। उसनल अपनल पररवकर कल  हर वयरकत कज भरवषयवकणर
बतकई। उसनल अपनल वकरल सल रमलकर वसरयत ठरक करवक लर। जब मलनल उसल  उसकल
रवशवकस सल  रडगकनल कर कजरशश कर,  तज उसनल महझल  बतकयक रक उस भरवषयवकतक मम
अदपभहत पकरलमरकक शरकतयकए हल । वह भरवषयवकतक लजगत कक बहहत भलक यक बहरक कर
सकतर हह। उसल  भरवषयवकणर कर सचचकई पर पपरक भरजसक थक।

जब अमकवसयक कररब आनल लगर, तज वह खजयक-खजयक रहनललगक। एक महरनल पहलल यह
आदमर ख़श,  सवसथ,  उतसकहर और जजशरलक थक। अब वह बरमकर रदखनल लगक।
अमकवसयक कल  रदन उसल  बहहत बहरक हकषर अषहक आयक। वह मर गयक,  हकलकएरक उसल यह
पतक हर नहरक थक रक अपनर ममत कक ककरण वह खहद थक।



हममम  सल रकतनत नल इस तरह कर कहकरनयकए सहनर हल  और यह सजचकर थजडल ककएपल  हल  रक
यह दहरनयक रहसयमयर अरनयकरतपरत शरकतयत सल भरर पडर हह ? हकए, दहरनयक शरकतयत सल
भरर पडर हह ,  ललरकन वल न तज रहसयमय हल ,  न हर अरनयकरतपरत। मलरल  ररशतलदकर नल खहद
अपनर जकन लल लर,  कयतरक उसनल एक सशकत सहझकव कज अपनल अवचलतन मन मम
दकरखल हजनल रदयक। उसल  भरवषयवकतक कर शरकतयत पर भरजसक थक,  इसरलए उसनल
उसकर भरवषयवकणर कज पपरक सवरककर कर रलयक।

आइए,  अवचलतन मन कर ककयररवरध कर जकनककरर कल  आधकर पर इस घषनक कज दलखम ।
वयरकत कक चलतन यक तकरकर क मरसतषक रजस बकत पर यकरन करतक हह ,  अवचलतन मन
उसल  सवरककर ललतक हह और उसकल  अनहरप ककयर करतक हह। मलरक ररशतलदकर भरवषयवकतक कल
पकस गयक, तज वह सहझकव गपरहण जब उस करनल कर मनजदशक मम  थक। भरवषयवकतक नल
उसल  एक नककरकतमक सहझकव रदयक,  रजसल  उसनल सच मकन रलयक। वह दहशत मम  आ
गयक। उसल पपरक रवशवकस थक रक अगलर अमकवसयक कज वह मरनल वकलक हह। उसनल इसकल
बकरल  मम  सबकज बतक रदयक और अपनर ममत कर तहयकरर करनल लगक। ममत कल  बकरल  मम
उसकल  डर और आशककक कज उसकल  अवचलतन मन नल सहर मकन रलयक तथक उसकर ममत
कज हकरकत मम  बदल रदयक।

रजस मरहलक नल उसकर ममत कर भरवषयवकणर कर थर,  उसकर शरकत महदकन कल  पतथरत
और लकरडयत सल ज़यकदक नहरकथर। उसकल  सहझकव मम  जकन ललनल कर शरकत नहरक थर।
अगर वह आदमर मन कल  रनयमत कज जकनतक, तज वह इस नककरकतमक सहझकव कज पपरर
तरह सल असवरककर कर दलतक और भरवषयवकतक कल  शबदत पर ज़रक भर धयकन नहरक दलतक।
अगर वह जकनतक रक वह अपनल हर रवचकरत और भकवनकओक दकरक रनयकरतपरत हह , तज वह
रज़कदक रह सकतक थक। तब भरवषयवकतक कर भरवषयवकणर बखतरबकद षल क पर फम कर गई
रबड कर गम द जहसर हजतर। वह आसकनर सल उसकल  सहझकव कज नककर सकतक थक और हवक
मम  उडक सकतक थक,  रजससल उसल कजई नहकसकन नहरक हजतक। इसकल  बजकय,  जकगरकतक
और समझ कर कमर कल  ककरण उसनल अपनर ममत कज खहद हर बहलक रलयक।

दपसरत कल  सहझकवत मम  अपनर कजई शरकत नहरक हजतर हह। आप अपनल रवचकरत दकरक उनहम
शरकत दलतल  हल । आपकज अपनर मकनरसक सहमरत दलनर हजतर हह। आपकज उस रवचकर कज
सवरककर करनक हजतक हह। तब वह रवचकर आपकक बन जकतक हह और आपकक अवचलतन
उसल  सकककर करनल कल  रलए ककम करतक हह।

यकद रखम , आपकल  पकस चहननल कर कमतक हह। रज़कदगर चहनम । पपरलम चहनम ! सलहत चहनम !

मकनल गए पपरमहख आधकर-वककयत कर शरकत

पपरकचरन यपनकन कल  ज़मकनल सल दकशररनक और तकर शकरसतपरयत नल रसलजरजज़म(syllogism)
नकमक तकर  कक अधययन रकयक हह। रसलजरजज़म मम  मरसतषक वयकवहकररक सकदभर मम  तकर



करतक हह। इसकक मतलब यह हह  रक आपकक चलतन मन रजस पपरमहख आधकर-वककय कज
सच मकनतक हह ,  उसर सल वह रनषकरर तय हजतक हह ,  रजस पर आपकक अवचलतन मन
पहहएचलगक। इस बकत सल कजई फकर  नहरक पडतक हह रक वह सवकल यक समसयक कमन सर हह।
अगरआधकर-वककय सहर हह , तज रनषकरर अवशय सहर हजगक।

उदकहरण कल  रलए :

•  हर गहण पपरशकसनरय हह ,

•  दयकलहतक एक गहण हह ;

•  इसरलए, दयकलहतक पपरशकसनरय हह।

यक यहहह :

•  सभर रनरमरत चरजम  बदलतर और ख़तम हजतर हल ;

•  रमसपर कल  रपरकरमड रनरमरत चरजम  हल ,

•  इसरलए, रपरकरमड बदलमगल और ख़तम हतगल।

पहलल वककय कज पपरमहख आधकर–वककय कहक जकतक हह  और सहर आकधकर–वककय सल  सहर
रनषकरर रनकलतल हल ।

कडललज कल  एक पपरजफल सर नल नयपयडकर  रसषर कल  षकउन हडल मम  मरसतषक–रवजकन पर मलरल
कह छ भकरण सहनल। वल बकद मम  महझसल  रमलनल आए। उनहतनल महझसल  कहक, “मलरल  जरवन मम
हर चरज़ गडबड हह। मल  अपनर सलहत, दमलत और रमतपर गहवक चहकक हपए। मल  रजस चरज़
कज छपतक हपए, रबगड जकतर हह।”

मलनल उनहम  समझकयक रक उनकर समसयकएए तकरकर क रप सल  उनकल  आतम–रवनकशक पपरमहख
आधकर–वककय सल  उतपनन हहई हल । अपनल जरवन कज बदलनल कल  रलए उनहम  अपनल रचकतन
मम  एक नयक पपरमहख आधकर–वककय सथकरपत करनक हजगक। उनहम  इस रवशवकस कज सहर
मकननक हजगक रक उनकल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक उनहम  आधयकरतमक,
मकनरसक और भमरतक मकगरदशरन दल  रहर हह ,  रनदररशत कर रहर हह  और समसद बनक रहर
हह। जब वल ऐसक कर लमगल ,  तज उनकक अवचलतन मन अपनल आप उनहम  समझदकरर सल
रनणरय ललनल कल  रलए रनदररशत करलगक,  उनकल  शररर कक उपचकर कर दलगक और उनकर
मकनरसक शककरत लमषक दलगक।



पपरजफल सर नल अपनल जरवन कर मनचकहर तसवरर बनकई। उनकक पपरमहख आधकर-बककय यह
थक :

असररमत बहदपरधमतक हर तररकल  सल महझल मकगरदशरन दल  रहर हह। मल  पपरर तरह सवसथ हपए
और मलरल  मरसतषक तथक शररर मम  सकमकजसय कक रनयम ककम करतक हह। मलरल  पकस ससदयर,
पपरलम,  शककरत और पपरचहरतक हल । सहर कमर और दहवर रवधकन कल  रसदककत मलरल  पपरल  जरवन
पर शकसन करतल हल । मल  जकनतक हपए रक मलरक पपरमहख आधकर–वककय जरवन कल  शकशवत
रनयमत पर आधकररत हह  और मल  जकनतक, महसपस करतक तथक रवशवकस करतक हपए रक मलरक
अवचलतन मन मलरल  चलतन मन कर रवचकर—पपरकस रत कल  अनहरप पपररतरकपरयक करलगक।

बकद मम  उनहतनल महझल अपनर पपरगरत कर जकनककरर दलतल  हहए रलखक : “मलनल अपनल पपरमहख
आधकर–वककय कज धररल–धररल ,  शककरत सल  और पपरलम सल  रदन मम  कई बकर दजहरकयक। मल
जकनतक थक रक वल मलरल  अवचलतन मन कर गहरकई मम  उतर रहल  हल । महझल  यकरन थक रक महझल
मरसतषक कल  रनयमत कल  आधकर पर पररणकम रमलमगल। मल  आपकल  सकथ हहई बकतचरत कल
रलए बहहत कस तज हपए और मल  यह भर कहनक चकहपएगक रक मलरल  जरवन कल  सभर कलतपरत मम
बहहत सहधकर हज रहक हह। यह ककरगर हह!”

अवचलतन मन बहस नहरक करतक हह

अवचलतन मन बहहत समझदकर हह। यह सभर सवकलत कल  जवकब जकनतक हह। बहरहकल,
इसल  पतक नहरक हजतक हह रक यह जकनतक हह। यह आपकल  सकथ बहस नहरक करतक हह  यक
पलषकर जवकब नहरक दलतक हह। यह ऐसक नहरक कहतक हह , “आप महझ पर इस तरह कल
सहझकवत कर छकप न छजडम ।”

जब आप कहतल  हल , “मल  यह नहरक कर सकतक,” “मलरर उमपरबहहत ज़यकदक हज गई हह ,” “मल
इस रज़ममलदकरर कज नहरक रनभक सकतक,” “मल  गलत जगह,  गलत घर मम  पहदक हज गयक
थक,” “मल  सहर नलतकओक कज नहरक जकनतक हपए,” तज आप इन नककरकतमक रवचकरत कज अपनल
अवचलतन मम  भर रहल  हल । यह इनकल  अनहरप पपररतरकपरयक करतक हह। आप दरअसल
अपनर हर भलकई कक रकसतक रजक रहल हल । आप अपनल जरवन मम  कमर,  सरमक और कहक ठक
उतपनन कर रहल  हल ।

जब आप अपनल चलतन मन मम  बकधक, अवरजध और रवलकब कर कलपनक करतल हल , तज आप
अपनल अवचलतन मन कर बहदपरधमतक और जकन कक लकभ नहरक लल पकतल  हल । आपकज
दरअसल यह रवशवकस हजतक हह  रक आपकक अवचलतन मन आपकर समसयक कज नहरक
सहलझक सकतक। इसकक पररणकम हजतक हह मकनरसक और भकवनकतमक सककह लन
(congestion), रजसकल  बकद बरमकरर और नयपरजरषक पपरवसरतयकए आतर हल ।



अपनर इचछकओक कज सकककर करनल और कहक ठक सल उबरनल कल  रलए रदन मम  कई बकर दसढतक
सल  कहम :

असररमत बहदपरधमतक नल महझल यह मनजककमनक दर हह और यहर महझल  इसल  सकककर करनल
कर आदशर यजजनक कर रकह रदखकतर हह ,  उस ओर लल जकतर हह और आवशयक बकतम
बतकतर हह। मल  जकनतक हपए रक मलरल  अवचलतन कर अरधक गहरर समझ अब पपररतरकपरयक
कर रहर हह  और मल  जज महसपस करतक हपए तथक रजस पर मन मम  दकवक करतक हपए, वह बकहर
वयकत हजतर हह। सकतहलन और समबहदपरध हर ओर हह।

दपसरर तरफ, अगर आप कहतल  हल , “अब कजई रकसतक नहरक बचक हह , अब मलरक खलल ख़तम
हज गयक, इस उलझन सल बकहर रनकलनल कक कजई तररकक नहरक हह , मल  बकरधत और अवरद
हपए ,”तज आपकज आपकल  अवचलतन मन सल  कजई जवकब यक पपररतरकपरयक नहरक रमललगर।
अगर आप चकहतल  हल  रक आपकक अवचलतन आपकल  रलए ककम करल ,  तज इसकक सहयजग
पकनल कल  रलए आपकज इससल  सहर आपकल  रलए हमलशक ककम कर रहक हह। यह इस समय
आगपरह करनक हजगक। यह भर आपकल  हदय कर धडकन और सकएस कज रनयकरतपरत कर
रहक हह। जब आपकर ऊए गलर कष जकतर हह ,  तज यह उपचकर कर जरषल पपररकपरयक शहर
कर दलतक हह। इसकर सबसल  मपलभपत पपरवसरत जरवन कर ओर हह। यह हमलशक आपकर
दलखभकल करतक हह  और आपकज सहररकत रखतक हह।

आपकल  अवचलतन कल  पकस अपनर खहद कर बहदपरध हह ,  ललरकन यह आपकल  रवचकरत और
छरवयत कल  पहषनर कज सवरककर कर ललतक हह। जब आप रकसर समसयक कक जवकब तलकशतल
हल , तज आपकक अवचलतन पपररतरकपरयक करलगक, ललरकन यह आपसल उममरद करलगक रक आप
अपनल चलतन मन मम  रकसर सचचल  रनणरय यक फह सलल पर पहहएच जकएए। आपकज यह मकननक
हजगक रक आपकल  अवचलतन मन कल  पकस जवकब हह। अगर आप कहतल  हल ,  “महझल नहरक
मकलपम रक कजई रकसतक हह  भर यक नहरक,  मल  पपरर तरह दहरवधक और उलझन मम  हपए,  महझल
जवकब कयत नहरक रमलतक ?” तज आप अपनर पपरकथरनक कज नककर रहल  हल । समय ककषतल
सहरनक कर तरह आप ऊजकर कक पपरयजग तज करतल हल , ललरकन आगल नहरक बढतल  हल ।

अपनल मरसतषक कल  परहयत कज रवरकम दम । आरकम सल बहठ जकएए। रशरथल हज जकएए।
शककरत सल कहम :

मलरक अवचलतन मन जवकब जकनतक हह। यह इस समय भर पपररतरकपरयक कर रहक हह। मल
धनयवकद दलतक हपए, कयतरक मल  जकनतक हपए रक मलरल  अवचलतन कर असररमत बहदपरधमतक सकरर
बकतम  जकनतर हह और महझल  इस वकत आदशर जवकब दल  रहर हह।मलरक सचचक रवशवकस मलरल
अवचलतन मन कर बहदपरधमतक और जकन कज महकत कर रहक हह। महझल खहशर हह  रक ऐसक हज
रहक हह।

यकद रखनल लकयक रवचकर



1.  अचछक सजचमगल , तज अचछक हजगक। बहरक सजचमगल , तज बहरक हजगक। आप वहर बनमगल , जज
आप रदन भर सजचतल हल ।

2.  आपकक अवचलतन मन आपकल  सकथ बहस नहरक करतक हह। यह आपकल  चलतन मन कल
आदलश कज चहपचकप मकन ललतक हह। अगर आप कहतल  हल ,  मल  इसकक ख़चर नहरक उठक
सकतक,”  तज आपकक अवचलतन इसल  सच बनकनल कल  रलए ककम करनल लगतक हह। कजई
ज़यकदक अचछक रवचकर चहनम । इसकल  बजकय इसल  यह आदलश दम , “मल  इसल  ख़ररदपकगक। मल  इसल
अपनल मन मम  सवरककर करतक हपए ।”

3.  आपकल  पकस चहननल कर शरकत हह। सवकसथय और खहशर कज चहनम । आप दजसतकनक यक
गहर-दजसतकनक हजनल कक चहनकव कर सकतल  हल । सहयजगर, खहश, दजसतकनक, पपरलम करनल यजगय
बननल कक चहनकव करम गल ,  तज सकरक सकसकर पपररतरकपरयक करलगक। अदपभहत वयरकततव
रवकरसत करनल कक यह सबसल  अचछक तररकक हह।

4.  आपकक चलतन मन “दकरपकल”  हह। इसकक पपरमहख ककम झपठर छकपत सल आपकल
अवचलतन मन कर रकक करनक हह। यह रवशवकस करनल कक चहनकव करम  रक कजई अचछर
चरज़ हज सकतर हह और अभर हज रहर हह। चहनकव करनल कर कमतक आपकर सबसल  बडर
शरकत हह। खहशर और पपरचहरतक कक चहनकव करम ।

5.  दपसरत कल  सहझकवत और बकतत मम  आपकज चजष पहहएचकनल कर ज़रक भर शरकत नहरक हह।
एकमकतपर शरकत आपकल  अपनल रवचकरत मम  हह। आप दपसरत कल  रवचकरत यक सहझकवत कज
असवरकस त करनल कक चहनकव कर सकतल  हल  और अचछल  रवचकरत कज दसढतक सल कह सकतल
हल । आपकल  पकस यह चहनकव करनल कर शरकत हह  रक आप कह सरपपररतरकपरयक करम गल।

6.  अपनल शबदत पर धयकन दम । आपकज हर आलसर शबद कक रहसकब दलनक हजगक। कभर
यह न कहम , “मल  असफल हज जकऊए गक, मलरर नमकरर छपष जकएगर, मल  रकरकयक नहरक चहकक
सकतक।”  आपकक अवचलतन मन मज़कक नहरक समझ सकतक। यह इन चरज़त कज
हकरकत मम  बदल दलगक।

7.  आपकक मरसतषक बहरक नहरक हह। पपरकस रत कर कजई भर शरकत बहरर नहरक हजतर हह। यह
इस बकत पर रनभरर करतक हह  रक आप पपरकस रत कर शरकतयत कक कह सक पपरयजग करतल हल ।
अपनल मरसतषक कक पपरयजग हर जगह सभर लजगत कज वरदकन दलनल ,  उपचकर करनल और
पपरल ररत करनल कल  रलए करम ।



8.  कभर यह न कहम , “मल  नहरक कर सकतक।” इस वककय कर जगह पर आगल रदयक वककय
रखकर इस डर सल  उबरम  : “मल  अपनल अवचलतन मन कर शरकत सल  सकरल  ककम कर सकतक
हपए।”

9.  डर, अजकन और अकधरवशवकस कल  बजकय शकशवत सतयत और जरवन कल  रसदककतत कल
दसरषषकजण सल सजचनक शहर करम । दपसरत कज अपनल रलए सजचनल कर अनहमरत न दम । अपनल
रवचकर खहद चहनम  और अपनल रनणरय खहद लम ।

10.आप अपनर आतमक (अवचलतन मन)  कल  कपतकन हल  और अपनर तकदरर कल  मकरलक
हल । यकद रखम ,  आपकल  पकस चहननल कर कमतक हह। रजकदगर चहनम !  पपरलम चहनम !  सलहत चहनम !
खहशर चहनम !

11.आपकक चलतन मन रजसल भर सच मकनतक हह , आपकक अवचलतन मन उसल सवरककर कर
ललगक और हकरकत बनक दलगक। खहशरकसमतर, दहवर मकगरदशरन, सहर कमर और जरवन कर
सभर रनयकमतत मम  रवशवकस करम ।3

आपकल  अवचलतन मन कर चमतककरर शरकत

आपकल  अवचलतन मन कर शरकत अतहलनरय और असररमत हह। आपकक अवचलतन मन
आपकज पपरल ररत करतक हह  और मकगरदशरन दलतक हह। यह यकदत कल  भकडकर सल तसवररम  और
दसशय रनककलकर लकतक हह। आपकक अवचलतन आपकल  रदल कर धडकन और रकत सकचकर
कज रनयकरतपरत करतक हह। यह पकचन और उतसजरन कज सहचकर बनकतक हह। यह आपकल
खकए हहए भजजन कज ऊतक,  मककसपलशर,  हडपडर और ख़पन मम  रपककतररत करतक हह। यल
पपररकपरयकएए दहरनयक कल  सबसल  समझदकर वयरकत कर समझ सल  भर परल  हजतर हल । आपकक
अवचलतन मन शररर कर इन सभर अरनवकयर पपररकपरयकओक और ककयजरक कज रनयकरतपरत
करतक हह। इसल  सभर समसयकओक कल  जवकब मकलपम हल ।

आपकक अवचलतन मन कभर नहरक सजतक हह ,  न हर कभर आरकम करतक हह। यह हमलशक
ककम करतक रहतक हह। आपकज अपनल अवचलतन मन कर चमतककरर शरकत कक पतक चल
सकतक हह , बशतम  आप सजनल सल पहलल इससल यह कह दम  रक आप रकसर रवरशषष चरज़ कज
हकरसल करनक चकहतल  हल । आपकज यह जकनकर हहरकनर और खहशर हजगर रक इसकल  बकद
आपकल  भरतर ऐसर शरकतयकए सरकपरय हज जकएएगर, जज आपकज मनचकहल  पररणकम कर ओर
लल जकएएगर। यहकए शरकत और बहदपरधमकनर कक ऐसक सपरजत हह ,  जज आपकज सरधल
सवरशरकतमकन कल  सकपकर  मम  रखतक हह। यह ऐसर शरकत हह ,  जज दहरनयक कज चलकतर हह ,
गपरहत कज उनकर ककक मम  रखतर हह  और सपरज कज चमककतर हह।



आपकक अवचलतन मन आपकल  आदशजरक,  महतवककककककओक और परजपककरर इचछकओक कक
सपरजत हह। अवचलतन मन कल  ज़ररयलहर शलकसरपयर नल उन महकन सचचकइयत कज जकनक
और वयकत रकयक, जज उनकल  यहग कल  आम आदमर कज पतक हर नहरक थरक। अवचलतन मन
कर बदमलत हर यपनकनर मपरतरककर रफरडयस नल सकगमरमर और ककएसल  मम  सहकदरतक, वयवसथक,
सहडमलपन और अनहपकत उकल रनल मम  इतनर रनपहणतक और कह शलतक हकरसल कर। दरअसल
अवचलतन मन वह गहरक कह आए हह ,  रजससल महकन कलकककरत नल आशचयरजनक शरकत
पकई। इसनल महकन इतकलवर कलकककर रलफल ल कज उनकर अमर कलककस रत महडजनक बनकनल
और महकन जमरन सकगरतककर बरथजवन कज उनकर रसमफनर कर रचनक करनल मम  समथर
बनकयक।

कह छ सकल पहलल महझल भकरत मम  ऋररकल श कर यजगक फडरल सष यपरनवरसरषर मम  भकरण दलनल
कल  रलए आमकरतपरत रकयक गयक। वहकए बकबई कल  एक सजरन सल मलरर लकबर बकतचरत हहई।
उनसल मलनल डड. जलमस एसडलल कर आशचयरजनक कहकनर सहनर।

एसडलल एक सकडरषश सजरन थल , रजनहतनल 1840 कल  दशक मम  बकगकल मम  ककम रकयक थक।
उस ज़मकनल मम  बलहजश करनल कल  रलए ईथर यक रकसकयरनक एनलसथलरसयक कर अनय
आधहरनक रवरधयत कक इसतलमकल नहरक हजतक थक। बहरहकल, 1843 और 1846 कल  बरच डड.
एसडलल नल सभर तरह कल  कह ल रमलककर चकर सम बडल ऑपरलशन रकए। इनमम  आएख, ककन
और गलल कल  ऑपरलशनत कल  अलकवक अकग ककषनल , षटपमर हषकनल और कल सर कर गकएठ हषकनल
कल  ऑपरलशन शकरमल थल। इन सभर ऑपरलशनत मम  रसफर  मकनरसक एनलसथलरसयक हर रदयक
गयक। मररज़त कक कहनक थक रक उनहम  कजई ददर नहरक हहआ और ऑपरलशन कल  दमरकन उनमम
सल  कजई भर नहरक मरक।

आशचयर कर बकत यह भर थर रक ऑपरलशन कल  बकद भरएसडलल कल  बहहत कम मररज़ मरल।
यह उस वकत कर बकत थर,  जब लहई पकसचर और जजसलफ रलसषर नल यह सकरबत नहरक
रकयक थक रक सककपरमण बहकषरररयक सल फह लतक थक। रकसर कज भर यह एहसकस नहरक थक
रक ऑपरलशन कल  बकद हजनल वकलल सककपरमण दपररत औज़करत और हकरनककरक रवरकणहओक कल
ककरण हजतल हल । बहरहकल,  जब एसडलल अपनल मररज़त कज सममजहन कर अवसथक मम  यह
सहझकव दलतल  थल रक उनहम  कजई सककपरमण यक सलरपषक नहरक हजगक, तज उनकल  अवचलतन मन
इस सहझकव पर पपररतरकपरयक करतल थल। वल सककपरमण कल  जरवनघकतर ख़तरत सल लडनल कर
पपररकपरयक शहर कर दलतल  थल।

ज़रक इस बकरल  मम  सजचम  : डलढ सम सकल पहलल इस सकडरषश सजरन नल यह खजज रलयक थक
रक अवचलतन मन कर चमतककरर शरकत कक इसतलमकल कह सल रकयक जकए। इस बकत पर
रवसमय और शपरदक हजनक सवकभकरवक हह। रजन परकभमरतक शरकतयत नल डड. एसडलल कज
पपरल ररत रकयक और उनकल  मररज़त कज ममत सल बचकयक, उनकक लकभ आप भर लल सकतल  हल ।



आपकक अवचलतन मन आपकज समय और सथकन कल  बकधन सल परल  कर सकतक हह। यह
आपकज हर ददर और कषष सल महकत कर सकतक हह। यह आपकज सभर समसयकओक कल
जवकब दल  सकतक हह ,  चकहल वल जज भर हत। आपकल  भरतर ऐसर शरकत और जकन हह ,  जज
आपकर बहदपरध सल परल  हह  और आप इसकल  चमतककर पर हहरकन हज सकतल हल । यल सकरल
अनहभव आपकज अवचलतन मन कर चमतककरर शरकतयत मम  यकरन रदलवकएएगल  और खहशर
सल  भर दम गल।

आपकक अवचलतन आपकल  जरवन कर पहसतक हह

आप अपनल अवचलतन मन पर जज भर रवचकर, रवशवकस, रकय, रसदककत यक मत रलखतल  हल ,
उकल रतल हल  यक छकप छजडतल  हल , वलपरररसथरतयत, रसथरतयत और घषनकओक कल  रप मम  पपरकष
हज जकतल भरतर जज रलखमगल , बकहर भर आपकज वहर अनहभव हजगक। आपकल  जरवन कल  दज
पहलप हल , यथकथरवकदर और कलपनकवकदर, दसशय और अदसशय, रवचकर और अरभवयरकत।

आपकक रवचकर तकरतपरकरय आवलग कल  रप मम  आपकल  सलररबपरल कडरषल कस मम  पहहएचतक हह ,
जज आपकल  चलतन तकरकर क मन कक अकग हह । जब आपकक चलतन यक यथकथरवकदर मरसतषक
रवचकर कज पपरर तरह सवरककर कर ललतक हह , तज यह मरसतषक कल  दपसरल  रहससल  तक पहहएचतक
हह , जहकए यह सकककर हज जकतक हह और परररसथरत कक रप लल ललतक हह।

जहसक पहलल बतकयक जक चहकक हह , आपकक अवचलतन बहस नहरक कर सकतक यह तज रसफर
उसर पर र अमल करतक हह ,  जज आपनल इस पर रलखक हह। यह आपकल  चलतन मन कल
रनषकरज रक यक आपकल  फह सलल कज अकरतम मकन ललतक हह। इसरलए आप हमलशक अपनल जरवन
कर पहसतक पर रलख रहल हल , कयतरक आपकल  रवचकर हर अकतत : आपकल  अनहभव बन जकतल
हल । अमलररकर दकशररनक रकलफ वकलडज इमसरन नल कहक थक, “मनहषय वहर बन जकतक हह , जज
वह रदन भर सजचतक रहतक हह।”

अवचलतन पर जज छकप पडतर हह , वह वयकत हजतर हह

अमलररकर मनजरवजकन कल  जनक रवरलयम जलमस नल कहक थक रक आपकल  अवचलतन मन मम
दहरनयक कज रहलकनल कर शरकत हह। इसमम  असररमत जकन और बहदपरधमतक हह। इसल  रछपल
हहए सपरजतत सल पजरण रमलतक हह और इसल  जरवन कक रनयम कहक जकतक हह। आप अपनल
अवचलतन मन पर जज भर छकप छजडतल  हल ,  यह उसल सकककर करनल कल  रलए ज़मरन-
आसमकन एक कर दलगक। इसरलए आपकज इस पर रसफर  सहर और ससजनकतमक रवचकरत
कर छकप हर छजडनरचकरहए।

दहरनयक मम  इतनर अवयवसथक और दहख इसरलए हह , कयतरक अरधकककश लजग अपनल वलतन
और अवचलतन मन कल  आपसर सकबकध कज नहरक समझतल हल । जब यल दजनत अनहरप हजतल हल



तथक सहखद सकमकजसय मम  हजतल हल , तज आपकज सलहत, खहशर, शककरत और सहख रमलतक हह।
जब चलतन और अवचलतन मन सकमकजसय और शककरत सल  रमलकर ककम करतल हल , तज कजई
रजग यक मतभलद नहरक हजतक हह।

पपरकचरन जगत मम  हमर रस रषपरसमलरगसषस कज दहरनयक कक सबसल  महकन और शरकतशकलर
जकदपगर मकनक जकतक थक। उनकर ममत कल  सरदयत बकद जब उनकर कबपर खजलर गई, तज
पपरकचरन जगत कज जकननल वकलल लजगज मम  बहहत उतसहकतक थर। कहक जक रहक थक रक
कबपर कल  भरतर यहगत-यहगत कक सबसल  बडक रहसय रमललगक। और यह रमलक भर। यह
रहसय थक :

जहसक भरतर, वहसक बकहर;

जहसक ऊपर, वहसक नरचल।

दपसरल  शबदत मम ,  आप अपनल अवचलतन मन पर जज भर छकप छजडमगल ,  वह बकहर वयकत
हजगर । मजज़लस, ईसकइयक, ईसक मसरह, बहद, ज़जरजआसषपर, लकओतसल  और यहगत-यहगत कर
सभर पपरखयकत दपरदशर र हरसतयत नल भर इसर सतय कर घजरणक कर हह। आप वयरकतगत
रप सल  रजसल  सच मकनतल  हल ,  वह रसथरतयत,  अनहभवत और घषनकओक कल  रप मम  वयकत
हजगक। गरत और भकवनक मम  सकतहलन हजनक हर हह। जहसक सवगर ( आपकल  अपनल मरसतषक)
मम  हह , वहसक हर धरतर पर ( आपकल  शररर और पररवलश मम ) हजगक। यहर जरवन कक महकन
रनयम हह।

रकपरयक और पपररतरकपरयक, रसथरतक और गरत कक यह रनयम
13,आपकज समपचर पपरकस रत मम  रमललगक। इन दजनत मम  सकतहलन हजनल पर हर सकमकजसय और
सकतहलन बनलगक। आप दहरनयक मम  इसरलए हल ,  तकरक जरवन कक रसदककत आपकल  भरतर
लयबद तररकल  और सकमकजसय सल पपरवकरहत हज सकल । अकदर जकनल और बकहर रनकलनल
वकलर चरजम  बरकबर हजनर चकरहए। अकदर कर और बकहर कर अरभवयरकत बरकबर हजनर
चकरहए। आपकर सकरर कहक ठकओक कक ककरण अपपणर इचछकएए हल ।

अगर आप नककरकतमक,  रवनकशक और दहषष रवचकर रखतल  हल ,  तज यल रवचकर रवनकशक
भकव पहदक करतल हल । यल भकव बकहर रनकलनल कक कजई न कजई रकसतक खजज लमगल और
रकसर न रकसर तरह वयकत हतगल। चपकरक इन भकवत कर पपरकस रत नककरकतमक हल , इसरलए
यल पपरकयत अलसर, हदय रजग, तनकव और रचकतक कल  रप मम  वयकत हजतल हल ।

अपनल बकरल  मम  आपकर कयक सजच यक भकवनक हह  ? आपकल  अरसततव कक हर रहससक उसर
सजच कर अरभवयरकत हह। आपकर सफप रतर, शररर, रवतरय रसथरत, दजसत और सकमकरजक
पपररतषठक उन रवचकरत कक पपररतरबकब हल ,  जज आपकल  अपनल बकरल  मम  हल । इस बकत कक



सचचक अथर यह हह रक आप अपनल अवचलतन मन पर भरतर जज छकप छजडतल  हल ,  वह
आपकल  जरवन कल  सभर कलतपरत मम  बकहर वयकत हजतर हह।

हम अपनर नककरकतमक सजच सल खहद कज नहकसकन पहहएचकतल  हल । आपनल रकतनर बकर गहससक
हजकर, डरकर, जलकर यक बदलल कर भकवनक सल  खहद कज नहकसकन पहहएचकयक हह  ? यल ज़हर
आपकल  अवचलतन मन मम  दकरखल हज जकतल हल । आप इन नककरकतमक नज़ररयत कल  सकथ
पहदक नहरक हहए थल। अपनल अवचलतन मन कज जरवनदकयर रवचकर दम गल , तज इसकल  भरतर कल
सभर नककरकतमकरवचकर रमषनल लगमगल। यह ककम लगकतकर करनल पर सकरक अतरत रमष
जकएगक और अवचलतन मन उसल भहलक दलगक।

अवचलतन चमररजग ठरक करतक हह

अवचलतन मन कर उपचकर-शरकत कक सबसल  रवशवसनरय पपरमकण वयरकतगत उपचकर हह।
चकलरस सकल पहलल महझल चमररजग हहआ। मल  सबसल  अचछल  डडकषरत कल  पकस गयक,
रजनहतनल सबसल  आधहरनक उपचकर आज़मकए। रकसर सल भर फकयदक नहरक हहआ। चमररजग
रबगडतक गयक।

रफर एक रदन वसहदप मनजवहजकरनक जकन वकलल एक धमरगहर नल महझल 139 वम  भजन कक गपढ
मतलब समझकयक। उनहतनल मलरक धयकन इस वककय कर तरफ रदलकयक :

आपकर पहसतक मम  मलरल  सभर अकग हल , जज लगकतकर बनकए गए हल , जब उनमम  सल  कजई भर
नहरक थक।

उनहतनल सपषष रकयक रक पहसतक कक मतलब मलरक अवचलतन मरसतषक हह ,  रजसनल एक
छजषर सर मपल कजरशकक सल  मलरल  सभर अकग बनकए हल । उनहतनल इशकरक रकयक रक चपएरक मलरल
अवचलतन मन नल मलरल  शररर कज बनकयक हह , इसरलए यह इसल  दजबकरक बनक सकतक हह  और
अकतरनररहत आदशर रपरलखक कल  अनहरप इसकक उपचकर कर सकतक हह।

इस धमरगहर नल अपनर घडर कर तरफ इशकरक रकयक। उनहतनल महझल बतकयक, “इस घडर कज
दलख रहल हज। इसल  रकसर नल बनकयक थक। ललरकन इसकल  मपतर रप मम  आनल सल  पहलल घडर
बनकनल वकलल कल  रदमकग़ मम  इसकक सपषष रवचकर थक। अगर रकसर ककरण घडर सहर ककम
न करल , तज इसकल  मपल रवचकर कर मदद सल  घडर बनकनल वकलल कज वह जकन रमल जकएगक,
रजससल वह इसल  सहधकर सकतक हह।”

मल  समझ गयक रक इस तहलनक सल वल महझल कयक समझकनल करकजरशश कर रहल  थल। मलरल  शररर
कर रचनक करनल वकलर अवचलतन बहदपरध घडर बनकनल वकलल कर तरह हह। यह ठरक-ठरक
जकनतर हह  रक मलरल  शररर कर सभर महतचपपणर रकपरयकओक और पपररकपरयकओक कक उपचकर
कह सल  रकयक जकए, शररर कज दजबकरक कह सल बनकयक जकए और मकगरदशरन कह सल रदयक जकए।



ललरकन इस ककम कज सहर तररकल  सल  करवकनल कल  रलए महझल इसल  सवकसथय कक आदशर
रवचकर दलनक हजगक। यह आदशर रवचकर वह ककरण बन जकएगक, रजसकक पररणकम उपचकर
हजगक।

मल नल एक बहहत आसकन और सरधर पपरकथरनक तहयकर कर।

मलरक शररर और इसकल  सभर अकग मलरल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरध नल बनकए हल ।
यह जकनतक हह  रक मलरक उपचकर कह सल  रकयक जकए। इसकर बहदपरध नल मलरल  सभर अकग,
ऊतक,  मककसपलरशयकए और हडपरडयकए बनकई हल । मलरल  भरतर कर यह असररमत उपचकरक
शरकत मलरल  अरसततव कर हर कजरशकक कज रपककतररत कर रहर हह  और महझल सकपपणर बनक
रहर हह। मल  उस उपचकर कल  रलए धनयवकद दलतक हपए ,  जज मल  जकनतक हपए रक इस समय हज
रहक हह। मलरल  भरतर कर रचनकतमक बहदपरध मम  अदपभहत शरकतयकए हल ।

मल नल इस आसकन पपरकथरनक कज पकएच रमनष तक हर रजज़ दज-तरन बकर ज़जर-ज़जर सल
दजहरकयक। लगभग तरन महरनल बकद मलरर तचचक पपरर तरह ठरक हज गई। चमररजग ग़कयब
हज गयक। मलरक डडकषर चकरक गयक, ललरकन मल  जकनतक थक रक कयक हहआ थक। मलनल अपनल
अवचलतन मन कज सकपपणरतक,  सहकदरतक और पपणरतक कर जरवनदकयर रपरलखक दल  दर थर।
इसनल मलरल  अवचलतन मन सल  उन नककरकतमक रवचकरत और छरवयत कज बकहर रनककल
रदयक, जज मलरर सकरर समसयक कक ककरण थरक।

आपकल  शररर पर कजई चरज़ तब तक पपरकष नहरक हजतर हह ,जब तक यह पहलल आपकल
मरसतषक मम  न हज। जब आप लगकतकर सककरकतमक बकतत सल अपनल मरसतषक कज बदलतल
हल , तज आप अपनल शररर कज बदल ललतल  हल ।

यहर समसत उपचकर कक आधकर हह।

आपकल  ककम अदपभहत हल  और मलरर आतमक (अवचलतन मन)  हर चरज़ सहर-सहर जकनतर
हह।

भजन 139:14

अवचलतन शररर कल  सभर ककयजरक कज कह सल  रनयकरतपरत करतक हह

चकहल  आप जकगल हत यक सजए,  आपकल  अवचलतन मन कर अथक शरकत आपकल  शररर कल
सभर महतवपपणर ककयजरक कज रनयकरतपरत करतर हह। इसमम  आपकल  चलतन मन कल  रकसर तरह
कल  दखल कर ज़ररत नहरक हजतर हह। जब आप सज जकतल हल ,  तब भर आपकक हदय
धडकतक रहतक हह। आपकल  सरनल और फल फडल कर मककसपलरशयकए फल फडत मम  हवक भरतर और



रनककलतर रहतर हल । आपकल  शररर कर कजरशककओक कल  ककम कल  ककरण रनकलर ककबरन
डकइऑकसकइड कल  बदलल मम  तकज़र ऑकसरजन भर लर जकतर हह ,  रजसकर आपकज ककयर
करनल कल  रलए ज़ररत हजतर हह। आपकक अवचलतन मन आपकर पकचक पपररकपरयकओक और
गपरकरथयत कल  सपरकव कल  अलकवक आपकल  शररर कल  अनय सभर अदपभहत जरषल ककयजरक कज
रनयकरतपरत करतक हह। यह सब लगकतकर हजतक रहतक हह , चकहल आप जकग रहल हत यक सजए
हहए हत।

अगर आपकज अपनल शररर कल  सभर ककम चलतन मन सल करनल पडल , तज आप रनरशचत हर
मशरन असफल हज जकएएगल। आप शकयद बहहत जलदर मर जकएएगल। यल पपररकपरयकएए बहहत
जरषल हल  और आपस मम  बहरर तरह गहएथर हहई हल । “हकषर-लकग मशरन”  (heart-lung
machine), रजसकक इसतलमकल ओपन हकषर सजररर मम रकयक जकतक हह , आधहरनक रचरकतसक
तकनरक कक चमतककर हह। बहरहकल,  इसकल  ककम आपकल  अवचलतन मन कर तहलनक मम
बहहत आसकन हल , जज सकल मम  तरन सम पलसठ रदन ककम करतक हह  और वह भर चमबरसत
घकषल ।

मकन लम , आप रकसर सहपरसजरनक जलषलकइनर मम  बहठकर समहदपर कल  ऊपर सल गहज़र रहल  हत
और कडकरपष मम  घहस जकएए। रनरशचत हर आपकज हवकई जहकज़ उडकनक नहरक आतक हह ,
ललरकन आप पकयलष कक धयकन भषकककर परलशकनर ज़रर खडर कर सकतल हल । इसर तरह
सल  आपकक चलतन मरसतषक शररर कज तज नहरक चलक सकतक,  ललरकन यह इसकल  सहर सल
करनल कल  रकसतल मम  बकधक ज़रर तरह ककम बन सकतक हह ।

रचकतक,  तनकव,  डर और रनरकशक हदय,  फल फडत,  आमकशय और आएतत कल  सकमकनय ककयजरक
मम  बकधक डकल सकतर हल । डडकषर अब इस बकत पर धयकन दलनल लगल हल  रक तथककरथत
“तनकव सकबकधर” बरमकररयकए रकतनर गकभरर हल । ककरण यह हह रक तनकवपपणर रवचकर आपकल
अवचलतन मन कल  सकमकजसयपपणर ककम मम  बकधक डकलतल  हल ।

जब आप शकररररक और मकनरसक रप सल  रवचरलत महसपस करतल हल , तज आप जज सबसल
अचछक ककम कर सकतल हल ,  वह हह रशरथल हजनक,  आरकम करनक और रवचकर पपररकपरयक
कज रजक दलनक। अपनल अवचलतन मन सल  बकत करम । इससल  कहम  रक यह शककरत,  सकमकजसय
और दहवर रवधकन कज सथकरपत करल। ऐसक करनल पर आप पकएएगल  रक आपकल  शररर कर
समपचर ककयरपपरणकलर दजबकरक सकमकनय हज गई हह  अपनल अवचलतन मन सल  अरधककर और
रवशवकस कल  सकथ बजलम । यह आपकल  आदलश कक पकलन करकल  पपररतरकपरयक करलगक।आप
अपनल अवचलतन सल अपनल रलए कह सल ककम करवक सकतल हल

पहलर बकत तज यह एहसकस करनक हह  रक आपकक अवचलतन मन हमलशक ककम करतक हह।
यह रकत-रदन सरकपरय रहतक हह ,  चकहल आप इस पर ककम करम  यक न करम । आपकक
अवचलतन आपकल  शररर कक रनमकरतक हह ,  ललरकन आप इस खकमजश पपररकपरयक कज चलतन
रप सल  दलख यक सहन नहरक सकतल। आपकक पकलक हर बकर अपनल अवचलतन मन कल  बजकय



अपनल चलतन मन सल पडतक हह। बस अपनल चलतन मन सल  सवरशपरल षठ कर आशक करतल रहम
और यह पककक करम  रक आपकल  आदतन रवचकर अचछर,  सहकदर,  सचचर,  नयकयपपणर और
सदपभकवनकपपणर चरज़त पर कम रदपरत हत। अपनल चलतन मन कक धयकन रखम  और रदल मम  जकन
लम  रक आपकक अवचलतन मन आपकल  हर आदतन रवचकरत कल  अनहरप पररणकम दल  रहक हह ,
वयकत कर रहक हह  और परररसथरतयकए बनक रहक हह।

यकद रखम , रजस तरह पकनर उसर पकइप कक आककर लल ललतक हह , रजसमम  सल  यह बहतक हह ,
उसर तरह आपमम  जरवन-रसदककत आपकल  रवचकरत कर पपरकस रत कल  अनहरप पपरवकरहत
हजतक हह। दकवक करम  रक आपकल  अवचलतन कर उपचकरक शरकत आपकल  भरतर सकमकजसय,
सलहत,  शककरत,  सहख और पपरचहरतक कल  रप मम  पपरवकरहत हज रहर हह। जकनर वयरकत यक
पयकरल  रमतपर कल  रप मम  इसकर कलपनक करम । दपढतक सल  यकरन करम  रक यह आपकल  भरतर
लगकतकर पपरवकरहत हज रहक हह ,  आपकज सजरव बनक रहक हह ,  पपरल ररत कर रहक हह  और
समसद बनक रहक हह। यह इसर तररकल  सल  पपररतरकपरयक करलगक। जहसक आप यकरन करम गल ,
वहसक हर आपकज रमललगक।

अवचलतन कक उपचकरक रसदककत आएखत कर रजशनर लमषकतक हहदहरनयक कल  सबसल  मशहपर
उपचकरक धमरसथलत मम  सल  एक दरकण-परशचम फप रककस कक लपडरस हह। लपडरस कल  रचरकतसक
रवभकग मम  बहहत सर फकइलम  हल , रजनमम  चमतककरर उपचकरत कक रवसतसत रववरण हह। इनमम
सल  एक महडम बकयर कक उपचकर थक। महडम बकयर नलतपरहरन थरक। उनकर चकह  तकरतपरककएए
करण और बलककर हज चहकर थरक। लपडरस आनल कल  बकद उनकर आएखत कर रजशनर लमष
आई। उनकर जकएच करनल वकलल कई डडकषरत नल पपरमकरणत रकयक रक उनकर चकह
तकरतपरककएए अब भर बलककर थरक, ललरकन इसकल  बकवजपद वल दलख सकतर थरक! एक महरनल बकद
दजबकरक जकएच मम  यह पकयक गयक रक उनकक चकह  तकतपर दजबकरक ठरक हजकर सकमकनय हज
गयक थक।

महझल  पपरक यकरन हह  रक महडम बकयर धमरसथल कल  पकनर सल ठरक नहरक हहई थरक;  उनकक
उपचकर तज उनकल  हर अवचलतन मन नल रकयक थक, रजसनल उनकल  रवशवकस पर पपररतरकपरयक
कर। उनकल  अवचलतन मन कल  भरतर कल  उपचकरक रसदककत नल उनकल  रवचकर कर पपरकस रत कल
अनहरप पपररतरकपरयक कर। रवशवकस अवचलतन मन तक पहहएचक रवचकर हह। रवशवकस कक
अथर हह  रकसर भर चरज़ कज सच मकननक। रजस चरज़ पर रवशवकस हज जकतक हह ,  वह
अपनल आप हज जकतर हह।

रनससकदलह महडम बकयर इस धमरसथल पर बडर उममरद और आसथक कल  सकथ गई थरक। वल
अपनल रदल मम  जकनतर थरक रक वल ठरक हज जकएएगर। उनकल  अवचलतन मन नल इसर कल
अनहरप पपररतरकपरयक कर और हमलशक ममजपद उपचकरक शरकतयत कज सरकपरय कर रदयक।
अवचलतन मन,  रजसनल आएख बनकई थर,  रनरशचत रप सल  एक मसत तकरतपरकक कज दजबकरक
सजरव कर थक। रसदककत नल रजस अकग सकतक रचनकतमक कर रचनक कर थर, वह उसकर
दजबकरक रचनक करसकतक थक। आपकल  रवशवकस कल  अनहरप हर आपकज रमललगक।



अपनल अवचलतन मन तक पपणर सवकसथय कक रवचकर कह सल पहहएचकएए

मल  जजहकनसबगर,  दरकण अफप ररकक मम  एक मलथजरडसष पकदरर सल रमलक। उनहतनल महझल
बतकयक रक वल बहरर तरह फह ल चहकल  फल फडल कल  कल सर सल कह सल  उबरल । उनहतनल पपणर सवकसथय
कल  रवचकर कज अवचलतन मन तक पहहएचककर यह चमतककरर पररणकम पकयक। मलरल  आगपरह
पर उनहतनल महझल उस पपररकपरयक कक जज रवसतसत वणरन भलजक हह ,  उसल मल  आपकल  सकमनल
रख रहक हपए।

रदन मम  कई बकर मल  खहद कज मकनरसक और शकररररक रप सल  पपरर तरह रशरथल कर ललतक
थक। मल  अपनल शररर सल यह बजलकर ख़हद कज रशरथल करतक थक :

“मलरल  पकजल रशरथल हल ,  मलरल  षखनल रशरथल हल ,  मलरल  पहर रशरथल हल ,  मलरल  आमकशय कर
मककसपलरशयकए रशरथल हल ,  मलरक रदल और फल फडल रशरथल हल ,  मलरक रसर रशरथल हह ,  मलरक
पपरक अरसततव रबलकह ल रशरथल हह।”

लगभग पकएच रमनष बकद मल  खहद कज उनरकदर अवसथक मम  पकतक थक। रफर मल  इस सतय कर
घजरणक करतक थक :

ईशवर कर पपणरतक अब महझमम  वयकत हज रहर हह। सकपपणर सवकसथय कक रवचकर अब मलरल
अवचलतन मन मम  भर रहक हह। ईशवर नल मलरर जज छरव बनकई हह , वह आदशर छरव हह और
मलरक अवचलतन मन ईशवर कर उसर आदशर छरव कल  अनहसकर मलरल  शररर कज दजबकरक बनक
रहक हह।”

इस पकदरर कक उलललखनरय उपचकर हहआ और वल पपरर तरह ठरक हज गए। उनहतनल रजस
तकनरक कक इसतलमकल रकयक थक,  वह सकपपणर सवकसथय कल  रवचकर कज अवचलतन पहहएचकनल
कक सरधक औरसरल तररकक थर।

सवकसथय कल  रवचकर कज अवचलतन मन तक पहहएचकनल कक एक और अदपभहत तररकक
अनहशकरसत यक वहजकरनक कलपनक हह। मलनल लकवल कल  एक मररज़ कज बतकयक रक वह
कलपनक मम  सपषष तसवरर दलखम  रक वह अपनल ऑरफस मम  चहलकदमर कर रहक हह ,  डलसक
छप रहक हह ,  फजन कक जवकब दल  रहक हह  और वल सकरल  ककम कर रहक हह ,  जज वह सकमकनय
रसथरत मम  करतक। मलनल उसल  बतकयक रक उसकक अवचलतन मन सकपपणर सवकसथय कर
मकनरसक तसवरर कज सवरककर कर दलगक।

उसनल खहद कज इस भपरमकक मम  झतक रदयक। उसनल सचमहच महसपस रकयक रक वह अपनल
ऑरफस मम  लमष चहकक हह। वह जकनतक थक रक वह अपनल अवचलतन मन कज एक मपतर



और रनरशचत ककम दल  रहक हह। उसकक अवचलतन मन वह रफलम थर, रजस पर तसवरर कर
छकप छजडर जक रहर थर।

उसनल कई सपतकह तक गहनतक सल  तसवरर दलखर। रफर एक रदन षललरफजन कर घकषर उस
वक़त बजर र, जब बककर सब लजग बकहर थल। षललरफजन उसकल  पलकग सल बकरह फह ष दपर रखक
थक। बहरहकल,  वह जहसल -तहसल  इसकक जबकव दलनल मम  ककमयकब हज गयक। उसर पल सल
उसकक लकवक गकयब हज गयक। उसकल  अवचलतन मन कर उपचकरक शरकत नल उसकर
मकनरसक तसवरर पर पपररतरकपरयक कर और उपचकर सकभव हज गयक।

यह वयरकत एक मकनरसक अवरजध सल  पररडत थक, रजसनल मरसतषक मम  उतपनन तकरतपरकक
आवलगत कज उसकल  पहरत तक पहहएचनल सल  रजक रदयक थक। इसरलए वह चल नहरक पकतक थक।
जब उसनल अपनक धयकन अपनल भरतर कर उपचकरक शरकत पर कम रदपरत रकयक, तज उसकल
एककगपर धयकन सल  शरकत पपरवकरहत हजनल लगर और वहदजबकरक चलनल लगक।

जज भर आप पपरकथरनक मम  मकएगम गल , रवशवकस रखनल पर वह आपकज रमल जकएगक।

महथयप 21:22

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.  आपकक अवचलतन मन आपकल  शररर कर सभर महतवपपणर पपररकपरयकओक कज रनयकरतपरत
करतक हह और सभर समसयकओक कल  जवकब जकनतक हह।

2.  सजनल सल  पहलल अपनल अवचलतन मन सल कजई रवरशषष आगपरह करम  और इसकर
चमतककरर शरकत दलखम ।

3.  आप अपनल अवचलतन मन पर जज भर छकप छजडतल  हल ,  वह परररसथरतयत,  अनहभवत
और घषनकओक कल  रप मम  वयकत हजतर हह। इसरलए चलतन मन मम  ममजपद रवचकरत कल  बकरल
मम  सतकर  रहम ।

4.  रकपरयक और पपररतरकपरयक कक रनयम शकशवत हह। आपकक रवचकर रकपरयक हह  और उस
रवचकर पर आपकक अवचलतन मन सवतत पपररतरकपरयक करतक हह। अपनल रवचकरत पर नज़र
रखम !

5.  सकरर कहक ठक अधपरर इचछकओक कल  ककरण पहदक हजतर हह। अगर आप बकधकओक,  रवलकब
और महरशकलत पर धयकन कम रदपरत करम गल ,  तज आपकक अवचलतन मन उसर अनहरप
पपररतरकपरयक करलगक और इस तरह आप अपनर हर भलकई कज रजक दम गल।



6.  जरवन कक रसदककत आपकल  भरतर लयबद और सकमकजसयपपणर तररकल  सल पपरवकरहत हज
सकतक हह ,  बशतर  आप चलतन रप सल  दसढतक सल कहमगल , “मल  रवशवकस करतक हपए रक रजस
अवचलतन मन नल महझल  यह इचछक दर हह , वहर इसल  मलरल  दकरक पपरक कर रहक हह।” इससल  सकरल
सकघरर ख़तम हज जकतल हल ।

7.  आप रचकतक,  तनकव और डर कल  ककरण अपनल हदय,फल फडत और अनय अकगत कर
सकमकनय लय कज गडबड कर सकतल  हल । अपनल अवचलतन मम  सदपभकव, सलहत और शककरत
कल  रवचकर भरम । इससल  आपकल  शररर कर समपचर ककयरपपरणकलर दजबकरक सकमकनय हज
जकएगर।

8.  अपनल चलतन मन सल सवरशपरल षठ कर उममरद करतल रहम । आपकक अवचलतन मन रनषठक
सल  आपकल  आदतन रवचकरत कज सकककर कर दलगक।

9.  अपनर समसयक कल  सहखद अकत यक समकधकन कर कलपनक करम । उपलरबध कल  रजमककच
कज महसपस करम । आप जज भर कलपनक करम गल यक महसपस करम गल ,  उसल  आपकक अवचलतन
मन सवरककर करकल  पररणकम मम  बदल दलगक।4

पपरकचरन ककल मम  मकनरसक उपचकस

यहगत- यहगत सल  हर महकदरप,  पररवलश और सकसकस रत कल  लजग जकनतल थल रक कहरक न कहरक
पर एक उपचकरक शरकत हह ,  जज वयरकत कर शकररररक कमतकओक कज दजबकरक लमषक
सकतर हह और बरमकरर ठरक कर सकतर हह। वल मकनतल  थल रक यह रहसयमय शरकत कह छ
रवशलर रसथरतयत मम  जकगपरत कर जक सकतर हह  और इसल  सहर तररकल  सल जकगपरत करनल
पर मकनवरय कषष कम हज जकतक हह। सभर दलशत कक इरतहकस इस रवशवकस कर पहरषष
करतक हह।

दहरनयक कल  शहरआतर इरतहकस मम  मनहषयत कज भलल यक बहरल  कल  रलए गजपनरय तररकल  सल
पपरभकरवत करनल कक जकन,  रजसमम  बरमकरर कक उपचकर भर शकरमल थक,  पहजकररयत और
धमरगहरओक तक हर सररमत थक। यह दकवक रकयक जकतक थक रक ईशवर नल उनहम  कह छ
रवशलर शरकतयकए दर हल ,  रजनमम  उपचकरक शरकत भर शकरमल थर उपचकर कल  तररकल  और
कमरकककड दहरनयक भर मम  अलग-अलग थल , ललरकन आम तमर पर उनमम  ईशवर कर आरकधनक
और चढकवक शकरमल हजतक थक। इसकल  अलकवक रवरभनन धकरमरक अनहषठकन भर रकए
जकतल थल , जहसल हकथ पर हकथ रखनक और मकतपरत कक पपरयजग। तकवरज़त, जनतर, अएगपरठयत,
समसरतरचनहत और तसवररत कक पपरयजग भर रकयक जकतक थक।



उदकहरण कल  रलए, पपरकचरन मकरदरत मम  पहजकरर रजरगयत कज नशरलल पदकथर रखलकतल थल और
उनकल  मपरचछरत हज जकनल पर सममजहन कल  सहझकव दलतल  थल। मररज़त कज आशवकसन रदयक
जकतक थक रक उनहम  नरकद मम  ईशवर रदखलगक और उनकक उपचकर हज जकएगक। इस तरह
बहहत सल  रजगर सवसथ भर हहए।

हरकल ष कल  भकतत सल कहक गयक रक वल रकल, लजबकन औरगकधरस कज रछपकरलयत कल  सकथ
रमलककर दपज कल  चकएद कर रजशनर मम  खहलर हवक मम  कपषम । इस अजरब और रहसयमय
रसम कल  बकद वल दलवर कर पपरकथरनक करतल थल , अपनक बनकयक हहआ ककढक परतल थल और सज
जकतल थल। अगर उनकर आसथक दसढ हजतर थर,  तज उनहम  सपनल मम  दलवर नज़र आतर थर।
हकलकएरक यह अनहषठकन हमम  अजरब,  सकभवत: अरत-कलपनकशरल भर लगल ,  ललरकन इसकल
बकवजपद इससल  अकसर रजग ठरक हज जकतल थल।

पपरकचरन समय कल  लजगत नल अवचलतन मन कर अरवशवसनरय शरकत कल  दजहन कल  कई
ककरगर तररकल  खजज रलए थल ,  रजनसल  वल उपचकर करतल थल। हकलकएरक वल जकनतल थल रक यल
तररकल  ककरगर थल ,  ललरकन वल यह नहरक जकनतल थल रक वल कह सल  यक कयत ककरगर थल। आज
हम दलख सकतल हल  रक वल अवचलतन मन कज सशकत सहझकव दलकर उपचकर कर रहल  थल।
धकरमरक अनहषठकन और ककढल तथक तकवरज़ लजगत कर डकलतल  थल। इनकल  ककरण उनकक
अवचलतन कलपनक पर गहरक असर मन उपचकरक कल  पपरबल सहझकवत कज आसकनर सल
सवरककर कर ललतक थक। बहरहकल,  उपचकर कक ककम मररज़ कक अवचलतन मन हर करतक
थक।

सभर यहगत मम  ऐसक हहआ हह रक जहकए अरधकस त उपचकरक असफल हज गए और मररज़त नल
उममरद छजड दर,  वहकए अनरधकस त उपचकरकत कज उलललखनरय सफलतक रमलर हह। यह
सजचनल पर मजबपर करतक हह। दहरनयक कल  सभर रहससत मम  इन उपचकरकत नल यल इलकज कह सल
रकए ?  इसकक जवकब आसकन हह। यल उपचकर इसरलए हहए,  कयतरक रजगर कल  अकधल
रवशवकस (blind faith) नल उसकल  अवचलतन मन मम  रनरहत उपचकरक शरकत कज महकत कर
रदयक। उपचकरकत कल  इलकज और तररकल  रजतनल कलपनकशरल और अजरब हजतल थल ,  इस
बकत कर उतनर हर जयकदक सकभकवनकहजतर थर रक रजगर यह यकरन कर लल रक इतनर
अजरब चरज़ रनरशचत रप सल  असकधकरण शरकतशकलर हजगर। उतलरजत भकवनकतमक
अवसथक कल  ककरण उनकल  रलए चलतन और अवचलतन मन मम  सवकसथय कल  सहझकव कज
सवरककर करनक आसकन हज जकतक थक। इस रवरय पर हम अगलल अधयकय मम  और
रवसतकर सल  बकत करम गल।

अवचलतन शरकतयत कल  पपरयजग पर बकइबल कल  पपरसकग

रजन भर चरज़त कर आप इचछक करतल हल ,  पपरकथरनक करतल समय यह रवशवकस करम  रक
आपकज वल रमल रहर हल  और वल आपकज रमल जकएएगर।



मककर  11:24

इस वककय कज दजबकरक पढल और ककल (tense) कल  फकर  पर गमर करम । रवशवकस (believe)
और रमल रहर हल  (receive)  वतरमकन ककल मम  हल ,  ललरकन रमल जकएएगर (shall have)
भरवषय ककल मम  हह। पपरल ररत ललखक हमम  वयककरण कल  इस छजषल  सल अकतर सल  बहहत हर
महतचपपणर बकत बतक रहक हह। अगर हम इस तथय कज सच मकन ललतल हल  और सवरककर
कर ललतल हल  रक हमकरर इचछक वतरमकन मम  हर पपरर हज चहकर हह , तज यह भरवषय मम  अवशय
पपरर हजगर।

इस तकनरक कर सफलतक इस रवशवकस मम  रनरहत हह रक रवचकर यक तसवरर मन मम
वकसतरवकतक कक रप लल चहकर हह। मरसतषक कल  कलतपर मम  रकसर चरज़ कज सकककर करनल कल
रलए इसल  सचमहच ममजपद मकननक हजगक।

यल गसढ शबद रवचकर कर रचनकतमक शरकत कल  पपरयजग दकरक अवचलतन पर अपनर
मनचकहर चरज़ कर छकप छजडनल कक सकरकपत और रवरशषष तररकक सहझकतल हल । आपकक
रवचकर,  यजजनक यकउदलशय अपनल सतर पर उतनक हर वकसतरवक हह ,  रजतनक रक आपकक
हकथ यक हदय। बकइबल कर इस तकनरक कक पकलन करनल पर आप अपनल मन सल
परररसथरतयत, रसथरतयत यक रकसर भर ऐसर चरज़ कल  सकरल  रवचकर रबलकह ल ख़तम कर दलतल
हल ,  रजससल  नककरकतमक पररणकम रमल सकतक हज। आप अपनल मन मम  एक बरज
(अवधकरणक)  बज रहल हल ,  रजसल  अगर आप जयत कक तयत छजड दम ,  तज यह हमलशक बकहरर
फल मम  अककह ररत हजगक।

ईसक मसरह रजस महतवपपणर नरकव पर ज़जर दलतल  थल , वह थर आसथक। आप बकइबल मम  यह
बकत बकर-बकर पढतल हल , आपकर आसथक कल  अनहसकर आपकज रदयक जकएगक । अगर आप
ज़मरन मम  रनरशचत पपरककर कल  बरज बजतल हल , तज आप आसथक रखम  रक आपकज उसर चरज़
कक फल रमललगक,  रजसकक बरज आपनल बजयक हह यह बरजत कक तररकक हह। रवककस तथक
कस रर कल  रनयमत कल  आधकर पर आप जकनतल हल  रक आपकज बरज कक वहर फल रमललगक।

बकइबल मम  रजस आसथक कक वणरन हह , वह सजचनल कक एक तररकक हह , मकनरसक नज़ररयक
हह ,  आकतररक रनशचय हह। आप जकनतल हल  रक रजस रवचकर कज आप चलतन मन मम  पपरर
तरह सवरककर कर ललतल हल ,  वह आपकल  अवचलतन मन मम  सकककर और पपरकष हजगक।
आसथक एक तरह सल उसल  सच मकननक हह ,  रजसल आपकर तकर शरकत और इकरदपरयकए
असवरककर करतर हल । यह अपनल छजषल ,  तकरकर क,  रवशललरणकतमक,  चलतन मन कर बकत
सहननल सल  इकककर करनक हह। यह तज अपनल अवचलतन मन कर आकतररक शरकत पर पपरल
रवशवकस कक नज़ररयक रखनक हह।



यहकए बकइबल कर उपचकर तकनरक कक एक बहहत मशहपर उदकहरण हह  और जब वल घर मम
आए, तज उनकल  पकस अकधल  आदमर आए : और ईसक मसरह नल उनसल पपछक, तहमहम  रवशवकस
हह  रक मल  यह
13,करनल मम  सकम हपए ? उनहतनल कहक, हकए, पपरभह। रफर उनहतनल उन अकधत कर आएखम  छपकर
कहक,  तहमहकरर आसथक कल  अनहरप तहमहम  रमलल। और उनकर आएखम  खहल गई और ईसक
मसरह नल उनहम  सखत रहदकयत दर रक रकसर कज पतक नहरक चलनर चकरहए।

महथयप 9:28 -30

तहमहकरर आसथक कल  अनहरप तहमहम  रमलल ,  यह कहकर ईसक मसरह अकधल  वयरकतयत कल
अवचलतन मन सल  सहयजग मकएग रहल थल। उनकर आसथक उनकर सबसल  बडर उममरद थर,
उनकर आकतररक भकवनक थर, उनकक आकतररक रवशवकस थक रक कजई चमतककर हजगक और
उनकर पपरकथरनक कक जवकब रमललगक। और ऐसक हर हहआ। यह उपचकर कर सनकतन
तकनरक हह , रजसकक पपरयजग दहरनयक भर कल  सभर उपचकरक समपह करतल हल , चकहल वल रकसर
भर धकरमरक पकथ कल  हज।

यह बकत रकसर कज पतक नहरक चलनर चकरहए, यह कहकर ईसक मसरह ठरक हहए रजरगयत
कज पपरल ररत कर रहल थल रक वल अपनल उपचकर कल  बकरल  मम  रकसर कज न बतकएए। अगर रजगर
लजगत कज बतकतल ,  तज अरवशवकस करनल वकलल लजग सकदलह करतल और अपमकनजनक
आलजचनक करकल  उनहम  सतकतल। इससल वल लकभ कम भर हज सकतल थल , जज ईसक मसरह कल
हकथ सल  उनहम  रमलल थल ,  कयतरक इससल उनकल  अवचलतन मन मम  डर,  शककक और तनकव कल
रवचकर भर जकतल।

...अरधककर और शरकत कल  सकथ उनहतनल गकदर आतमकओक कज आदलश रदयक और वल बकहर
आ गई।

लयपक 4:36

जब रजगर ईसक मसरह कल  पकस ठरक हजनल आए,  तज उनकक उपचकर उनकर आसथक और
ईसक मसरह कर अवचलतन मन करउपचकरक शरकत कर समझ सल हज गयक। ईसक मसरह नल
जज भर आदलश रदयक,  अकदर सल उसल सच मकनक। वल और मदद मकएग रहल लजग एक हर
शकशवत कलपनकवकदर मरसतषक मम  थल। ईसक मसरह कल  अकदरनर जकन और उपचकरक
शरकत कल  रवशवकस नल रजरगयत कल  अवचलतन कल  नककरकतमक रवनकशक सवरप कज बदल
रदयक। आकतररक मकनरसक बदलकव कल  पररणकमसवरप उपचकर अपनल आप हज गयक।
उनकक आदलश मररज़त कल  अवचलतन मन सल रकयक गयक आगपरह थक। सकथ हर उनहतनल
अरधककर कल  सकथ इसरलए बजलक थक,  कयतरक वल जकनतल  थल रक अवचलतन मन तभर



पपररतरकपरयक करलगक। अवचलतन मन कर पपररतरकपरयक कल  बकरल  मम  वल जकगरक थल और उनहम
इस पर पपरक भरजसक थक।

दहरनयक कल  रवरभनन धमरसथलत मम  चमतककर

हर महकदरप,  हर दलश मम  ऐसल धमरसथल हल ,  जहकए रजरगयत कक उपचकर रकयक जकतक हह।
कह छ दहरनयक भर मम  मशहपर हल । बककर कक पतक रसफर  आस-पकस कल  लजगत कज हह। चकहल वल
मशहपर हत यक न हत,  इन धमरसथलत पर जज उपचकर हजतक हह ,  वह अवचलतन मन कर
शरकतयत सल  हर हजतक हह।

मल नल जकपकन कल  कई मशहपर धमरसथलत कर यकतपरक कर हह। डकयबहषपसप कक धमरसथल दहरनयक
भर मम  मशहपर हह। इसकक महखय आकररण बहद कर ककएसल  कर रवशकल पपररतमक हह ,  जज
बयकलरस फह ष ऊए चर हह। इसमम  बहद हकथ बकएधल बहठल  हल  और उनकक रसर गहन रचकतन कल
आनकद कर महदपरक मम  झहकक हह।

यहकए मलनल दलखक रक यहवक और पपरमढ मपरतर कल  पहरत पर चढकवक चढक रहल  थल। पहसल ,  फल,
चकवल और सकतरल  चढकए जक रहल  थल। मजमबरतयकए जलकई जक रहर थरक,  अगरबरतयकए
जलकई जक रहर थरक और मनमरतयकए कर जक रहर थरक। मलनल एक यहवक लडकर कर पपरकथरनक
सहनर, रजसनल नरचल झहककर दज सकतरल  चढक रदए। वह बहद कज अपनर आवकज़ लमषकनल कल
रलए धनयवकद दल  रहर थर। उसकर आवकज़ चलर गई थर, ललरकन धमरसथल पर आनल कल
बकद आवकज़ लमष आई। उसकल  मन मम  आसथक थर रक बहद उसकर आवकज़ लमषक दम गल ,
बशतर  वह रनरशचत अनहषठकन करल , उपवकस करल  और चढकवक चढकए। उसकर उममरद और
रवशवकस पपरबल थल। पररणकम यह हहआ रक उसकक मरसतषक आसथक कल  रबकदह तक पहहएच
गयक। उसकल  अवचलतन मन नल उसकल  रवशवकस पर पपररतरकपरयक करतल हहए उसकर आवकज़
ठरक कर दर।

कलपनक और अकधल  रवशवकस कर शरकत इतनर पपरबल हह  रक इसल  नज़रअकदकज़ नहरक रकयक
जक सकतक। इसकक एक अदपभहत उदकहरण मलरल  एक ररशतलदकर कक हह ,  जज पथर,  परशचमर
ऑसषपरल रलयक मम  रहतल थल। उनहम  षर.बर. हज गई थर और उनकल  फल फडल बहरर तरह खरकब हज
गए थल। उनकल  बलषल  नल अपनल रपतक कर मदद करनल कक फह सलक रकयक। उसनल अपनल रपतक
कल  घर जककर बतकयक रक वह हकल हर मम  अजरब शरकतयत वकलल एक घहमकतप सकनयकसर सल
रमलक थक।

यह सकनयकसर यपरजप कल  एक बहहत मशहपर उपचकरक धमरसथल पर ककफर समय रहनल कल
बकद लमषक थक। वहकए सल  वह षपर कपरडस कल  एक छजषल  षहकडल कज लकनल मम  ककमयकब हज
गयक थक। षपर कपरडस जज एक मधययहगरन अएगपठर मम  जडक हह और इस अएगपठर यक कपरडस
कल  षहकडल कज छपनल भर सल  सरदयत सल  अनरगनत रजगर ठरक हजतल आ रहल थल।



जब बलषल  नल यह सहनक तज उसनल सकनयकसर कज अपनल रपतक कर बरमकरर कल  बकरल  मम  बतकयक
और उससल  अएगपठर उधकर मकएगर। सकनयकसर तहयकर हज गयक और बलषल  नल सवलचछक सल  500
डडलर ककसकमकन सकनयकसर कज भमष कर रदयक।

जब बलषल  नल अपनल रपतक कज अएगपठर रदखकई, तज उनहतनल उसकल  हकथ सल  अएगपठर छरन लर।
उनहतनल अएगपठर अपनल सरनल सल लगकई, मन हर मन पपरकथरनक कर और सज गए। सहबह तक
वल ठरक हज चहकल  थल। कलररनक कल  सभर पररकणत कर ररपजषर थर रक उनहम  षर.बर. नहरक हह।

इस तरह कल  चमतककर हर समय हजतल हल । इस चमतककर कल  बकरल  मम  सबसल  महतचपपणर बकत
यह हह  रक बलषल  कर अदपभहत कहकनर रबलकह ल मनगढकत थर। सच तज यह थक रक उसनल
फह षपकथ सल लकडर कक एक सकमकनय षहकडक उठक रलयक थक और सहनकर कल  यहकए जककर
पहरकनल ज़मकनल कर रडज़कइन वकलर एक सजनल कर अएगपठर मम  जडवक रलयक थक। रफर उसनल
अपनल रपतक कज यह अकगपठर दल  दर।

ज़करहर हह ,  आप समझ गए हतगल रक फह षपकथ सल उठकए उस लकडर कल  षहकडल सल रपतक
कक उपचकर नहरक हहआ थक। नहरक, उपचकर तज रपतक कर कलपनकशरकत कल  ककरण हहआ थक,
जज पपरबलतक सल बढ गई थर। इसकल  सकथ हर पपणर उपचकर कर रवशवकस भरर उममरद भर
थर। कलपनकशरकत आसथक यक वयरकतपरक भकवनक कल  सकथ रमल गई और इन दजनत कल
मलल सल  उसकल  अवचलतन मन कर शरकत नल उपचकर कर रदयक।

रपतक कज कभर पतक नहरक चल पकयक रक उनकल  सकथ यह चकल चलर गई थर अगर उनहम
यह बकत पतक चल जकतर,  तज हज सकतक हह रक उनहम  वह बरमकररदजबकरक हज जकतर।
बहरहकल, उनकर षर.बर. कभर नहरक लमषर। वल षर.बर. सल हमलशक-हमलशक कल  रलए महकत हज
गए और पकदपरह सकल बकद नवकसर सकल कर उमपर मम  अनय ककरणत सल मरल।शकशवत
उपचकरक रसदककत

यह एक मकनय तथय हह  रक उपचकर कर सभर पदरतयकए बहहत आशचयरजनक उपचकर कर
सकतर हल । आप इस रनषकरर पर पहहएचम गल  रक यह रकसर आकतररक घषक और पपररकपरयक
कल  ककरण हजगक, जज सबमम  समकन हज। सचमहच ऐसक हर हह। उपचकर कक घषक अवचलतन
मन हह  और उपचकर कर पपररकपरयक आसथक हह।

इन आधकरभपत सचचकइयत कल  बकरल  मम  गहरकई सल  सजचम :

•  आपकल  मकनरसक ककयजरक कक रवभकजन करकल  एक ककयर चलतन मन कज और दपसरक ककयर
अवचलतन मन कज ससपक गयक हह।

•  आपकक अवचलतन मन सहझकव कर शरकत कक हमलशक पकलन करतक हल ।



•  आपकल  शररर कल  सभर ककयजरक, रसथरतयत और अनहभपरतयत पर आपकल  अवचलतन मन कक
पपरक रनयकतपरण हजतक हह।

आप पककल  तमर पर जकनतल  हल  रक सहझकव सल सममजरहत वयरकतयत मम  रकसर भर बरमकरर
कल  लकण पहदक रकए जक सकतल  हल । उदकहरण कल  रलए,  सममजरहत अवसथक मम  रदए गए
सहझकव कर पपरकस रत कल  अनहसकर वयरकत कज बहखकर हज सकतक हह उसकक चलहरक लकल हज
सकतक हह  यक उसल सदर र हज सकतर हह। आप वयरकत कज सहझकव दल  सकतल हल  रक उसल
लकवक मकर गयक हह  और वह चल नहरक सकतक,  और ऐसक हर हजगक। आप सममजरहत
वयरकत कर नकक कल  नरचल ठकडल पकनर कक एक कप रखकर उसल  बतक सकतल  हल ,  “इसमम
नसवकर भरर हह ;  इसल  सपएघज!” वह बहरर तरह और बकर-बकर छरककनल लगलगक। आपकज कयक
लगतक हह , छरकक रकस ककरण आई? पकनर कल  ककरण यक सहझकव कल  ककरण ?

अगर कजई आपकज बतकतक हह रक उसल घकस सल  एलजर र हह , तज आप सममजरहत अवसथक मम
उसकर नकक कल  सकमनल कजई ककग़ज़कक फपल यक ख़कलर रगलकस रखकर उससल कह सकतल
हल  रक यह घकस हह। उसमम  एलजर र कल  सकमकनय लकण पपरकष हज जकएएगल। इससल  हमम  पतक
चलतक हह रक शकररररक लकण अवचलतन मन कल  ककरण पहदक हहए थल। इन लकणत कक
इलकज भर अवचलतन मन मम  हर हजतक हह।

रवरभनन रचरकतसक-पदरतयकए ,  जहसल ऑरसषयजपहथर,  ककयरजपपरह रकषस,  चर कवडनग,
एकयपपकचर और नहचहरजपहथर उलललखनरय उपचकर कक दकवक करतर हल । यहर दकवक दहरनयक
भर कल  रवरभनन धमजरक कल  अनहषठकन और कमरकककड करतल हल । यह सपषष हह  रक यल सभर
उपचकर अवचलतन मन दकरक रकए जकतल हल  - जज एकमकतपर उपचकरक हह।

धयकन दम  रक अवचलतन मन आपकर उएगलर कल  घकव कज रकस तरह भरतक हह। यह जकनतक
हह  रक इसल  कह सल करनक हह। डडकषर घकव पर पषपषर बकएधकर कहतक हह , “पपरकस रत इसल  ठरक
कर दलगर!” “ललरकन “पपरकस रत” और कह छ नहरक, बरलक पपरककस रतक रनयम कक दपसरक नकम
हह ,  जज अवचलतन मन कक रनयम हह। आतमरकक कर सहज भकवनक पपरकस रत कक पहलक
रनयम हह  और आतमरकक अवचलतन मन कक सबसल  पपरमहख ककम हह। आपकर सबसल  पपरबल
सहज भकवनक सबसल  सशकत आतम-सहझकव हह।

बहहत अलग रसदककत

रवरभनन धकरमरक पकथत और पपरकथरनक उपचकर-समपहत नल उपचकर कल  कई अलग-अलग
रसदककत रदए हल । बहहत सल  लजग यह दकवक करतल हल  रक उनकक रसदककत हर सहर हह , कयतरक
उनकल  तररकल  सल  अचछल  पररणकम रमलतल हल । जहसक हम इस अधयकय मम  पढ चहकल  हल ,  यह
सहर नहरक हज सकतक।



जहसक आप जकनतल  हल ,  उपचकर कल  बहहत सल तररकल  हल । फप रम जएकषन मलसमर (1734-1815)
एक ऑरसषपरयन रचरकतसक थल ,  जज पलररस मम  इलकज करतल थल। उनहतनल पकयक रक वल
बरमकर कल  शररर पर चहकबक लगककर उसल चमतककरर तररकल  सल ठरक कर सकतल हल । उनहतनल
ककएच और कई धकतहओक कल  षहकडत सल भर इलकज करकल  रदखकयक। मम  उनहतनल इन सभर
वसतहओक कक पपरयजग छजड रदयक और बकद रजगर कल  शररर पर हकथ फल रकर इलकज करनल
लगल। उनकक दकवक थक रक उनकल  उपचकर कक असलर सपरजत “पपरकणर चहकबकरयतक”
(animal magnetism) )  थक। उनकक रसदककत थक रक उपचकरक कल  हकथ सल रहसयमयर
चहकबकरय ऊजकर पपरवकरहत हजकर रजगर कल  शररर मम  पहहएच जकतर हह।

मलसमर नल उपचकर कल  इस तररकल  कज मलसमलररज़म नकम रदयक। आज हम इसल  सममजहन कल
नकम सल जकनतल  हल । मलसमर कर सफलतक सल जलनल वकलल दपसरल  डडकषरत कक दकवक थक रक
रसफर  सहझकव दलकर हर उनहतनल अपनल सभर उपचकर रकए थल। बहरहकल, जब दबकव दलकर
पपछक गयक, तज डडकषरत कज मकननक पडक रक वल यह नहरक जकनतल  थल रक सहझकव कर शरकत
सल  इतनल अदपभहत पररणकम कह सल रमलल।

यल सभर समपह - मनजरवशललरक, मनजवहजकरनक, ऑरसषयजपहथस, ककयरजपपरह कषसर, उपचकरक
और हर तरह कल  धकरमरक समपह -  एक हर शकशवत रसदककत कक पपरयजग कर रहल  हल ,  जज
अवचलतन मन मम  ममजपद हह। हर वयरकत यह दकवक कर सकतक हह  रक उपचकर उनकल
रसदककत कल  ककरण हहआ हह ,  ललरकन सचचकई कजसत दपर हह। सभर पपरककर कर उपचकर कर
पपररकपरयक एक रनरशचत, सककरकतमक, मकनरसक नज़ररयक हह , एक अकदरनर नज़ररयक यक
सजचनल कक तररकक हह , रजसल  आसथक कहक जकतक हह। उपचकर रवशवकसपपणर उममरद कल  ककरण
हजतक हह , जज अवचलतन मन कज
सशकत सहझकव दलतर हह। इसर सल उपचकरक शरकत महकत हजतर हह।

एक वयरकत रजस तररकल  सल ठरक हजतक हह ,  दपसरक भर उसर तररकल  सल  ठरक हजतक हह। हकए,
यह हज सकतक हह  रक दजनत कल  रसदककत यक तररकल  रभनन हत, ललरकन उपचकर कर पपररकपरयक
एक हर हह और वह हह  रवशवकस। रसफर  एक हर उपचकरक शरकत हह -  आपकक अवचलतन
मन। आप अपनक मनपसकद रसदककत, रवशवकस और तररकक चहन लम । आप रवशवकस रखम ।
अगर आपकज रवशवकस हह , तज आपकज पररणकम अवशय रमलमगल।

पहरकसललस कल  रवचकर

रफरलपपस पहरकसललस (1493-1541)  एक मशहपर रसवस अलकल रमसष (कररमयकगर)  और
रचरकतसक थल। वल अपनल ज़मकनल कल  मशहपर उपचकरक थल। उनहतनल एक बकत कहर थर, जज
आज वहजकरनक रप सल पपरमकरणत तथय हह :



आपकर आसथक कर वसतह  सचचर हज यक झपठर, आपकज पररणकम समकन हर रमलमगल। अगर
मल  समष परषर कर पपररतमक पर उतनक हर रवशवकस करतक हपए , रजतनक रक सवयक समष परषर
मम  करतक,  तज महझल वहर पररणकम रमलमगल ,  जज महझल  समष परषर सल  रमलतल। यह
अकधरवशवकस हह। बहरहकल, आसथक चमतककर करतर हह  और आसथक सचचर हज यक झपठर,
यह हमलशक वहर चमतककर करलगर।

पहरकसललसस कल  रवचकरत कज सजलहवरक सदर मम  इतकलवर दकशररनक रपयलतपरज पडमपजनहज़र नल
दजहरकयक। उनहतनल रलखक थक :

हम आसकनर सल उन अदपभहत परररसथरतयत कर कलपनक कर सकतल हल , जज आतमरवशवकस
और कलपनक सल  उतपनन हज सकतर हल ,  ख़कसकर जब यल दजनत हर चरज़ल रजगर और उसल
पपरभकरवत करनल वकलल कल  बरच पपरवकरहत हत। रनरशचत समसरतरचनहत कल  पपरभकव सल
हजनलवकलल उपचकर उनकर कलपनक और आतमरवशवकस कल  पपरभकव हल । नरमहकरम और
दकशररनक जकनतल हल  रक अगर रकसर सकत कर अरसथयत कर जगह रकसर सकमकनय इकसकन
कर अरसथयत कज रख रदयक जकए,  तब भर बरमकरत कज उतनल हर लकभककरर पररणकम
रमलमगल , बशतम  उनहम  यह यकरन हज रक यहर सचचल  समसरतरचनह हल ।

ज़रक सजचम  रक इसकक कयक मतलब हह। अगर आप सकत कर अरसथयत कर शरकतयत यक
रकसर जगह कल  पकनर कल  उपचकरक गहणत यक मलरल  ऑसषपरल रलयकई ररशतलदकर कर तरह
लकडर कल  षहकडल कल  चमतककरर पररणकमत मम  यकरन करतल हल ,  तज आपकज पररणकम जरर
रमलमगल ,  कयतरक आपकल  अवचलतन मन कज सहझकव रदयक गयक हह। आरखर उपचकर तज
अवचलतन मन हर करतक हह।

बनरहरम कल  पपरयजग

रहपपजलकइष बनरहरम बरसवरक सदर कर शहरआत मम  फप रककस कल  नहनसर मम  पपरजफल सर ऑफ
मलरडरसन थल। वल उन शहरआतर लजगत मम  थल ,  रजनहतनल यह सपषष रकयक रक रचरकतसक
दकरक रजगर कज रदए गए सहझकव अवचलतन मन कर शरकत कल  ककरण पररणकम दलतल  हल ।

बनरहरम नल एक आदमर कर कहकनर बतकई,  रजसकर जरभ कज लकवक मकर गयक थक। हर
तरह कक इलकज रकयक,  ललरकन कजई फकयदक नहरक हहआ। रफर एक रदन उस आदमर कल
डडकषर नल उसल  बतकयक रक उसल एक नयक यकतपर रमल गयक हह ,  जज उसकर समसयक कज
रबलकह ल ठरक कर दलगक। इसकल  बकद डडकषर नल उसकल  महएह मम  एक जलबर थमकरमरषर लगक
रदयक। मररज़ कज लगक रक यहर वह यकतपर हह , जज उसल  ठरक कर दलगक। कह छ हर पलत मम
वह खहशर सल  रचललकनल लगक रक अब वह रफर सल अपनर जरभ घहमक सकतक हह।

बनरहरम आगल कहतल  हल :



हमकरल  पपरकरणत मम  इसर तरह कल  कह छ तथय रमलमगल। एकयहवतर मलरल  ऑरफस मम  आई।
चकर हफतत सल  उसकर आवकज़ पपरर तरह चलर गई थर। जकएच-पडतकल कल  बकद मलनल
अपनल रवदकरथरयत कज बतकयक रक कई बकर बजलनल कर कमतक रबजलर कल  पपरयजग सल
ततककल लमष आतर हह , कयतरक इससल सहझकव रदयक जक सकतक हह। मलनल अपनक इकडकशन
एपरलषस बहलवकयक। मलनल उसकल  सवरयकतपर (larynx)क कज थजडक रहलकयक और कहक, “अब
तहम बजल सकतर हज।” एक हर पल मम  मलनल उससल “ए” बहलवक रलयक,  रफर “बर” और
रफर “मकररयक।” वह सपषषतक सल  बजलतर रहर। उसकर आवकज़ दजबकरक लमष आई।

यहकए बनरहरम आसथक कर शरकत और रजगर कर आशक कल  बकरल  मम  बतक रहल हल ,  रजसनल
अवचलतन मन कज सशकत सहझकव रदयक।

सहझकव सल  फजडल उतपनन करनक

बनरहरम बतकतल हल  रक उनहतनल एक मररज़ कर परठ पर डकक रषकष रचपकककर उसल  सहझकव
रदयक रक उसल फजडक हज गयक हह। इस तरह कल  पपरदशरनत कर पहरषष दहरनयक कल  कई रहससत
मम  कई डडकषरत कल  पपरयजगत और अनहभवत मम  हहई हह। पपरमकणत कज दलखतल  हहए शककक कर
कजई गहकजकइश नहरक हह  रक ममरखक सहझकव दलकर रजरगयत कल  शररर मम  सकरचनकतमक
पररवतरन रकए जक सकतल  हल ।

खपन रनकलनल कक ककरण

सहझकव सल  ख़हन भर रनकलवकयक जक सकतक हह  ।

इसल  पपरदरशरत करतल हहए डड.  एम.  बपर नल एक वयरकत पर सममजहन करकल  उसल  यह
सहझकव रदयक :

आज दजपहर चकर बजल तहम मलरल  ऑरफस मम  आओगल , इस कह सर र पर बहठजगल

और सरनल पर हकथ बकएध लजगल। इसकल  बकद तहमहकरर नकक सल ख़हन बहनल लगलगक।दजपहर
कज उस यहवक नल ठरक वहर रकयक,  जहसक उसल  सहझकव रदयक गयक थक। जब उसनल अपनल
हकथ बकएध रलए, तज उसकल  बकएए नथहनल सल ख़हन कर कह छ बपएदम  षपक गई।

एक और ममकल  पर बपर नल एक रजगर कज सममजरहत करकल  उसकक नकम उसकर बकएह पर
एक औज़कर कर भतथरर नजक सल रलख रदयक। रफर बहर नल कहक :

आज दजपहर चकर बजल तहम सज जकओगल। मलरर खरकचर लकइनत पर तहमहकरल  हकथ



सल  ख़हन रनकललगक, रजससल तहमहकरक नकम हकथ पर उभर आएगक।

उस दजपहर रजगर पर नज़र रखर गई। चकर बजल वह सज गयक। उसकर बकई बकएह पर
अकर चमकनल लगल और कई जगहत पर खपन कर बपएदम  भर रदखनल लगरक। हकलकएरक अकर
धररल -धररल  रमष गए, ललरकन तरन महरनल बकद भर वल धहएधलल रदख रहल  थल।

यल तथय पहलल बतकई गई दज आधकरभपत मकनयतकओक कज सहर सकरबत करतल हल ; अवचलतन
मन हमलशक सहझकव कर शरकत कक पकलन करतक हह  और शररर कल  ककयजरक, अनहभपरतयत और
रसथरतयत पर पपरक रनयकतपरण करतक हह।

पपवर मम  बतकए गए सभर उदकहरण बतकतल हल  रक नकषकरय तररकल  सल  रदए गए सहझकव
बहहत असकमकनय रसथरतयत कज पपरल ररत कर सकतल हल । यल इस बकत कक सबपत हल  रक
वयरकत अपनल रदल (अवचलतन मन) मम  जहसक सजचतक हह , वह वहसक हर बन जकतक हह।

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.  खहद कज बकर-बकर यकद रदलकएए रक उपचकरक शरकत आपकल  अवचलतन मन मम  हह।

2.  जकन लम  रक आसथक ज़मरन मम  बजए बरज कर तरह हह ;यह अपनर तरह कल  फल दलतर
हह। अपनल मन मम  रवचकर कक बरज बज लम ,  इसल  उममरद कक पकनर और खकद दम ;  यह
वकसतरवकतक मम  बदल जकएगक।

3.  रकसर पहसतक, नए आरवषककर यक नकषक कक रवचकर आपकल  मरसतषक मम  हकरकत हह।
इसररलए आप इस बकत पर यकरन कर सकतल हल  रक यह इस समय आपकल  पकस हह।
अपनल रवचकर,  यजजनक यक आरवषककर कर वकसतरवकतक पर यकरन करम । जब आप ऐसक
करम गल , तज यह पपरकष हज जकएगक।

4.  रकसर और कल  रलए पपरकथरनक करतल समय यह जकन लम  रक पपणरतक,  सहकदरतक और
आदशर कक आपकक आकतररक जकन रकसर दपसरल  कल  अवचलतन मन कल  कज बदल सकतक हह
तथक अदपभहत पररणकम दल  नककरकतमक सवरप सकतक हह।

5.  आप रवरभनन धमरसथलत पर रजन चमतककरर उपचकरत कल  बकरल  मम  सहनतल  हल ,  वल
कलपनकशरकत और अकधर आसथक कल  ककरण हजतल हल ,  जज अवचलतन मन पर ककयर करकल
उपचकरक शरकत कज महकत करतर हल ।



6.  सकरल  रजग मरसतषक मम  पहदक हजतल हल । कजई भर चरज़ शररर पर तब तक पपरकष नहरक
हजतर हह , रक उसकल  अनहरप मकनरसक सकरचनक न हज।

7.  सममजहन कल  सहझकव सल  लगभग हर रजग कल  लकण उतपनन रकए जक सकतल हल । इससल
पतक चलतक हह  रक आपकल  रवचकर रकतनल शरकतशकलर हल ।

8.  उपचकर कर रसफर  एक हर पपररकपरयक हह और वह हह आसथक। रसफर  एक हर उपचकरक
शरकत हह और वह हह  आपकक अवचलतन मन।

9.  चकहल  आपकर आसथक कर वसतह  सचचर हज यक झपठर,आपकज पररणकम रमलमगल। आपकक
अवचलतन मन आपकल  मरसतषक कल  रवचकर पर पपररतरकपरयक करतक हह। आसथक कज अपनल
मरसतषक कल  रवचकर कल  रप मम  दलखम ; इतनक हर ककफर हह।
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आधहरनक यहग मम  मकनरसक उपचकर

वह कमन सर चरज़ हह जज उपचकर करतर हह? यह उपचकरक शरकत कहकए रहतर हह और
इसकक लकभ कह सल  रलयक जक सकतक हह ? यल सभर सवकल हमकरल  रलए बहहत अहम हल । इन
सभर कक एक हर जवकब हह  :  उपचकरक शरकत हर वयरकत कल  अवचलतन मन मम  रनवकस
करतर हह और रजगर कल  बदलल हहए मकनरसक नज़ररए सल  यह सरकपरय हज जकतर हह।

रकसर भर मकनरसक यक धकरमरक-वहजकरनक उपचकरक,  मनजवहजकरनक,  मनजरवशललरक यक
डडकषर नल कभर रकसर मररज़ कज ठरक नहरक रकयक हह। एक पहरकनर कहकवत हह , “डडकषर
घकव पर पषपषर बकएधतक हह , ईशवर उसल ठरक करतक हह।” मनजवहजकरनक यक मनजरवशललरक
मररज़ कल  मकनरसक अवरजध हषककर पपरभकवर पररवतरन लकतक हह ,  तकरक उपचकरक
रसदककत सरकपरय हज सकल  और रजगर दजबकरक सवसथ हज सकल । इसर तरह सजरन शकररररक
अवरजध हषकतक हह ,  तकरक उपचकरक पपरवकह सकमकनय ढकग सल  ककम कर सकल । कजई भर
डडकषर यक सजरन यक मकनरसक-रवजकन कक पपरयजग करनल वकलक पपरर तरह सल  यह दकवक
नहरक कर सकतक रक उसनल “मररज़ कज ठरक कर रदयक।” उपचकरक शरकत एक हर हह ,
हकलकएरक इसल  अलग-अलग नकमत सल पहककरक जकतक हह -  पपरकस रत,  जरवन,  ईशवर,
रचनकतमक जकन -  ललरकन वकसतरवकतक मम  यल सभर अवचलतन शरकत कर ओर इशकरक
करनल कल  रभनन-रभनन तररकल  हल ।

जहसक हम पहलल हर दलख चहकल  हल , हम सवयक मम  ममजपद उपचकरक जरवन-रसदककत कल  पपरवकह
कल  मकनरसक,  भकवनकतमक और शकररररक अवरजधत कज कई तररकत सल हषक सकतल  हल ।
आपकल  अवचलतन मन मम  रहनल वकलक यह उपचकरक रसदककतआपकज सभर मकनरसक तथक
शकररररक रजगत सल महकत कर सकतक हह और करलगक,  बशतर  आप यक कजई दपसरक वयरकत



इसल  सहर रदशक दल। यह उपचकरक रसदककत सभर लजगत मम  ककम करतक हह , भलल हर उनकक
पकथ, रकग यक जकरत कजई भर हज। इसकक पपरयजग करनल और इस उपचकरक पपररकपरयक कक
लकभ ललनल कल  रलए आपकज रकसर रवशलर चचर कक सदसय बननल कर ज़ररत नहरक हह।
आपकक अवचलतन आपकल  हकथ कल  जलल हहए यक कषल  हहए रहससल  कज ठरक कर दलगक, भलल
हर आप नकरसतक यक सकशयवकदर हत।

आधहरनक मकनरसक रचरकतसक इस सचचकई पर आधकररत हह  रक जहसर आपकर आसथक
हजगर, आपकल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक और शरकत कर पपररतरकपरयक भर
वहसर हर हजगर। मकनरसक-रवजकन कक पपरयजग करनल वकलल यक पकदरर बकइबल कल  आदलश
कक पकलन करतल हल । यकनर वल अपनल कमरल  मम  जककर दरवकज़क बकद कर ललतल  हल ,  रजसकक
मतलब हह  रक वल अपनल मरसतषक कज रसथर कर ललतल  हल ,  रशरथल कर ललतल  हल  और
असररमत उपचकरक शरकत कल  बकरल  मम  सजचनल लगतल हल । अपनल भरतर ममजपद वल अपनल
मरसतषक कक दकर सभर बकहरर वयवधकनत तथक वसतहओक कल  रलए बकद कर ललतल  हल । रफर वल
अपनक आगपरह यक इचछक अपनल अवचलतन मन कज इस रवशवकस कल  सकथ बतकतल हल  रक
उनकल  मरसतषक कक जकन उनहम  सहर जवकब दलगक।

जकननल कर सबसल  अदपभहत बकत यह हह :  इरचछत पररणकम कर कलपनक करम  और इसकर
वकसतरवकतक कज महसपस करम ;  असररमत जरवन-रसदककत आपकल  चलतन चहनकव और
आपकल  चलतन आगपरह पर पपररतरकपरयक करलगक। यहर इस वककय कक अथर हह रक रवशवकस
रखम  रक आपकज रमल गयक हह  और आपकज रमल जकएगक। पपरकथरनक रचरकतसक कक
पपरयजग करतल समय आधहरनकमकनरसक वहजकरनक यहर ककम करतक हह।

उपचकर कर एक पपररकपरयक

दहरनयक कर हर चरज़ मम  रसफर  एक हर शकशवत उपचकरक रसदककत ककम कर रहक हह , चकहल
वह रबललर, कह तक, पलड, घकस, हवक, धरतर हज – कयतरक हर चरज़ सजरव हह। यह जरवन-
रसदककत पपरकणर, वनसपरत और खरनज सकमपरकजयत मम  सहज-बजध और रवककस कल  रनयम
कल  रप मम  ककम करतक हह। चपएरक मनहषय इस जरवन-रसदककत कल  बकरल  मम  चलतन रप सल
जकगरक हजतक हह ,  इसरलए हम खहद कज अनरगनत तररकत सल लकभ पहहएचकनल कल  रलए
इसकक सचलतन पपरयजग कर सकतल हल ।

इस शकशवत रसदककत कक पपरयजग करनल कल  कई रभनन तररकल ,  तकनरकम  और रवरधयकए हल ,
ललरकन उपचकर कर रसफर  एक हर पपररकपरयक हह , वह हह आसथक, कयतरक आपकर आसथक कल
अनहरप हर आपकज पररणकम रमललगक।

रवशवकस कक रनयम



दहरनयक कल  सभर धमर रवशवकस कल  रप हल  और यल रवशवकस कई तररकत सल  सपषष रकए
जकतल हल । जरवन कक रनयम रवशवकस हह। अपनल ,  जरवन और बपरहककड कल  बकरल  मम  आपकल
रवशवकस कयक हल ? जहसक आपकज रवशवकस हजगक, वहसक हर आपकज रमललगक।

रवशवकस आपकल  मरसतषक कक एक रवचकर हह , रजस ककरण अवचलतन कर शरकत आदतन
सजच कल  अनहसकर जरवन कल  सभर कलतपरत मम  उतरतर हह। आपकज एहसकस करनक चकरहए
रक जब बकइबल आसथक कक रज़कपर करतर हह ,  तज यह रकसर अनहषठकन,  समकरजह,  रप,
सकसथक यक फडमपरलल मम  रवशवकस कल  बकरल  मम  नहरक बजल रहर हह  यह तज सवयक रवशवकस कल  बकरल
मम  बजल रहर हह। आपकल  मरसतषक कक रवशवकस आपकल  मरसतषक कक रवचकर हह।अगर
आप रवशवकस कर सकम , तज उसकल  रलए हर चरज़ सकभव हह , जज रवशवकस करतक हह।
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रकसर ऐसर चरज़ मम  रवशवकस करनक मपखरतक हह ,  जज चजष यक नहकसकन पहहएचकए। यकद
रखम , रजस चरज़ मम  आप रवशवकस करतल हल , वह आपकज नहकसकन यक चजष नहरक पहहएचकतर
हह। यह तज आपकल  मरसतषक कक रवशवकस यक रवचकर हह , जज पररणकम उतपनन करतक हह।
आपकल  सभर अनहभव, सभर ककयर तथक जरवन कर सभर घषनकएए व परररसथरतयकए आपकल
हर रवचकर कर पपररतरकपरयकएए और पपररतरबकव हल ।

पपरकथरनक रचरकतसक चलतन और अवचलतन मन कक सकयहकत ककयर हह  रजसल  वहजकरनक तररकल
सल  रनदररशत रकयक जकतक हह

पपरकथरनक रचरकतसक (prayer  therapy)  मरसतषक कल  चलतन और अवचलतन सतरत कक
कपरमबद,  सकमकजसयपपणर और बहदपरधमतकपपणर ककयर हह ,  रजसल रकसर रनरशचत उदलशय कल
रलए रवशलर रप सल  रनदररशत रकयक जकतक हह। वहजकरनक पपरकथरनक यक पपरकथरनक रचरकतसक
कल  रलए आपकज पतक हजनक चकरहए रक आप कयक कर रहल  हल  और कयत कर रहल  हल । आप
उपचकर कल  रनयम मम  रवशवकस करतल हल । पपरकथरनक रचरकतसक कज कई बकर मकनरसक
उपचकर यक वहजकरनक पपरकथरनक भर कहक जकतक हह।

पपरकथरनक रचरकतसक मम  आप रकसर रनरशचत रवचकर,  मकनरसक तसवरर यक यजजनक कज
चहनतल  हल , रजसल  आप अनहभव करनक चकहतल  हल । आप इस रवचकर यक मकनरसक छरव कज
अपनल अवचलतन तक पहहएचक दलतल  हल  और ककलपरनक अवसथक कर वकसतरवकतक अनहभव
करतल हल । जब आप अपनल मकनरसक नज़ररए मम  पपणर आसथक रखमगल ,  तज आपकज अपनर
पपरकथरनक कक जवकब रमल जकएगक।पपरकथरनक रचरकतसक रकसर रवरशषष उदलशय कल  रलए
मकनरसक कमर हह।



मकन लम ,  आप पपरकथरनक रचरकतसक सल रकसर समसयक कल  उपचकर कक फह सलक करतल हल ।
आप जकनतल हल  रक आपकर समसयक यक बरमकरर, चकहल  वह जज भर हज, आपकल  अवचलतन
मन मम  रहनल वकलल भयककपरककत नककरकतमक रवचकरत कल  ककरण उतपनन हहई हह। आपकज
एहसकस हह रक अगर आप अपनल मरसतषक सल इन रवचकरत कर सफकई कर दम ,  तज आप
ठरक हज जकएएगल।

इसरलए आप अपनल अवचलतन मन कर उपचकरक शरकत कर ओर महडतल हल । आप ख़हद
कज इसकर असररमत शरकत और बहदपरधमतक यकद रदलकतल  हल । आप खहद कज यह भर यकद
रदलकतल  हल  रक यह हर बरमकरर कक उपचकर करनल मम  सकम हह। जब आप इन सचचकइयत
पर लगकतकर सजचतल हल , तज आपकक डर धररल -धररल  कम हजनल लगतक हह। इन सचचकइयत कर
रवशवकसत सल  जपझतर हह और अकतत: यकद गलत उनहम  परकसत कर दलतर हह।

आप उस उपचकर कल  रलए धनयवकद दलतल  हल , जज आप जकनतल हल  रक अवशय हजगक। रफर
आप अपनल मरसतषक कज उस समसयक सल  तब तक दपर रखतल  हल , जब तक रक कह छ समय
बकद आपकल  मन मम  दजबकरक पपरकथरनक करनल कर इचछक पपरबलतक सल  महसपस नहरक हजतर हह।
पपरकथरनक करतल आप रसथरतयत कज ज़रक समय नककरकतमक सर भर शरकत नहरक दलतल  हल  यक
पल भर कल  रलए भर यह नहरक सजचतल हल  रक उपचकर नहरक हजगक। इस तरह कल  मकनरसक
नज़ररए सल  चलतन और अवचलतन मन कक सकमकजसयपपणर मलल बनतक हह ,  जज उपचकरक
शरकत कज सरकपरय कर दलतक हह।

आसथक-उपवकर कक कयक मतलब हह  और अकधर आसथक रकस तरह ककम करतर हहरजसल
लजग आसथक-उपचकर (Faith healing)  कल  नकम सल  जकनतल  हल ,  वह दरअसल बकइबल मम
बतकई गई आसथक नहरक हह , रजसकक मतलब चलतन और अवचलतन मन कल  आपसर सकबकधत
कक जकन हजतक हह। आसथक–उपचकरक वह वयरकत हजतक हह ,  जज उपचकर मम  शकरमल
शरकतयत कर वहजकरनक समझ कल  रबनक उपचकर करतक हह। हज सकतक हह  रक वह उपचकर
कर रवशलर कमतक कक दकवक करल  और उसमम  यक उसकर शरकतयत मम  रजगर कर अकधर
आसथक (blind faith) उसल ठरक कर दल।

दहरनयक कल  कई रहससत मम  पकरकपररक उपचकरक अपनल रजरगयत कज नसतय,  मकतपरत और
आतमकओक कज बहलककर ठरक करतल हल । हज सकतक हह ,  कजई वयरकत रकसर सकत कल
समसरतरचनह छपकर,  ख़कस गकडक बकएधकर,  अगरबतर यक धपप जलककर यक रवशलर जरडयत
कल  ककढल कज परकर सवसथ हज गयक हज। जज भर चरज़ रजगर कज उस तररक यक पपररकपरयक
मम  सचचक रवशवकस रदलकएगर, वह उपचकर कज अरधक सकभव बनक दलगर।

जज भर चरज़ आपकज डर और रचकतक सल  हषककर आसथक और आशक कर ओर लल जकएगर,
आपकक इलकज कर दलगर। कई लजग दकवक करतल हल  रक चपएरक उनकल  रसदककत पररणकम दलतल
हल , इसरलए वल सहर और सच हल । जहसक हम पहलल दलख चहकल  हल , यह सच नहरक हज सकतक।



अकधर आसथक रकस तरह ककम करतर हह , इसकल  रलए रसवस उपचकरक फप रल ज़ एकषन मलसमर
कल  बकरल  मम  सजचम , रजनकक रज़कपर हम पहलल कर चहकल  हल । 1776 मम  उनहतनल अपनल मररज़त
कल  शररर सल  चहकबक छपकर इलकज करनल कक दकवक रकयक थक। बकद मम  उनहतनल चहकबक
छजडकर मररज़ सल  कह छ दपरर पर अपनल हकथ घहमककर इलकज रकयक। यह तररकक भर
ककरगर हहआ। इस नई तकनरककर सफलतक कज समझकनल कल  रलए मलसमर नल पपरकणर
चहकबकरयतक कक रसदककत रदयक। उनकक मकननक थक रक यह दपरव वहसल  तज पपरल  बपरहककड मम
फह लक हहआ हह ,  ललरकन इकसकन कल  शररर मम  सबसल  सरकपरय हह। उनकक दकवक थक रक यह
चहकबकरय दपरव उनकल  हकथत सल  बरमकर शररर कर ओर सकपपरल ररत हजतक हह  और पपरकणर
चहकबकरयतक कक यह सथकनककतरण उनकक उपचकर कर दलतक हह। इसकल  बकद हज़करत–लकखत
लजग उनकल  पकस आनल लगल और कई अदपभहत उपचकरत कक दकवक रकयक गयक।

मलसमर पलररस आ गए। वहकए कर सरककर नल उनकल  इलकजत कर जकएच कल  रलए एक आयजग
गरठत रकयक। इस आयजग मम  पपरखयकत रचरकतसक और अकल डमर ऑफ सकइकस कल
सदसय थल ,  रजनमम  बमजकरमन फप रल करलन भर शकरमल थल। सघन जकएच–पडतकल कल  बकद
आयजग नल सवरककर रकयक रक मलसमर नल बरमकरत कज सचमहच ठरक रकयक थक। हकलकएरक रक
उनकल  चहकबकरय दपरव रसदककत कज यह भर कहक गयक सहर सकरबत करनल वकलक एक भर
पपरमकण नहरक हह। यह अनहमकन लगकयक गयक रक इलकज मररज़त कर कलपनक कर वजह सल
हहआ थक।

इसकल  ठरक बकद मलसमर कज रनवकररसत कर रदयक गयक। 1815 मम  उनकर मसतयह  हज गई।
इसकल  कह छ समय बकद इकगलल ड मम  महनचलसषर कल  डड. जलमस बपरलड नल यह सकरबत करनल कक
बरडक उठकयक रक चहकबकरय दपरव कक डड. मलसमर कल  उपचकरत सल  कजई ललनक-दलनक नहरक थक।
डड. बपरलड नल पकयक रक रजगर कज सहझकव दलकर सममजरहत तकदपरक यक रनदपरक मम  भलजक जक
सकतक थक। रजरगयत कल  सममजरहत तकदपरक मम  रहतल समय वल कई अदपभहत पररणकम
उतपनन करनल मम  सफल हहए, रजनकक शपरलय मलसमर नल पपरकणर चहकबकरयतक कज रदयक थक।
आप दलख सकतल  हल  रक यल सभर उपचकर रनससकदलह रजरगयत कर सरकपरय कलपनक और
अवचलतन मन कज रदए गए सवकसथय कल  सशकत सहझकवत दकरक सकभव हहए थल। इसल  अकधर
आसथक कहनक अनहरचत नहरक हजगक, कयतरक न तज मररज़, न हर उपचकरक कज यह समझ
थर रक यल उपचकर कह सल  हहए।

कलपनकवकदर आसथक और इसकक अथर

रकसर वयरकत कक कलपनकवकदर (subjective) अवचलतन मन उसकल  चलतन यक यथकथरवकदर
(objective) मन कल  रनयकतपरण कल  अधरन रहतक हह। यह दपसरत कल  सहझकवत कल  पपररत भर
अरत सकवलदनशरल हजतक हह। इसकक मतलब यह हह रक जज भर आपकक यथकथरवकदर
रवशवकस हह , अगर आप उसमम  सरकपरयतक यक रनरषकपरयतक सल आसथक रखमगल , तज आपकक
अवचलतन मन उस सहझकव दकरक रनयकरतपरत हजगक और आपकर इचछक पपरर हज जकएगर।



मकनरसक उपचकरत कल  रलए रवशहद कलपनकवकदर आसथक कर ज़ररत हजतर हह। इसल
हकरसल करनल कक तररकक यथकथरवकदर यक चलतन मन कल  सरकपरय रवरजध कक अकत करनक
हह।

ज़करहर हह ,  शररर कल  पपरभकवर उपचकर कल  रलए सबसल  अचछक तज यह रहलगक रक चलतन
और अवचलतन दजनत हर मन आसथक कज पपरर तरह सवरककर करनल कर अवसथक मम  हत।
बहरहकल,  यह हमलशक ज़ररर नहरक हजतक हह। आप अपनल मन और शररर कज रशरथल
करकल  उनरकदर अवसथक मम  पहहएच सकतल हल  और रनरषकपरयतक तथक गपरहणशरलतक कर
रसथरत मम  दकरखल हज सकतल हल । इस उनरकदर अवसथक मम  आपकर रनरषकपरयतक
कलपनकवकदर छकप कल  पपररत गपरहणशरल बन जकतर हह।

एक वयरकत नल महझसल  एक बकर पपछक, “ऐसक कह सल हज गयक रक उस पकदरर नल महझल  ठरक
कर रदयक ? जब उसनल महझल  बतकयक रकरजग जहसर कजई चरज़ नहरक हजतर हह और इसकक
कजई अरसततव हर नहरक हजतक हह ,  तज मलनल उसकल  एक भर शबद पर यकरन नहरक रकयक।
महझल  लगक रक वह मलरर बहदपरध । कक अपमकन कर रहक हह ललरकन इसकल  बकवजपद मल  ठरक
हज गयक। ऐसक कह सल हज सकतक हह?”

जहसक मलनल इस वयरकत कज बतकयक,  इसकक सपषषरकरण आसकन हह। वह पकदरर कल
शककरतदकयक शबदत सल शककत हज गयक। रफर पकदरर नल उसल  कह छ समय कल  रलए पपणरत:
रनरषकपरय अवसथक मम  जकनल ,  कह छ न बजलनल यक सजचनल कर सलकह दर पकदरर भर
रनरषकपरय बन गए। उनहतनल आधल घकषल  तक शककरत सल , धररल -धररल  तथक दसढतक सल  लगकतकर
कहक रक इस वयरकत कज सकपपणर सवकसथय, शककरत, सदपभकव और पपणरतक रमल जकए।

आधल घकषल  बकद उस वयरकत कज असरम रकहत महसपस हहई और वह दजबकरक सवसथ हज
गयक।

यह दलखनक आसकन हह  रक उपचकर कल  समय रनरषकपरयतक कल  ककरण उसकर कलपनकवकदर
आसथक पपरकष हज गई थर और पकदरर दकरक रदए गए सकपपणर सवकसथय कल  सहझकव उसकल
अवचलतन मन तक पहहएच गए थल। दजनत कलपनकबकदर मन तकलमलल मम  थल।

अगर इस वयरकत नल उपचकरक कर शरकत और उसकल  रसदककत कल  सहर हजनल कल  बकरल  मम
अपनर शकककओक कज उस वकत उभरनल रदयक हजतक, तज यह रवरजधर आतम-सहझकव कल  रप
मम  ककम करतक। उस रसथरत मम  पकदरर कल  सहझकव बहहत कम असर रदखकतल यक रबलकह ल
असफल हज जकतल। बहरहकल,  उनरकदर,  रनरषकपरय अवसथक मम  चलतन मन कक रवरजध
नयपनतम हज गयक थक। रजगर कक अवचलतन मन पकदरर कल  सहझकवत कल  पपररत गपरहणशरल
थक। इसनल उन सहझकवत कल  अनहरप ककयर रकयक और उपचकर हज गयक।



अनहपरसथत उपचकर कक अथरमकन लम ,  आप लडस एकजलरलस मम  रहतल हल  और आपकज यह
ख़बर रमलतर हह रक आपकर मकए नयपयडकर  रसषर मम  बहहत बरमकर हल । आपकर पहलर इचछक
तज यह हजतर हह  रक आप घर-पररवकर और नमकरर छजडकर उनकल  पकस पहहएच जकएए।
ललरकन अगर यह सकभव न हज तज ? कयक आप अपनर मकए कल  ठरक हजनल कर पपररकपरयक मम
अपनर आसथक कर शरकत कक पपरयजग नहरक कर पकएएगल  ?

ऐसक नहरक हह। भलल हर आप शकररररक रप सल ममजपद न हत,  ललरकन आपकर पपरकथरनकएए
उन तक अवशय पहहएच सकतर हल । परमरपतक सबकल  भरतर रहतल हल ।

रचनकतमक मरसतषक एक हर हह। मरसतषक कक रचनकतमक रनयम आपकज लकभ पहहएचकतक
हह। आपकज तज बस अपनल मन मम  सवकसथय और सकमकजसय कक अककतररक एहसकस भरनक
हह। इसकर पपररतरकपरयक सवतत हजतर हह। आपकल  अवचलतन मन कक यह आकतररक एहसकस
आपकर मकए कल  अवचलतन मन पर ककम करतक हह। सलहत,  सफप रतर और पपणरतक कल  आपकल
रवचकर एक हर शकशवत कलपनकबकदर मन मम  ककम करतल हल । वल जरवन कल  कलपनकवकदर
पहलप कल  रनयम कज गरतमकन कर दलतल  हल ,  जज उनकल  शररर मम  उपचकर कल  रप मम  पपरकष
हजतक हह।

मरसतषक रसदककत मम  समय यक सथकन कक कजई महतव नहरक हजतक हह। वहर मरसतषक
आपकर मकए और आपमम  ककम करतक हह  – चकहल आप कहरक भर रहम । वकसतव मम  कजई भर
अनहपरसथत उपचकर नहरक हजतक हह , जज उपरसथत उपचकर कक रवरजधर हज, कयतरक शकशवत
मरसतषक हर जगह हह। आप रवचकर भलजनल यक पकडनल कर कजरशश नहरक करतल हल ।
आपकक उपचकर रवचकर कर चलतन गरत हह। जब आप सवकसथय, कलयकण और आरकम कल
लकणत कल  पपररत जकगरक बन जकतल हल , तज यल लकण आपकर मकएमम  पपरकष हतगल। उसकल
बकद पररणकम अवशय रमलमगल।

यहकए असल रजकदगर कक एक उदकहरण रदयक जक रहक हह ,  रजसल गलतर सल  अनहपरसथत
उपचकर (Absent treatment)  मकन रलयक गयक। लडस एकजलरलस कर एक मरहलक कज
पतक चलक रक नयपयडकर  मम  रहनल वकलर उसकर मकए कज कजरजनरर थपरकर मबजरसस हज गयक हह।
वह अपनर मकए कल  पकस नहरक जक सकतर थर, इसरलए उसनल यह पपरकथरनक कर:

उपचकरक शरकत मलरर मकए कल  पकस हह। उनकल  शररर कर रसथरत उनकल  रवचकर-जरवन कक
वहसक हर पपररतरबकब हह , रजस तरह छकयकएए पदर  पर पडतर हल । मल  जकनतर हपए रक उस पदर
कर छरवयत कज बदलनल कल  रलए महझल  उन चरज़त कज बदलनक हजगक, रजनकक वल पपररतरबकब
रदखकतर हल । मल  अब अपनल मरसतषक मम  अपनर मकए कल  रलए पपणरतक, सकमकजसय और सकपपणर
सवकसथय कर छरव बनक रहर हपए।



रजस असररमत उपचकरक शरकत नल मलरर मकए कक शररर और उनकल  सभर अकग बनकए हल ,
वह उनकल  अरसततव कल  हर परमकणह  मम  भर रहर हह और उनकल  शररर कर हर कजरशकक सल
शककरत कर धकरक पपरवकरहत हज रहर हह। डडकषरत कज दहवर मकगरदशरन रमल रहक हह। जज भर
मलरर मकए कज छप रहक हह , उसल  सहर ककम करनल कक मकगरदशरन रमल रहक हह।

मल  जकनतर हपए रक रजग अकरतम सच नहरक हह अगर ऐसक हजतक, तज रकसर कक उपचकर नहरक
हज पकतक। मल  पपरलम और जरवन कल  असररमत रसदककत कर समथरक हपए। मल  जकनतर हपए और
यह आदलश दलतर हपए रक मलरर मकए कल  शररर मम  सकमकजसय, सलहत और शककरत वयकत हज रहर
हह।

उसनल रदन मम  कई बकर यह पपरकथरनक दजहरकई। कह छ रदन बकदउसकर मकए कर हकलत मम
उलललखनरय सहधकर हहआ। उनकक हदयरजग रचरकतसक हहरकन थक और उसनल ईशवर मम
पपरबल आसथक कल  रलए उनहम  बधकई दर।

बलषर कल  मरसतषक कल  पपणर आसथक कल  सकथ सवरककर रकए गए रनषकरर नल शकशवत
अवचलतन मन मम  वयकपत रचनकतमक ऊजकर कज सरकपरय कर रदयक। यह उसकर मकए कल
शररर मम  सकपपणर सवकसथय और सकमकजसय कल  रप मम  पपरकष हहई। बलषर नल अपनर मकए कल
बकरल  मम  जज सजचक, वह उसकर मकए कल  अनहभव मम  अरभवयकत हहआ ।

अवचलतन मन कल  गरतशरल कमर कज सरकपरय करनक

मलरर एक मनजवहजकरनक रमतपर नल महझल बतकयक रक एक महतवपपणर अकग कर बकयजपसर मम
कल सर कर कजरशककएए रमलरक। डडकषर नल परडकदकयक और ख़तरनकक उपचकर कक सहझकव
रदयक। इसकल  रलए हकए करनल सल  पहलल मलरर रमतपर नल एक और तकनरक आज़मकई। हर
रकत मम  सजनल सल  पहलल वह शककरत सल यह रवशवकस जतकतर थर,  “हर कजरशकक,  नस,
तकरतपरकक और अकग अब पपणर,  दजरररहत और आदशर बन रहक हह। मलरल  पपरल  शररर मम
सवकसथय और सकमकजसय दजबकरक लमष रहक हह।”

लगभग एक महरनल मम  पपणर उपचकर हज गयक। बकद कल  पररकणत मम  पतक चलक रक कल सर
कर कजरशककएए अब नहरक बचर थरक।

मल  इससल बहहत पपरभकरवत हहआ,  ललरकन मलरर रजजकसक जकग गई। मलनल उससल पपछक रक
वह सजनल सल  पहलल अपनक रनशचय कयत दजहरकतर थर। उसनल बतकयक, “एक बकर रकसर
रदशक मम  सरकपरय हजनल पर अवचलतन मन कक ककम नरकद कल  दमरकन भर चलतक रहतक हह।
इसररलए यह बहहत ज़ररर हह रक आप सजनल सल पहलल अवचलतन मन कज कजई लकभककरर
ककम ससप दम ।”यह बहहत समझदकरर भरक जवकब थक। यह भर धयकन दम  रक सकमकजसय
और पपणर सवकसथय कल  बकरल  मम  सजचतल समय उसनल एक बकर भर अपनर बरमकरर कक नकम
नहरक रलयक।



मल  पपरबलतक सल सहझकव दलतक हपए रक आप अपनर बरमकररयत कल  बकरल  मम  बजलनक बकद कर दम
यक उनकक नकम न लम ,  ख़कस तमर पर सजनल सल ठरक पहलल कल  घकषत मम । उनहम  रजस
एकमकतपर सपरजत सल जरवन रमलतक हह ,  वह हह आपकक धयकन और डर। ऊपर रजस
मनजवहजकरनक कक रज़कपर रकयक गयक हह , उसकर तरह मकनरसक सजरन बनम । रफर आपकर
महरशकलम  भर उसर तरह दपर हज जकएएगर,  रजस तरह रनजर रव शकखकएए रकसर पलड सल षपष
जकतर हल ।

इसकल  रवपररत, यरद आप लगकतकर अपनल ददर और लकणत कर रष लगकए रहतल हल  तथक
उनकल  बकरल  मम  बकत करतल हल , तज आप उनकर शरकत बढक दलतल  हल । आप उस गरतशरल कमर
कज रजकतल हल ,  जज आपकल  अवचलतन मन कर उपचकरक शरकत और ऊजकर कज सरकपरय
करतक हह। यहर नहरक,  आपकल  हर मरसतषक कल  रनयम दकरक यल कलपनकएए आककर ललनल
लगतर हल : वहर चरज़ हज गई रजसकक महझल बडक डर थक। अपनल मरसतषक मम  जरवन कर
महकन सचचकइयकए भरम  और पपरलम कर रजशनर कर ओर बढल।

आपकर सलहत बढकनल कल  सपतपर

1.  पतक लगकएए रक वह कमन सर चरज़ हह , जज आपकक उपचकर करतर हह। रवशवकस करम
रक अवचलतन मन कज रदए गए सहर रनदरश आपकल  मरसतषक और शररर कक उपचकर कर
दमगल।

2.  अवचलतन मन कज अपनल आगपरह यक इचछकएए बतकनल कर एक रनरशचत यजजनक बनक
लम ।

3.  इरचछत पररणकम कर कलपनक करम  और इसकर वकसतरवकतक महसपस करम । इसल
लगकतकर करम ; आपकज रनरशचतरप सल पररणकम रमलमगल।

4.  फह सलक करम  रक रवशवकस कयक हह। जकन लम  रक रवशवकस आपकल  मन कक एक रवचकर हह
और आप जज सजचतल  हल , आप उसकर रचनक करतल हल ।

5.  बरमकरर यक नहकसकन यक चजष पहहएचकनल वकलर रकसर चरज़ मम  रवशवकस करनक मपखरतक
हह। सकपपणर सवकसथय, समसदपरध, शककरत, दमलत और दहवर मकगरदशरन मम  रवशवकस करम ।

6.  आप रजन महकन और उदकत रवचकरत कल  बकरल  मम  आदतन सजचतल हल , वल महकन कमर बन
जकतल हल ।



7.  अपनल जरवन मम  पपरकथरनक उपचकर कर शरकत लकगप करम । रनरशचत यजजनक, रवचकर यक
मकनरसक तसवरर चहन लम । उस रवचकर कल  सकथ मकनरसक और भकवनकतमक तकलमलल
बनकएए। जब आप अपनल मकनरसक नज़ररए कल  पपररत आसथकवकन रहमगल ,  तज आपकर
पपरकथरनक कक जवकब रमल जकएगक।

8.  हमलशक यकद रखम , अगर आप सचमहच उपचकर कर शरकत पकनक चकहतल  हल , तज आप इसल
आसथक कल  ज़ररयल पक सकतल हल ,  रजसकक मतलब हह  अपनल चलतन और अवचलतन मन कर
ककयररवरध जकन। सल कक आसथक समझ आतर हह।

9.  अकधर आसथक कक मतलब हह रक उपचकरक शरकतयत कर वहजकरनक समझ कल  रबनक भर
सफल उपचकर हज सकतक हह।

10.  अपनल बरमकर रपपरयजनत कल  रलए पपरकथरनक करनक सरखम । अपनल मन कज शककत कर
लम । सलहत,  सफप रतर और पपणरतक कल  आपकल  रवचकर शकशवत कलपनकवकदर मरसतषक कल
मकधयम सल  आपकल  रपपरयजन कल  मरसतषक मम  महसपस रकए जकएएगल  और पपरकष हतगल।6

मकनरसक उपचकर कर वयकवहकररक तकनरकम

ज ब कजई इकजररनयर पहल यक अकतररक यकन बनकतक हह ,  तज वह रकसर जकनर–पहचकनर
तकनरक तथक आज़मकई हहई यजगयतकओक व तररकत सल  समसयक कज हल करतक हह। यल
तकनरकम ,  यजगयतकएए और तररकल  सरखनल पडतल हल । इसर तरह,  आपकल  जरवन कज
रनयकरतपरत और रनदररशत करनल कर भर जकनर–पहचकनर तकनरकम ,  यजगयतकएए और तररकल
हल । यल तररकल  और तकनरकम  मपलभपत हल ।

गजलडन गलष रबपरज बनकनल सल  पहलल इकजररनयरत कज गरणत कल  रसदककत, दबकव और तनकव
कज समझनक थक। दपसरल ,  उनहम  अपनल मरसतषक मम  खकडर पर उतकस षष पहल कर मकनरसक
तसवरर बनकनर थर। तरसरक कदम उस तसवरर कज सकककर करनल कल  रलए आज़मकए हहए
और समय रसद तररकत कक इसतलमकल करनक थक। जब यल तरनत कदम पपरल  हज गए,  तज
पहल बन गयक और ककर चलकनल वकलत कर कई पररढयकए इसकल  पकर जकनल लगरक।

अगर आप चकहतल  हल  रक आपकर पपरकथरनकओक कक जवकब रमलल ,  तज आपकज सहर
तकनरकत और रवरधयत सल  शहरआत करनर हजगर। पपरकथरनक कक जबकव वहजकरनक तररकल
सल  रमलतक हह। कह छ भर सकयजग सल नहरक हजतक हह। यह वयवसथक और रनयम–ककयदल  कर
दहरनयक हह। इस अधयकय मम  आप अपनल आधयकरतमक जरवन कल  पपरकषरकरण और पजरण
कर वयकवहकररक तकनरक पकएएगल। आपकर पपरकथरनकओक कज गहबबकरल  कर तरह हवक मम  लषकल
रहनल कर ज़ररत नहरक हह। उनहम  कहरक पहहएचनक चकरहए और आपकल  जरवन मम  कह छ लकभ
पहहएचकनक चकरहए।



पपरकथरनक कक रवशललरण करनल पर पतक चलतक हह रक इसकर कई अलग–अलग रवरधयकए
और तररकल  हल । हम इस पहसतक ममधकरमरक पपजक–पकठ कर औपचकररक पपरकथरनकओक कज
शकरमल नहरक करम गल। समपह आरकधनक कक अपनक महतव हह ,  ललरकन यहकए हम उन पर
धयकन कम रदपरत नहरक करम गल। हमकरक मपल धयकन तज वयरकतगत पपरकथरनक कल  उन पपरभकवर
तररकत पर हह , जज आपकर रजज़मरकर कर रज़कदगर मम  शकरमल रकए जक सकम , तकरक आपकज
यक दपसरत कज मदद रमल सकल ।

पपरकथरनक रकसर मनचकहर चरज़ सल जहडल रवचकर कक सपतपररकरण हह। पपरकथरनक आतमक कर
सचचर मनजककमनक हह। आपकर मनजककमनक हर आपकर पपरकथरनक हह। यह आपकर सबसल
गहरर ज़ररतत सल रनकलतर हह  और उन चरज़त कज सकककर करतर हह , रजनहम  आप अपनल
जरवन मम  पकनक चकहतल  हल । वल लजग धनय हल , जज धमरपरकयणतक कल  भपखल और पयकसल हल  :
कयतरक उनहम  भरपलष रमललगक। यहर पपरकथरनक कर सचचर पपरकस रत हह , जरवन कर भपख और
शककरत,  सदपभकव,  सवकसथय,  खहशर और जरवन कर बककर अनय रनयकमतत कज पकनल कर
ककरगर अरभवयरकत।

चलतन सल  अवचलतन तक रवचकर पहहएचकनल कर तकनरक

जहसक हम दलख चहकल  हल , पपरभकवर पपरकथरनक कक रहसय अवचलतन मन कज इरचछत पररणकम
सल  सरकबजर करनक हह। ऐसक करनल कक एक बहहत आसकन तररकक चलतन सल अवचलतन मन
तक रवचकर पहहएचकनल कर तकनरक हह। इसमम  मपलतत अवचलतन मन कज पपरल ररत रकयक
जकतक हह , तकरक यह चलतन मन कल  आगपरह कज उसर रप मम  गपरहण कर लल। यह तकनरक
सपनल जहसर रसथरत मम  सबसल  अचछर तरह ककम करतर हह।

जकन लम  रक आपकल  इस जयकदक गहरल  अवचलतन मन मम  असररमत बहदपरधमतक और
असरम शरकत हह। बस शककरत सल अपनर मनजककमनक कल  बकरल  मम  सजचम । इसकल  सकककर हजनल
कर तसवरर इसर
13,पल सल  दलखनक शहर कर दम । उस छजषर लडकर कर तरह बनम , रजसल  बहहत बहरर खकएसर
थर और गलक खरकब थक। उसनल दसढतक सल  बकर–बकर घजरणक कर, “खकएसर अब जक रहर हह।
यह अब जक रहर हह।’’  चमतककर यह हहआ रक खकएसर एक घकषल  मम  सचमहच गकयब हज
गई। इस तकनरक कक इसतलमकल पपरर ईमकनदकरर और सहजतक सल  करम ।

आपकक अवचलतन आपकल  बलपरपपरकष कज सवरककर कर ललगक

अगर आप अपनल और पररवकर कल  रलए नयक घर बनवक रहल हल , तज आप उसकल  बलपरपपरकष
मम  गहरर ररच लमगल। आप यह सहरनरशचत करनक चकहमगल  रक भवन रनमकरतक आपकल
बलपरपपरकष कक अकरश:  पकलन करल। आप उसकल  दकरक लगकई जकनल वकलर रनमकरण
सकमगपरर पर भर नज़र रखमगल। आप जकनतल  हल  रक आपकल  भकवर मककन कक जरवन इस



सकमगपरर कर गहणवतक पर रनभरर करतक हह , इसरलए आप सवरशपरल षठ सरमम ष, रबजलर कल
तकर, छत कर सकमगपरर आरद चहनमगल।

कयक इसमम  समझदकरर नहरक हजगर रक आप इतनक हर धयकन अपनल मकनरसक घर कक रखम
?  कयक इसमम  समझदकरर नहरक हजगर रक आप इतनर हर रचकतक ख़हशर और समसदपरध कल
अपनल मकनरसक बलपरपपरकष कर करल  ?

आपकल  सभर अनहभव और जरवन मम  दकरख़ल हजनल वकलर हर चरज़ उन मकनरसक ईषत कर
पपरकस रत पर रनभरर करतर हह ,  रजनकक पपरयजग आप अपनल मकनरसक घर कज बनकनल मम
करतल हल । अगर आपकक मकनरसक बलपरपपरकष डर, रचकतक, तनकव यक कमर सल बनक हज, अगर
आप रनरकश,  शकककलह  और दजरदशर र हत,  तज आपकर इस मकनरसक सकमगपरर कल  ककरण
आपकल  जरवन मम  अरधक थककन,शककक, तनकव, रचकतक और सभर तरह कर सरमकएए पपरकष
हज जकएएगर।

जरवन मम  सबसल  मपलभपत और दपरगकमर चरज़ वह हह ,  जज आप हर घकषल  अपनर
मकनरसकतक मम  बनकतल हल । आपकल  शबद ख़कमजश और अदसशय, ललरकन वकसतरवक हजतल हल ।

आप हर समय अपनक मकनरसक घर बनक रहल हल  और आपकल  रवचकर तथक मकनरसक
तसवररम  आपकल  बलपरपपरकष कज दशकरतर हल । हर घकषल , हर पल आप बलहतररन सलहत, सफलतक
और खहशर कक रनमकरण कर सकतल  हल ,  उन रवचकरत सल  जज आप सजचतल  यक रखतल  हल ,  उन
रवशवकसत सल  रजनहम  आप सवरककर करतल हल  और उन दसशयत सल ,  रजनकर आप अपनल
मरसतषक कल  रछपल हहए सषपरडयज मम  ररहसरल करतल हल । रजस रकजसर महल कल  रनमकरण मम
आप लगकतकर जहषल  रहतल हल , वह आपकक वयरकततव हह , इस धरतर पर आपकर पहचकन हह ,
इस दहरनयक मम  आपकल  जरवन कर पपरर कहकनर हह  ।

एक नयक बलपरपपरकष बनकएए;  वतरमकन पल मम  शककरत,  खहशर और सदपभकवनक कल  एहसकस
दकरक इसल  ख़कमजशर सल  बनकएए। इन चरज़त कक दकवक करनल पर आपकक अवचलतन आपकल
बलपरपपरकष कज सवरककर कर ललगक और इन सभर चरज़त कज उतपनन कर दलगक : उनकल  फलत
सल  आप उनहम  पहचकन जकएएगल।

सचचर पपरकथरनक कक रवजकन और कलक

रवजकन कक अथर सकयजरजत,  वयवरसथत और कपरमबद जकन हह। आइए,  सचचर पपरकथरनक
कल  रवजकन और कलक कल  बकरल  मम  जयकदक गमर सल  सजचम । यह जकन जरवन कल  बहरनयकदर
रसदककतत कल  बकरल  मम  हह। इसमम  उन तकनरकत और पपररकपरयकओक कक वणरन हह ,  जज आपकल
यक अनय रकसर वयरकत कल  जरवन मम  पपरदरशरत कर जक सकतर हल ,जज पपरल  रवशवकस सल



उनहम  लकगप करतक हह। आपकर तकनरक यक पपररकपरयक और आपकर मकनरसक तसवरर यक
रवचकर पर आपकल  इसकल  परछल  कक रवजकन रचनकतमक मन कर रनरशचत पपररतरकपरयक हह।

मकएगज और तहमहम  रमल जकएगक; खजजज और तहम पक लजगल ; खषखषकओ और तहमहकरल  रलए
दरवकज़क खहल जकएगक।

महथयप 7:7

यह बलहतररन पकरकत हमम  कयक बतकतर हह?  इसकक सपषष अथर हह रक आप जज चरज़
मकएगम गल ,  वह आपकज रमल जकएगर। जब आप खषखषकएएगल ,  तज आपकल  रलए दरवकज़क
खहल जकएगक और आप रजसल  खजज रहल हल ,  उसल  पक लमगल। इस सबक मम  मकनरसक और
आधयकरतमक रनयमत कर रनरशचततक रनरहत हह। आपकल  चलतन रचकतन पर आपकल
अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक हमलशक सरधर पपररतरकपरयक करतर हह। अगर
आप रजषर मकएगम गल , तज आपकज पतथर नहरक रमललगक।

आपकज पपरल  रवशवकस सल  मकएगनक हजगक,  तभर आपकज रमललगक। आपकक मन रवचकर सल
वसतह  कर ओर चलतक हह। जब तक मन मम  तसवरर नहरक हजगर,  तब तक मन नहरक चल
सकतक,  कयतरक आगल बढनल कल  रलए कह छ नहरक हजगक। आपकर पपरकथरनक,  जज आपकक
मकनरसक कमर हह ,  कज पहलल आपकर मकनरसक तसवरर कज बनकनक हजगक। तभर आपकल
अवचलतन कर शरकत इस पर ककम कर सकतर हह  और इसल  सकककर कर सकतर हह।
आपकज अपनल मरसतषक मम  सवरकस रत कल  रबकदह पर पहहएचनक हजगक,  अरववकरदत और पपणर
सवरकस रत।

इसकल  अलकवक, अपनर मनजककमनक कर पपरतर कज पहलल सल  दलखनल कर खहशर तथक सहख कर
भकवनक हजनर चकरहए। सचचर पपरकथरनक कर कलक और रवजकन कक दमदकर आधकर
आपकक यहजकन तथक पपणर रवशवकस हह  रक आपकल  चलतन मन कर आपकक अवचलतन मन
रनरशचत पपररतरकपरयक करलगक,  रजसमम  गरतरवरध पर असररमत जकन और असरम शरकत
हह। इस तररकल  सल  आपकज अपनर पपरकथरनकओक कक जवकब रमल जकएगक।

तसवरर कर तकनरक

रकसर रवचकर कल  सपतपररकरण कक सबसल  सरल और सपषष तररकक हह  इसकर तसवरर दलखनक;
अपनल मन कर आएख सल  इसल  उतनर हर सपषषतक सल दलखनक,  जहसल  यह सकककर हज। आप
आएख सल रसफर  वहर दलख सकतल हल , जज बकहरर जगत मम  पहलल सल ममजपद हह। इसर तरह,
आप मन कर आएख सल जज तसवरर दलख सकतल हल ,  वह पहलल हर आपकल  मन कल  अदसशय
कलतपरत मम  ममजपद हजतर हह। जज भर तसवरर आपकल  मन मम  हह ,  वह चकहर गई अदसशय
चरज़त कक पपरमकण हह। आप अपनर कलपनक मम  जज गढतल हल , वह आपकल  शररर कल  रकसर



अकग रजतनक हर वकसतरवक हजतक हह। रवचकर वकसतरवक हजतल हल  और वल एक रदन आपकर
यथकथरवकदर दहरनयक मम  अवशय पपरकष हतगल ,  शतर रसफर  इतनर हह  रक आपकज अपनर
मकनरसक तसवरर कल  पपररत रनषठकवकन रहनक हजगक।

रचकतन कर यह पपररकपरयक आपकल  रदमकग़ पर छकप छजड दलतर हह। यह छकप बकद मम
आपकल  जरवन मम  तथय और अनहभव कल  रप मम  सकमनल आतर हह। आरकर षल कष रजस तरह
कर इमकरत बनकनक चकहतल  हल , पहलल उसकर तसवरर दलखतल  हल । वल उसल इस तरह दलखतल  हल ,
रजस तरह वल उसल  पपरक दलखनक चकहतल  हल । उनकर कलपनक और रवचकर–पपररकपरयक एक
पलकरसषक कक सकएचक बन जकतर हह ,  रजससल  इमकरत उभरलगर। यह सहकदर यक बदसपरत हज
सकतर हह , गगनचहकबर अषपषकरलकक यक एकमकरज़लक मककन हज सकतर हह , ललरकन यह सब
तसवरर कर कलपनक सल शहर हजतक हह। आरकर षल कष कर मकनरसकतसवरर ककग़ज़ पर आककर
ललतर हह। अकततत कडनषपरह कषर और भवन–रनमकरतक आवशयक सकमगपरर इकषपठर करतल हल
और इमकरत बननल लगतर हह। पपरर हजनल पर यह आरकर षल कष कल  मकनरसक ढकएचल कल  अनहरप
हजतर हह।

मल  शपरजतकओक कल  सकमनल भकरण दलनल सल पहलल हमलशक तसवरर कर तकनरक आज़मकतक हपए।
मल  अपनल मरसतषक कज शककत कर ललतक हपए,  तकरक रवचकर कर तसवरर अवचलतन मन तक
पहहएचक सकपए । रफर मल  पपरल  सभकगसह कर तसवरर दलखतक हपए। इसकर कह रसरयकए पहररत और
मरहलकओक सल भरर हल । वल अपनल भरतर कर असररमत उपचकर शरकत सल  उतसकरहत हल । मल
उनहम  सवसथ, खहश और सवतकतपर दलखतक हपए।

अपनर कलपनक मम  यह रवचकर लकनल कल  बकद मल  इस मकनरसक तसवरर कज बनकए रखतक हपए
और कलपनक करतक हपए रक लजग कह रहल  हल , “मल  ठरक हज गयक,” “महझल बहहत अचछक लग
रहक हह ,” “मलरक ककयकपलष हज गयक।” मल  लगभग दस रमनष तक ऐसक करतक हपए। मल  खहद
कज यह एहसकस रदलकतक हपए रक हर वयरकत कक मन और शररर पपरलम, पपणरतक, सहकदरतक सल
भरक हह। मलरक एहसकस उस रबकदह पर पहहएच जकतक हह , जहकए मल  मन मम  जनतक कर आवकज़म
सहन सकतक हपए,  जज उनकर सलहत और खहशर कर घजरणक करतर हल । रफर मल  पपरर तसवरर
कज महकत कर दलतक हपए और मकच पर पहहएच जकतक हपए।

इस तकनरक कक पपरयजग करनल कल  बकद मल  जब भर बजलतक हपए ,  तज हर बकर कह छ लजग
बकद तक रककर महझल  बतकतल हल  रक उनहम  उनकर पपरकथरनकओक कक जवकब रमल गयक।

मकनरसक रफलम रवरध

जहसक पहरकनर कहकवत दकवक करतर हह ,  “एक तसवरर हज़करशबदत कल  बरकबर हह।’’  इस
तथय पर ज़जर रदयक जकनक चकरहए रक अवचलतन मन रकसर भर तसवरर कज सकककर कर
दलगक,  बशतर  उसकल  परछल  आसथक हज :  इस तरह ककम करज,  जहसल मल  हपए और मल  सचमहच
ममजपद रहपएगक।



कह छ सकल पहलल मल  रमडवलसष मम  एक ललकचर षपर पर थक। इस रसलरसलल मम  महझल कह छ
रकजयत मम  जकनक पडक। मल  उस इलककल  मम  एक सथकयर जगह चकहतक थक तकरक मल
ज़ररतमकद लजगत कर सलवक कर सकपए । मलनल ककफर दपर–दपर तक य़कतपरक कर, ललरकन सथकयर
जगह कल  रवचकर कज नहरक भपलक। एक रकत कज सपजकल न, वडरशकगषन मम  मल  अपनल हजषल कल
कमरल  मम  पलकग पर आरकम कर रहक थक। मलनल अपनल धयकन कज रसथर कर रलयक। शककत
और रनरषकपरय तररकल  सल मलनल कलपनक कर रक मल  बहहत बडल जनसमहदकय कल  सकमनल भकरण
दल  रहक थक। मलनल सहननल वकलल लजगत सल कहक,  “महझल  यहकए आकर खहशर हहई;  मलनल इस
आदशर अवसर कल  रलए पपरकथरनक कर हह।”

मलनल अपनल मन कर आएख सल  ककलपरनक भरड कज दलखक और महझल यह वकसतरवक लगर।
मल नल रकसर अरभनलतक कर तरह इस मकनरसक रफलम कक नकषकरयकरण रकयक। मलनल
सकतहरषष महसपस कर रक यह तसवरर मलरल  अवचलतन मन तक पहहएच रहर हह ,  जज अपनल
तररकल  सल  इसल  वकसतरवकतक मम  बदल दलगक। अगलर सहबह जकगनल पर महझल  ककफर शककरत
और सकतहरषष कक एहसकस हहआ। कह छ रदन मलरल  रमडवलसष कल  एक सकसथकन कक फजन
आयक। वल महझल अपनक डकयरलकषर बकद पकस बनकनक चकहतल  थल। मलनल पपरसतकव सवरककर कर
रलयक और कई सकल तक वहकए पर बहहत हर सकतहरषषदकयक ककम करनल कक आनकद रलयक।

रजस तररकल  कक वणरन मलनल रकयक हह ,  उसल  अकसर “मकनरसक रफलम रवरध” (mental–
movie method) कहक जकतक हह।महझल बहहत सल  लजगत कल  पतपर रमलतल हल , रजनहतनल मलरर
पह सतकम  पढर हल  यक मलरल  भकरण सहनल हल । वल महझल  इस तकनरक सल हकरसल हहए
आशचयरजनक पररणकमत कल  बकरल  मम  बतकतल हल ।

मकनरसक रफलम रवरध एक कलतपर मम  ख़कस उपयजगर लगतर हह– जकयदकद बलचनक। अगर
आप कजई मककन यक जकयदकद बलचनक चकहतल  हल ,  तज मलरक सहझकव हह रक आप पहलल तज
अपनल मन मम  यह सकतहरषष कर लम  रक आपकल  दकरक तय करमत सहर हह  और आपकल  तथक
ख़ररदकर दजनत कल  रहसकब सल  नयकयपपणर हह। इसकल  बकद अपनल मरसतषक कज शककत कर लम ,
रशरथल हज जकएए,  रवशपरकम करम  और उनरकदर,  रनरषकपरय अवसथक मम  चलल जकएए,  तकरक
समसत मकनरसक पपरयकस नयपनतम हज जकएए। अब अपनल हकथत मम  चलक कर तसवरर दलखम ,
चलक पकनल पर खहशर मनकएए, चलक कल  रलए धनयवकद दम  और अपनल मरसतषक मम  बनर पपरर
मकनरसक रफलम कर सहजतक अनहभव करतल हहए सज जकएए।

आपकज इस तरह ककम करनक हह ,  जहसल  यह सच हज चहकक हज। ऐसक करनल सल  अवचलतन
मन पर इसकर छकप बन जकएगर। रफर असररमत बहदपरधमतक उस ख़ररदकर कज आपकर
ओर आकरररत करलगर,  जज उस जकयदकद कज सचमहच चकहतक हह और जज इसल  पपरलम
करलगक तथक इसमम  समसद हजगक। मरसतषक कल  अरधक गहरल  पपरवकह सल  ख़ररदनल और बलचनल
वकलल एक सकथ आ जकतल हल । आसथक हजनल पर मन मम  रखर मकनरसक तसवरर हकरकत बन
जकएगर।



बडडजइन तकनरक

चकलसर बडडजइन फप रककस कल  रसज इकसषरषटपष मम  पपरजफल सर थल। वल नयप नहनसर सकपल ऑफ
हररलकग कल  कह शल सकइकजथलरल रपसष और शजध रनदलशक थल। उनहतनल पकयक रक अवचलतन
मन कज पपरभकरवत करनल कक सबसल  अचछक तररकक उनरकदर,  रनरषकपरय यक नरकद
जहसरअवसथक मम  पहहएचनक हह , जहकए सकरल  पपरयकस कम सल  कम हज जकएए। रफर रचकतन दकरक
यह रवचकर शककत, रनरषकपरय, गपरहणशरल तररकल  सल  अवचलतन तक पहहएचकयक जकतक हह।

जहसक बडडजइन नल सपषष रकयक :

ऐसक करनल (अवचलतन मन कज भरनल) कक एक आसकन तररकक सहझकई वसतह  कल  रवचकर कज
सघन करनक हह , इसल  ततककल यकद हजनल वकलल सकरकपत वककयककश मम  वयकत करनक हह और
लजरर कर तरह बकर–बकर दजहरकनक हह।

कह छ सकल पहलल लडस एकजलरलस कर एक यहवक रवधवक लकबल और कषह  पकररवकररक रववकद
मम  उलझ गई थर। उसकल  सवगर रय परत नल पपरर जकयदकद उसकल  नकम कर दर थर, ललरकन
पहलर शकदर सल उसकल  बलषल–बलरषयत नल वसरयत कज गहर–ककनपनर ठहरकनल कल  रलए महकदमक
दकयर कर रदयक थक। उनहतनल रवधवक कल  समझमतल  कल  पपरसतकवत कज ठह करक रदयक थक।

जब इस रवधवक नल मलरर मदद मकएगर, तज मलनल उसल  बडडजइन तकनरक बनकई। मलनल उससल
कहक रक वह अपनर आवशयकतक कज कह छ शबदत मम  भर लल , तकरक यह उसकर यकद पर
आसकनर सल  अकरकत हज सकल । उसनल जज वककयककश चहनक,  वह थक, “यह दहवर इचछक कल
अनहरप पपणर हहआ।” इन शबदत सल  उसकक मतलब थक रक असररमत बहदपरध,  जज उसकल
अवचलतन मन कल  रनयमत रहर थर,  दकरक ककम कर सकमकजसय कल  रसदककत दकरक
सकमकजसयपपणर रनषकरर रनककललगर।

दस रकतत तक हर रकत वह एक कह सर र पर बहठर और अपनल शररर कज सहरनयजरजत तररकल
सल  रशरथल करकल  उनरकदर अवसथक मम  पहहएचर। रफर उसनल धररल–धररल , शककरत और भकवनक सल
यह वककय बकर–बकर दसढतक सल  कहक,  “यह दहवर इचछक कल  अनहरप पपणरहहआ।”  उसल
आकतररक शककरत कक एहसकस हहआ; रफर वह गहरर, सकमकनय नरकद मम  सज गई।

गयकरहवम  रदन सहबह जकगनल पर उसल  सहखद एहसकस हहआ। उसल रवशवकस थक रक यह
सचमहच पपणर हज गयक थक। उसर रदन उसकल  वकरल नल उसल फजन रकयक। रवपकर वकरल
और उसकल  महवरककल समझमतल  कल  रलए तहयकर हज गए थल। सकमकजसयपपणर समझमतक हज
गयक और महकदमक वकपस लल रलयक गयक।



नरकद कर तकनरक

उनरकदर,  रनरषकपरय अवसथक मम  पपरयकस नयपनतम हज जकतल हल । उनरकदर अवसथक मम  चलतन
मन ककफर हद तक रनरषकपरय हज जकतक हह। इसकक ककरण यह हह  रक अवचलतन सजनल सल
ठरक पहलल और जकगनल कल  ठरक बकद हर सबसल  शरकतशकलर हजतक हह। इस अवसथक मम
आपकर इचछक कज अवचलतन मन तक पहहएचनल सल  रजकनल वकलल नककरकतमक रवचकर ममजपद
नहरक हजतल हल ।

मकन लम ,  आप रकसर रवनकशक आदत सल छहषककरक पकनक चकहतल  हल । इसकल  रलए
आरकमदलह महदपरक अपनक लम ,  अपनल शररर कज रशरथल कर दम  और रसथर हज जकएए।
उनरकदर अवसथक मम  जकएए और बकर–बकर रकसर लजरर कर तरह दजहरकतल  रहम ,  ‘‘मल  इस
आदत सल  पपरर तरह सल आज़कद हपए; मल  सदपभकव और पपणर मकनरसक शककरत महसपस कर रहक
हपए।’’ इन शबदत कज रकत और सहबह पकएच–दस रमनष तक धररल–धररल , शककरत और पपरलम सल
दजहरकएए। बकर–बकर दजहरकनल सल  शबदत कक भकवनकतमक महतव बढ जकतक हह  । जब
नककरकतमक आदत ज़जर मकरल ,  तज इस फडमपरलल कज दजहरक लम । इस तकनरक सल  आप
अवचलतन कज रवचकर सवरककर करनल कल  रलए पपरल ररत करतल हल  और उपचकर हज जकतक हह।

‘‘धनयवकद” तकनरकबकइबल मम  पडल सहझकव दलतल  हल  रक हम अपनल आगपरहत कल  सकथ
पपरशकसक करम  और धनयवकद दम । पपरकथरनक कल  इस आसकन तररकल  सल असकधकरण पररणकम
रमलतल हल । कस तज हदय बपरहककड कर रचनकतमक शरकतयत कल  हमलशक कररब हजतक हह ,
रजससल सकझल  सकबकध कल  रनयम तथक रकपरयक और पपररतरकपरयक कल  बपरहककडरय रनयम कल
आधकर पर इसकर ओर असकखय रनयकमतम  पपरवकरहत हजतर हल ।

हकल हर मम  एक यहवक मकए नल महझल इस तकनरक कल  बकरल  मम  अपनक अनहभव बतकयक।
उनहतनल कहक,  “मलरर नमकरर छपष गई थर और मल  रदवकरलयक थर। मलरल  तरन बचचल  थल ,
रजनकक महझल पलष पकलनक थक। मल  नहरक जकनतर थर रक मदद कल  रलए रकधर जकऊए । रफर
मलनल आपकर यह बकत सहनर रक हमकरर पपरकथरनकओक कक जबकव रमलनल सल पहलल हर हमम
कस तज हजकर धनयवकद दलनक चकरहए। ऐसक लगक,  जहसल मलरल  रदमकग़ कर बतर जल गई
हज। मल  समझ गई रक महझल इसल  आज़मकनक हर हजगक।”

हर रकत और सहबह तरन हफतल  तक वह मरहलक यल शबद दजहरकतर रहर, “परमरपतक, मलरर
दमलत कल  रलए धनयवकद।” उसनल यह ककम रशरथल, शककत अवसथक मम  रकयक और तब
तक करतर रहर, जब तक रक कस तजतक कर भकवनक उसकल  रदमकग पर हकवर नहरक हज गई।
उसनल कलपनक कर रक वह अपनल भरतर कर असररमत शरकत और बहदपरधमतक कक
आहकन कर रहर हह ,  हकलकएरक ज़करहर हह ,  वह रचनकतमक बहदपरधमतक यक असररमत
मरसतषक कज दलख नहरक सकतर थर। वह आधयकरतमक अनहभपरत कर अकदरनर आएख सल
दलख रहर थर और उसल  यह एहसकस थक रक दमलत कर उसकर रवचकर–छरव पहलक ककरण
(First  Cause)  थक,  रजससल उसल  धन,  पपररतषठक और भजजन रमललगक। उसकर रवचकर–



भकवनक दमलत सल ओत–पपरजत थर, रजस पर रकसर तरह कर परररसथरतकक पपरभकव नहरक
पडक थक।

बकर–बकर ‘‘धनयवकद,  परमरपतक”  दजहरककर मरहलक कक रदलजरदमकग़ सवरकस रत कल  रबकदह
तक पहहएच गयक। जब उसकल  मन मम  कमर,  गररबर और रजग कल  रवचकर आतल थल ,  तज वह
आवशयकतकनहसकर बकर–बकर कहतर थर,  ‘धनयवकद,  परमरपतक।”  वह जकनतर थर रक
अगर वह कस तज नज़ररयक रखलगर,  तज उसकक रदमकग़ दमलत कल  रवचकर कज गपरहण कर
ललगक। यहर हहआ।

उस मरहलक कर पपरकथरनक कक एक रजचक पररणकम रमलक। पपरकथरनक शहर करनल कल  कह छ
समय बकद उसल रकसतल मम  एक पपवर रनयजकतक रमलक, रजससल  वह पकएच सकल सल  नहरक रमलर
थर। पपवर रनयजकतक नल उसकल  सकमनल अचछर तनखवकह वकलर नमकरर दलनल कक पपरसतकव
रखक। उसनल उसल कज़र भर रदयक, तकरक वह पहलर तनखवकह रमलनल तक ककम चलक सकल
। उस मरहलक नल महझसल  कहक, “मल  ‘धनयवकद,  परम रपतक’ कर अदपभहत शरकत कज कभर
नहरक भपल पकऊए गर। इसनल मलरल  रलए चमतककर रकयक हह ।’’

सककरकतमक घजरणक कक तररकक

सककरकतमक घजरणक कक पपरभकव ककफर हद तक इसकल  शबदत मम  रनरहत सतय और अथर
कर आपकर समझ सल तय हजतक हह। पपरकथरनक मम  रनरथरक दजहरकव न करम । सककरकतमक
घजरणक कर शरकत रनरशचत और सपषष सककरकतमक बकतत कल  बहदपरधमतकपपणर अमल मम
हह। मकन लम , सकपल कक कजई बचचक तरन और तरन कज जजडकर लहकबजडर पर सकत रलख
दलतक हह। षरचर गरणत कर रनरशचततक सल  घजरणक करतक हह रक तरन और तरन छह हजतल
हल ; इसकल  बकद बचचक अककत कज बदल दलतक हह। षरचर कर घजरणक सल  तरन और तरन छह
नहरक हहए। यह तज पहलल सल  हर गरणत कर सचचकई थर। इसर सचचकई कल  ककरण बचचल  नल
बलहकबजडर कल  अककबदल रदए।

बरमकर हजनक असकमकनय हह ;  सवसथ हजनक सकमकनय हह। सवकसथय आपकल  अरसततव कर
सचचकई हह। जब आप सवकसथय,  सकमकजसय और खहद कल  रलए यक रकसर दपसरल  कल  रलए
शककरत कर सककरकतमक घजरणक करतल हल  तथक जब आपकज यह एहसकस हजतक हह  रक
आपकल  अरसततव कल  शकशवत रसदककत हल , तज आप अवचलतन मन कल  नककरकतमक ढकएचल कज
अपनर आसथक और घजरणक कल  अनहरप दजबकरक वयवरसथत कर ललतल हल ।

पपरकथरनक कर सककरकतमक घजरणक कक पररणकम जरवन कल  रसदककतत पर बल दलनल पर रनभरर
करतक हह ,  चकहल रसथरत कह सर भर रदखल। एक पल कल  रलए रवचकर करम  :  गरणत कक एक
रसदककत हजतक हह , ललरकन गलतर कक कजई रसदककत नहरक हजतक। सचचकई कक एक रसदककत
हजतक हह , ललरकन बलईमकनर कक नहरक हजतक। बहदपरध कक एक रसदककत हजतक हह , ललरकन अजकन



कक नहरक हजतक। सदपभकव कक एक रसदककत हजतक हह ,  ललरकन मनमहषकव कक नहरक हजतक।
सवकसथय कक एक रसदककत हजतक हह , ललरकन बरमकरर कक नहरक हजतक और समसदपरध कक एक
रसदककत हजतक हह , ललरकन गररबर कक नहरक हजतक ।

जब इकगलल ड कल  एक असपतकल मम  गडलसषजनस हषकनल कक मलरर बहन कक ऑपरलशन हजनल
वकलक थक,  तज मलनल सककरकतमक घजरणक कल  तररक कक पपरयजग रकयक। असपतकल कर
जकएचत और एकसरल  मम  उसकल  रजग कर पहरषष हज चहकर थर। उसनल महझसल  अपनर सलहत कल
रलए पपरकथरनक करनल कज कहक। मल  छह हज़कर मरल सल ज़यकदक दपर थक, ललरकन इससल  मल
रवचरलत नहरक हहआ। मरसतषक–रसदककत मम  समय और दपरर कक कजई महतव नहरक हजतक
हह। असररमत मन यक बहदपरधमतक एक हर समय मम  हर रबकदह पर पपरर तरह ममजपद रहतर
हह।रदन मम  कई बकर मलनल अपनर बहन कल  रजग कल  लकणत और उसकल  शकररररक वयरकततव
कल  रवचकर कज दपर रकयक। शककरत और रवशवकस सल मलनल इस बकत कर सककरकतमक घजरणक
कर :

यह पपरकथरनक मम  अपनर बहन कह थररन कल  रलए कर रहक हपए। वह आरकम और चहन सल हह ,
सकतहरलत और पपरर तरह शककत। अवचलतन मन कर रजस उपचकरक बहदपरध नल उसकल  शररर
कज बनकयक हह , वह अब उसकल  अरसततव कर हर कजरशकक, सनकयह , ऊतक, मककसपलशर और
अरसथ कज बदल रहर हह। यह बदलकव उसकल  अवचलतन मन मम  समकरहत सभर अकगत कल
आदशर बलपरपपरकष कल  अनहरप हज रहक हह। शककरत और ख़कमजशर सल उसकल  अवचलतन मन कल
सभर रवकस त रवचकर तकतपर हष रहल  हल  और घहल रहल हल । उसकल  अरसततव कल  हर अणह  मम
जरवन रसदककत कर जरवकततक,  पपणरतक और सहकदरतक पपरकष हज रहर हह। वह अब उन
उपचकरक तरकगत कज गपरहण कर रहर हह ,  जज उसमम  नदर कर तरह पपरवकरहत हज रहर हल
तथक उसल पपणर सकमकजसय और शककरत दल  रहल  हल । सकरर रवकस रतयकए और कह रप सवकसथय,
छरवयकए अब उसमम  पपरवकरहत हज रहल  पपरलम तथक शककरत कल  असररमत समहदपर सल  धहल रहर
हल । यहर हज रहक हह।

दज सपतकह बकद मलरर बहन कर एक बकर रफर जकएच हहई। आशचयरजनक बकत यह थर रक
इस बकर उसकल  एकसरल  मम  कजई गडबड नहरक रनकलर। उसकल  डडकषर नल कहक रक उसकर
हकलत मम  उलललखनरय सहधकर हहआ थक और अब ऑपरलशन कर कजई ज़ररत नहरक थर।

सककरकतमक घजरणक कक मतलब यह कहनक हह  रक ऐसक हर हह। जब आप सकरल  रवपररत
पपरमकणत कल  बकवजपद इस मकनरसक नज़ररए कज सच मकनतल हल ,  तज आपकज अपनर
पपरकथरनक कक जवकब जरर रमललगक। धयकन दम ,  आपकक रवचकर नककरकतमक नहरक,
रसफर सककरकतमक घजरणक करतक हह ,  कयतरक अगर आप रकसर चरज़ सल इकककर करतल हल ,
तब भर आप दरअसल उस चरज़ कर उपरसथरत कज सवरककर तज कर हर रहल हल ।
सककरकतमक घजरणक कज दजहरकनक, यह जकननक रक आप कयक कह रहल हल  और कयत कह
रहल हल ,  मरसतषक कज चलतनक कर उस अवसथक कर ओर लल जकतक हह ,  जहकए यह आपकर
कहर बकत कज सच मकन ललतर हह। जरवन कर सचचकइयत कर तब तक सककरकतमक



घजरणक करतल रहम ,  जब तक रक आपकज सकतहरषषदकयक अवचलतन पपररतरकपरयक न रमल
जकए।

तकर पपणर रवरध

यह तकनरक इसकल  नकम कल  अनहरप हह। यह डड. रफनरज़ पककर हसरष रकवमबर कल  अदपभहत
ककयर सल रवकरसत हहई हह। डड. रकवमबर मकनरसक और आधयकरतमक उपचकर कल  कलतपर मम
अगपरणर थल और एक सदर सल भर पहलल बललफकसष, महन मम  इलकज करतल थल। वल दरअसल
मनजदहरहक ( psychosomatic) रचरकतसक कल  जनक और पपरथम मनजरवशललरक थल। उनमम
मररज़ कल  कषष और ददर कल  ककरण कज अतरकरदपरय तररकल  सल  भसपनल कर उलललखनरय
कमतक थर।

सककलप मम  कहक जकए तज तकर पपणर रवरध, रजसकक पपरयजग रकवमबर नल इतनर सफलतक सल
रकयक थक,  आधयकरतमक तकर  पर आधकररत हह। आप मररज़ और खहद कज यह रवशवकस
रदलकतल  हल  रक रजग आपकल  अवचलतन मन कल  झपठल  रवशवकसत,  रनरकधकर डरत और
नककरकतमक ढकएचत कल  ककरण हह। आप अपनल मरसतषक मम  सपषषतक सल इस पर तकर  करतल
हल  और रजगर कज रवशवकस रदलक दलतल  हल  रक बरमकरर रवचकर कल  एक रवकस त, ऐकठन भरल  ढकएचल
कल  ककरण हह ,  जज शररर मम  पपरकष हज गयक हह। रकसर बकहरर शरकत यक ककरणतमम  गलत
रवशवकस अब रजग कल  रप मम  बकहर आ गयक हह ,  ललरकन रवचकरत कज बदलकर रजग कक
उपचकर रकयक जक सकतक हह।

आप रजगर कल  सकमनल सपषष करतल हल  रक रवशवकस कक पररवतरन हर हर उपचकर कक
आधकर हह। आप यह भर बतकतल हल  रक अवचलतन मन नल हह रक शररर और इसकल  सभर
अकगत कर रचनक कर हह ,  इसरलए यह जकनतक इसकक कह सल उपचकर हजतक हह। इसररलए
यह इसकक उपचकर कर सकतक हह और यह आपकल  बजलतल  समय भर ऐसक हर कर रहक हह।
अपनल मन कर अदकलत मम  आप बहस करतल हल  रक रजग मरसतषक कर रवकस त रवचकर–
छरव कर छकयक हह। आप अकदरनर उपचकरक शरकत कल  समथरन मम  रजतनल भर तकर  और
पपरमकण जहषक सकतल हल , उतनल जहषकतल हल । आरखर इसर शरकत नल हर तज सभर अकगत कर
रचनक कर हह  और इसमम  हर हर कजरशकक, सनकयह  और ऊतक कक आदशर तकतपर हह।

रफर आप अपनल मरसतषक कर अदकलत मम  अपनल तथक अपनल रजगर कल  पक मम  फह सलक
सहनकतल हल । आप आसथक और आधयकरतमक समझ दकरक रजगर कज महकत करतल हल । आपकक
मकनरसक और आधयकरतमक पपरमकण अजलय हह। चपएरक रसफर  एक हर मरसतषक हह , इसरलए
आप रजसल सच मकनतल हल ,  वह रजगर कल  अनहभव मम  पपरकष हज जकतक हह  और उपचकर हज
जकतक हह।

परम रवरध आधहरनक अलषपरकसकउकड उपचकर कर तरह हह



दहरनयक भर मम  कई लजग इस रवरध सल पपरकथरनक उपचकर करतल हल  और उनहम  अदपभहत
पररणकम रमलतल हल । परम रवरध (absolute method) कक पपरयजग करनल वकलक वयरकत
रजगर कक नकम ललतक हह। रफर वह ईशवर और उसकल  गहणत कल  बकरल  मम  ख़कमजशर सल  सजचतक
हह ,  जहसल ,  ईशवर परम आनकद हह ,  असररमत पपरलम हह ,  असररमत बहदपरधमतक हह ,
सवरशरकतमकन हह , असररमत जकन हह , पपणर सदपभभकव
13,हह ,  अवणरनरय ससदयर और पपणरतक हह। जब वह इस तरह कर बकतम  सजचतक हह ,  तज
उसकर चलतनक ऊपर उठकर एक नए आधयकरतमक धरकतल पर पहहएच जकतर हह। वह
महसपस करतक हह रक ईशवररय पपरलम कक महकसकगर रजगर कल  मन और शररर मम  ममजपद
हर गडबड चरज़ कज डह बक रहक हह , रजसल  दपर करनल कल  रलए वह पपरकथरनक कर रहक हह। वह
महसपस करतक हह रक ईशवर कर सकरर शरकत और पपरलम अब रजगर पर कम रदपरत हज रहक
हह। जज भर कषषककरर यक परलशकनर भरक हह ,  वह जरवन और पपरलम कल  असरम महकसकगर
कर ममजपदगर मम  अब पपरर तरह गकयब हज चहकक हह  ।

पपरकथरनक कर परम रवरध हह। कर तहलनक अलषपरकसकउकड रचरकतसक मम  हहए नवरनतम शजधत
सल  कर जक सकतर लडस एकजलरलस कर एक रवखयकत डडकषर नल महझल  हकल हर मम  इसकल
बकरल  मम  बतकयक। यह मरहलक डडकषर अपनल ककम मम  रजस रवरध कक पपरयजग करतर हह ,
वह हकई–फप ररकवलनसर कर सशकत सवर–लहरम  उतपनन करतर हह। जब इनहम  शररर कल
असकमकनय ऊतक वकलल रहससत पर कम रदपरत रकयक जकतक हह ,  तज पपरभकरवत कजरशककएए
अलषपरकसकउकड कल  पपररत गपएज वयकत करतर हल ।

ईशवर कल  गहणत पर रवचकर करकल  हम चलतनक मम  रजतनक ऊपर उठतल हल ,  सदपभकव,  सलहत
और शककरत कर उतनर हर आधयकरतमक लहरम  उतपनन करतल हल  । रजन पर यल लहरम
कम रदपरत हल , वल उन पर गपएज कल  रप मम  पपररतरकपरयक करतल हल । पपरकथरनक कर इस तकनरक
सल  कई उलललखनरय उपचकर हहए हल ।

एक अपकग वयरकत चलतक हह

डड. रकवमबर अपनल उपचकरक कह ररयर मम  परम रवरध कक अकसर पपरयजग करतल थल।

उनकर एक पककडह रलरप बतकतर हह  रक उनहतनल रकस तरह एकअपकग औरत कज ठरक रकयक।
वल उस मरहलक कज दलखनल गए, जज अपकरहज थर, बपढर थर और रबसतर पर पडर थर। वल
बतकतल हल  रक उसकर बरमकरर कक ककरण सपषष थक। वह इतनल छजषल  धमरमत मम  कह द थर रक
खडर नहरक हज सकतर थर और चल नहरक सकतर थर। वह डर और अजकन कर कबपर मम
रह रहर थर। चपएरक उसनल बकइबल कज शबदशत रलयक, इसरलए इससल डर गई।

रकवमबर नल कहक, “इस कबपर मम  वह ईशवर कर ममजपदगर और शरकत बकधनत कज तजडनल
तथक मसतयह  सल  लमषनल कर कजरशश कर रहर थर।”



जब मरहलक नल दपसरत सल  बकइबल कल  एक पपरसकग कक अथर पपछक, तज जवकब पतथर जहसक
रमलक। रफर वह जरवन कर रजषर कर भपख महसपस करनल लगर। डकए रकवमबर नल उसकल
मकमलल कक रनदकन करतल हहए कहक रक उसकक रदमकग रजमककच और डर कल  ककरण अवरद
हज गयक हह ,  इसरलए वह बकइबल कल  उस पपरसकग कक अथर सपषष नहरक समझ पकई हह।
इससल  उसकल  शररर मम  भकरर और मकद भकव आ गयक, जज लकवल मम  बदल गयक ।

इस मजड पर रकवमबर नल उससल  पपछक रक बकइबल कर इन पकरकतयत कक कयक मतलब हह  :

थजडल समय कल  रलए मल  तहमहकरल  सकथ हपए और रफर मल  उस परमरपतक कल  पकस चलक
जकऊए गक,  रजसनल महझल भलजक हह। तहम महझल  खजजजगल ,  ललरकन मल  तहमहम  नहरक रमलपकगक :  और
जहकए मल  हपए, वहकए तहम आ नहरक सकतल।

जडन 7:33–34

उसनल जवकब रदयक रक इसकक मतलब यह हह रक ईसक मसरह सवगर चलल गए। रकवमबर नल
उसल  इसकक वकसतरवक अथर समझकयक। उनहतनल बतकयक रक उसकल  सकथ थजडल समय रहनल
कक मतलबउसकल  लकणत,  भकवनकओक और ककरणत कक सपषषरकरण हह। उसल  उस मरहलक
कर हकलत पर करणक और सहकनहभपरत हजतर हह ललरकन वह इस मकनरसक अवसथक मम
नहरक रह सकतक। अगलक कदम उसकल  पकस जकनक हह ,  रजसनल हमम  भलजक हह। रकवमबर नल
बतकयक रक इसकक इशकरक हम सभर मम  ममजपद ईशवर कर रचनकतमक शरकत हह।

रकवमबर नल ततककल अपनल मन कर यकतपरक कर और दहवर सकपपणरतक पर मनन रकयक :
यकनर, ईशवर कर जरवकततक, बहदपरधमतक, सदपभकव और शरकत बरमकर वयरकत मम  ककम कर
रहर हह। उनहतनल मरहलक सल कहक,  "इसरलए जहकए मल  हपए ,  वहकए तहम नहरक आ सकतरक,
कयतरक तहम अपनल सएकरल , सककह रचत रवशवकस मम  रजगगपरसत ममजपद हज, जबरक मल  सवसथ
हपए।”

इस पपरकथरनक और सपषषरकरण कक ततककल पररणकम रमलक और उस मरहलक कल  रदमकग
कक ककयकपलष हज गयक। वह रबनक वहसकरखयत कल  चलनल लगर। रकवमबर नल कहक रक यह
उनकल  सभर उपचकरत मम  सबसल  अनपठक थक। वह रबलकह ल गलत थर और उसल सजरव
करनक यक सतय समझकनक महदर  कज जररवत करनल जहसक थक। रकवमबर नल ईसक मसरह कल
पहनजर रवन (resurrection) कज उस मरहलक कल  खहद कल  सवकसथय पर लकगप रकयक। इसकक
उस मरहलक पर सशकत पपरभकव पडक। रकवमबर नल यह भर सपषष रकयक रक उसनल जज
सच सवरककर रकयक थक,  वह ऐसक दलवदपत यक रवचकर थक,  जज डर,  अजकन और
अकधरवशवकस कल  पतथर कज लहढकक दलतक थक। इससल ईशवर कर उपचकरक शरकत महकत
हहई, रजसनल उसल  सवसथ कर रदयक।



आदलश रवरध

हमकरल  शबदत मम  शरकत उनकल  परछल  कर भकवनक और रवशवकस कल अनहरप आतर हह  जब
हमम  यह एहसकस हजतक हह  रक हमकरल  शबदत कल  परछल  दहरनयक कज हमकरल  पक मम  चलकनल
वकलर शरकत हह , तज हमकरक आतमरवशवकस बढ जकतक हह। आप इसमम  और जयकदक शरकत
जजडनल कर कजरशश नहरक करतल हल । इसमम  रकसर तरह कक मकनरसक दबकव,  बलपपरयजग
यक मकनरसक कह शतर नहरक हजनर चकरहए।

एक यहवतर नल आदलश रवरध (decree method) कक इसतलमकल एक यहवक पर रकयक, जज
लगकतकर उसल  फजन करकल  तकग कर रहक थक और डलरषकग पर चलनल कल  रलए दबकव डकल
रहक थक। उससल  छहषककरक पकनक यहवतर कज बहहत महरशकल लग रहक थक। जब वह उसकल
ऑरफस मम  भर आनल लगक,  तज यहवतर समझ गई रक अब उसल ततककल कजई पपरभकवर
कदम उठकनक हजगक।

रदन मम  कई बकर वह खहद कज शककत अवसथक मम  लककर बकर–बकर यह आदलश दलनल लगर :

मल  जल_ आर_ कज ईशवर कल  रलए महकत करतर हपए। वह हर समय अपनर सहर जगह पर
हह। मल  सवतकतपर हपए और वह सवतकतपर हह। मल  अब आदलश दलतर हपए रक मलरल  शबद असररमत
मरसतषक मम  पहहएचकर इसल  वकसतरवक बनक दल। ऐसक हर हज

उसनल बतकयक रक यहवक उसकर रजकदगर सल  ततककल गकयब हज गयक। वह उस यहवतर कज
दजबकरक नहरक रदखक। वह कहतर हह , “ऐसक लगक, जहसल उसल  ज़मरन रनगल गई हज।”

“तहम रकसर चरज़ कक आदलश दम गल ,  तज यह तहमहकरल  सकमनल रख दर जकएगर और तहमहकरल
रकसतल पर रजशनर जल जकएगर।”

जडब 22:28

वहजकरनक सचचकई सल  लकभ लम

1.  मकनरसक इकजररनयर बनम  और अरधक वयकपक तथकमहकन जरवन बनकनल कल  रलए
आज़मकई हहई और समयरसद तकनरकत कक पपरयजग करम ।

2.  आपकर मनजककमनक आपकर पपरकथरनक हह। इसर समय अपनर मनजककमनक पपरर हजनल
कर तसवरर बनकएए और इसकर वकसतरवकतक महसपस करम । आपकर मनजककमनक सचमहच
पपरर हज जकएगर।



3.  चरज़त कज आसकन तररकल  सल हकरसल करनल कर इचछक करम  –  मकनरसक रवजकन कर
अचपक मदद सल।

4.  आप अपनल मन कल  सषपरडयज मम  सजचल गए रवचकरत सल अचछर सलहत,  सफलतक और
ख़हशर कर तसवररम  बनक सकतल  हल ।

5.  वहजकरनक रप सल  पपरयजग करतल रहम , जब तक रक आप खहद कल  सकमनल यह सकरबत न
कर दम  रक आपकर चलतन सजच पर आपकल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक कर
हमलशक सरधर पपररतरकपरयक हजतर हह।

6.  अपनर मनजककमनक कर रनरशचत उपलरबध कल  पपवकरनहमकन मम  खहशर और आरकम
अनहभव करम । आप अपनल मरसतषक मम  जज तसवरर रखम , वह उन चरज़त कर हजनर चकरहए,
रजनकर उममरद तज हज, ललरकन पपरमकण न हज ।

7.  एक मकनरसक तसवरर हज़कर शबदत कल  बरकबर हह। आप आसथक सल अपनल मन मम  रजस
तसवरर कज रखमगल , आपकक अवचलतन उसल हकरकत मम  बदल दलगक

8.  पपरकथरनक मम  रकसर तरह कर जबरन कजरशश यक मकनरसक दबकव कक पपरयजग न करम ।
उनरकदर,  रनरषकपरय अवसथक मम  पहहएच जकएए और इस एहसकस कल  सकथ सजनल जकएए रक
आपकर पपरकथरनक कक जवकब रमल रहक हह।

9.  यकद रखम , कस तज हदय हमलशक बपरहककड कर समसदपरध कल कररब हजतक हह।

10.सककरकतमक घजरणक करनल कक मतलब यह कहनक हह  रक ऐसक हर हह और रवपररत
पपरमकणत कल  बकवजपद जब आप इस मकनरसक नज़ररए कज सच मकनतल हल ,  तज आपकज
पपरकथरनक कक जवकब रमललगक।

11.ईशवर कल  पपरलम और मरहमक कल  बकरल  मम  सजचकर सदपभकव, सलहत और शककरत कर लहरम
उतपनन करम  ।

12.आप जज आदलश दलतल  हल  और रजसल सच महसपस करतल हल ,  वह सच हज जकएगक।
सदपभकव, सलहत, शककरत और समसदपरध कल  आदलश दम ।
7

अवचलतन कक झहककव जरवन कर तरफ हह



आ पकक नबबल  पपररतशत सल  अरधक मकनरसक जरवन अवचलतन हह। अगर आप इस
अदपभहत शरकत कक पपरयजग नहरक करम गल , तज आप बहहत सककरणर सरमकओक मम  जरनल कल  रलए
अरभशपत हतगल।

आपकल  अवचलतन कर पपररकपरयकएए हमलशक ससजनकतमक जरवन कर तरफ हजतर हल । आपकक
अवचलतन आपकल  शररर कक रनमकरतक हह और इसकल  सभर महतचपपणर ककयर करतक हह। यह
हर रदन चमबरसत घकषल  ककम करतक हह  और कभर नहरक सजतक हह। यह हमलशक आपकर मदद
करनल और आपकज नहकसकन सल बचकनल कर कजरशश करतक हह।

आपकक अवचलतन मन असरम जरवन और असरम बहदपरधमतक कल  सकपकर  मम  रहतक हह।
इसकल  आवलग और रवचकर कक रख़ हमलशक जरवन कर ओर हजतक हह। अरधक वयकपक व
उदकत जरवन कर महतवककककककएए , पपरल रणकएए और सपनल अवचलतन सल  हर उतपनन हजतल हल ।
आपकल  सबसल  गहन रवशवकस वल हजतल हल , रजनकल  बकरल  मम  आप तकर –रवतकर  नहरक कर सकतल ,
कयतरक वल आपकल  चलतन मन सल  नहरक, बरलक आपकल  अवचलतन मन सल आतल हल ।

आपकक अवचलतन आपसल अकतजकरन,  आवलगत,  अनहभपरतयत,  सककल तत मनजककमनकओक और
रवचकरत कल  ज़ररयल बकत करतक हह। यह हमलशक आपकज पपरल ररत करतक हह रक उठज, बकधकएए
पकर करज, रवककस करज, आगल बढज, रजमककच हकरसल करज और जयकदक ऊए चकई पर पहहएचर।
पपरलम करनल यक दपसरत कक जरवन बचकनल कर इचछक आपकल  अवचलतन कर गहरकइयत सल
आतर हह। उदकहरण कल  रलए , 18  अपपरहल 1906  कज सहन फप रककरससकज मम  भररण भपकप
आयक तथक अरगनकककड हहआ। जज बरमकर और अपकरहज लजगलकबल  समय सल रबसतर पर
पडल थल , वल भर सककष कर इस घडर मम  उठ बहठल  और उनहतनल बहकदहरर तथक शरकत कल  कई
आशचयरजनक ककम कर रदखकए। उनमम  दपसरत कज हर करमत पर बचकनल कर पपरबल
इचछक जकगपरत हहई और उनकल  अवचलतन नल उसकल  अनहरप पपररतरकपरयक कर।

महकन कलकककर, सकगरतककर, करव, वकतक और ललखक अपनर अवचलतन शरकतयत कल  सकथ
सकमकजसय बनक ललतल  हल  और पपरल ररत हज जकतल हल । रडबषर लहई सषरवमसन सजनल सल  पहलल
अपनल अवचलतन कज पपरल ररत करतल थल रक नरकद कल  दमरकन वह उनकल  रलए कहकरनयकए खजजल।
जब भर उनकल  बलक खकतल मम  पहसल कम हज जकतल थल , तज वल हमलशक अपनल अवचलतन कज एक
अचछक,  रबकनल वकलक उपनयकस दलनल कज कहतल  थल। सषरवमसन नल बतकयक हह रक उनकल
अवचलतन मन कर बहदपरधमतक नल उनहम  कहकनर सरररयल कर तरह षहकडत मम  दर। इससल
पतक चलतक हह  रक आपकक अवचलतन आपकल  मकधयम सल  रकतनर महकन और समझदकरर
भरर बकतम  वयकत करतक हह , रजनकल  बकरल  मम  आपकक चलतन मन ज़रक भर नहरक जकनतक हह।

मककर  षपवलन नल कई बकर बतकयक थक रक उनहतनल जरवन मम  कभर ककम नहरक रकयक। उनकक
सकरक हकसय और महकन ललखन अवचलतन मन कल  अथकह भकडकर कक दजहन करनल कर
यजगयतक कक पररणकम थक।



रकस तरह शररर मरसतषक कर ककयररवरध कज रचरतपरत करतक हह

आपकल  चलतन और अवचलतन मन कर अकतरकपरयक कल  रलए तकरतपरककओक कल  सकमकजसयपपणर
रससषमस कल  बरच भर उसर तरह कर अकतरकपररयक कर ज़ररत हजतर हह। सलररबपरजसपकइनल
यक सवहरचछकतकतपर चलतन मन कक अकग हह । सवकततपर तकतपर (autonomic  system)
अवचलतन मन कक अकग हह। सवहरचछक तकतपर दकरक आप अपनर शकररररक इकरदपरयत सल
अनहभपरत पकतल हल  और शररर कर गरतरवरधयत पर सवहरचछक रनयकतपरण करतल हल । इस
रससषम कक रनयकतपरण कम दपर मरसतषक कल  सलररबपरल कडषर कस मम  हह।

सवतकतपर तकरतपरकक तकतपर कज कई बकर अनहरचछक तकरतपरकक तकतपर भर कहक जकतक हह।
इसकर गरतरवरध कल  कम दपर मरसतषक कल  दपसरल  रहससत मम  हजतल हल , रजनमम  सलररबलम, बपरलन
सषहम और एरमगडललक शकरमल हल । इन अकगत कल  शररर कल  महतवपपणर तकतपरत कल  सकथ
अपनल सकबकध हजतल हल  और वल उनकल  महतवपपणर ककयजरक मम  मदद करतल हल ,  चकहल सचलतन
जकगरकतक न हज।

यल तकतपर अलग–अलग यक एक सकथ ककम कर सकतल हल । उदकहरण कल  रलए, जब ख़तरल
कर अनहभपरत सलररबलम कल  रसवरचकग कम दपर पर पहहएचतर हह , तज सकदलश चलतन कडषर कस और
अवचलतन एरमगडललक दजनत कज भलजल जकतल हल । हज सकतक हह रक चलतन रप सल  ख़तरल  कज
पहचकननल और उसकक मपलयकककन करनल सल पहलल हर वयरकत कक रककतमक तकतपर दजनत
ख़तरल  पर पपररतरकपरयक करनल लगल।

मकनरसक और शकररररक अकतरसरकबकध कज दलखनल कक एक आसकन तररकक यह एहसकस
करनक हह  रक आपकक चलतन मन रकसर रवचकर कज पकड ललतक हह , जज आपकर तकरतपरककओक
कल  सवहरचछक तकतपर कल  सकवलगत कल  अनहरप मपकखलक हह। आपकर तकरतपरकक कल  अनहरचछक
तकतपर मम  इसर तरह कक एक पपरवकह उतपनन हजतक हह ,  रजससल  रवचकर आपकल  अवचलतन
मन तक पहहएच जकतक हह ,  जज आपकक रचनकतमक सकधन हह। इसर तरह आपकल  रवचकर
वसतहओक मम  बदल जकतल हल ।आपकल  चलतन मन दकरक सजचक और सच मकनक गयक हर रवचकर
आपकल  कडषर कस दकरक मरसतषक कल  अनय अकगत तक भलजक जकतक हह , जज आपकल  अवचलतन
मन कक सकथ दलतल  हल । रफर अवचलतन मन इसल  आपकल  शररर मम  बनकतक हह  और
वकसतरवकतक कल  रप मम  आपकल  सकसकर मम  लकतक हह।

एक बहदपरध हह , जज शररर कर दलखभकल करतर हह

जब आप कजरशककओक और अकगत कर सकरचनक कक अधययन करतल हल ,  जहसल आएखम ,  ककन,
रदल,  रलवर,  बलहडर आरद,  तज आप पकतल हल  रक उनमम  कजरशककओक कक समपह सकमपरहक
बहदपरध कक रनमकरण करतक हह ,  तकरक सकमकजसय मम  ककम हज सकल । वल आदलश ललनल और
मकसषर मकइकड (चलतन मरसतषक) कल  सहझकवत कक पकलन करनल मम  सकम हजतल हल ।



एकल कजशरय जरव कल  अधययन सल यह पतक चलतक हह  रक आपकल  जरषल शररर मम  कयक
चलतक रहतक हह। हकलकएरक एकल कजशरय जरव मम  कजई अकग नहरक हजतल हल , ललरकन इसकल
बकवजपद यह गरत, पकचन, पजरण, उतसजरन कल  मपलभपत ककयर करकल  मरसतषक कर रकपरयक
और पपररतरकपरयक कल  पपरमकण दलतक हह।

कई लजग कहतल  हल  रक एक बहदपरध आपकल  शररर कर दलखभकल करतर हह , बशतम  आप इसल
ककम करनल दम । यह एक तरह सल  सच हह। महरशकल यह हह रक चलतन मन हमलशक बकहरर
अनहभपरत और इकरदपरयगत पपरमकण कल  ककरण इसमम  हसतकलप करतक हह। इससल  झपठल
रवशवकस,  डर और रकय बलवकन हज जकतल हल । जब आपकल  अवचलतन मन मम
मनजवहजकरनक,  भकवनकतमक कक डरशरनकग दकरक डर झपठल  रवशवकस और नककरकतमक ढकएचल
दजर हजतल हल ,  तज अवचलतन मन कल  पकस इसल  रदए जक रहल  वलपरपपरकष पर ककम करनल कल
अलकवक कजई रकसतक नहरक बचतक हह।
अवचलतन मन रनरकतर सकमकनय रहत मम  ककम करतक हह

आपकक कलपनकबकदर मन रनरकतर सकमकनय रहत मम  ककम करतक हह  और सभर चरज़त कल
परछल  सकमकजसय कल  रनरहत रसदककत कज पपरदरशरत करतक हह। आपकल  अवचलतन मन कर
अपनर खहद कर इचछक हह और यह अपनल आप मम  बहहत वकसतरवक हह। आप चकहम  यक न
चकहम , यह रदन–रकत ककम करतक हह। यह आपकल  शररर कक रनमकरतक हह , ललरकन आप इसकल
रनमकरण कज दलख, सहन यक महसपस नहरक कर सकतल। यह रबलकह ल ख़कमजश पपररकपरयक हह।
आपकल  अवचलतन कक अपनक खहद कक जरवन हह , जज हमलशक सकमकजसय, सलहत और शककरत
कर ओर हजतक हह। इसकल  भरतर दहवर मकनदकड हह ,  जज आपकल  मकधयम सल  हर समय
अरभवयरकत चकहतक हह।

इकसकन सदपभकव कल  रनरहत रसदककत कल  सकथ कह सल  हकतकलप करतल हल

सहर यक वहजकरनक तररकल  सल  सजचनल कल  रलए हमम  “सतय” मकलपम हजनक चकरहए। जहसक
पपरकचरन कहकवत कहतर हह , “आपकज सचचकई जकननर हजगर,  सतय आपकज महकत कर
दलगक।” सचचकई जकननक अवचलतन मन कर असररमत बहदपरध और शरकत कल  सकमकजसय मम
रहनक हह , कयतरक अवचलतन कक झहककव हमलशक जरवन कर रदशक मम  रहतक हह।

जकनल–अनजकनल मम  रकयक गयक हर असकमकजसयपपणर रवचकर यक कमर हर तरह कल  रववकद
और सरमकएए पहदक कर दलगक।

वहजकरनक बतकतल ,हल  रक हर गयकरह महरनत मम  आपकक शररर नयक बन जकतक हह। इसकक
मतलब हह रक शकररररक दसरषष सल  आप रसफर  गयकरह महरनल बपढल हल । अगर आप डर,
कपरजध, ईषरयक और दहभकरवनक कल  रवचकरत सल अपनल शररर मम  दजबकरक दजर आनल दलतल  हल , तज
इसमम  आपकल  रसवक और कजई दजरर नहरक हह।आप अपनल कह ल रवचकरत कक यजग हल । आप
नककरकतमक रवचकर और छरवयकए रखनल सल  इकककर कर सकतल हल । अएधलरल  सल छहषककरक पकनल



कक तररकक रजशनर हह। ठकड सल उबरनल कक तररकक गमर र हह। नककरकतमक सजच सल उबरनल कक
तररकक सककरकतमक रवचकर रखनक हह। अचछकई कर घजरणक करम , बहरकई अपनल आप गकयब
हज जकएगर।

सलहतमकद,  जरवकत और शरकतशकलर बननक सवकभकरवक कयत हह ;  बरमकर हजनक
असवकभकरवक कयत हह

औसत बचचक दहरनयक मम  रबलकह ल सवसथ आतक हह  और इसकल  सभर अकग सषरकतक सल
ककम करतल हल । यहर सकमकनय अवसथक हह। हमम  सवसथ,  जरवकत और शरकतशकलर हजनक
चकरहए। आतम–रकक कर अनहभपरत मकनव सवभकव कर सबसल  पपरबल अनहभपरत हह। यह
आपकल  सवभकव मम  रनरहत सबसल  शरकतशकलर,  हमलशक ममजपद और लगकतकर ककम करनल
वकलर सचचकई हह। जब आपकल  रवचकर और रवशवकस हमलशक आपकर रकक करनल वकलल
जरवन–रसदककत कल  सकमकजसय मम  हतगल , तज वल अरधक कमतक सल  ककयर करम गल। इससल  यह
रनषकरर रनकलतक हह रक असकमकनय परररसथरतयत कल  बजकय सकमकनय परररसथरतयकए
ज़यकदक आसकनर और रनरशचततक सल  वकपस पकई जक सकतर हल ।

बरमकर हजनक असकमकनय हह। बरमकरर कक यह अथर हह रक आप जरवन कर धकरक कल
रवपररत जक रहल हल  और नककरकतमक सजच रहल  हल । जरवन कक रनयम रवककस कक रनयम
हह। पपरर पपरकस रत ख़कमजशर सल लगकतकर धररल–धररल  रवककस करकल  इस रनयम कल  पपरमकण
दलतर हह। जहकए भर रवककस और अरभवयरकत हह ,  वहकए जरवन हह। जहकए जरवन हह ,  वहकए
सकमकजसय हह। और जहकए सकमकजसय हह ,  वहकए आदशर सवकसथय हह।अगर आपकर सजच
आपकल  अवचलतन मन कल  रचनकतमक रसदककत कल  सकमकजसय मम  हह , तज आप सकमकजसय कल
रनरहत रसदककत कक लकभ उठक रहल  हल । अगर आपकल  रवचकर सकमकजसय कल  रसदककत कल
अनहरप नहरक हल ,  तज यल आपसल रचपक जकएएगल ,  आपकज सतकएएगल ,  आपकज रचकरतत करम गल
और अकतत: बरमकरर उतपनन कर दम गल। अगर इसकल  बकद भर इन रवचकरत कज नहरक छजडक
गयक, तज शकयद मसतयह  भर उतपनन कर दम गल।

बरमकरर कल  उपचकर मम  आपकज अपनल पपरल  तकतपर मम  अवचलतन मन कर महतवपपणर शरकतयत
कक पपरवकह और फह लकव बढकनक हजगक। डर, रचकतक, तनकव, ईषरयक, नफरत और अनय हर
रवनकशक रवचकर कज हषककर ऐसक रकयक जक सकतक हह। यल रवचकर आपकर तकरतपरककओक
और गपरकरथयत कज कमज़जर तथक नषष कर दलतल  हल  –  बडडर रषशप कज भर,  जज सकरल
अवरशषष पदकथज रक कल  उतसजरन कज रनयरतपरत करतक हह और शररर कज सकफ रखतक हह।

ररढ कर षर.बर. ठरक हहई

पडषपस रडसरज़ (Pott‘s disease) यक ररढ कर षर.बर. बचचत कर भयककर बरमकरर हजतर हह।
इकरडयकनक कल  इकरडयकनकपजरलस मम  रहनल वकलल फप रलडररक एकडपरज़ कज यह बरमकरर हज गई।
इससल  वह अपकरहज हज गयक। वह पहरत सल  नहरक चल सकतक थक और उसल  हकथत तथक



घहषनत कल  बल चलनक पडतक थक। डडकषर नल इस बरमकरर कज लकइलकज घजररत कर
रदयक।

एकडपरज़ कज यह फह सलक मकजपर नहरक थक। वह पपरकथरनक करनल लगक। उसनल अपनर
सककरकतमक घजरणक तहयकर कर। इसल  उसनल रदन मम  कई बकर दजहरकयक और मकनरसक रप
सल  आवशयक गहणत कज गपरहण रकयक :

मल  पपणर, आदशर, सशकत, शरकतशकलर, पपरलमपपणर, सकमकजसयपपणरऔर खहश हपए।

सजतल–जकगतल  यहर पपरकथरनक उसकल  हतठत पर रहतर थर। वह दपसरत कल  रलए भर पपरकथरनक
करतक थक और पपरलम तथक सलहत कल  रवचकर भलजतक थक।

मकनरसक नज़ररयक और पपरकथरनक कक यह तररकक कई गहनक हजकर उसकल  पकस लमषक।
आसथक और लगन सल उसल  ककफर फकयदक हहआ। मन मम  डर, कपरजध, ईषयक यक जलन कल
रवचकर आनल पर वह ततककल सककरकतमक घजरणक करनल लगतक थक। उसकल  अवचलतन
मन नल उसकर आदतन सजच कर पपरकस रत कल  अनहरप पपररतरकपरयक कर। वह सशकत और
सवसथ बन गयक।

बकइबल कल  इस कथन कक यहर अथर हह :

अपनल रकसतल जकओ, तहमहकरर आसथक नल तहमहम  पपणर बनक रदयक हह।

मककर  10:52

अवचलतन शरकतयत मम  आसथक आपकक इलकज करतर हह

एक यहवक अवचलतन मन कर उपचकरक शरकत पर मलरल  भकरण सहननल आतक थक। उसकर
आएखत मम  गकभरर समसयक थर। नलतपर रवशलरज नल उससल कहक रक उसल  एक नकजहक और
ख़तरनकक ऑपरलशन करकनक हजगक। पपरकथरनक कल  वहजकरनक आधकर कल  बकरल  मम  सरखनल कल
बकद इस यहवक नल खहद सल  कहक, “मलरल  अवचलतन नल मलरर आएखम  बनकई हल ,  इसरलए यह
मलरक उपचकर कर सकतक हह।”

हर रकत कज सजनल सल  पहलल वह रनरषकपरय,  धयकन कर अवसथक यकनर नरकद जहसर अवसथक
मम  जकतक थक। उसकक धयकन नलतपर रवशलरज पर कम रदपरत थक। उसनल कलपनक मम  डडकषर कज
सकफ दलखक और यह कहतल  सहनक, “चमतककर हज गयक हह !” उसनल हर रकत सजनल सल  पहलल
पकएच रमनष तक यह बकर–बकर सहनक।



13,तरन सपतकह बकद वह एक बकर रफर नलतपर रवशलरज कल  पकस गयक,  रजसनल उसकर
आएखत कर जकएच कर। डडकषर कज जब यकरन नहरक हहआ,  तज उसनल उसकर दजबकरक जकएच
कर और हहरकनर सल  बजलक, “यह तज चमतककर हज गयक।”

कयक हहआ थक ? इस वयरकत नल नलतपर रवशलरज कल  ककलपरनक शबदत कल  मकधयम सल अपनल
अवचलतन मन पर छकप छजडर थर,  तकरक इसल  रवशवकस रदलकयक जक सकल  और रवचकर
पहह एचकयक जक सकल । दजहरकव, आसथक और उममरद सल  उसनल अपनल अवचलतन मन मम  यह
रवचकर भरक। उसकल  अवचलतन मन नल उसकर आएखम  ठरक कर दरक। अवचलतन मन मम  आएख
कर सकमकनय, सवसथ अवसथक कक आदशर बलपरपपरकष थक। जब यह आएख कज सवसथ करनल
कल  रवचकर सल भर गयक,  तज ततककल आएख कक उपचकर करनल लगक। यह उदकहरण इस
बकत कक पपरमकण हह रक अवचलतन कर उपचकरक शरकत मम  आसथक आपकक इलकज कर
सकतर हह।

समरकक कल  रबकदह

1.  अवचलतन आपकल  शररर कक रनमकरतक हह और हर रदन चमबरसत आपकक घकषल  ककम
करतक हह। आप नककरकतमक सजच दकरक इसकल  जरवनदकयर बलपरपपरकष मम  हसतकलप करतल
हल ।

2.  सजनल सल  पहलल अपनल अवचलतन कज रकसर समसयक कक जवकब खजजनल कक ककम ससपम ,
यह उसल  कर दलगक।

3.  अपनल रवचकरत पर नज़र रखम । रजस रवचकर कज सच मकन रलयक जकतक हह , उसल  आपकक
चलतन कडषर कस अवचलतन मरसतषक तकतपर तक भलज दलतक हह और रफर यह वकसतरवकतक
बनकर आपकर दहरनयक मम  पपरकष हज जकतक हह।

4.  जकन लम  रक आप अपनल अवचलतन मन कज नयक बलपरपपरकष दलकर ख़हद कज दजबकरक बनक
सकतल हल ।
5.  आपकल  अवचलतन कक झहककव हमलशक जरवन कर तरफ हजतक हह। अपनल अवचलतन मन
मम  वहर आधकर–वककय भरम  रजसल आप सच करनक चकहतल  हत। आपकक अवचलतन हमलशक
आपकल  आदतन मकनरसक रवचकरतकतपर कल  अनहरप पररणकम दलगक।

6.  आपकक शररर हर गयकरह महरनल मम  नयक बन जकतक हह। अपनल रवचकर बदलकर अपनल
शररर कज बदल दम ।

7.  सवसथ हजनक सकमकनय हह ;  बरमकर हजनक असकमकनय हह। यहर सकमकजसय कल  रनरहत
रसदककत हह  ।



8.  ईषयकर,  डर,  रचकतक और तनकव आपकर तकरतपरककओक तथक गपरकरथयत कज कमज़जर यक
नषष कर दलतल  हल , रजससल सभर तरह कर मकनरसक और शकररररक बरमकररयकए उतपनन हजतर
हल ।

9.  आप चलतन रप सल  रजसमम  रवशवकस करतल हल  और रजसल सच मकनतल हल ,  वह आपकल
मरसतषक, शररर और परररसथरतयत मम  पपरकष हज जकएगक। अचछकई कर घजरणक करम  और
जरवन कर ख़हशर पकएए।8

मनचकहल  पररणकम कह सल पकएए

स भर पपरकथरनकएए सफल नहरक हजतर हल । हर वयरकत यह बकत जकनतक हह। सकदलहवकदर
इससल  यह रनषकरर रनककलतल  हल  रक पपरकथरनक ककम नहरक करतर हह। वल इस बकत कज
नज़रअकदकज़ कर दलतल  हल  रक सफल पपरकथरनक कल  रलए इसकक ककरगर पपरयजग हजनक
चकरहए और इसकल  वहजकरनक आधकर कर सपषष समझ हजनर चकरहए। रसफर  तभर हम
जकन सकतल हल  रक कजई ख़कस पपरकथरनक ककरगर कयत नहरक हहई और इसल  ज़यकदक असरदकर
बनकनल कल  रलए हमम  कमन सक वयकवहकररक तररकक अपनकनक चकरहए।

अगर आप पकएए रक आपकर पपरकथरनकओक कक अपलरकत पररणकम नहरक रमल रहक हह ,  तज
कयक करम  ? आपकज इस असफलतक कल  पपरमहख ककरणत कज समझ ललनक चकरहए। यल हल  ।
रवशवकस कर कमर और बहहत ज़यकदक कजरशश। कई लजग अपनल अवचलतन मन कर
ककयररवरध कज पपरर तरह नहरक समझ पकनल कल  ककरण अपनर पपरकथरनकओक कज ख़हद असफल
कर ललतल हल । जब आप जकन जकतल हल  रक आपकक मरसतषक कह सल  ककम करतक हह ,  तज
आपमम  आतमरवशवकस आ जकतक हह।

आपकज यकद रखनक हजगक रक आपकक अवचलतन मन रकसर रवचकर कज सवरककर करतल हर
उस पर ततककल अमल करनल लगतक हह। यह उस लकय कज पकनल मम  एडर–चजषर कक
ज़जर लगक दलतक हह। यह आपकल  अरधक गहरल  मन कल  सभर मकनरसक और आधयकरतमक
रनयमत कज सरकपरय कर दलतक हह। यह रनयम अचछल  रवचकरत कल  बहरल  रवचकरत पर भर लकगप
हजतक हह। अगर आप अपनल सकथ–सकथ अवचलतन मन कक नककरकतमक पपरयजग करतल हल ,
तज यह महरशकल,  असफलतक और दहरवधक पहदक करतक हह। जब आपइसकक ससजनकतमक
पपरयजग करतल हल , तज यह मकगरदशरन, सवतकतपरतक और मकनरसक शककरत पपरदकन करतक हह।

अगर आपकल  रवचकर सककरकतमक,  ससजनकतमक और पपरलमपपणर हल ,  तज सहर जवकब जरर
रमललगक। इससल यह सपषष हज जकतक हह रक आपकज असफलतक सल  उबरनल कल  रलए बस
एक हर ककम करनक हह। वह ककम हह अपनल रवचकर यक आगपरह कज अपनल अवचलतन सल
सवरकस त करवकनक। इसकर वकसतरवकतक कज महसपस करम , बककर कक ककम आपकल  मरसतषक



कक रनयम कर दलगक। अपनल आगपरह कज आसथक और रवशवकस सल ससपम । तभर आपकक
अवचलतन उस पर ककम करलगक और आपकर इचछक कज हकरकत मम  बदल दलगक।

जब भर आप अपनल अवचलतन मन पर रकसर ककम कज करनल कक दबकव डकलमगल , तज आप
असफल हज जकएएगल। जज पररणकम आप चकहतल  हल ,  वल कररब आनल कल  बजकय ज़यकदक दपर
हज जकएएगल। आपकक अवचलतन मन मकनरसक दबकव पर पपररतरकपरयक नहरक करतक हह। यह
तज आपकर आसथक यक चलतन मन कर सवरकस रत पर पपररतरकपरयक करतक हह।

पररणकम पकनल मम  असफल हजनल कक ककरण यह भर हज सकतक हह रक आप मकनरसक रप सल
ऐसर बकतम  कह रहल हत

•  रसथरत रबगडतर जक रहर हह।

•  मलरर इचछक कभर पपरर नहरक हजगर।

•  महझल कजई रकसतक नहरक रदख रहक हह।

•  कजई उममरद नहरक हह।

•  महझल नहरक पतक रक कयक करनक हह।

•  मल  उलझन मम  हपए ।

जब आप इस तरह कर बकतम  सजचतल  हल ,  तज आपकज अवचलतनमन कर ओर सल कजई
पपररतरकपरयक यक सहयजग नहरक रमलतक हह। समय ककषतल सहरनक कर तरह न तज आप
आगल बढतल  हल , न हर परछल  हषतल  हल । दपसरल  शबदत मम , आप कहरक नहरक पहहएच पकतल  हल ।

मकन लररजए आप रकसर षह कसर मम  बहठल  और डपरकइवर कज आधक दजरन अलग–अलग
जगहम  बतक दम । वह बहरर तरह बमखलक जकएगक। हज सकतक हह , वह आपकज कहरक भर लल
जकनल सल इकककर कर दल। अगर वह आपकल  रनदरशत कक पकलन करनल कर कजरशश भर करल ,
तज सकभवतत वह ऐसक नहरक कर पकएगक। कजई नहरक जकनतक रक आप कहकए पहहएचम गल।

ऐसक हर तब हजतक हह ,  जब आप अपनल अवचलतन मन कर रवशकल शरकतयत कल  सकथ
ककम करतल हल । आपकल  मन मम  एक सपषष रवचकर हजनक चकरहए। आपकज एक रनरशचत
रनणरय पर पहहएचनक चकरहए रक कजई रकसतक हह , बरमकरर यक परलशकन करनल वकलर समसयक
कक कजई समकधकन हह। रसफर  आपकल  अवचलतन कल  भरतर कर असररमत बहदपरधमतक जवकब



जकनतर हह। जब आप अपनल चलतन मन मम  इस सपषष रनषकरर पर पहहएचतल  हल , तज आपकक
मरसतषक फह सलक कर ललतक हह  और आपकज अपनल रवशवकस कल  अनहरप फल रमलतक हह।

आरकम सल ककम अचछर तरह हजतक हह

एक वयरकत कर अएगरठर कडककल  कर ठकड मम  खरकब हज गई। उसनल महकल रनक कज बहलकयक,
जज फमरन आ गयक। उसनल आधल घकषल  मम  अएगरठर ठरक कर दर और मकरलक कज 200
डडलर कक रबल थमक रदयक।

“कयक!”  रबल दलखकर मकरलक गहससल  सल  रचललकयक। “इसमम  तहमहम  ज़रक भर समय नहरक
लगक तहमनल रकयक कयक हह , बस एक छजषक सक पहजकर हर तज बदलक हह  ? इस छजषल  सल पहजर
कल  200 डडलरमकएगनल  कर तहमहकरर रहममत कह सल  हहई ? इसकर करमत तज पकएच डडलर भर
नहरक हजगर!

महकल रनक कक धल उचकककर बजलक, “मलनल उस षपषल  पहजर  कल  तज आपसल  रसफर  दज डडलर हर रलए
हल । मलनल इसल  इतनल मम  हर ख़ररदक थक।”

मककन मकरलक नल उसकल  चलहरल  कल  सकमनल रबल लहरकयक। “दज डडलर!”  वह रचललकयक।
“इसमम  तज 200 डडलर रलखल हल !”

“सहर हह ,” महकल रनक बजलक। “बककर 198 डडलर तज यह जकननल कल  हल  रक गडबडर कयक थर
और उसल  कह सल ठरक रकयक जकए।”

आपकक अवचलतन मन मकसषर महकल रनक हह। वह सबसल  समझदकर हह  । वह आपकल  शररर
कल  रकसर भर अकग कज ठरक करनल कल  रकसतल और तररकल  जकनतक हह। सलहत कक आदलश दम ,
आपकक अवचलतन सलहत कक रनमकरण कर दलगक,  ललरकन इस ककम कज आरकम सल करनक
ज़ररर हह। “ आरकम सल  अचछर तरह हजतक हह।”

रवसतसत रववरण और सकधनत कल  बकरल  मम  सजच–सजचकर हतकश हजनल कर ज़ररत नहरक हह।
बस इतनक जकन लम  रक अकरतम पररणकम कयक हजगक। अपनर समसयक कल  सहखद समकधकन
कज महसपस करम ,  चकहल  यह सलहत,  पहसल यक लजक–वयवहकर सल सकबकरधत हज। यकद रखम  रक
गकभरर बरमकरर सल  ठरक हजनल पर आपकज कह सक महसपस हहआ थक। यह कभर न भपलम  रक
आपकर भकवनक अवचलतन पपरदशरन कक पहमकनक हह। आपकज नए रवचकर कज सकककर रप
मम  पपरर रनषठक सल  महसपस करनक चकरहए,  भरवषय मम  हजनल वकलर घषनक कर तरह नहरक,
बरलक इस तरह,  जहसल यह दरअसल इसर समय हज रहर हज।इचछकशरकत नहरक,
कलपनकशरकत कक इसतलमकल करम



अवचलतन मन कर शरकतयत कर मदद ललनक रकसर बकधक कल  रख़लकफ सकघरर करनल कर तरह
नहरक हह। ज़यकदक कडर मलहनत करनल सल  ज़यकदक अचछल  पररणकम नहरक रमलतल हल ।
इचछकशरकत कक ज़रक भर पपरयजग न करम । इसकल  बजकय इसकल  ककरण रमलनल वकलल
पररणकम और सवतकतपरतक कर सकककर तसवरर दलखम । आप पकएएगल  रक आपकर बहदपरध षकएग
अडकनल , समसयक कज सहलझकनल कल  तररकल  खजजनल और आपकल  अवचलतन पर उन तररकत कज
थजपनल कर कजरशश करलगर।

इसकक पपररतरजध करम । समसयक सहलझकनल कल  अपनल बमदपरधक पपरयकसत कज दपर हषक दम ।
बचचल  जहसर, चमतककर करनल वकलर, सरल आसथक रखनल मम  जहषल  रहम । यह तसवरर दलखम  रक
आपकज कजई रजग यक समसयक नहरक हह। अपनर मनचकहर रसथरत कर भकवनकतमक सकतहरषष
कर कलपनक करम । इस पपररकपरयक सल सकरर जरषलतकएए हषक दम । सरल तररकक सबसल
अचछक हजतक हह।

अनहशकरसत कलपनक कह सल  चमतककर करतर हह

अपनल अवचलतन मन सल पपररतरकपरयक पकनल कक एक अदपभहत तररकक अनहशकरसत यक
वहजकरनक कलपनकशरकत कक पपरयजग करनक हह। जहसक हम दलख चहकल  हल ,  अवचलतन मन
शररर कक आरकर षल कष और रनमकरतक हह। यह आपकर सभर महतचपपणर ककयरपपरणकरलयत कज
रनयकरतपरत करतक हह।

बकइबल कहतर हह , आप पपरकथरनक मम  जज भर मकएगम गल , रवशवकस करनल पर आपकज रमललगक
। रवशवकस करनक रकसर चरज़ कज सच मकननक हह ,  इसकल  हजनल कर उममरद मम  जरनक हह।
जब आप इस अवसथक मम  रहतल हल , तज आपकर पपरकथरनक पपरर हज जकएगर।

पपरकथरनक मम  सफलतक पकनल कल  तरन कदमसफल पपरकथरनक कल  रलए तरन मपलभपत कदमत
कर ज़ररत हजतर हह  :

1. समसयक कज सवरककर करम  यक मकनम ।

2.  समसयक कज अवचलतन मन कल  हवकलल कर दम । रसफर  वहर इसल  सहलझकनल कक सबसल
पपरभकवर समकधकन जकनतक हह।

3. गहन रवशवकस कर शककत अनहभपरत रखम  रक यह ककम हज चहकक हह।

रझझक और शकककएए आपकर पपरकथरनक कज रसफर  कमज़जर करतर हल । ख़हद सल यह न कहम ,
ककश मल  ठरक हज जकतक” यक “महझल उममरद हह  यह ककरगर हजगक।” जज ककम हजनक हह ,
उसकल  बकरल  मम  आपकर भकवनक सल  हर पररणकम तय हजतक हह। मकन लम  रक आपकज
सकमकजसय अवशय रमललगक। मकन लम  रक आपकज सलहत अवशय रमललगर।



अवचलतन मन कर असररमत उपचकरक शरकत कक ज़ररयक बनकर आप पपरभकवर बनतल  हल ।
सलहत कल  रवचकर कज अवचलतन मन तक पपरल  रवशवकस कल  सकथ पहहएचकएए ,  रफर आरकम सल
बहठ जकएए। खहद कज इसकर शरकत कल  भरजसल छजड दम । हर रसथरत और परररसथरत मम  कहम ,
“यह भर गहज़र जकएगक।” आरकम और रवशवकस कल  सकथ आप अवचलतन मन मम  रवचकर
भरतल  हल । इससल  रवचकर कल  परछल  कर गरतमकन ऊजकर कज रकपरयकशरल हजनल और रवचकर कज
सकककर करनल कर सकमथरय रमलतर हह।

आपकज पपरकथरनक कल  रवपररत पररणकम कयत रमल सकतल  हल

एमकइल कपए मशहपर फप रककसरसर मनजवहजकरनक हल , रजनकल  अमलररकक मम  बहहत सल पपरशकसक
हल । उनहतनल एक महतवपपणर बकत कहर थर :जब आपकर इचछकओक और कलपनक मम  सकघरर
हजगक, तज हर बकर आपकर कलपनक कर जरत हजगर ।

वल इसल  रवपररत पपरयकस कक रनयम कहतल  हल ।

मकन लम ,  आपसल  ज़मरन पर रखल एक सएकरल  परषए पर चलनल कज कहक जकए। आप रबनक
कजई सवकल रकए ऐसक आसकनर सल  कर लमगल। ललरकन मकन लम ,  वहर परषयक बरस फह ष
ऊए चर दज दरवकरत कल  बरच रखक हज। कयक आप उस पर चलमगल ?  कयक आप ऐसक कर
पकएएगल  ?

शकयद नहरक। परषए कज पकर करनल कर आपकर इचछक आपकर कलपनक सल सकघरर करलगर।
आप कलपनक करनल लगमगल रक आप परषए पर लडखडक रहल  हल  और उतनर ऊए चकई सल
ज़मरन पर रगर रहल  हल । हज सकतक हह परषए पर चलनल कक आपकक बहहत मन हज, ललरकन
रगरनल कक डर आपकज रजक दलगक। आप अपनर कलपनक पर रवजय हकरसल करनल यक इसल
दबकनल कर रजतनर कजरशश करम गल , रगरनल कक रवचकर उतनक हर मज़बपत हजगक।

“मल  अपनर असफलतक सल  उबरनल कल  रलए इचछकशरकत कक पपरयजग करक गक” कक रवचकर
असफलतक कल  रवचकर कज पपरबल बनकतक हह। मकनरसक पपरयकस अकसर आतम–परकजय
कर ओर लल जकतक हह  और चकहल गए पररणकम कक रवपररत पररणकम उतपनन कर दलतक हह।
इचछकशरकत लगकनल पर धयकन कम रदपरत करनक इस बकत पर ज़जर दलनक हह  रक आपमम
शरकत कर कमर हह। यह तज इस तरह कक फह सलक करनक हह रक आप हरल  रहपपजपजषलमस कल
बकरल  मम  रबलकह ल नहरक सजचमगल। इस रनणरय सल  हरक रहपपजपजषलमस आपकल  रदमकग पर हकवर
हज जकतक हह  और अवचलतन हमलशक सबसल  पपरबल रवचकर पर पपररतरकपरयक करतक हह।
आपकक अवचलतन दज रवरजधर रवचकरत मम  सल अरधक पपरबल रवचकर कज सवरककर कर
ललगक।शकयद आप यह सजच रहल हत

•  मल  सलहत चकहतक हपए , महझल  यह कयत नहरक रमलतर हह ?



•  मल  बहहत ज़यकदक कजरशश कर रहक हपए, महझल पररणकम कयत नहरक रमल रहक हह ?

•  महझल जमकर पपरकथरनक करनल कल  रलए खहद कज रववश करनक हजगक।

•  महझल अपनर सकरर इचछकशरकत कक पपरयजग करनक हजगक।

आपकज यह एहसकस करनक हजगक रक आपसल कहकए गलतर हज रहर हह। दलरखए, आप बहहत
ज़यकदक कजरशश कर रहल  हह! कभर भर अपनल अवचलतन कज मजबपर करनल कर कजरशश न
करम । कभर भर अपनर इचछकशरकत दकरक उससल  अपनक रवचकर सवरकस त करवकनल कर
कजरशश न करम । इस तरह कर कजरशशत कक नकककमयकब हजनक तय हह। इस तरह अकसर
आपकज उस चरज़ कर रवपररत चरज़ रमलतर हह ,  रजसकल  रलए आपनल पपरकथरनक कर हह।
पपरयकसहरन तररकक ज़यकदक अचछक हह।

कयक आपकल  सकथ ऐसर कजई घषनक हहई हह? मकन लम  आप रकसर तरह कर पररकक मम  बहठल
हल । आपनल पढकई और सकमगपरर कर समरकक मम  बहहत समय लगकयक हह। आपकज लगतक
हह  रक आप बहहत कह छ जकनतल हल । ललरकन पररकक मम  कजरर कडपर कज दलखनल पर आप पकतल
हल  रक आपकक रदमकग़ तज उससल  भर ज़यकदक कजरक हह रवरय कक सकरक जकन अचकनक
आपकक सकथ छजड गयक हह। आपकज एक भर पपरकसकरगक रवचकर यकद नहरक आतक हह।
आप अपनल दकएत भरकचतल  हल  और अपनर सकरर इचछकशरकत करतल हल , ललरकन कक आहकन
आप रजतनर ज़यकदक कजरशश करतल हल , जकन उतनक हर जयकदक दपर पहहएच जकतक हह।

करठत हजकर आप पररकक कक सल  बकहर रनकल आतल हल ।मकनरसक दबकव कम हज जकतक
हह। रजन जवकबत कर आप कह छ रमनष पहलल तक इतनर बलतकबर सल  तलकश कर रहल थल ,
अचकनक वल अपनल आप आपकल  रदमकग मम  पपरवकरहत हजनल लगतल हल । आप उस रवरय कज
जकनतल थल ... ललरकन तब नहरक, जब आपकज उसकर ज़ररत थर। आपकर गलतर यह थर
रक आपनल यकद रखनल कल  रलए खहद कज मजबपर करनल कर कजरशश कर। रवपररत पपरयकस
कल  रनयम कल  अनहसकर इससल  सफलतक नहरक,  बरलक असफलतक रमलर। आपकज उसकक
ठरक रवपररत पररणकम रमलक, जज आपकज चकरहए थक यक रजसकल  रलए आपनल पपरकथरनक
कर थर।

इचछक और कलपनकशरकत कल  सकघरर कज हल करनक चकरहए

मकनरसक शरकत यक इचछकशरकत कक पपरयजग करनक यह मकन ललनक हह  रक कहरक न कहरक
रवरजध हह। बहरहकल,  रवरजध कर कलपनक करनल सल रवरजध उतपनन हज जकतक हह। अगर
आपकक धयकन मनचकहर वसतह  कज हकरसल करनल कर बकधकओक पर कम रदपरत हह तज इसकक
मतलब हह रक यह आपकल  मनचकहल  पररणकम कज हकरसल करनल कल  सकधन पर कम रदपरत नहरक
हह।



बकइबल मम  कहक गयक हह :

अगर आपमम  सल  दज लजग दहरनयक मम  रकसर भर बकत पर सहमत हज जकएए और मकएगम , तज
सवगर मम  बहठल  मलरल  रपतक उनहम  दल  दम गल।

महथयप 18:19

यल दज कमन हल ,  रजनकल  बकरल  मम  बजलक गयक हह ?  यल रकसर रवचकर,  इचछक यक मकनरसक
छरव पर आपकल  चलतन और अवचलतन कल  बरच कल  सकमकजसयपपणर मलल यक सहमरत कल
पपरतरक हल । जब आपकल  मरसतषक कल  अलग–अलग रहससत मम  कजई सकघरर नहरक हजगक, तज
आपकर पपरकथरनक कक पररणकम रमललगक। जज दज लजगसहमत हल  वल हज सकतक हह आप और
आपकर इचछक हत,  आपकक रवचकर और भकवनक यक भकव हत,  आपकर इचछक और
कलपनक हत।

अपनर इचछकओक और कलपनक मम  सकरल  सकघरर सल बचनल कक तररकक रनरषकपरय उनरकदर
अवसथक मम  पहहएचनक हह ,  जज सकरल  पपरयकस कज नयपनतम कर दलतर हह। चलतन मन उनरकदर
अवसथक मम  ककफर हद तक डपब जकतक हह। आपकल  अवचलतन कज सरकबजर करनल कक सबसल
अचछक समय सजनल सल ठरक पहलल कक हह। ऐसक इस ककरण हह , कयतरक अवचलतन सजनल सल
ठरक पहलल और जकगनल कल  ठरक बकद सबसल  ज़यकदक सशकत हजतक हह। इस अवसथक मम  वल
नककरकतमक रवचकर और तसवररम  नहरक रहतर हल ,  जज आपकर इचछक कज नककरतर हल  और
आपकल  अवचलतन मन दकरक उनकर सवरकस रत कज रजकतर हल । जब आप मनजककमनक पपरर
हजनल कर वकसतरवकतक कर कलपनक करतल हल  और उपलरबध कक रजमककच महसपस करतल हल ,
तज आपकक अवचलतन आपकर मनजककमनक पपरर कर दलतक हह।

बहहत सल  लजग अपनर सकरर दहरवधकओक और समसयकओक कज अपनर रनयरतपरत,  रनदररशत
तथक अनहशकरसत कलपनक सल  सहलझक ललतल  हल । वल जकनतल  हल  रक वल जज कलपनक करतल हल
और रजसल  सच महसपस करतल हल , वह हजगक और अवशय हजगक।

शकरक जर.  नकमक एक यहवक मरहलक बडर हतकशक मम  मलरल  पकस आई। वह एक लकबल ,
जरषल महकदमल  मम  उलझर थर, रजसकर तकररखम  बढतर जक रहर थरक और कजई अकत नज़र
नहरक आ रहक थक। उसकर सबसल  गहरर इचछक महकदमल कक सकमकजसयपपणर समकधकन थर।
बहरहकल,  उसकर मकनरसक तसवररम  असफलतक,  हकरन,  रदवकरलएपन और ग़ररबर सल  भरर
थरक। पररणकम वहसक हर रमलक, जहसर कपए नल भरवषयवकणर कर थर। उसकर कलपनकशरकत
उसकर इचछक पर हकवर हज गई और महकदमक षलतक रहक।मलरल  सहझकव पर शकरक हर रकत
सजतल समय खहद कज उनरकदर, रनरषकपरय अवसथक मम  लल आतर थर और अपनर समसयक कल
सबसल  अचछल  सकभकरवत अकत कर कलपनक करनल लगतर थर। वह इसकर भरसक कजरशश



करतर थर। वह जकनतर थर रक उसकल  रदमकग कर छरव अकततत उसकल  रदल कर इचछक कल
अनहरप बन जकएगर।

रनरषकपरय हजनल पर वह बहहत रचतपरकतमक तररकल  सल यह कलपनक करनल लगर रक महकदमक
ख़तम हजनल कल  बकद वह अपनल वकरल सल रमल रहर हह ,  पररणकम कल  बकरल  मम  सवकल पपछ
रहर थर और उसकल  सपषषरकरण सहन रहर थर। उसनल सहनक रक वकरल उससल बकर–बकर
कह रहक थक, “महकदमल  कक कजषर सल बकहर समझमतक हज गयक हह। यह रबलकह ल उरचत
समकधकन हह।”

रदन मम  जब डर कल  रवचकर उसकल  रदमकग़ मम  आतल थल ,  तज शकरक वकरल सल  महलकककत कक
मकनरसक वररडयजषल प चलक दलतर थर,  रजसमम  शबद और हकव–भकव भर थल। उसनल वकरल
कर महसकरकहष, उसकल  अकदकज़, उसकर आवकज़, उसकल  रवरशषष शबदत कर कलपनक उसनल
यह इतनर ज़यकदक बकर और इतनर रनषठक कर । सल  रकयक रक डर रदमकग मम  घहसनल सल
पहलल हर ख़तम हज गयक।

कह छ सपतकह बकद उसकल  वकरल नल उसल फजन रकयक। उसनल वहर कहक,  रजसकर वह
कलपनक कर रहर थर और रहर थर। महकदमल मम  समझमतक सच मकनन हज गयक और वह
जकनतर थर रक समझमतक उरचत हर हजगक।

यहर भजनककर कक मतलब थक, जब उसनल रलखक थक :

मलरल  शबद (आपकल  रवचकर और मकनरसक छरवयकए)  और मलरल  हदय कक मनन (आपकर
भकवनक,  पपरकस रत,  भकव)  आप सवरककर करम ,  हल  ईशवर (आपकल  अवचलतन मन कक रनयम),
मलरर शरकत और मलरल  उदकरक (  आपकल  अवचलतन मन कर शरकत और बहदपरधमतक,जज
बरमकरर, बकधन तथक दहख सल  आपकक उदकर कर सकतर हह )।

भजन 19:14

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.  मकनरसक दबकव यक बहहत ज़यकदक कजरशश तनकव और डर कक सपचक हल । यल पपरकथरनक
कल  जवकब कज रजकतल हल । आरकम सल ककम अचछर तरह हजतक हह।

2.  जब रनरषकपरय अवसथक मम  आप रकसर रवचकर कज सवरककर करतल हल ,  तज आपकक
अवचलतन उस रवचकर कज सकककर करनल मम  जहष जकतक हह।



3.  पकरकपररक तररकत सल  महकत हजकर सजचम  और यजजनक बनकएए। जकन लम  रक हमलशक हर
सवकल कक कजई न कजई जवकब हजतक हह और हर समसयक कक समकधकन हजतक हह ।

4.  अपनल रदल कल  धडकनत,  फल फडत कल  सकएस ललनल यक शररर कल  रकसर अकग कल  ककयर कज
ललकर ज़यकदक रचकरतत न हत। अपनल अवचलतन पर पपरक भरजसक करम  और बकर–बकर दकवक
करम  रक सहर ककम हज रहक हह।

5.  सलहत कर भकवनक सल सलहत उतपनन हजतर हह ,  दमलत कर भकवनक सल  दमलत उतपनन
हजतर हह। आपकर भकवनक कह सर हह  ?

6.  कलपनक आपकर सबसल  बडर आकतररक शरकत हह। अचछर और सहकदर चरज़त कर
कलपनक करम । आप वहसल  हर हल , जहसर आप खहद कल  बकरल  मम  कलपनक करतल हल ।

7.  उनरकदर अवसथक मम  चलतन और अवचलतन मन कल  बरच सकघरर नहरक हजतक हल । सजनल सल
पहलल अपनर इचछक कल  पपणर हजनल कर बकर–बकर कलपनक करम । शककरत सल  सजएए और खहशर सल
जकगम ।9

दमलत पकनल कल  रलए अवचलतन कर शरकत कक पपरयजग कह सल करम

अ गर आप आरथरक सककष मम  हल , तकगहकलर मम  रदन ककष रहल हल , तज इसकक मतलब यह
हह  रक आपनल अपनल अवचलतन मन कज यह रवशवकस नहरक रदलकयक हह  रक आप हमलशक
समसदपरध मम  रहमगल और बचत भर करम गल। आप ऐसल लजगत कज जकनतल हतगल ,  जज हफतल  मम
रसफर  कह छ घकषल  ककम करतल हल , ललरकन बहहत सकरल  पहसल  कमकतल  हल । वल ज़यकदक मलहनत नहरक
करतल हल । इस बकत पर यकरन न करम  रक दमलतमकद बननल कक इकलमतक तररकक खपन–
पसरनक बहकनक और कडर मलहनत करनक हह। ऐसक नहरक हह ,  जरवन कक पपरयकसररहत
तररकक सबसल  अचछक हह। वह ककम करम  रजसल  करनल सल  आप पपरलम करतल हल । इसल  इसकर
खहशर और रजमककच कल  रलए करम ।

मल  लडस एकजलरलस कल  एक एकज़रकयपरषव कज जकनतक हपए, रजसकर तनखवकह लकखत मम  हह।
रपछलल सकल उसनल कपरज़ सल नम महरनल तक दहरनयक कर सहर कर। उसनल महझल बतकयक रक
उसनल अपनल अवचलतन मन कज रवशवकस रदलक रदयक थक रक वह इतनर ज़यकदक तनखवकह
कक हकदकर हह। उसनल बतकयक रक उसकर कक पनर मम  ऐसल लजग हल , रजनकर तनखवकह उसकर
तहलनक मम  दस पपररतशत हह , हकलकएरक वल रबज़नलस कल  बकरल  मम  उससल  ज़यकदक जकनतल हल  और
शकयद बलहतर पपरबकधन भर कर सकतल  हल । बहरहकल, उनमम  न तज महतवकककककक हह , न हर
रचनकतमक रवचकर। अपनल अवचलतन मन कल  आशचयजरक मम  उनकर ररच नहरक हह।

दमलत मरसतषक मम  रहतर हह



दमलत वयरकत कल  अवचलतन कल  रवशवकस सल ज़यकदक और कह छ नहरक हह। आप यह कहकर
लखपरत नहरक बन सकतल , “मललखपरत हपए , मल  लखपरत हपए।” अपनर मकनरसकतक मम  दमलत
और समसदपरध कल  रवचकर रखकर आप दमलत कर चलतनक रवकरसत करतल हल ।

समथरन कल  अदसशय सकधन

अरधकककश लजगत कल  सकथ रदककत यह हह  रक उनकल  पकस अदसशय सहकरल  नहरक हजतल हल  जब
रबज़नलस कमज़जर हज जकतक हह ,  सषडक मककर ष रगरनल लगतक हह  यक उनकल  रनवलशत मम
नहकसकन हजतक हह ,  तज वल बलबस नज़र आतल हल । इतनर असहरकक कक ककरण यह हह रक वल
अवचलतन मन कक दजहन करनल कक तररकक नहरक जकनतल हल । वल यह नहरक जकनतल हल  रक
उनकल  भरतर कभर न ख़तम हजनल वकलक भकडकर भरक हह।

ग़ररबर कर मकनरसकतक वकलक वयरकत खहद कज गररब परररसथरतयत मम  पकतक हह  बहरहकल,
रजसकक मरसतषक दमलत कल  रवचकरत सल भरक हजतक हह ,  वह तमकम सहख–सहरवधकओक मम
जरतक हह। ईशवर यह कभर नहरक चकहतक हह रक हम ग़ररबर मम  रदन ककषम । आप दमलत
और अपनर ज़ररत कर हर वह चरज़ पक सकतल  हल । आप बहहत सकरर दमलत पक सकतल
हल । आपकल  शबदत मम  इतनर शरकत हह रक वल आपकल  मरसतषक सल गलत रवचकर सकफ करकल
सहर रवचकर भर दम ।

दमलत कर चलतनक रवकरसत करनल कक सषरक तररकक

शकयद यह अधयकय पढतल रहल  हतगल ,  “महझल दमलत और सफलतक समय आप कह
चकरहए।”  आप एक ककम करम  :  रजज़कनक तरन–चकर बकर पकएच रमनष तक यल दज शबद
दजहरकएए , “दमलत। सफलतक ” इन शबदत मम  ज़बदरसत शरकत हह। यल अवचलतन मन कर
आकतररक शरकत कल  पपररतरनरध हल । अपनल मरसतषक मम  अपनल भरतर कर पपरबल शरकत कक
लकगर डकल लम ।इसकल  बकद उनकर पपरकस रत और गहण सल मलल खकतर परररसथरतयकए आपकल
जरवन मम  पपरकष हज जकएएगर। आप यह नहरक कह रहल हल , “मल  दमलतमकद हपए ,”  आप तज
अपनल भरतर कर वकसतरवक शरकतयत पर भरजसक कर रहल  हल । “दमलत” कहनल पर आपकल
मरसतषक मम  कजई दहरवधक नहरक हजतर हह। यहर नहरक,  जब आप दमलत कल  बकरल  मम  सजचतल
रहम गल , तज आपकल  भरतर इसकर भकवनक पपरबल हज जकएगर।

दमलत कर भकवनक सल  दमलत उतपनन हजतर हह। यह बकत हर वकत धयकन रखम । आपकक
अवचलतन मन रकसर बलक कर तरह हह – एक तरह कर शकशवत रवतरय सकसथक। यह हर
उस चरज़ कज बढक दलतक हह , जज भर आप इसमम  जमक करतल हल  यक रजसकर भर आप इस
पर छकप छजडतल  हल , भलल हर यह दमलत कक रवचकर हज यक ग़ररबर कक। दमलत कज चहनम ।

दमलत कल  सककलप असफल कयत हजतल हल



मलनल इतनल बरसत मम  कई लजगत सल  बकतम  करक, रजनकर आम रशककयत यह हजतर हह , “मल  कई
हफतत और महरनत सल  कह रहक हपए,  ‘मल  दमलतमकद हपए,  मल  अमरर हपए ,‘  ललरकन कह छ नहरक
हहआ।” मलनल पकयक रक जब वल कहतल  थल , ‘मल  दमलतमकद हपए मल  अमरर हपए,‘ तज उनहम  मन हर
मन लगतक थक रक वल खहद सल  झपठ बजल रहल  थल ।

एक वयरकत नल महझल बतकयक, “मलनल घजरणक कर रक मल  अमरर हपए। मल  यह करतल–करतल थक
चहकक हपए। रसथरतयकए अब पहलल सल  ज़यकदक खरकब हल । अपनर अमररर कर घजरणक करतल
समय मल  जकनतक थक रक यह सच नहरक हह।” इस तरह कल  कथनत कज चलतन मन सवरककर
नहरक करतक हह। इसर ककरण उसनल बकहर सल  जज घजरणक कर और रजसकक दकवक रकयक, उसल
उसकक रवपररत पररणकम रमलक।

आपकर सककरकतमक घजरणक तब सबसल  अचछर तरह सफलहजतर हह ,  जब यह रवरशषष
हज और मकनरसक सकघरर यक रववकद पहदक न हजतक हज। इस वयरकत कल  कथन सल  रसथरत
और रबगड गई,  कयतरक उसमम  रवतरय तकगर कर भकवनक थर आपकक अवचलतन रनरथरक
शबदत यक वककयत कज सवरककर नहरक करतक हह। यह तज रसफर  उनहम  सवरककर करतक हह ,
रजनहम  आप सचमहच सच मकनतल  हल । अवचलतन मन हमलशक पपरबल रवचकर यक रवशवकस
कज सवरककर करतक हह।

मकनरसक सकघरर सल कह सल  बचम

रजन लजगत कल  सकमनल यह महरशकल हह ,  उनकल  रलए इस सकघरर सल  उबरनल कक आदशर
तररकक यहकए रदयक गयक हह। यह वयकवहकररक कथन बकर–बकर दजहरकएए ,  ख़कस तमर पर
सजनल सल  ठरक पहलल ,  “रदन–रकत मल  अपनर सभर ररचयत मम  समसद हज रहक हपए।”  इस
सककरकतमक घजरणक सल कजई बहस नहरक हजगर,  कयतरक यह आपकल  अवचलतन मन कर
रवतरय कमर कर छकप कक रवरजध नहरक करतर हह।

एक बहहत रचकरतत रबज़नलसमहन मलरल  पकस आयक, उसकर रवकपरर व आरथरक रसथरत बहहत
ख़रकब थर। मलनल उससल  कहक रक वह अपनल ऑरफस मम  शककत हजकर बहठ जकए और बकर–
बकर दजहरकए : “मलरर रबकपरर हर रदन बढ रहर हह।” इस कथन कल  ककरण उसकल  चलतन
और अवचलतन मन रमलकर ककम करनल लगल। और बकद मम  अचछल  पररणकम रमलल।

कजरल  चलक पर सकइन न करम

आप कजरल  चलक पर सकइन करतल हल , जब आप इस तरह कर बकत कहतल  हल , “ककम चलकनल
कल  रलए पयकरपत पहसल नहरक हह ,” “ककफर तकगर हह ,”  कज़र कर रकसत नहरक चहककनल कल  ककरण
“मल  अपनक घर गकएवक दपएगक” आरद। जब आप भरवषय कल  बकरल  मम  डरतल



हल , तज आप एक कजरक चलक रलख रहल  हल  और नककरकतमक परररसथरतयत कज अपनर ओर
आकरररत कर रहल  हल । आपकक अवचलतन मन आपकल  डर तथक नककरकतमक कथन कज
आपकल  आगपरह कल  रप मम  सवरककर करतक हह। रफर यह अपनल तररकल  सल ककम शहर कर
दलतक हह , रजससल  आपकल  जरवन मम  बकधकएए , रवलकब, कमर और सरमकएए पहदक हज जकतर हल ।

आपकक अवचलतन आपकज चकपरवसदपरध बयकज दलतक हह

रजसमम  दमलत कर भकवनक हह ,  उसल  अरधक दमलत दर जकएगर;  रजसमम  कमर कर भकवनक
हह , उसल कम रदयक जकएगक। आप रजस चरज़ कज अपनल अवचलतन मम  जमक करतल हल , यह
उस चरज़ कज कई गहनक कर दलतक हह  और बढक दलतक हह। हर सहबह जब आप जकगम ,  तज
समसदपरध, सफलतक, दमलत और शककरत कल  रवचकर जमक करम । इन अवधकरणकओक पर सजचम ।
अपनल मरसतषक कज उनकल  सकथ अरधकतम वयसत रखम । यल ससजनकतमक रवचकर जमक
रकरश कर तरह आपकल  अवचलतन मन मम  पहहएच जकएएगल  और पपरचहरतक तथक समसदपरध लल
आएएगल।

कह छ कयत नहरक हहआ

आप शकयद कह रहल हतगल , “ओह, मलनल यह रकयक थक, ललरकन कह छ नहरक हहआ।” आपकज
पररणकम इसरलए नहरक रमलल ,  कयतरक शकयद दस रमनष बकद हर आप डर कल  रवचकर मम
डपब गए थल और आपनल उस अचछल  रवचकर कज नककर रदयक थक,  रजसकर आपनल घजरणक
कर थर। जब आप ज़मरन मम  कजई बरज बजतल हल , तज आप उसर रदन बकद मम  उसल खजदकर
वकपस नहरक रनककल ललतल  हल । आप उसल जडम  जमकनल और बढनल कक ममकक दलतल  हल ।

मकन लम , उदकहरण कल  रलए आप यह कहनल वकलल हल , “मल  उस चरज़ कल  पहसल अदक नहरक कर
पकऊए गक।” इससल पहलल रक आप “मल
13,–”  सल आगल बढल,  वहरक रक जकएए। इसल  बदलकर ससजनकतमक कर दम ,  जहसल , “मल  सभर
तररकत सल  समसद बनपएगक।”

दमलत कक सचचक सपरजत

आपकल  अवचलतन मनन मम  रवचकरत कर कभर कमर नहरक हजतर हह। इसकल  भरतर असकखय
रवचकर हल , जज आपकल  चलतन मन मम  पपरवकरहत हजनल और असकखय तररकत सल आपकर जलब
मम  पहसल भरनल कल  रलए तहयकर हल । यह पपररकपरयक आपकल  रदमकग मम  चलतर रहलगर; भलल हर
शलयर बकज़कर ऊपर जकए यक नरचल ,  भलल हर पसड सषरलरकग यक डडलर कक मपलय कम यक
ज़यकदक हज जकए। दरअसल आपकर दमलत कभर बडणड, सषडक यक बलक कल  पहसल  पर रनभरर
नहरक रहतर हह , यल तज रसफर  पपरतरक हल  – ज़करहर हह , आवशयक और उपयजगर भर ललरकन
रसफर  पपरतरक ।



मल  रजस बकत पर ज़जर दलनक चकहतक हपए , वह यह हह  रक अगर आप अपनल अवचलतन मन
कज रवशवकस रदलक दम  रक दमलत आपकर हह  और यह आपकल  जरवन मम  हमलशक पपरवकरहत
हज रहर हह ,  तज हमलशक और अकततत यह आपकज रमल जकएगर। चकहल यह कह सक हर रप
लल।

तकगर मम  रदन गहज़करनल कक असलर ककरण

कई लजग यह दकवक करतल हल  रक वल तकगर मम  रदन गहज़कर हल  और महरनल कक ख़चर चलकनल कल
रलए सकघरर कर रहल हल । उनहम  आपनल ख़चर पपरल  करनल कल  रलए बहहत जपझनक पडतक हह।
कयक आपनल कभर उनकर बकतचरत सहनर ? वल लगकतकर उन लजगत कर रनकदक करतल हल , जज
जरवन मम  सफल हहए हल  और रजनहतनल अपनल रसर भरड सल ऊपर उठकए हल । कई मकमलत
मम  उनकर बकतचरत इस तरह सल चलतर हह। “ओह, वह आदमर बदमकश हह , वह कपरर हह ;
वह तज धपतर हह।”इसररलए उनकल  पकस पहसल  कर कमर रहतर हह। वल लगकतकर उसर चरज़
कर रनकदक कर रहल  हल ,  रजसल वल चकहतल  हल । वल अपनल अरधक दमलतमकद सहयजरगयत कर
आलजचनक इसरलए करतल हल ,  कयतरक वल उनकर समसदपरध सल  जलतल हल । दमलत कज दपर
भगकनल कक सबसल  तरवपर तररकक अपनल सल ज़यकदक दमलतमकद लजगत कर आलजचनक और
रनकदक करनक हह।

दमलत कक एक आम अवरजध

एक भकवनक बहहत सल लजगत कल  जरवन मम  दमलत,  कर कमर कक ककरण हह । अरधकककश
लजग इसल  महरशकल तररकल  सल सरखतल हल । यह भकवनक ईषयकर हह  । उदकहरण कल  रलए, आप
अपनल रकसर पपररतसपधकर कज बलक मम  बहहत सकरल  रकरश हह , तज पहसल  जमक करतल दलखम , जबरक
आपकल  पकस जमक करनल कल  रलए छजषर कयक इससल  आपकज जलन हजतर हह? इस भकव सल
उबरनल कक तररकक खहद सल  यह कहनक हह , “रकतनर बरढयक बकत हह! महझल  उस वयरकत कर
समसदपरध पर खहशर हजतर हह। मल  चकहतक हपए रक वह और अरधक दमलत कमकए ।”

ईषयकर कल  रवचकर रवधवकसक हजतल हल ,  कयतरक वल आपकज नककरकतमक रसथरत मम  रखतल  हल ।
इसरलए दमलत आपकल  पकस आनल कल  बजकय आपसल  दपर भकग जकतर हह। अगर आप
रकसर दपसरल  कर दमलत यक समसदपरध सल  रचढ महसपस करम , तज ततककल दकवक करम  रक आप
सचमहच उसल  ज़यकदक दमलतमकद दलखनक चकहतल  हल ,  हर सकभव तररकल  सल। यह आपकल
मरसतषक कल  नककरकतमक रवचकरत कज हषक दलगक और अवचलतन कल  रनयम दकरक आपकज
अरधक दमलत पपरदकन कर दलगक ।

दमलत कल  बडल मकनरसक अवरजध कज हषकनक



अगर आप इस बकरल  मम  रचकतक यक आलजचनक कर रहल  हल  रककजई अपनक पहसक बलईमकनर सल
कमक रहक हह , तज उसकल  बकरल  मम  रचकतक करनक छजड दम । अगर आपकर शकककएए सहर हल , तज
आप जकनतल हल  रक इस तरह कक वयरकत मरसतषक कल  रनयम कक नककरकतमक पपरयजग कर
रहक हह। समय कल  सकथ मरसतषक कक रनयम उसल  पररणकम दलगक। बहरहकल, सकवधकन रहम ,
उसकर आलजचनक न करम  इसकल  ककरण पहलल हर बतकए जक चहकल  हल  यकद रखम  : दमलत कर
रकह मम  अवरजध आपकल  अपनल मरसतषक मम  हल । आप अब उस मकनरसक मकनरसक
अवरजध कज नषष कर सकतल  हल । इससल आप हर एक कल  सकथ अचछल  सकबकध भर बनक
सकतल हल ।

सजएए और अमरर बनम

रकत कज सजनल जकतल समय इस तकनरक कक अभयकस करम । “दमलत”  शबद कज शककरत,
सरलतक और भकवनक सल  दजहरकएए। ऐसक बकर–बकर करम , रकसर लजरर कर तरह। “दमलत”
शबद बजलतल  हहए सजएए। आप पररणकम दलखकर हहरकन रह जकएएगल। दमलत बडल रहमखकडत
कर तरह आपकर ओर पपरवकरहत हजगर। यह आपकल  अवचलतन मन कर जकदहई शरकत कर
एक और रमसकल हह।

अपनल मन कर शरकतयत कक लकभ लम

1.सरलतक सल दमलतमकद बननल कक फह सलक करम । अपनल अवचलतन मन कर अचपक सहकयतक
सल  अमरर बनम ।

2.ख़हन–पसरनल और कडर मलहनत सल  दमलत इकषपठर करनल कर कजरशश करनक कबपर मम
सबसल  अमरर आदमर बननक हह। आपकज कडर मलहनत करनल कर कजई ज़ररत नहरक हह।

3.दमलत अवचलतन रवशवकस हह। अपनर मकनरसकतक मम  दमलत कक रवचकर बनकएए।

4.ज़यकदकतर लजगत कल  सकथ रदककत यह हह रक उनकल  पकस अदसशय सहकरल  नहरक हल  ।5.सजनल
सल  पहलल पकएच रमनष तक “दमलत” शबद धररल–धररल  और शककरत सल दजहरकएए। ऐसक करनल
पर आपकक अवचलतन मन आपकल  जरवन मम  दमलत लल आएगक।

6.दमलत कर भकवनक सल दमलत पहदक हजतर हह। इसल  हमलशक यकद रखम ।

7.चलतन और अवचलतन दजनत मन सहमत हजनल चकरहए। आपकक अवचलतन उस चरज़ कज
सवरककर करतक हह ,  रजसल आप सच मकनतल  हल । आपकक अवचलतन मन हमलशक पपरबल
रवचकर कज सवरककर करतक हह। आपकक पपरबल रवचकर गररबर नहरक, अमररर हजनक चकरहए।



8.आप यह घजरणक करकल  दमलत कल  बकरल  मम  रकसर भर मकनरसक सकघरर सल उबर सकतल  हल ,
“रदन–रकत मल  अपनर सभर ररचयत मम  अमरर बन रहक हपए।”

9.इस वककय कज दजहरककर अपनर रबकपरर बढकए, “मलरर रवकपरर हर रदन बढ रहर हह , मल
हर रदन तरककर कर रहक हपए और हर रदन ज़यकदक दमलतमकद बन रहक हपए।”

10.कजरल  चलक रलखनक बकद कर दम , जहसल  “ककम चलकनल कल  रलए पयकरपत पहसल नहरक हह” यक
“बडर तकगर हह” आरद। इस तरह कल  वककय आपकर कमर कज और बढकतल  हल ।

11.अपनल अवचलतन मन मम  समसदपरध,  दमलत और सफलतक कल  रवचकर जमक करम । यह
आपकज चकपरवसदपरध बयकज कल  सकथ लमषकएगक।

12.आप चलतन रप सल जज सककरकतमक घजरणक करतल हल , उसल कह छ पल बकद हर मकनरसक
रप सल न नककरम । इससल  वह अचछकई ख़तम हज जकएगर, रजसकर आपनल घजरणक कर हह।

13.दमलत कक सचचक सपरजत आपकल  रवचकर हल । आपकल  एकरवचकर कक मपलय लकखत डडलर
भर हज सकतक हह। आपकक अवचलतन मन आपकज आपकक चकहक गयक रवचकर दल  दलगक।

14.ईषयकर और जलन दमलत कल  पपरवकह मम  अवरजध हल । दपसरत कर समसदपरध पर ख़हश हत।

15.दमलत कक अवरजध आपकल  अपनल मरसतषक मम  हह। सभर कल  सकथ अचछल  मकनरसक
सकबकध बनककर उस अवरजध कज इसर समय नषष कर दम ।10

आपकज अमरर बननल कक हक हह

आ पकज अमरर बननल कक मपलभपत हक हह। आप इस दहरनयक मम  समसद जरवन जरनल और
खहश,  सवसथ तथक आज़कद रहनल कल  रलए आए हह  । इसरलए आपकल  पकस उतनक पहसक
हजनक चकरहए,  रजतनल कर ज़ररत आपकज पपणर,सहखर और समसद जरवन जरनल कल  रलए
हजगर।

आप इस दहरनयक मम  रवककस करनल ,  वयकपक बननल और सवयक कज आधयकरतमक,  मकनरसक
तथक भमरतक रप सल पपरकष करनल कल  रलए आए हल । आपकज अपनर सभर सकभकवनकओक
कक पपरक रवककस करनल और आतम–अरभवयरकत कक असकरदगध अरधककर हह। इसकक एक
महतवपपणर पहलप सहकदरतक और रवलकरसतक सल  रघरल  रहनक हह , बशतम  आप इसल  चहनम ।

जब आप अपनल अवचलतन मन कर मदद सल अमररर कक आनकद लल सकतल  हल , तज रफर तकगर
मम  कयत रहक जकए ? इस अधयकय मम  आप पहसल  सल  दजसतर करनक सरखमगल। जब आप ऐसक



कर ललतल  हल , तज आपकल  पकस अपनर ज़ररत कक सकरक पहसक हजगक और ज़ररत सल  ज़यकदक
भर। अमरर बननल कर अपनर इचछक कल  बकरल  मम  रकसर कर भर बकतत सल  शकककलह  यक शरमरकदक
महसपस न करम । गहनतम सतर पर यह इचछक पपणर,  खहश और अदपभहत जरवन जरनल कर
इचछक हह। यह पपरल  बपरहककड कर इचछक हह। यह न रसफर  अचछर हह , बरलक बहहत अचछर
हह।

धन एक पपरतरक हह

धन रवरनमय कक पपरतरक हह। आपकल  रलए यह न रसफर  कमर सल  आज़कदर कक पपरतरक हह ,
बरलक सहकदरतक,  पररषककर,  पपरचहरतक और रवलकरसतक कक भर पपरतरक हह। यह रकसर
रकषषपर कर आरथरकसलहत कक पपरतरक हह। अगर ख़हन आपकल  शररर मम  महकत पपरवकरहत
हजतक हह , तज आप शकररररक दसरषष सल  सवसथ हल । अगर धन आपकल  जरवन मम  महकत रप
सल  पपरवकरहत हज रहक हज,  तज आप आरथरक दसरषष सल  सवसथ हल । जब लजग धन सकचय
करनल लगतल हल , इसल  रषन कल  रडबबत मम  बकद करनल लगतल हल  और भयककपरककत यक आशकरकत
हजनल लगतल  हल , तज वल आरथरक दसरषष सल बरमकर बन जकतल हल  ।

धन कल  पपरतरक सरदयत सल  रप बदलतल रहल  हल । आपकल  रवचकर मम  आनल वकलर लगभग हर
चरज़ नल इरतहकस मम  रकसर न रकसर समय और रकसर न रकसर जगह धन कक ककम
रकयक हह – ज़करहर हह ,  सजनक और चकएदर धन कक रप थल ,  ललरकन नमक,  मनकल  और कई
ससतर चरजम  भर थरक। पपरकचरन ककल मम  लजगत कर

दमलत अकसर उनकर भलडत और बहलत सल  आएकर जकतर थर। अब हम महदपरक और अनय
आसकन सकधनत कक पपरयजग करतल हल । इसकक ककरण सपषष हह। रबल चहककनल कल  रलए
अपनल सकथ कह छ भलडत कज ललकर चलनल कल  बजकय चलक रलखनक ज़यकदक सहरवधकजनक हह  ।

अमररर कर शकहर रकह पर कह सल  चलम

जब आप अपनल अवचलतन मन कर शरकतयत कज समझ ललतल हल ,  तज आपकल  पकस
आधयकरतमक, मकनरसक और रवतरय – सभर तरह कर अमररर कर शकहर रकह कक नकशक
आ जकतक हह। रजसनल भर मरसतषक कल  रनयमत कज सरख रलयक हह ,  वह रनरशचत रप सल
जकनतक और मकनतक हह रक उसल कभर रकसर चरज़ कर कमर नहरक पडलगर। आरथरक
सककषत, सषडक मककर ष कल  उतकर–चढकवत, मकरदयत, हडतकलत, बढतर महएगकई, यक यहकए तक
रक यहद कल  दमरकन भर उसकल  पकस ककफर धन रहलगक।

इसकक ककरण यह हह  रक उसनल दमलत कक रवचकर अपनलअवचलतनन मन तबक पहहएचक
रदयक हह। पररणकमसवरप , उसकक मन उसल दमलत दलतक रहतक हह , चकहल  वह जहकए भर रहल।
उस वयरकत नल अपनल मरसतषक कज रवशवकस रदलक रदयक हह  रक धन उसकल  जरवन मम
महकतक सल पपरवकरहत हज रहक हह और उसकल  पकस हमलशक ज़ररत सल  बहहत जयकदक पहसल



रहमगल। जहसक वह आदलश दलतक हह , वहसक हर हजगक। अगर कल वह रवतरय रप सल तबकह
हज जकए और उसकल  पकस कर हर चरज़ मपलयहरन हज जकए,  तब भर वह दमलत कज
आकरररत करलगक। वह सककष सल आरकम सल उबर जकएगक। यहर नहरक, वह उससल लकभ भर
उठक ललगक।

आपकल  पकस अरधक पहसल कयत नहरक हल

यह अधयकय पढतल सजच रहल हत, “मल  ज़यकदक आमदनर कक समय शकयद आप हकदकर
हपए।” मलरर रकय मम  यह अरधकककश लजगत कल  बकरल  मम  सहर हह। वल सचमहच ज़यकदक आमदनर
कल  हकदकर हजतल हल  – ललरकन उनहम  यह रमलतर नहरक हह। इन लजगत कल  पकस अरधक पहसल
नहरक हजनल कक एक बहहत महतवपपणर ककरण यह हह रक वल मन हर मन यक खहलकर इसकर
रनकदक करतल हल । वल धन कज “गकदक” कहतल  यक मकनतल हल  वल अपनल बचचत और दजसतत सल
कहतल  हल  रक “धन कक पपरलम हर सकरर बहरकइयत कर जड हह।” उनकल  दमलतमकद न बन पकनल
कक एक ककरण यह भर हह  रक उनकल  अवचलतन मम  कहरक न कहरक यह भकव रछपक हजतक हह
रक ग़ररबर मम  कजई ख़कस गहण हह हज सकतक हह रक यह अवचलतन भकव बचपन कर नसरहत
यक रफर धमरगपरकथत कल  गलत रवशललरण कल  ककरण आ गयक हज।

धन और सकतहरलत जरतन

एक बकर एक आदमर नल महझसल  कहक, “मल  रदवकरलयक हज गयक हपए। ललरकन यह रबलकह ल
ठरक हह। महझल  धन पसकद नहरक हह। यह सकरर बहरकइयत कर जड हह।”  यल कथन
दहरवधकगपरसत,  नयपरजरषकमकनरसकतक कल  सपचक हल । धन कक पपरलम अगर बककर हर चरज़
सल  ज़यकदक हज जकए, तज इससल आप एकतरफक और असकतहरलत हज सकतल  हल , ललरकन यहकए
आप अपनर शरकत यक सतक कक समझदकरर सल पपरयजग करम गल। कह छ लजग शरकत कल
भपखल हजतल हल , बककर धन कल  भपखल हजतल हल ।

अगर आप रसफर  धन पर पपरक धयकन लगकतल  हल  और कहतल  हल , “मल  रसफर  धन चकहतक हपए।
मल  अपनक पपरक धयकन धन सकगपरह पर कम रदपरत करए गक। बककर रकसर चरज़ कक कजई
महतव नहरक हह ,” तज हज सकतक हह  रक लम  और ढलर आप धन कमक सकरक जमक भर कर लम ,
ललरकन आप इसकर रकतनर बडर करमत चहककएएगल। आप शकयद भपल चहकल  हल  रक आप
दहरनयक मम  सकतहरलत जरवन जरनल कल  रलए आए हल । आपकज मकनरसक शककरत,  सदपभकव,
पपरलम, खहशर और सकपपणर सवकसथय कर आवशयकतक कज भर सकतह षष करनक चकरहए।

धन–सकगपरह कज एकमकतपर लकय बनककर आप गलत चहनकव करतल हल । हज सकतक हह ,
आप सजचम  रक आप रसफर  धन हर चकहतल  हल , ललरकन तमकम कजरशशत कल  बकद आप पकतल  हल
रक आपकज रसफर  धन कर हर ज़ररत नहरक रहतर हह। रकसर नल भर मसतयहशहयक पर यह
इचछक वयकत नहरक कर हह रक ककश उसनल पहसल  कमकनल मम  ज़यकदक समय लगकयक हजतक!
आप अपनर रछपर हहई पपररतभकओक कर सचचर अरभवयरकत,  जरवन मम  सचचर जगह



पकनल ,  सहकदरतक और दपसरत कर सफलतक तथक कलयकण मम  यजगदकन दलनल कर खहशर कर
इचछक भर करतल हल । अगर आप चकहम ,  तज अपनल अवचलतन मन कल  रनयम सरखकर दस
लकख डडलर यक एक करजड डडलर भर कमक सकतल  हल ,  और सकथ हर मकनरसक शककरत,
सदपभकव, सकपपणर सवकसथय और आदशर अरभवयरकत भर पक सकतल  हल ।

ग़ररबर एक मकनरसक रजग हहगररबर मम  कजई गहण नहरक हह। यह रकसर अनय मकनरसक रजग
कर तरह हह। अगर आप शकररररक रप सल बरमकर हल , तज आपकज यह एहसकस हजगक रक
आपकल  सकथ कह छ न कह छ गडबड हह। आप मदद ललनक चकहमगल  और रसथरत कक उपचकर
करनल कर कजरशश करम गल। इसर तरह,  अगर आपकल  जरवन मम  धन कक पयकरपत पपरवकह
नहरक हज रहक हह , तज आपकल  सकथ कजई न कजई मपलभपत गडबड हह।

जरवन–रसदककत कर रदशक रवककस,  रवसतकर और जरवन कज अरधक समसद बनकनल कर
ओर हह। आप यहकए पर रकसर दडबल मम  रहनल , रचथडल पहननल और भपखत मरनल कल  रलए नहरक
आए हल । आपकज खहश, समसद और सफल बननक चकरहए।

आपकज धन कर कभर आलजचनक कयत नहरक करनर चकरहए

धन कल  बकरल  मम  सकरल  अजरब रवशवकस और अकधरवशवकस अपनल रदमकग सल धज डकलम । कभर
भर धन कज बहरक यक गकदक न मकनम । ऐसक करनल पर यह पकख लगककर आपसल दपर उड
जकएगक। यकद रखम ,  आप रजसकर बहरकई करतल हल ,  उसल  खज दलतल  हल  । आप रजसकर
आलजचनक करतल हल , उसल  आकरररत नहरक कर सकतल।

धन कल  पपररत सहर नज़ररयक अपनकनक

यहकए एक आसकन तकनरक दर जक रहर हह , रजसकक पपरयजग आप अपनल जरवन मम  धन कज
कई गहनक करनल कल  रलए कर सकतल हल । रदन मम  कई बकर यल वककय दजहरकएए :

महझल  धन पसकद हह। मल  इससल  पपरलम करतक हपए। मल  इसकक समझदकरर सल , ससजनकतमक तररकल
सल  और नयकयपपणर पपरयजग करतक हपए। मलरल  जरवन मम  धन कक लगकतकर पपरवकह हज रहक हह।
मल  ख़हशर सल  इसल  महकत करतक हपए और यह अदपभहत तररकल  सल कई गहनकहजकर मलरल  पकस
लमषतक हह। यह अचछक हह ,  बहहत अचछक हह। धन बहहत बडर मकतपरक मम  मलरर तरफ
पपरवकरहत हज रहक हह। मल  इसकक पपरयजग रसफर  भलकई कल  रलए करतक हपए। मल  अपनर
आरथरक समसदपरध तथक मकनरसक दमलत कल  रलए कस तज हपए।

वहजकरनक रचकतक धन कर ओर कह सल दलखतक हह



मकन लम ,  आप सजनल ,  चकएदर,  जसतल ,  तकएबल  यक लजहल  कर समसद खदकन खजज ललतल हल । कयक
आप यह ऐलकन करम गल रक यल चरजम  बहरर हल ?  ज़करहर हह ,  नहरक। सकरर बहरकई इकसकनत कर
अकधककरमय जरवन समझ,  अजकन,  कल  झपठल  रवशललरण और अवचलतन मन कल  दहरपयजग
कल  ककरण पहदक हजतर हह।

चपकरक धन रसफर  एक पपरतरक हह ,  इसरलए हम ललन–दलन कल  सकधन कल  रप मम  उतनर हर
आसकनर सल जसतल यक रषन यक रकसर अनय धकतह  कक इसतलमकल कर सकतल  हल । बरसवरक
सदर मम  अमलररकर रसककल  डकइम और कवकषरर चकएदर सल बनतल  थल। उनमम  दस यक पचचरस
सम ष मपलय कर चकएदर हजतर थर। रफर सरककर उनहम  ज़यकदक ससतर धकतह  सल बनकनल लगर।
इसकल  बकद भर कवकषरर कक मपलय पचचरस समष हर रहक,  हकलकएरक इसकर धकतह  कक मपलय
इससल  कम थक।

कजई भर भमरतकशकसतपरर आपकज बतक दलगक रक एक धकतह  और दपसरर धकतह  कल  बरच
इकलमतक अकतर इसकल  परमकणहओक मम  पपरकरकरभक कणत कल  पपरककर और सकखयक कक हह।
रकसर धकतह  कल  षहकडल पर कणत कर धकरक छजडकर आप इसल  दपसरर धकतह  मम  बदल सकतल
हल । कररमयकगरत नल ससतर धकतहओक कज सजनल मम  बदलनल कक सपनक दलखक थक। ललरकन उससल
कयक ? सजनक जसतल  सल  ज़यकदक गहणवकन यक बहरक नहरक हह। यल तज रभनन धकतहएए हल , रजनकल
गहण रभनन हल , बस इतनर सर बकत हह। लकबल इरतहकस कल  ककरण हर सजनल कजख़कस करमतर
समझक जकतक हह। यहर वजह हह रक लजग इससल जसतल सल ज़यकदक पपरलम यक नफरत करतल
हल ।

आवशयक धन कह सल आकरररत करम

कई सकल पहलल मल  ऑसषपरल रलयक मम  एक यहवक सल  रमलक। उसनल महझल बतकयक रक उसनल
डडकषर बननल कक सपनक दलखक थक। वह रवजकन कर कलकसत मम  गयक और उसकक पपरदशरन
बहहत बरढयक थक,  ललरकन मलरडकल कडललज कक ख़चर उठकनक उसकल  बपतल सल  बकहर थक।
उसकल  मकतक–रपतक मर चहकल  थल। अपनक पलष पकलनल कल  रलए उसनल सथकनरय असपतकल मम
डडकषरत कल  ऑरफसत कर सफकई कर। मलनल उसल  बतकयक रक जमरन मम  बजयक गयक बरज
अपनर तरफ हर उस चरज़ कज आकरररत करतक हह , रजसकर इसल  सहर तररकल  सल  उगनल मम
ज़ररत हजतर हह। उसल तज बस बरज सल सबक ललनक थक और अपनल अवचलतन मन मम
अपलरकत रवचकर कक बरज बजनक थक ।

हर रकत सजनल सल पहलल यह यहवक एक मलरडकल रडपलजमक सरषररफकल ष कर तसवरर दलखतक
थक, रजसमम  उसकक नकम बडल–बडल अकरत मम  रलखक रहतक थक। उसल रडपलजमक कर सपषष,
रवसतसत तसवरर दलखनल मम  ज़रक भर महरशकल नहरक हहई। वह रदन मम  डडकषरत कल  ऑरफसत
मम  दरवकरत पर षकगल फप रलम रकए हहए रडपलजमक कर धपल सकफ करकल  उनहम  चमककतक थक।
उनकर सफकई करतल समय वह उनहम  गमर सल  दलखक करतक थक ।



लगभग चकर महरनल तक हर रकत वह तसवरर वकलर तकनरक आज़मकतक रहक। रफर रजस
डडकषर कल  ऑरफस कर वह सफकई करतक थक,  उसनल उससल  पपछक रक कयक वह उसकक
सहयजगर बनलगक। डडकषर नल उसल  एक पपररशकण ककयरकपरम मम  भलजनल कक ख़चर उठकयक,
जहकए उसनल बहहत सर रचरकतसक–सकबकधर यजगयतकएए सरखरकइसकल  बकद डडकषर नल उसल
अपनक सहयजगर बनक रलयक। वह इस यहवक कर पपररतभक और सककलप सल  इतनक
पपरभकरवत हहआ रक उसनल उसल  बकद मम  मलरडकल कडललज भलजनल मम  भर मदद कर। आज
वह यहवक मडरनषपरयल, कनकडक मम  एक शरररसथ डडकषर हह।

इस यहवक कज सफलतक इसरलए रमलर,  कयतरक उसनल आकररण कक रनयम सरख रलयक
थक। उसनल यह जकन रलयक रक अपनल अवचलतन मन कक सहर तररकल  सल  पपरयजग कह सल
करनक हह। इसमम  यहगत पहरकनक वह रनयम शकरमल हह , जज कहतक हह , “अकत कज सपषष रप
सल  दलखनल कल  बकद आप उस अकत कर पपरकरपत कल  सकधन कर इचछक करतल हल ।” इस मकमलल
मम  अकत डडकषर बननक थक। वह डडकषर बननल कर कलपनक कर सकतक थक, इसकर तसवरर
दलख सकतक थक और इसकर वकसतरवकतक महसपस कर सकतक थक। वह इस रवचकर कल
सकथ रजयक। उसनल इसल  बनकए रखक, पजरण रदयक और पपरलम रकयक। आरख़रककर, तसवरर
दलखनल कल  ककरण यह रवचकर उसकल  अवचलतन मन कर परतत कज भलदकर पहहएच गयक। यह
रवशवकस बन गयक। इस रवशवकस नल उसकर ओर हर उस चरज़ कज आकरररत रकयक, जज
उसकल  सपनल कज हकरकत मम  बदलनल कल  रलए ज़ररर थर ।

कह छ लजगत कर तनखवकह कयत नहरक बढतर हह

मकन लररजए, आप रकसर बडर कक पनर मम  ककम करतल हल । आपकज लगतक हह रक आपकज
कम तनखवकह रमलतर हह। आप इस बकत सल रचढतल हल  रक आपकल  बडस आपकज महतव
नहरक दलतल  हल । आप लगकतकर सजचतल  हल  रक आप ज़यकदक तनखवकह और महतव कल  हकदकर
हल ।

अपनल बडस कल  पपररत मकनरसक रवरजध रखकर आप अवचलतन रप सल उस कपनर सल
अपनल बकधन तजड रहल हल । आप एकपपररकपरयक शहर कर रहल हल । नतरजक यह हजगक रक एक
रदन आपकक बडस आपसल कहलगक, “हमम  आपकज रनककलनक पडलगक।” सच तज यह हह  रक
एक तरह सल  आपनल हर खहद कज रनकलवकयक हह। आपकक बडस तज रसफर  एक सकधन कल
रप मम  ककम कर रहक हह , रजससल आपकर हर नककरकतमक मकनरसक अवसथक कर पहरषष हहई
हह। यह रकपरयक और पपररतरकपरयक कल  रनयम कक एक उदकहरण मकतपर हह। रकपरयक आपकक
रवचकर हह और पपररतरकपरयक आपकल  अवचलतन मन कर हह।

अमररर कर रकह मम  बकधकएए और अवरजध

समय–समय पर आपनल शकयद रकसर कज कहतल  सहनक हजगक,  “जज भर ढलर सकरल  पहसल
कमकतक हह , वह हमलशक बदमकश हजतक हह।”



इस तरह सल बजलनल और सजचनल वकलक आम तमर पर रवतरय बरमकरर कक रशककर हजतक
हह। शकयद वह अपनल पहरकनल दजसतत कल  पपररत कषह  और ईषरयकलह  हह , जज ज़यकदक दमलतमकद
बन गए हल । अगर ऐसक हह , तज वह अपनर सफल तथक महरशकलम  खहद पहदक कर रहक हह।
उन दजसतत कल  बकरल  मम  नककरकतमक रवचकर रखकर और उनकर दमलत कर रनकदक करकल  वह
दमलत और समसदपरध कज खहद सल  दपर कर रहक हह। कयक आप रकसर ऐसल  वयरकत कल  पकस
रकनक पसकद करम गल , जज आपकर रनकदक करतक हज ? ज़करहर हह नहरक, और दमलत भर ऐसक
नहरक करलगर। यह वयरकत उसर चरज़ कज दपर भगक रहक हह , रजसकल  रलए वह पपरकथरनक कर
रहक हह।

वह दज रवरजधर पपरकथरनकएए कर रहक हह। एक तरफ तज वह कह रहक हह , “मल  चकहतक हपए रक
अब दमलत मलरर ओर पपरवकरहत हज।” ललरकन अगलर हर सकएस मम  वह कह रहक हह , “उस
आदमर कर दमलत गकदर और बहरर चरज़ हह।” यह रवरजध गररबर और दहख कर रकह कक
सपचक हह। इस बकत कक ख़कस धयकन रखम  रक आप दपसरल वयरकत कर दमलत पर हमलशक
ख़हश हत।

अपनल रनवलशत कर रकक करम

अगर आप रनवलश सकबकधर मकगरदशरन चकहतल  हत यक अपनल शलयरत यक बडणडपस कल  बकरल  मम
रचकरतत हत,  तज धररल  सल दकवक करम ,  “असररमत बहदपरध मलरल  सभर रवतरय मकमलत कज
रनयकतपरण करतर हह और उनकर रनगरकनर करतर हह। मल  जज भर करए गक,  समसद हजगक।”
अगर आप इसल  बकर–बकर पपरर आसथक और रवशवकस सल करतल हल ,  तज आप पकएएगल  रक
आपकक अवचलतन मन समझदकरर भरल  रनवलशत कर ओर आपकज मकगरदशरन दलगक। यहर
नहरक, आपकज नहकसकन भर नहरक हजगक, कयतरक नहकसकन हजनल सल पहलल हर आपकज जजरखम
भरल  शलयरत कज बलचनल कक सकदलश रमल जकएगक।

रबनक रदए आपकज कह छ नहरक रमल सकतक

बडल सषजरत मम  पहरलदकरत और जकसपसत कज रखक जकतक हह ,  तकरक वल सकमकन चहरकनल वकलत
कज रजक सकम । हर रदन वल कह छ लजगत कज चजरर करतल हहए पकडतल हल । इस तरह कर चजरर
करनल वकलल कमर और सरमक कल  मकनरसक मकहमल मम  रहतल हल । दपसरत सल  चहरकनल कर
कजरशश मम  वल अपनर हर शककरत, सदपभकव, आसथक, ईमकनदकरर, अखकडतक, सदपभकवनक और
रवशवकस कज चहरक रहल हल ।

यहर नहरक, इससल  उनकल  अवचलतन मन मम  जज सकदलश जकतक हह , उससल उनकक बहहत नहकसकन
हजतक हह  :  चररतपर,  छरव,  सकमकरजक पपररतषठक और मकनरसक शककरत कक नहकसकन। यल
लजग यह नहरक समझतल  हल  रक उनकक रदमकग कह सल ककम करतक हल । उनहम  आपपरतर कल  सपरजत
मम  आसथक नहरक हजतर हह। अगर वल मकनरसक रप सल  अपनल अवचलतन मन कर शरकतयत



कक आहकन करम  और यह दकवक करम  रक उनकर सचचर अरभवयरकत हज रहर हह , तज उनहम
सफलतक और समसदपरध रमललगर। रफर ईमकनदकरर, अखकडतक और लगन सल  वलखहद कज और
समकज कज लकभ पहहएचक सकतल  हल  ।

दमलत कर सतत आपपरतर

सवतकतपरतक,  आरकम और आवशयक दमलत कर सतत आपपरतर आपकल  अवचलतन मन कर
शरकतयत कज पहचकननल मम  रनरहत हह। यह आपकल  रवचकर यक मकनरसक छरव कर
रचनकतमक शरकत कज पहचकननल मम  रनरहत हह। अपनल मरसतषक मम  समसदपरध सल भरल  जरवन
कज सवरककर करम । दमलत कर मकनरसक सवरकस रत और आशक कक अपनक गरणत तथक
अरभवयरकत कक तकतपर हजतक हह। जब आप समसदपरध कर मकनरसकतक मम  कदम रखतल  हल ,
तज उस समसद जरवन कज सकभव बनकनल वकलर चरजम  हजनल लगतर हल ।

इसकर दहरनक घजरणक करम ,  इसल  अपनल रदल पर रलख लम  :  मल  अपनल अवचलतन मन कर
असररमत समसदपरध कल  सकथ एककककर हपए। अमरर, खहश और सफल बननक मलरक अरधककर
हह। धन मलरर ओर महकततक सल , पपरचहरतक सल और अनकत रप सल  पपरवकरहत हज रहक हह। मल
हमलशक अपनल सचचल  मपलय कल  पपररत सचलत हपए। मल  अपनर पपररतभकओक कज महकततक सल  दलतक
हपए और महझल अतयरधक रवतरय वरदकन रमलतल हल । यह अदपभहत हह!

अमररर कर रकह पर आगल बढनल कर पकयदकनम

1.  यह दकवक करनल कक सकहस जहषकएए रक आपकज अमरर बननल कक हक हह। आपकक
अवचलतन मन आपकल  दकवल  कज हकरकत मम  बदल दलगक।

2.  आप जहसल–तहसल  गहज़करक नहरक करनक चकहतल  हल । आप इतनक सकरक पहसक चकहतल  हल ,
तकरक आप जब चकहम ,  तब अपनर मनचकहर चरजम  कर सकम । अपनल अवचलतन मन कर
दमलत कज पहचकनम ।

3.  अगर धन आपकल  जरवन मम  महकततक सल  पपरवकरहत हज रहक
हह , तज आप आरथरक दसरषष सल सवसथ हल । धन कज जवकर कर तरह दलखमगल , तज यह आपकल
पकस हमलशक बहहत सकरक रहलगक। जवकर कक आनक और जकनक लगकतकर हजतक हह। जब
जवकर चलक भर जकए, तज भर आपकज पपरक रवशवकस हजतक हह रक यह जरर लमषलगक।

4.  अपनल अवचलतन मन कल  रनयम जकननल कल  बकद आपकज हमलशक धन रमलतक रहलगक,
चकहल  यह रकसर भर रप मम  रमलल।



5.  कई लजग तकगर मम  जरतल हल  और उनकल  पकस पयकरपत पहसल नहरक हजतल हल । इसकक एक
ककरण यह हह  रक वल धन कर रनकदक करतल हल । आप रजसकर रनकदक करतल हल ,  वह पकख
लगककर दपर उड जकतक हह।

6.  धन कज भगवकन न बनकएए। यह रसफर  एक पपरतरक हह। यकद रखम ,  सचचर दमलत
आपकल  रदमकग़ मम  हह। आप सकतहरलत जरवन जरनल कल  रलए आए हल  –  इसमम  अपनर
ज़ररत कक सकरक धन हकरसल करनक शकरमल हह।

7.  धन कज अपनक एकमकतपर लकय न बनकएए। दमलत, ख़हशर, शककरत, सचचर अरभवयरकत
और पपरलम कक दकवक करम । सबकल  पपररत पपरलम और सदपभकव रखम । रफर आपकक अवचलतन
मन इन सभर कलतपरत मम  आपकज चकपरवसदपरध बयकज दलगक।

8.  ग़ररबर मम  कजई गहण नहरक हह। यह मकनरसक रजग हह। आपकज इस मकनरसक सकघरर यक
बरमकरर कक ततककल इलकज करनक चकरहए।

9.  आप यहकए पर रकसर दडबल मम  रहनल , रचथडल पहननल यक भपखत मरनल कल  रलए नहरक आए
हल । आप यहकए अरधक समसद जरवन जरनल कल  रलए आए हल ।

10.कभर भर “गकदक पहसक”  शबदकवलर कक पपरयजग न करम  यक यह न कहम , “मल  धन सल
नफरत करतक हपए।” आप रजसकर
14,आलजचनक करम गल ,  उसल खज दम गल। धन अपनल आप मम  बहरक यक अचछक नहरक हह ,  इसकल
बकरल  मम  इस तरह सजचनल पर यह वहसक बन जकतक हह।

11.बकर–बकर दजहरकएए ,  “मल  धन कज पसकद करतक हपए। मल  इसकक पपरयजग समझदकरर सल ,
ससजनकतमक तररकल  सल  और नयकयपपणर तररकल  सल करए गक। मल  इसल  खहशर कल  सकथ महकत
करतक हपए और यह हज़कर गहनक हजकर मलरल  पकस लमष आतक हह।”

12.धन तकएबल , जसतल , रषन यक लजहल  सल ज़यकदक बहरक नहरक हह , रजसल  आप ज़मरन मम  पक सकतल
हल । सकरर बहरकई मरसतषक कर शरकतयत कल  अजकन और दहरपयजग कल  ककरण उतपनन हजतर
हह।

13.अपनल मरसतषक मम  अकरतम पररणकम कर तसवरर बनक लम । आपकक अवचलतन आपकर
मकनरसक तसवरर पर पपररतरकपरयक करतक हह  और उसल सकककर कर दलतक हह।

14.रबनक कह छ रदए कह छ पकनल कर कजरशश छजड दम । महफत लकच जहसर कजई चरज़ नहरक
हजतर हह। आपकज कह छ पकनल कल  रलए कह छ दलनक हजगक। अगर आप अपनल लकयत,
आदशजरक और ककमत पर मकनरसक धयकन दम गल ,  तज आपकक अवचलतन मन हमलशक आपकक



सकथ दलगक। दमलत कर कहक जर अवचलतन मन कल  रनयमत कज लकगप करनक और इसमम
दमलत कल  रवचकर कक बरज बजनक हह।11

आपकक अवचलतन मन सफलतक मम  सकझलदकर हह

स फलतक कक सचचक आकतररक अथर जरवन मम  सफल बननक हह। इस धरतर पर
दरघरककलरन शककरत,  खहशर और सहख पकनल कज सफलतक कर सकजक दर जक सकतर हह।
इनकक अनहभव हर वह अनकत जरवन हह , रजसकल  बकरल  मम  ईसक मसरह नल कहक हह। जरवन
कर सचचर चरजम , जहसल  शककरत, सदपभकव, अखकडतक, सहरकक और खहशर अमपतर हल । वल इकसकन
कल  गहरल  सल  हजतर हल । इन गहणत पर मनन सवरप उतपनन करनल सल सवगर कल  यल ख़ज़कनल
हमकरल  अवचलतन मम  उतर आतल हल । यहर वह सचचर जगह हह , जहकए

...घहन और जकग कमज़जर नहरक करतर हल  और जहकए चजर धकवक बजलकर चहरकतल नहरक हल ।

महथयप 6:20

सफलतक कर तरन पकयदकनम

सफलतक कर अरत महतवपपणर पहलर पकयदकन उस ककम कक पतक लगकनक और करनक हह ,
रजससल आप पपरलम करतल हल । जब तक आप अपनल ककम सल  पपरलम न करतल हत,  तब तक
सकभवतत आप उसमम  खहद कज सफल नहरक मकनमगल ,  भलल हर दहरनयक आपकज बहहत सफल
कहतर रहल। ककम सल पपरलम हजनल पर आपकल  मन मम  उसल  करनल कर गहरर इचछक हजतर हह।
अगर कजई यहवतर मनजरचरकतसक बननल कर इचछक रखतर हज,  तज रडपलजमक ललकर उसल
दरवकर पर षकएग ललनक हर ककफर नहरक हह। वह उस कलतपर मम  आगल ककम करनक चकहलगर,
सममललनत मम  भकग ललगर और मरसतषक तथक इसकर ककयररवरध कक अधययन करतर
रहलगर। वह दपसरल  कलररनकत मम  जकएगर और नवरनतम वहजकरनक जनरल पढलगर। दपसरल
शबदत मम ,  वह इकसकनर कषष कज कम करनल कल  नवरनतमतररकत कल  बकरल  मम  जकन हकरसल
करतर रहलगर, कयतरक वह अपनल रजरगयत कल  रहतत कज सवजरचच पपरकथरमकतक दलतर हह।

ललरकन हज सकतक हह , यल शबद पढकर आप यह सजचनल लगल , ”मल  पहलक कदम नहरक उठक
सकतक, कयतरक मल  यहर नहरक जकनतक हपए रक मल  कयक करनक चकहतक हपए। महझल  यह पतक हर
नहरक हह  रक मल  रकस ककम सल पपरलम करतक हपए। मल  कजई कलतपर कह सल चहन सकतक हपए, रजससल  मल
पपरलम करए  ?”

अगर आपकर रसथरत यह हह , तज मकगरदशरन कल  रलए इस तरह पपरकथरनक करम  :



मलरल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक जरवन मम  मलरर सचचर जगह मलरल  सकमनल
पपरकष कर रहर हह।

इस पपरकथरनक कज धररल–धररल ,  सककरकतमक तररकल  और पपरलम सल  अपनल अवचलतन मन कल
सकमनल दजहरकएए। जब आप आसथक और रवशवकस सल जहषल  रहमगल ,  तज आपकज भकवनक,
सककल त यक रकसर रनरशचत रदशक मम  पपरवसरत कल  रप मम  जवकब रमललगक। यह सपषषतक
और शककरत सल तथक आकतररक ममन जकगरकतक सल  आपकल  सकमनल पपरकष हज जकएगक।

सफलतक कर दपसरर पकयदकन ककम कर रकसर रवरशषष शकखक मम  रवशलरजतक हकरसल
करनक और उसमम  उतकस षष बननल कर इचछक रखनक हह। मकन लम , कजई रवदकथर र कल रमसषपरर
कल  कलतपर कज पलशल कल  रप मम  चहनतक हह। उसल  इस कलतपर कर रकसर एक शकखक पर अपनक
धयकन कम रदपरत करनक चकरहए और अपनक सकरक समय तथक धयकन उसर चहनल हहए कलतपर
पर कम रदपरत करनक चकरहए,  तकरक वह उसकक रवशलरज बन जकए। उसकल  उतसकह कल
ककरण वह अपनल कलतपर मम  ज़यकदक सल ज़यकदक जकनककरर हकरसल करनक चकहलगक। अगर
सकभव हज,  तज वह बककर सबसल  ज़यकदक जकननल कर कजरशश करलगक। उसलअपनल ककम मम
बहहत उतसकहपपणर रदलचसपर ललनक चकरहए और उसकल  मन मम  दहरनयक कर सलवक करनल कर
इचछक हजनर चकरहए।

जज सबसल  महकन हह , उसल  सलवक बननक हजगक। इस मकनरसक नज़ररए और उस वयरकत कल
नज़ररए मम  बहहत बडक रवरजधकभकस हह ,  जज जहसल–तहसल  आजररवकक कमकनक चकहतक हह।
“जहसल–तहसल  आजररवकक कमकनक”  सचचर सफलतक नहरक हह। लजगत कल  लकय जयकदक
महकन,  उदकत और परजपककरर हजनल चकरहए। उनहम  दपसरत कर सलवक करनर चकरहए और
अपनर रजषर पकनर मम  बहकनर चकरहए।

तरसरक कदम सबसल  महतवपपणर हह। आपकज यह सहरनरशचत करनक चकरहए रक आप जज
करनक चकहतल  हल ,  वह रसफर  आपकज हर सफल न बनकए। आपकर इचछक सवकथरपपणर नहरक
हजनर चकरहए। इससल  मकनवतक कज लकभ हजनक चकरहए। सरकर ष पपरक हजनक चकरहए। दपसरल
शबदत मम , आपकक उदलशय दहरनयक कर सलवक करनक यक लकभ पहहएचकनक हजनक चकरहए। अगर
आप रसफर  अपनल हर लकभ कल  रलए ककम करतल हल , तज आप इस अरनवकयर सरकर ष कज पपरक
नहरक करतल हल । हज सकतक हह , आप सफल नज़र आएए, ललरकन आपनल अपनल जरवन मम  जज
शडषर–सरकर ष रकयक हह , वह आगल चलकर सरमक यक बरमकरर कर ओर लल जक सकतक हह।

सचचर सफलतक कक पहमकनक

हज सकतक हह , इस मजड पर आप सजच रहल हत, “उस आदमर कल  बकरल  मम  कयक, रजसकल  बकरल
मम  मलनल षर.वर.  पर अभर ख़बर दलखर हह?  उसनल तज धजखलबकज़र करकल  शलयर बकज़कर सल
करजडत डडलर कमकए हल !  उससल ज़यकदक सफल तज कजई नहरक लगतक हह  और महझल नहरक
लगतक रक वह मकनवतक कज लकभ पहहएचकनल कर ज़रक भर परवकह करतक हजगक।”



इस तरह कल  मकमलल बहहत आम हल ,  ललरकन हमम  सकवधकनर सलउनकर हकरकत समझनर
हजगर। हज सकतक हह  कजई वयरकत कह छ समय कल  रलए सफल नज़र आए, ललरकन धजखल
सल  हकरसल धन अकसर पकख लगककर उड जकतक हह। इसकल  अलकवक, जब हम रकसर दपसरल
कज लपषतल हल , तज हम खहद कज लपषतल हल । रजस कमर और सरमक कर मकनरसकतक सल  हमनल
वयवहकर रकयक हह ,  वह दपसरल  तररकत सल भर खहद कज पपरकष करतर हल ,  जहसल  हमकरल  शररर,
पकररवकररक जरवन और लजगत कल  सकथ हमकरल  सकबकधत मम ।

जज भर हम सजचतल  और महसपस करतल हल ,  वहर हजतक हह। हम रजसमम  रवशवकस करतल हल ,
वहर हजतक हह। धजखल सल दमलत इकषपठर करनल वकलल वयरकत कज सफल नहरक मकनक जक
सकतक। मकनरसक शककरत कल  रबनक कजई सफलतक नहरक हजतर हह। रकसर वयरकत कर दमलत
कक कयक फकयदक. अगर वह रकत कज सज नहरक सकतक हह , बरमकर हह  यक उसमम  अपरकधबजध
कर गपरकरथ हह ?

मल  एक बकर लकदन मम  एक अपरकधर सल  रमलक,  रजसनल महझल अपनल कह छ ककरनकमल बतकए।
उसनल बहहत सकरर दमलत इकषपठर कर लर थर और वह लकदन कल  बकहरर इलककल  मम  अपनल
मककन मम  रवलकरसतक सल रहतक थक। गरमरयत मम  वह फप रककस कल  घर मम  रवलकरसतक कक
जरवन गहज़करतक थक। रवलकरसतक सल ,  ललरकन आरकम सल  नहर । उसल हमलशक डर लगक
रहतक थक रक सकडषललड यकडर उसल  कभर भर रगरफतकर कर ललगक। उसल  कई आकतररक
समसयकएए थरक, जज रनरशचत रप सल उसकल  सतत डर और गहरकई मम  जमर अपरकधबजध
कर गपरकरथ सल उतपनन हहई थरक। वह जकनतक थक रक उसनल गलत ककम रकए हल । अपरकध
कल  इस गहरल  एहसकस नल उसकर ओर बहहत सर महरशकलत कज आकरररत रकयक।

बकद मम  मलनल सहनक रक उसनल खहद कज पहरलस कल  हवकलल कर रदयक और जलल कर सज़क
ककषर। जलल सल छपषनल कल  बकद उसनलमनजवहजकरनक और आधयकरतमक सलकह लर, रजससल
उसकक ककयकपलष हज गयक। वह नमकरर करनल लगक और ककनपन कक पकलन करनल वकलक
ईमकनदकर नकगररक बन गयक। उसल  वह रमल गयक, रजसल  करनल सल  उसल पपरलम थक। अब वह
जरवन मम  पहलर बकर खहश थक।

सफल वयरकत अपनल ककम सल  पपरलम करतक हह और खहद कज पपरर तरह वयकत करतक हह।
सफलतक रसफर  दमलत इकषपठर करनक नहरक हह ,  यह तज इससल  ऊए चल  आदशर पर रनभरर
करतर हह। सफल वयरकत वह हह ,  रजसनल गहन मनजवहजकरनक और आधयकरतमक समझ
हकरसल कर लर हह। आज कल  कई महकन रवज़नलसमहन सफलतक कल  रलए अपनल अवचलतन
मन कल  सहर उपयजग पर बल दलतल  हल । वल रकसर आगकमर पपरजजलकष कज इस तरह दलखतल
हल ,  जहसल वह पहलल हर पपरक हज चहकक हज। उसकर सकककर तसवरर दलखनल और अपनर
पपरकथरनकओक कल  पररणकम कज महसपस करनल कल  बकद उनकक अवचलतन मन उस पपरजजलकष
कज पपरक कर दलतक हह। अगर आप रकसर लकय कर सपषषतक सल  कलपनक कर सकम ,  तज



आपकज आवशयक चरजम  रमल जकएएगर। यल चरजम  आपकज अवचलतन मन कर चमतककरर
शरकत दकरक ऐसल तररकत सल  रमलमगर, रजनकल  बकरल  मम  आप कह छ नहरक जकनतल  हल ।

सफलतक कर तरन पकयदकनत पर रवचकर करतल समय आपकज अपनल अवचलतन मन कर
रचनकतमक शरकतयत कज कभर नहरक भपलनक चकरहए। यहर सफलतक कर रकसर भर
यजजनक मम  सकरल  कदमत कल  परछल  कर शरकत हह। आपकक रवचकर रचनकतमक हह। रवचकर
भकवनक कल  सकथ रमलकर कलपनकबकदर आसथक यक रवशवकस बन जकतक हह।

... और तहमहकरल  रवशवकस कल  अनहरप तहमहम  रदयक जकएगक।महथयप 9:29

जब आप समझ ललतल  हल  रक आपकल  भरतर एक पपरबल शरकत हह ,  जज आपकर सकरर
इचछकओक कज सकककर करनल मम  सकम हह ,  तज आपकज आतमरवशवकस और शककरत कक
एहसकस रमलतक हह। आप चकहल जज ककम करतल हत,  आपकज अपनल अवचलतन मन कल
रनयम अवशय सरखनल चकरहए। जब आप जकनतल  हल  रक अपनल मन कर शरकतयत कक कह सल
पपरयजग रकयक जकए,  जब आप खहद कज पपरर तरह अरभवयकत कर रहल हत और अपनर
पपररतभक सल  दपसरत कज लकभ पहहएचक रहल  हत, तज आप सचचर सफलतक कल  अचपक मकगर पर
हल । अगर आप ईशवर कल  ककम यक इसकल  रकसर रहससल  मम  जहषल  हल , तज ईशवर आपकल  सकथ
हह। ऐसल मम  कमन आपकल  रख़लकफ रषक सकतक हह?  धरतर यक आसमकन मम  ऐसर कजई
शरकत नहरक हह , जज आपकज सफलतक तक पहहएचनल सल रजक सकल  ।

उसनल अपनक सपनक कह सल  सकककर रकयक

हडलरवहड मम  मल  एक अरभनलतक सल रमलक, रजसकक नकम शकयद हर रफलम दलखनल वकलल यक
षललररवज़न पपरलमर कज मकलपम हजगक। उसनल महझल  बतकयक रक वह रमडवलसष मम  एक छजषल
सल  खलत पर पलक–बडक थक। उसकक पररवकर जहसल–तहसल  गहज़करक करतक थक। उसकल
मनजरकजन कक एकमकतपर सकधन पहरकनक बलहक एकड हकइष षर.वर. थक, रजस पर महरशकल सल
दज चहनल आतल थल। इसकल  बकवजपद उसनल अरभनलतक बननल कक सपनक दलखक। यह सपनक
उसकल  रदलजरदमकग़ पर रदनजरदन हकवर हजतक चलक गयक।

उसनल बतकयक, “जब मल  बकहर खलतत मम  ककम करतक थक यक खरलहकन मम  गकयत कज वकपस
लकतक थक,  तब भर मल  सकरल  समय कलपनक करतक थक रक मलरक नकम एक बडल रथएषर कल
बकहर बडल–बडल अकरत मम  रलखक हह। मलनल हर चरज़ सपषषतक सल दलखर –पपरशकसकत कर
भरड शजर मचक रहर हह ,  इकषरवयप ललनल वकलल महझल  घलरल  हहए हल । मल  यह तसवरर बरसत तक
दलखतक रहक।

”आरख़रककर, मलनल घर छजड रदयक। मल  लडस एकजलरलस पहहएच गयक और महझल रफलमत तथक
षर.बर. ककयरकपरमत मम  एकसषपरक कक ककम रमल गयक। जलदर हर महझल अरभनलतक कल  रप मम



पहलर भपरमकक रमल गई। पपरररमयर कर रकत जब मल  ककर सल रथएषर पहहएचक, तज बलहजश
हजतल–हजतल बचक। वहकए पर मलरक नकम बडल–बडल अकरत मम  रजशनर मम  चमक रहक थक, भरड
थर और अख़बकर कल  ररपजषरर थल। सब कह छ वहसक हर थक, जहसर मलनल बचपन मम  कलपनक कर
थर।”

उसनल आगल कहक, “महझसल ज़यकदक कमन जकन सकतक हह रक लगकतकर कर गई कलपनक कर
शरकत सफलतक रदलक सकतर हह।”

सपनल कर फकमरसर हकरकत बन गई

कह छ सकल पहलल मल  एक यहवक फकमकररससष सल रमलक,  रजसकक नकम महरर एस.  थक। वह
एक बडल चलन डपरगसषजर कल  रपपररसकपरपशन रडपकषरमम ष मम  ककम करतर थर। एक रदन जब
वह मलरल  रलए दवक बनक रहर थर, तज मलनल उससल  पपछक रक उसल यह नमकरर कह सर लगतर
हह।

“ओह, ठरक हह ,” उसनल कहक थक, “तनखवकह और कमरशनत सल ककम चल जकतक हह। इसकल
अलकवक कक पनर महनकफक भर बकएषतर हह। अगर रकसमत अचछर रहर,  तज मल  इतनर कम
उमपर मम  ररषकयर हज जकऊए गर रक जरवन कक आनकद लल सकपए ।’’

पल भर कल  रलए खकमजश रहनल कल  बकद मलनल पपछक, ”कयक आपनल बचपन मम  यहर सपनक
दलखक थक, जब आपनल फकमकररससष बननल कक फह सलक रकयक थक ?”

उसकल  चलहरल  पर महरशकल कक भकव आ गयक । वह बजलर, ”नहरक,  मलरक ख़यकल हह ,  नहरक।
मल नल हमलशक खहद कज अपनल सषजर कर मकलरकन कल  रप मम  दलखक थक। मल  चकहतर थर रक
जब मल  सडक पर जकऊए ,  तज लजग नकम ललकर महझल  हहलज कहम । मल  भर उन सबकल  नकम
जकनतर थर, कयतरक मल  उनहम  दबकएए दलतर थर। आप सजचमगल  रक यह अजरब हह , ललरकन मलनल
इस बकरल  मम  भर सपनल दलखल हल  रक मकतक–रपतक अपनल बरमकर बचचल  कर दवक कल  रलए महझल
आधर रकत कज फजन कर रहल हल । मल  अपनल पकजकमल  कल  ऊपर कपडल पहनकर नरचल  सषजर
तक जक रहर हपए और उनहम  उनकर ज़ररत कर दवक दल  रहर हपए। मलरल  सपनल कर तसवरर रकसर
बडल सषजर कल  ककउकषर कल  परछल  नम सल  पकएच कर नमकरर जहसर नहरक थर, हह  नक ?”

“रनरशचत रप सल  नहरक हह ,”  मलनल कहक । “ललरकन आप अपनल सपनल कज पपरक करनल कर
कजरशश कयत नहरक कर रहर हल ? कयक आप उसमम  ज़यकदक खहश और सफल नहरक हतगर ?
अपनर नज़रम  ऊपर रखम । यहकए सल बकहर रनकलल। अपनक खहद कक सषजर शहर करम ।”

“मल  कह सल  कर सकतर हपक?” उसनल अपनक रसर रहलकतल हहए कहक। “उसमम  बहहत पहसल लगमगल
और हम इस वकत जहसल–तहसल  महरनक ककषतल हल ।”



इसकल  बकद मलनल उसल  एक अदपभहत सचचकई बतकई : वह रजसल भर सच मकनतर थर, उसल  वह
अरसततव मम  लक सकतर थर। मलनल उसल  अवचलतन मन कर शरकतयत कल  बकरल  मम  बतकयक।
वह जलदर हर समझ गई रक अगर वह अपनल अवचलतन मन तक सपषष और रवरशषष
रवचकर पहहएचक दल , तज वल शरकतयकए रकसर तरह उसल सकककर कर दम गर।

वह कलपनक करनल लगर रक वह अपनल खहद कल  सषजर मम  थर। उसनल मकनरसक रप सल
बजतलम  जमकई, पचजरक पर रलखर दवकएएबनकई और गपरकहकत कक इकतज़कर करनल कर कलपनक
कर, जज उसकल  पडजसर और रमतपर भर थल। उसनल अचछल –ख़कसल बलक बहलमस कर तसवरर भर
दलखर। मकनरसक रप सल वह अपनल ककलपरनक सषजर मम  ककम करनल लगर। अचछर
अरभनलतपरर कर तरह उसनल अपनर भपरमकक अचछर तरह रनभकई। मल  रजस तरह अरभनय
करए गर,  वहसर हर बन जकऊए गर। वह पपरल  रदल सल अरभनय मम  जहष गई। वह इस तरह
जरतर थर, चलतर थर और ककम करतर थर, जहसल वह सषजर कर मकलरकन हज।

कह छ सकल बकद महरर नल महझल  रचषपठर रलखकर बतकयक रक हमकरर बकतचरत कल  बकद उसकल
जरवन मम  कह सक मजड आयक। रजस चलन सषजर मम  वह ककम करतर थर, वह एक नए मडल
कल  बडल सषजर सल  पपररतसपधकर मम  रदवकरलयक हज गयक। इसकल  बकद वह एक बडर डपरग
कक पनर मम  षपरहवरलकग ररपपरज़लनषल रषव कक ककम करनल लगर और एक ऐसक इलककक सएभकलनल
लगर, रजसमम  कई रकजय थल।

एक रदन ककम कल  रसलरसलल मम  उसल  अपनल इलककल  कल  परशचमर कजनल कल  एक छजषल  कसबल मम
जकनक पडक। उस कसबल मम  दवक कर रसफर  एक हर दहककन थर। वह वहकए पहलल कभर नहरक
गई थर, ललरकन रजस पल वह अकदर गई, उसनल उसल पहचकन रलयक। यह हपबहप उसर सषजर
जहसर थर, रजसकक सपनक उसनल अपनर कलपनक मम  इतनर सपषषतक सल  दलखक थक।

अचकरभत हजकर उसनल सषजर कल  बपढल मकरलक कज इस अदपभहत सकयजग कल  बकरल  मम  बतकयक।
इस पर मकरलक नल उसल बतकयक रक वह ररषकयर तज हजनक चकहतक हह , ललरकन अपनक सषजर
रकसर बडल कडरपजरलशन कज नहरक बलचनक चकहतक, कयतरक यह सषजर तरन पररढयत सल उसकल
पररवकर मम  हह।

कई बकर कर बकतचरत कल  बकद मकरलक नल उसल सषजर ख़ररदनलकल  रलए पहसल उधकर दलनल कक
पपरसतकव रखक। रबज़नलस सल  हजनल वकलल महनकफल  सल वह कज़र कर रकसत पषक सकतर थर।
यहवक मरहलक अपनल पररवकर सरहत उस कसबल मम  आ गई और जलदर हर उसनल एक बडल
पहरकनल मककन कक डकउन पलमम ष दल  रदयक,  जज सषजर कल  पकस हर थक। अब जब वह सहबह
सषजर जकतर हह , तज पकस सल  गहज़रनल वकलक हर वयरकत उसकक नकम ललकर हहलज कहतक हह।
सब उसल जकनतल हल , कयतरक वह उनहम  दवकएए दलतर हह।

रबज़नलस मम  अवचलतन मन कक उपयजग करनक



कह छ सकल पहलल मलनल रबज़नलस एकज़रकयपरषवज़ कल  एक समपह कल  सकमनल कलपनक और
अवचलतन मन कर शरकतयत पर भकरण रदयक। भकरण मम  मलनल यह बतकयक रक महकन
जमरन करव गलषल  महरशकलम  और समसयकएए आनल पर अपनर कलपनक कक रकस तरह
पपरयजग करतल थल।

गलषल  कल  जरवनर–ललखकत कल  अनहसकर वल घकषत तक अकल लल ककलपरनक बकतचरत रकयक करतल
थल। वल कलपनक करतल थल रक उनकक कजई दजसत उनकल  सकमनल बहठक हह और उनहम  सहर
जवकब दल  रहक हह। दपसरल  शबदत मम ,  वल यह कलपनक करतल थल रक उनकक दजसत उनकर
समसयक कल  बकरल  मम  उनहम  सहर यक उरचत सलकह दल  रहक हह। वल उस दजसत कर सकमकनय
महदपरकओक और बजलनल कल  ख़कस अकदकज़ कर कलपनक करतल थल। वल इस पपरल  ककलपरनक दसशय
कज रजतनक वकसतरवक और सपषष बनक सकतल  थल , बनक ललतल  थल।

इस भकरण मम  एक यहवक सषडकबपरजकर भर ममजपद थर। उसनल गलषल  कर तकनरक अपनक
लर। वह एक परररचत करजडपरत रनवलशक सल  ककलपरनक बकतचरतम  करनल लगर,  रजसनल
एक बकर शलयरत कल  समझदकरर भरल  सहझकव कल  रलए उसल  बधकई भर दर थर। उसनल इस
बकतचरत कक तब तक अरभनय रकयक,  जब तक रकउसकल  मन मम  यह मनजवहजकरनक
रवशवकस कल  रप मम  अकरकत नहरक हज गयक।

इस बपरजकर कर आकतररक बकतचरत और रनयकरतपरत कलपनक रनरशचत रप सल उसकल
लकय कल  अनहरप भर थर। उसकक ककम अपनल कलकएनषपस कज दमदकर रनवलश कक सहझकव
दलनक थक। जरवन मम  उसकक लकय थक रक वह अपनल कलकएनषपस कज ज़यकदक सल  ज़यकदक
लकभ पहहएचकए और अपनर समझदकरर भरर सलकह सल उनहम  समसद बनकए। वह अब भर
अपनल रबज़नलस मम  अवचलतन मन कक उपयजग कर रहर हह  और अपनल कलतपर मम  बहहत
सफल हह। एक पपरमहख रवतरय परतपरकक मम  हकल हर मम  उसकक इकषरवयप भर छपक हह।

सजलह सकल कक लडकक असफलतक कज सफलतक मम  बदलतक हह

सजलह सकल कल  षडड एम. नल महझल बतकयक, “मल  हर चरज़ मम  असफल हज रहक हपए। मल  नहरक
जकनतक रक ऐसक कयत हज रहक हह। महझल लगतक हह रक मल  रनरक मपखर हपए। शकयद अचछक
यहर रहलगक रक उनकल  सकपल सल  रनककलनल सल पहलल मल  खहद हर सकपल छजड दपए।”

आगल कर बकतचरत मम  महझल  पतक चलक रक षडड कक नज़ररयक हर गडबड थक। वह अपनर
पढकई कल  बकरल  मम  उदकसरन थक और अपनल कह छ षरचसर तथक सहपकरठयत कल  पपररत दलर भर
पकलल थक।

मल नल उसल  रसखकयक रक पढकई मम  सफल हजनल कल  रलए वह अपनल अवचलतन मन कक
इसतलमकल कह सल कर सकतक हह। वह रदन मम  कई बकर कह छ सचचकइयत कर घजरणक करनल



लगक, ख़कस तमर पर सजनल सल ठरक पहलल और सहबह जकगनल कल  ठरक बकद। जहसक हम दलख
चहकल  हल , अवचलतन मन तक रवचकर पहहएचकनल कल  रलए यल सबसल  अचछल  समय हजतल हल ।

उसनल यह सककरकतमक घजरणक कर :महझल  एहसकस हह  रक मलरक अवचलतन मन यकदत कक
भकडकर हह। यह हर उस चरज़ कक सकगपरह करतक हह , जज मलनल पढर हह यक षरचसर कल  ललकचर
मम  सहनर हह। मलरर यकददकशत आदशर हह , बशतर  मल  उसकक इसतलमकल करनल कक चहनकव करए ।
मलरल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक महझल वह हर चरज़ लगकतकर बतकतर हह , जज
महझल  पररकक मम  जकननल कर ज़ररत हह , चकहल वह रलरखत हज यक ममरखक। मल  अपनल सभर
षरचसर और सहपकरठयत कल  पपररत पपरलम और सदपभकव दशकरतक हपए। मल  सचमहच चकहतक हपए
रक वल सफल हत और उनहम  सभर अचछर चरज़म  रमलम ।

षडड अब पहलल सल बहहत ज़यकदक सवतकतपरतक कक आनकद लल रहक हह। उसल अब हर रवरय मम
ए गपरलड रमल रहक हह। वह लगकतकर कलपनक करतक हह  रक उसकल  षरचसर और मकतक–रपतक
पढकई मम  उसकर सफलतक पर उसल बधकई दल  रहल  हल ।

ख़ररदनल और बलचनल मम  सफल कह सल  बनम

ख़ररदतल  यक बलचतल  समय यकद रखम  रक आपकक चलतन मन सषकषरर हह और आपकक
अवचलतन मन मजषर हह। आप मजषर चकलप करम गल ,  तभर यह ककम शहर कर पकएगर।
आपकक चलतन मन आपकल  अवचलतन मन कर शरकत कज जगकतक हह।

अपनर सपषष इचछक, रवचकर यक छरव कज अपनल अवचलतन मन तक पहहएचकनल कक पहलक
कदम उसल  शककत करनक हह , धयकन कज गरतहरन करनक हह , रसथर हजनक हह और शककत बननक
हह। रशरथल,  रनरषकपरय और शककत मकनरसक नज़ररयक बकहरर मकमलत रवचकरत कज
अवचलतन मन तक पहहएचनल और लकय मम  हसतकलप तथक ग़लत करनल सल रजकतक हह। यहर
नहरक,  मरसतषक कल  शककत,  रनरषकपरय और गपरहणशरल नज़ररए मम  नयपनतम पपरयकस,  कर
ज़ररत हजतर हह

दपसरक कदम मनचकहल  पररणकम कर वकसतरवकतक कर कलपनककरनक हह उदकहरण कल  रलए,
हज सकतक हह आप कजई मककन ख़ररदनक चकहतल  हत। अपनर रशरथल मकनरसक अवसथक
मम  आप इस तरह घजरणक करतल हल  :

मलरल  अवचलतन मन कर असरम बहदपरधमतक परम बहदपरधमकन हह। यह महझल  अपनर सकरर
ज़ररतत कज पपरक करनल वकलक आदशर मककन बतकतर हह , रजसल मल  ख़ररद सकतक हपए। मल  अब
इस आगपरह कज अपनल अवचलतन मन कज ससप रहक हपए। मल  जकनतक हपए रक यह मलरल
आगपरह कर पपरकस रत कल  अनहरप पपररतरकपरयक करलगक। मल  इस आगपरह कज पपणर आसथक



और रवशवकस कल  सकथ उसर तरह महकत कर रहक हपए ,  रजस तरह रकसकन ज़मरन मम  बरज
बजतक हह , रवककस कल  रनयमत मम  अकदरनर रवशवकस कल  सकथ।

आपकर पपरकथरनक कक जवकब अख़बकर कल  रकसर रवजकपन यक दजसत सल  रमल सकतक हह।
यक हज सकतक हह रक आपकज रकसर ख़कस मककन कर तरफ सरधल मकगरदशरन रदयक जकए,
जज ठरक वहसक हर हजगक, जहसक आप चकहतल  हत। पपरकथरनक कक जवकब कई तररकत सल  रमल
सकतक हह। महखय बकत यह हह रक जवकब हमलशक रमलतक हह ,  बशतर  आपकज अपनल
अवचलतन मन कल  ककम करनल पर पपरक रवशवकस हज ।

यहकए लम ,  ख़ररदनल कल  बजकय आप कजई मककन,  ज़मरन यक जकयदकद बलचनक मकन चकहतल
हत। अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक पर भरजसक करनल कर यहर नररत आपकज
सषरक मकगरदशरन दलगर। लडस एकजलरलस मम  अपनक मककन बलचतल  समय मलनल एक तकनरक
कक इसतलमकल रकयक। जब मलनल यह तकनरक अपनर पहचकन कल  कई ररयल एसषल ष
बपरजकसर कज बतकई,  तज वल भर इसकक इसतलमकल करनल लगल। इससल उनहम  उलललखनरय
पररणकम रमल रहल  हल  ।मल नल अपनल मककन कल  सकमनल घकस पर एक सकइनबजडर लगकयक,
रजस पर रलखक थक, “बलचनक हह।” उस रकत सजनल सल ठरक पहलल मलनल ख़हद सल  पपछक,“मकन
लज तहमहम  घर कल  रलए ख़ररदकर रमल गयक,  तज रफर तहम कयक करजगल?”  जवकब थक, “मल
‘बलचनक हह‘ कल  सकइनबजडर कज कचरल  मम  फम क दपएगक।”

अपनल मरसतषक कल  अकदरनर पदर  पर मलनल एक रवसतसत दसशय दलखक। मलनल सकइनबजडर
पकडक,  उसल  ज़मरन सल उखकडक,  अपनल कक धल पर रखक और मककन कल  परछल  कपडलदकन कर
तरफ लल गयक। मलनल उसल  फम कतल  हहए कहक, “मदद कल  रलए धनयवकद,  ललरकन अब महझल
तह महकरर ज़ररत नहरक हह !”

मल  गहरर सकतहरषष कल  एहसकस कल  सकथ सजनल गयक रक ककम पपरक हज गयक थक।

अगलल रदन एक आदमर नल महझल उस मककन कक बयकनक दल  रदयक और कहक, “अब आप
उस सकइनबजडर कज फम क सकतल हल । अब आपकज उसकर ज़ररत नहरक हह।”

मलनल उसकर सलकह पर अमल रकयक। मलनल सकइनबजडर उखकडक और उसल  फम क रदयक।
आकतररक रकपरयक नल बकहरर रकपरयक कज सकककर कर रदयक। इसकल  बकरल  मम  नयक कह छ नहरक
हह। जहसक भरतर,  वहसक बकहर। दपसरल  शबदत मम ,  आपकल  अवचलतन मन पर छपर तसवरर
जहसर हजगर,  वहसक हर दसशय आपकल  जरवन कल  पदर  पर उभरलगक। बकहरर सवरप आकतररक
सवरप कक पपररतरबकब रदखकतक हह। बकहरर कमर आकतररक कमर कक अनहसरण करतक हह।

यहकए घर,  ज़मरन यक जकयदकद बलचनल कक एक और पपरभकवर तररकक बतकयक जक रहक हह।
धररल–धररल , शककरत सल  और भकवनक कल  सकथ यह सककरकतमक घजरणक करम  :



असररमत बहदपरधमतक इस मककन कल  उस ख़ररदकर कज मलररओर आकरररत कर रहर हह , जज
इसल  चकहतक हह  और इसमम  समसद हजतक हह। इस ख़ररदकर कज मलरल  पकस मलरल  अवचलतन मन
कल  रचनकतमक जकन नल भलजक हह ,  जज कभर ग़लरतयकए नहरक करतक हह। हज सकतक हह ,  वह
ख़ररदकर कई और मककन दलखल , ललरकन मलरक मककन हर उसल पसकद आएगक और वह इसल  हर
ख़ररदलगक,  कयतरक उसकल  भरतर कर असररमत बहदपरधमतक उसकक मकगरदशरन करलगर। मल
जकनतक हपए रक ख़ररदकर सहर हह ,  समय सहर हह  और करमत सहर हह। इसकल  बकरल  मम  हर
चरज़ सहर हह। मलरल  अवचलतन मन कक अरधक गहरक पपरवकह अब हम दजनत कज दलवर
रवधकन मम  एक सकथ लक रहक हह। मल  जकनतक हपए रक ऐसक हर हह।

हमलशक यकद रखम  रक आप रजसल  खजज रहल हल , वह भर आपकज खजज रहक हह। कजई न कजई
हमलशक रहतक हह , जज उसर मककन यक जकयदकद कज खररदनक चकहतक हह , रजसल आप बलचनक
चकहतल  हल । अपनल अवचलतन मन कर शरकतयत कक सहर इसतलमकल करकल  आप अपनल
मरसतषक सल पपररतसपधकर कक सकरक एहसकस और ख़ररदनल–बलचनल कर सकरर रचकतक ख़तम कर
दलतल  हल ।

वह जज चकहतर थर, उसल पकनल मम  कह सल सफल हहई

एक यहवक मरहलक मकगररलष षर. रनयरमत रप सल  मलरल  भकरणत और कलकसत मम  आतर थर।
अपनल घर सल  हडल तक आनल कल  रलए उसल तरन बकर बस बदलनर पडतर थर। हर बकर
भकरण सहननल आतल समय उसल  डलढ घकषक लगतक थक। एक रदन वह मलरक भकरण सहननल
आई,  रजसमम  मलनल बतकयक रक एक यहवक कज अपनर नमकरर कल  रसलरसलल मम  ककर कर
ज़ररत थर और कलपनक कल  पपरयजग सल  वह उसल रमल गई।

वह घर गई और भकरण मम  सहनर तकनरक आज़मकनल लगर। उसनल बकद मम  महझल रचषपठर
रलखकर बतकयक रक उसनल मलरल  तररकतकज कह सल लकगप रकयक और उसकल  बकद कयक हहआ। मल
वह रचषपठर उसकर अनहमरत सल यहकए छकप रहक हपए।

रपपरय डड. मफर र,

मल  जकनतर थर रक वयरकतगत रवककस कल  रलए महझल  ककर कर सखत ज़ररत थर। इसकल
अलकवक कजई रकसतक नहरक थक रक मल  आपकल  भकरण रनयरमत रप सल  सहननल आ सकपए । मलनल
फह सलक रकयक रक चकहल  महझल ककर पकनल मम  रजतनक भर समय लगल , महझल  उस ककर कज पकनल
कर कजरशश करनर चकरहए, रजसकक मलन हमलशक सपनक दलखक थक – कह रडलक ककर।



अपनर कलपनक मम  मलनल वल सकरल  कदम उठकए,  जज मल  करतर,  अगर मम  सचमहच ककर
ख़ररदतर और चलकतर। मलनल ख़हद कज शजरम मम  जकतल दलखक और उस मडडल कक षल सष
डपरकइव ललतल  दलखक, जर महझल  पसकद थक। मलनल बकर–बकर कह रडलक पर हक जतकयक।

मल नल ककर मम  बहठनल , उसल  चलकनल , उसकल  डहशबजडर कज छपनल कर मकनरसक तसवरर दलखर और
लगकतकर दज सपतकह तक दलखतर रहर। रपछलल सपतकह मम  कह रडलक चलककर आपकक
भकरण सहननल आई थर। इकगलवहड मम  रहनल वकलल मलरल  अककल कर मसतयह  हज गई थर और वल
अपनर कह रडलक तथक सकरर जकयदकद मलरल  नकम कर गए थल।

कई उतकस षष एवज़रकयपरषवज़ दकरक अपनकई जकनल वकलर सफलतक कर तकनरक

कई शरररसथ रबज़नलस एकज़रकयपरषवज़ रदन मम  कई बकर “सफलतक” शबद कक तब तक
इसतलमकल करतल हल ,  जब तक रक उनहम  यह रवशवकस नहरक हजनल लगतक हह रक उनहम
सफलतक रमल गई हह। वल जकनतल हल  रक सफलतक कल  रवचकर मम  सफलतक कल
सभरअरनवकयर ततव शकरमल हल । इसर तरह, आप भर “सफलतक” शबद कज आसथक और
रवशवकस कल  सकथ दजहरकएए। आपकक अवचलतन मन इसल  आपकल  बकरल  मम  सच मकन ललगक
और आपकज सफलतक कर पपरल रणक दलगक।

आप अपनल कलपनकवकदर रवशवकसत,  छकपत और रवशवकसत कज वयकत करनल कल  रलए
रववश हल । सफलतक कक आपकल  रलए कयक मतलब हह  ? बलशक आप अपनल घरललप जरवन
और दपसरत कल  सकथ सकबकधत मम  सफल बननक चकहतल  हल । आप अपनल चहनल हहए ककम यक
वयवसकय मम  उतकस षष बननक चकहतल  हल । आप एक सहकदर घर और दमलत चकहतल  हल , तकरक
आप आरकम और सहख सल रह सकम । आप अपनल पपरकथरनक–जरवन और अपनल अवचलतन
मन कर शरकतयत कल  सकपकर  मम  सफल बननक चकहतल  हल ।

आप एक रबज़नलस एकज़रकयपरषव भर हल , कयतरक आप जरनल कल  वयवसकय मम  हल । आप जज
करनक चकहतल  हल  और रजस वसतह  कल  मकरलक बननक चकहतल  हल ,  उसकर कलपनक करकल
सफल एकज़रकयपरषव बनम । कलपनकशरल बनम । मकनरसक रप सल  सफलतक कर वकसतरवक
तसवरर दलखम । इसकर आदत डकलम । हर रकत कज सफल और पपणर सकतहरषष कल  एहसकस कल
सकथ सजनल जकएए। अकततत आप अपनल अवचलतन मम  सफलतक कक रवचकर बजनल मम  ककमयकब
हज जकएएगल। यकरन करम  रक आप सफल हजनल कल  रलए पहदक हहए हल  और पपरकथरनक करनल सल
चमतककर हज जकएगक।

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.सफलतक कक मतलब सफल जरवन हह। अगर आप शककत,  ख़हश,  सहखर हल  और अपनक
रपपरय ककम कर रहल  हल , तज आप सफल हल ।



2.पतक लगकएए रक आपकज कमन सक ककम रपपरय हह , रफर उसल
14,कर दम । अगर आप अपनर सचचर अरभररच नहरक जकनतल हल ,  तज मकगरदशरन कल  रलए
पपरकथरनक करम  और यह आपकज रमल जकएगक।

3.अपनल ख़कस कलतपर मम  रवशलरज बनम  और इसकल  बकरल  मम  रकसर अनय वयरकत सल ज़यकदक
जकननल कर कजरशश करम ।

4.सफल वयरकत सवकथर र नहरक हजतल हल । जरवन मम  उनकर पपरमहख इचछक मकनवतक कर
सलवक हह।

5.मकनरसक शककरत कल  रबनक कजई सचचर सफलतक नहरक रमलतर हह।

6.सफल वयरकत कल  पकस गहन मनजवहजकरनक और आधयकरतमक समझ हजतर हह।

7.अगर आप रकसर उदलशय कर सपषषतक सल कलपनक करतल हल ,  तज अवचलतन मन कर
चमतककरर शरकत आपकज सकरर आवशयक वसतहएए पपरदकन कर दलगर ।

8.आपकक रवचकर भकवनक कल  सकथ जहडकर कलपनकवकदर रवशवकस बन जकतक हह  और
आपकल  रवशवकस कल  अनहसकर आपकज रमललगक।

9.लगकतकर कलपनक करनल सल  आपकल  अवचलतन मन कर चमतककरर शरकतयकए पपरल ररत हजतर
हल ।

10.अगर आप नमकरर मम  पपरमजशन चकहतल  हल ,  तज कलपनक करम  रक आपकक मकरलक,
सहपरवकइज़र यक कजई रपपरयजन पपरमजशन पर आपकज बधकई दल  रहक हह। इस तसवरर कज
सपषष और वकसतरवक बनकएए। आवकज़ सहनम , महदपरकएए दलखम  और इसकर वकसतरवकतक कज
महसपस करम । ऐसक करतल रहम । बकर–बकर दजहरकनल सल आपकर मनजककमनक सहखद रप सल
पपरर हज जकएगर।

11.आपकक अवचलतन मन यकदत कक भकडकर हह। आदशर यकददकशत कल  रलए बकर–बकर
सककरकतमक घजरणक करम  :  “मलरलअवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक महझल  वह हर
चरज़ यकद रदलकतर हह , जज मल  कभर भर, कहरक भर, जकननक चकहतक हपक।”

12.अगर आप मककन यक जकयदकद बलचनक चकहतल  हल , तज धररल–धररल , शककरत सल  और भकवनक
सल  यह सककरकतमक घजरणक करम  : “असररमत बहदपरधमतक इस मककन यक जकयदकद कल
ख़ररदकर कज मलरर ओर आकरररत कर रहर हह , जज इसल  चकहतक हह और इसमम  समसद हजतक



हह।”  इस जकगरकतक कज ककयम रखम  और आपकल  अवचलतन मन कक अरधक गहरक
पपरवकह इसल  सकककर कर दलगक।

13.सफलतक कल  रवचकर मम  सफलतक कल  सभर ततव शकरमल हल । “सफलतक” शखद बकर–
बकर आसथक और रवशवकस कल  सकथ दजहरकएएगल , तज अवचलतन मन आप पर सफल हजनल कल
रलए दबकव डकललगक।
12

वहजकरनक अवचलतन मन कक पपरयजग कह सल करतल हल

इरतहकस कल  सबसल  रचनकतमक वहजकरनक अवचलतन मन इ कल  सचचल  महतव कज जकनतल  थल।
एडरसन,  मककजरनर,  आइकसषरन और कई अनय वहजकरनकत नल अवचलतन मन कक पपरयजग
करकल  ऐसक जकन और “जकनककरर” हकरसल कर, रजससल उनहतनल महकन उपलरबधयकए पकई।
अवचलतन मन कर शरकत कज कमर मम  बदलनल कर यजगयतक महकन वहजकरनकत और
शजधकतकरओक कर सफलतक बहहत महतवपपणर और रनणकरयक तथय हह।

इसकक एक बहहत अदपभहत उदकहरण मशहपर कल रमसष फप रलडररक वजरन सषपरहडजरनषपज़ कल
जरवन मम  दलखक जक सकतक हह। वल ककफर समय सल बमजरन नकमक हकइडपरजककबरन कल
रकसकयरनक सपतपर कज समझनल कल  रलए जपझ रहल  थल ,  रजसमम  ककबरन और हकइडपरजजन कल
छह–छह परमकणह  हजतल हल । सषपरहडजरनषपज़ इस समसयक सल लगकतकर परलशकन हज रहल  थल।
उनकर तमकम कजरशशम  नकककम हज रहर थरक।

जब वल इस गहतथर कज सहलझकनल मम  ककमयकब नहरक हहए,  तज उनहतनल थककर मकमलल कज
अपनल अवचलतन मन कज ससप रदयक। इसकल  कह छ वल समय बकद जब लकदन कर बस मम
चढनल वकलल थल ,  तज उनकल  अवचलतन नल उनकल  रदमकग़ मम  अचकनक कसध पपरसतहत कर।
अपनल मन मम  सषपरहडजरनषपज़ नल सकएप कर छरव दलखर, जज अपनर हर पपएछ कज ककष रहक थक
और गजल–गजल घपम रहक थक। अवचलतन मन कल  इस सकदलश सल  वल पपरल ररत हज गए और
उनहतनल अपनर खजज कर रदशक बदल लर। जलदर हर उनहम  लकबल समय सल चकहक गयक
जवकब रमल गयक : परमकणहओक कक गजलकककर सकयजजन, रजसल  बमजरन ररकग नकम सल  जकनक
जकतक हह।

रकस तरह एक मशहपर वहजकरनक नल अपनल आरवषककररकए

रनकजलक षल सलक रवधहत कल  कलतपर मम  बहहत पपररतभकशकलर पथपपरदशरक थल। रवजकन
मयपरज़यमत मम  रखर षल सलक कडइल बचचत कज हमलशक बहहत पसकद आतर हह। यह उनकक
रसफर  एक आरवषककर हह। आवलरशत धकतह  कल  इस गजलल कज जब कजई छपतक हह , तज सथहरतक
रवदहत (static electricity) उसकल  बकल खडल कर दलतर हह। षल सलक नल पपरसकरण ऊजकर कर



अवधकरणक कल  भर पपरयजग रकए और इस रवरय मम  उनकल  रवचकर अब भर कपरककरतककरर
समझल  जकतल हल ।

षल सलक अवचलतन मन कर शरकत पर रवशवकस करतल थल और उसकक इसतलमकल भर करतल
थल। जब भर उनकल  मन मम  रकसर नए आरवषककर यक नई शजध रदशक कक रवचकर आतक
थक,  तज वल अपनर कलपनक मम  इसकर तसवरर बनकतल  थल और रफर इसल  अवचलतन मन कल
हवकलल कर दलतल  थल। वल जकनतल थल रक उनकक अवचलतन मन इसल  सहर तररकल  सल  पपरक बनक
दलगक और उनकल  चलतन मन कज वल सकरर बकतम  बतक दलगक,  जज इसल  सकककर करनल कल  रलए
ज़ररर हल । हर सकभकरवत सहधकर पर शककरत सल मनन करनल कर वजह सल ग़लरतयकए सहधकरनल
मम  उनकक ज़रक भर समय बबकरद नहरक हहआ,  कयतरक ग़लरतयकए हहई हर नहरक। अपनल सकथ
ककम करनल वकलल तकनररशयनत कज वल अपनल मरसतषक सल  रनकलक आदशर पपणर पपरडडकष
दलनल मम  सकम थल।

एक इकषरवयप मम  उनहतनल कहक थक, “मलरक यकतपर हमलशक मलरर कलपनक कल  अनहरप हर ककम
करतक हल । बरस सकलत मम  इसकक एक भर अपवकद नहरक हह।”

रकस तरह एक मशहपर पपरकस रत वहजकरनक नल अपनर समसयक सहलझकईहकवरडर यपरनवरसरषर
कल  पपरजफल सर लहई एगहरसज़ उननरसवरक सदर कल  सबसल  मशहपर अमलररकर पपरकस रत वहजकरनकत
मम  सल एक थल। उनहतनल अपनल अवचलतन मन कर महकन शरकतयत कज नरकद मम  महसपस
रकयक। नरचल रदयक गयक उदकहरण एगहरसज़ कर जरवनर सल  रलयक गयक हह ,  रजसल  उनकर
रवधवक पतनर नल रलखक हह।

वल दज सपतकह सल  एक पतथर कल  षहकडल पर सकररकत फडरसल कर धहएधलर छकप कज समझनल
कर कजरशश कर रहल थल। थकनल और चकरकनल कल  बकद उनहतनल आरख़रककर अपनक ककम
एक तरफ रख रदयक और उसल  अपनल रदमकग़ सल रनककलनल कर कजरशश कर। इसकल  ठरक
बकद एक बकर आधर रकत कज जब उनकर नरकद खहलर, तज उनहम  यकरन थक रक सजतल समय
उनहतनल उसर मछलर कज दलखक थक,  रजसमम  सभर खजए हहए अकग पपरर तरह सल रदख रहल
थल। ललरकन जब उनहतनल उस छरव कज यकद करनल कर कजरशश कर, तज वह उनहम  यकद नहरक
आई। बहरहकल,  वल यह सजचकर जकरडरन डलस पलककषलस कल  पकस एक बकर रफर उस छकप
कज दलखनल गए, तकरक शकयद उससल उनहम  सपनक यकद आ जकए। यह कजरशश बलककर हहई –
धहएघलक ररकडडर पहलल रजतनक हर असपषष थक। अगलर रकत कज मछलर उनहम  दजबकरक
रदखर – रकन पररणकम पहलल सल  ज़यकदक सकतजरजनक नहरक थल। पहलल कर तरह हर जकगनल
पर छरव गकयब हज गई। वहर अनहभव एक बकर रफर दजहरकयक जकएगक, इस उममरद मम
तरसरर रकत कज उनहतनल सजनल सल पहलल अपनल पलकग कल  पकस एक पम रसल और ककगज़ रख
रलयक।

हहआ भर यहर। सहबह कल  कररब मछलर एक बकर रफर उनकल  सपनल मम  आई पहलल तज
असपषषतक सल ,  ललरकन बकद मम इतनर सपषषतक सल  रक नहम  इसकल  जहरवक अकगत कल  बकरल  मम



ज़रक भर शककक नहरक रह गई थर। आधल सपनल और पपरल  अएधलरल  मम  उनहतनल रबसतर कल  पकस
रखल ककग़ज़ पर मछलर कर आकस रत बनक लर। सहबह जब वल जकगल ,  तज अपनल रकत वकलल
सकल च मम  ऐसल  अकग दलखकर हहरकन रह गए, रजनकल  बकरल  मम  उनहम  लगतक थक रक फडरसल मम
इनकक रमलनक असकभव थक। वल जलदर सल  जकरडरन डलस पलककषलस कल  पकस गए। सकल च कल
मकगरदशरन सल  उनहतनल पतथर कर सतह कज छल नर सल छरलक,  रजसकल  नरचल  मछलर कल
बककर अकग रछपल हहए थल। जब मछलर पपरर तरह सल बकहर आ गई, तज यह उनकल  सपनल
और सकल च कल  अनहरप रनकलर तथक वल आसकनर सल इसकक वगर रकरण कर पकए।

रकस तरह एक असकधकरण डडकषर नल डकयरबषरज़ कर समसयक सहलझकई

1920  कल  दशक मम  मशहपर कनकडकई डडकषर और शजधकतकर डड.  फप रलडररक बल रषकग नल
अपनक धयकन डकयरबषरज़ कर ओर मजडक। उस वक़त तक रचरकतसक रवजकन इस बरमकरर
कर रजकथकम कक कजई पपरभकवर उपकय नहरक सहझक पकयक थक। डड. बल रषकग नल इस रवरय पर
पपरयजग करनल और इस पर उपलबध अकतरकरषषपररय सकरहतय कल  अधययन मम  ककफर समय
लगकयक, ललरकन उनहतनल जज भर रकसतक खजजक, वह बकद रमलक।

असफल कजरशशत कल  लकबल रदन कल  बकद एक रकत कज वल सज गए। नरकद मम  अवचलतन मन
नल उनहम  रनदरश रदयक रक वल कह तत कर रबगडर हहई पहनरकपरएरषक सल  अवशलर रनककल लम ।
इस पपरल रणक सल  वल इनसहरलन कर खजज कर पकए,  जज आज भर असकखय लजगत कर मदद
कर रहर हह।

आप धयकन दम । डड.  बल रषकग ककफर समय सल  चलतन मन सल इससमसयक कज सहलझकनल कर
कजरशश कर रहल थल। उनकल  अवचलतन नल इसकल  अनहरप पपररतरकपरयक कर।

इससल  यह रनषकरर नहरक,रनकलतक हह रक आपकज भर हमलशक रकतजरकत जवकब रमल
जकएगक। हज सकतक हह , जवकब कह छ समय तक न रमलल। हतकश न हत। हर रकत सजनल सल
ठरक पहलल समसयक अपनल अवचलतन मन कल  हवकलल इस तरह करतल रहम , जहसल आपनल यह
ककम पहलल कभर न रकयक हज।

अगर समकधकन रमलनल मम  ज़यकदक दलर लगल ,  तज सकभव हह आप यह सजच रहल  हत रक
अवचलतन मन कज ससपक गयक सवकल इतनक बडक हह  रक उसल  सहलझकनल मम  लकबक समय
लग जकएगक। यह हहरकनर कर बकत नहरक हह। आम तमर पर हम सभर कज यकरन हजतक हह
रक हमकरर समसयकएए महरशकल हल । अगर वल महरशकल नहरक हजतरक,  तज वल समसयकएए नहरक
हजतरक। बहरहकल, यह सजच ग़लत हह। आपकक अवचलतन मन समय और सथकन कल  बकधन
सल  परल  हह। यह यकरन करतल हहए सजनल जकएए रक आपकज जवकब अभर रमल गयक हह। यह
घजरणक न करम  रक जवकब कक भरवषय मम  इकतज़कर करनक पडलगक। पररणकम मम  आसथक रखम ।
इस पहसतक कज पढतल समय अभर रवशवकस करम  रक आपकर समसयक कक एक जवकब हह ,
एक आदशर समकधकन हह।



रकस तरह एक वहजकरनक सजरवयत कडनसम षपरलशन कल प सल  भकगक

डड.  लजथकर बडन बलमक–रशमष पपररतभकशकलर इललकषपरडरनकस इकजररनयर थल। दपरवतरय
रवशवयहद कल  दमरकन उनहम  एक सजरवयत कडनसम षपरलशन कल प मम  कह द कर रदयक गयक। वल
अपनल बचकव और अकतत:  आज़कदर कर ओर भकग रनकलनल कक शपरलय अपनल अवचलतन
मन कर शरकतयत कज दलतल  हल ।मम  रस मम  एक कजयलक खदकन मम  यहदबकदर थक और मलनल
जलल कल  अहकतल मम  अपनल चकरत तरफ लजगत कज मरतल दलखक। कपरर पहरलदकर, दकभर अफसर
और चकलकक कमयहरनसष अफसर हम पर नज़र रखतल  थल। थजडल सल मलरडकल चलकअप कल
बकद हर कह दर कल  कजयलल कक कजषक तय कर रदयक जकतक थक। मलरक कजषक तरन सम पसड
पपररतरदन थक। अगर कजई कह दर अपनक कजषक पपरक नहरक करतक थक, तज उसल रमलनल वकलल
थजडल सल  रकशन मम  भर कषमतर कर दर जकतर थर और कह छ समय मम  वह कबपर मम  पहहएच
जकतक थक ।

मल  वहकए सल  भकगनल पर धयकन कम रदपरत करनल लगक। मल  जकनतक थक रक मलरक अवचलतन मन
रकसर न रकसर तरह कजई रकसतक खजज ललगक। जमरनर मम  मलरक घर तबकह हज गयक थक।
मलरक पररवकर रमष गयक थक। मलरल  सभर रमतपर और पपवर सहयजगर यक तज यहद मम  मर चहकल
थल यक रफर कडनसम षपरलशन कल पत मम  थल।

मल नल अपनल अवचलतन मन सल  कहक,  “मल  लडस एकजलरलस पहहएचनक चकहतक हपए और तहमहम
रकसतक खजजनक हह।” मलनल लडस एकजलरलस कर तसवररम  दलखर थरक और महझल कह छ सडकम  और
इमकरतम  बहहत अचछर तरह यकद थरक। मल  उनहम  बकर–बकर यकद करनल लगक।

हर रदन, हर रकत मम  कलपनक करतक थक रक मल  रवलशकयर रजड पर एक अमलररकर लडकर
कल  सकथ षहल रहक हपए, रजससल मल  यहद सल  पहलल बरलरन मम  रमलक थक ( अब वह मलरर पतनर
हह )। मलरर कलपनक मम  हम सषजसर मम  गए,  बसत मम  यकतपरक कर और रल सतरकएओक मम  भजजन
रकयक। हर रकत मल  ख़कस तमर पर ख़हद कज अपनर ककलपरनक अमलररकर ककर मम  लडस
एकजलरलस कर सडकत पर इधर सल उधर जकतल दलखतक थक। मलनल यह सब बहहत सपषष
औरवकसतरवक बनक रलयक। मलरल  मरसतषक मम  यल तसवररम  उतनर हर वकसतरवक यक
सवकभकरवक थरक, रजतनक रक कडनसम षपरलशन कल प कल  बकहर लगक पलड।

हर सहबह पपरमहख पहरलदकर लकइन मम  खडल कह रदयत कज रगनतक थक। वह कहतक थक “एक,
दज,  तरन,“  आरद। एक रदन जब सतपरह नकबर पहककरक गयक जज मलरक कपरम थक,  तज मल
अलग खडक हज गयक। इस बरच पहरलदकर कज रकसर नल एककध रमनष कल  रलए बहलवक
रलयक और वकपस लमषनल पर उसनल ग़लतर सल  अगलल आदमर कज सतपरह नकबर कल  रप मम
रगन रलयक। जब शकम कज कह दर लमषल ,  तज उनकर सकखयक पपरर रनकलर। रकसर कज पतक
नहरक चलक रक मल  नहरक लमषक हपए और मल  जकनतक थक रक यह पतक चलनल मम  उनहम  ककफर
समय लगलगक।



मल  रबनक रकसर कल  पतक चलल कल प सल  बकहर रनकल गयक और चमबरस घकषल  तक पहदल
चलतक रहक। अगलल रदन मलनल एक वररकन कसबल मम  आरकम रकयक। मल  मछलर पकडकर
और कह छ जकगलर परकयत कक रशककर करकल  रज़कदक रहक। मलनल पजललड जकनल वकलर कजयलल
कर षपरलनम  दलखरक और रकत कज उनमम  यकतपरक कर,  जब तक रक आरख़रककर मल  पजललड नहरक
पहह एच गयक। दजसतत कर मदद सल मलनल लपसनर, रसवषपज़रललड कक रख़ रकयक।

एक शकम पहललस हजषल, लपसनर मम  मलनल एक अमलररकर वयरकत और उसकर पतनर सल  बकत
कर। उस आदमर नल महझसल पपछक रक कयक मल  सककतक मजरनकक, कह रलफजरनरयक मम  उनकल  घर
अरतरथ बननक चकहतक हपए। मलनल सवरककर कर रलयक। लडस एकजलरलस पहहएचनल पर मलनल
पकयक रक उनकक शजफर महझल रवलशकयर रजड तथक कई अनय सडकत पर लल जक रहक थक,
रजनकर सपषष कलपनक मलनल रसर कजयलक खदकन मम  महरनत तक कर थर। मलनल उन
इमकरतत कजपहचकन रलयक, रजनहम  मलनल अपनल मन मम  इतनर बकर दलखक थक। ऐसक लग रहक
थक,  जहसल मल  पहलल भर लडस एकजलरलस आ चहकक हपए। मल  अपनर मकरज़ल तक पहहएच गयक
थक।

मल  कभर भर अवचलतन मन कल  चमतककरत पर हहरकन हजनक बकद नहरक करए गक। सचमलहच, इसकल
पकस ऐसल  तररकल  हजतल हल , रजनकल  बकरल  मम  हम कह छ नहरक जकनतल  हल ।

पह रकततववलतक रकस तरह पपरकचरन दसशयत कज दजबकरक बनकतल  हल

आपकल  अवचलतन मन मम  मकनव जकरत कल  इरतहकस मम  हहई हर चरज़ कर समसरत हजतर हह।
पपरकचरन खकडहरत और पपवर सकसकस रतयत कल  लजगत दकरक छजडर गई असकखय वसतहओक कक
अधययन करनल वकलल पहरकततववलतक अपनल ककम मम  ककलपरनक अनहभपरत कक बलहतररन
पपरयजग कर सकतल  हल । उनकक अवचलतन मन पपरकचरन दसशयत कल  पहनरनरमकरण मम  उनकर
सहकयतक कर सकतक हह। मसत अतरत दजबकरक सजरव बन सकतक हह। वहजकरनक इन
पपरकचरन इमकरतत कल  षहकडत कज दलखतक हह और पपवर सभयतकओक कल बतरनत,मपरतरयत,
औज़करत तथक घरललप सकमकनत कक अधययन करतक हह। अपनल शकशवत मरसतषक कल  डकषक
बलक दकरक वहजकरनक यह जकननल मम  सकम हजतक हह रक यल वसतहएए कब,  कह सल और कयत
बनकई गइए।

वहजकरनक कर पहनर एककगपरतक और अनहशकरसत कलपनक अवचलतन मन कर रनरहत
शरकतयत कज जगक दलतर हह। यह उसल  पपरकचरन सतकभत पर छतत कर कलपनक करनल मम
समथर बनकतर हह  और इमकरत कल  चकरत तरफ बगरचत, तकलकबत तथक फववकरत कर कलपनक
करनल मम  भर। कक ककल पर आएखम , नसत और मककसपलरशयत कक लबकदक डकल रदयक जकतक हह
और वल एक बकर रफर बजल तथक चल सकतल  हल । मसत अतरत जरवकत वतरमकन बन जकतक
हह  और हम



पकतल  हल  रक मरसतषक मम  समय यक सथकन कर कजई दपरर नहरक हजतर हह। अनहशकरसत,
रनयकरतपरत और रनदररशत कलपनक सल आप हर यहग कल  सबसल  महकन वहजकरनकत और
पपरल ररत रचकतकत कल  सकथर बन सकतल हल  ।

अपनल अवचलतन मन सल मकगरदशरन कह सल  पकएए

जब आपकज कजई महरशकल रनणरय ललनक हज यक जब आप अपनर समसयक कक समकधकन
न दलख पक रहल  हत,  तज ततककल इसकल  बकरल  मम  ससजनकतमक सजचनल लगम । अगर आप
भयभरत और रचकरतत रहमगल ,  तज आप सचमहच सजच नहरक पकएएगल। सचचर सजच डर सल
महकत हजतर हह।

यहकए पर एक आसकन तकनरक दर जक रहर हह , रजसकल  दकरक आप भर रवरय पर मकगरदशरन
पक सकतल हल ।

•  मरसतषक कज शककत कर लम  और शररर कज रसथर कर लम । शररर कज आरकम सल  रहनल कज
कहम , इसल  आपकक आदलश हर पडलगक। इसकर कजई इचछक, मकननक पहल यक आतम–चलतनक
नहरक हजतर हह। आपकक शररर रसफर  एक भकवनकतमक रडसक हह , जज आपकल  रवशवकसत और
तसवररत कक ररकडडर रखतर हह।

•  अपनल धयकन कज गरतशरल कर लम । अपनल रवचकर समसयक कल  समकधकन पर कम रदपरत
कर लम ।

•  इसल  अपनल चलतन मन सल  सहलझकनल कर कजरशश करम ।

•  सजचम  रक आप आदशर समकधकन पर रकस तरह ख़हशर ज़करहर करम गल। अगर आपकज
आदशर जवकब इसर समय रमल जकए, तज कलपनक करम  रक आपकज कह सक लगलगक।

•  अपनल मरसतषक कज ख़हशर और सकतहरषष कल  इस मपड सल रशरथल तररकल  सल  खललनल दम ,
रफर सज जकएए।

•  जकगनल पर अगर आपकज जवकब नहरक रमलल , तज रकसरदपसरल  ककम मम  जहष जकएए। सकभव
हह , रकसर दपसरल  ककम मम  वयसत रहनल पर जवकब ख़हदबख़हद आपकल  रदमकग़ मम  आ जकए।

अवचलतन मन सल  मकगरदशरन पकनल मम  आसकन तररकक हर सबसल  अचछक हह। इसकक एक
उदकहरण दलखम । एक बकर मलरर एक करमतर अएगपठर खज गई, जज पकररवकररक रनशकनर थर।
मल नल हर जगह उसकर तलकश कर,  ललरकन वह कहरक नहरक रमलर। मल  इस नहकसकन सल
रचकरतत और दहखर थक।



उस रकत मलनल अपनल अवचलतन मन सल  उसर तरह बकत कर,  रजस तरह मल  रकसर और सल
बकत करतक हपए। सजनल सल पहलल मलनल इससल कहक, “तहम सब कह छ जकनतल  हज। तहम जकनतल
हज रक वह अएगपठर कहकए हह  और तहम महझल  बतकओगल रक वह कहकए हह।”

सहबह मल  अचकनक इन शबदत कर गपकज कल  सकथ जकगक, “रडबषर सल पपछज।”

यह महझल बहहत अजरब लगक। मल  रजस रडबषर कज जकनतक थक, वह तज मलरल  पडजसर कक नम
सकल कक बलषक थक। उसल  मलरर अएगपठर कल  बकरल  मम  भलक कयक और कयत पतक हजगक ?
बहरहकल,  मलनल अपनल अवचलतन कर आकतररक आवकज़ कक पकलन रकयक। मलनल रडबषर कज
उसकल  आएगन मम  दलखक और मलनल उसल  अएगपठर कल  बकरल  मम  बतकयक। मलनल पपछक, “तहमनल ऐसर
अएगपठर दलखर तज नहरक हह ?”

उसनल जवकब रदयक, “ज़रर। दरअसल वह महझल  कल लहककरछपर खललतल  समय झकरडयत
मम  रमलर थर। महझल  नहरक पतक थक रक यह रकसकर हह , इसरलए मल  इसल  अकदर लल गयक और
अपनर डलसक पर रख दर। मल  इसकल  बकरल  मम  सकइनबजडर रलखकर लगकनक चकहतक थक,
ललरकन भपल गयक।”

अवचलतन मन आपकज हमलशक जवकब दल  दलगक,  बशतर  आप इस पर भरजसक करम ।उसकल
अवचलतन नल उसकल  रपतक कर वसरयत कर जगह बतक दर

हयपगज आर.  नकमक यहवक नल लडस एकजलरलस मम  मलरल  भकरण सहनल। उसनल महझल  अवचलतन
मन कर शरकत कल  बकरल  मम  अपनक अनहभव बतकयक। उसकल  रपतक कक अचकनक दलहककत हज
गयक थक और ऐसक लग रहक थक रक उनहतनल कजई वसरयत नहरक छजडर थर। बहरहकल,
उसकर बहन नल उसल  बतकयक रक उनकल  रपतक नल एक बकर अपनर वसरयत बनकनल कक
रज़कपर रकयक थक और उसल बतकयक थक रक उनहतनल सबमम  नयकयपपणर बएषवकरक रकयक थक।

हपगज कज एहसकस थक रक अगर उसकल  रपतक कर वसरयत नहरक रमलर, तज जकयदकद रकजय
कल  रनयमत कल  आधकर पर बएषलगर,  जज शकयद उसकल  रपतक कर इचछकओक कल  अनहरप नहरक
हजगक। इसकल  अलकवक,  ककनपनर फरस मम  ज़यकदकतर जकयदकद चलर जकएगर। उसनल और
उसकर बहन नल हर जगह तलकश कर,  ललरकन उनहम  वसरयत कहरक नहरक रमलर। हतकश
हजकर वल सजचनल लगल रक वसरयत हह  भर यक नहरक।

तभर हयपगज कज अवचलतन मन कल  पपरयजग कल  बकरल  मम  सरखर बकतम  यकद आई। सजनल सल
पहलल उसनल अपनल अवचलतन मन सल  कहक, “मल  अब इस आगपरह कज अपनल अवचलतन मन
कल  हवकलल करतक हपए। मलरक अवचलतन मन जकनतक हह रक मलरल  रपतक कर वसरयत कहकए हह
और यह महझल  वह जगह बतक रहक हह।” रफर उसनल अपनल आगपरह कज सकरककश मम  कहक,



“जवकब दज।” उसनल इसल  बकर–बकर लजरर कर तरह दजहरकयक। वह “जवकब दज” शबदत कल
सकथ सजनल गयक।

अगलर सहबह जब वह जकगक, तज उसकल  मन मम  पपरबल इचछक जकगर रक वह डकउनषकउन
लडस एकजलरलस कल  एक बलक मम  जकए।
इससल  वह हहरकन हज गयक। कयक उसकल  रपतक नल कभर इस बलक कक रज़कपर रकयक थक ?
कयक उसनल अपनल रपतक कर डकक मम  इस बलक कक पतपर दलखक थक ? वह नहरक जकनतक थक,
ललरकन वह इतनक ज़रर जकनतक थक रक उसल अवचलतन दकरक रदए इस सककल त कर जकएच
करनर थर। वह उस सहबह बलक गयक। अकततत एक बलक अफसर नल इस बकत कर पहरषष कर
रक बलक मम  उसकल  सवगर रय रपतक कल  नकम पर एक लडकर थक। जब उस लडकर कज खजलक
गयक, तज अकदर वसरयत रमलर ।

जब आप सजनल जकतल हल , तज आपकक रवचकर आपकल  भरतर कर रनरहत शरकतयत कज जगक
दलतक हह। मकन लम ,  आप सजच रहल  हत रक कयक आपकज अपनक मककन बलच दलनक चकरहए,
कजई शलयर ख़ररद ललनक चकरहए,  रकसर पकषरनररशप कज तजड दलनक चकरहए,  नयपयडकर
जककर बसनक चकरहए यक रफर लडस एकजलरलस मम  हर रहनक चकरहए, वतरमकन अनहबकध कज
ख़तम कर दलनक चकरहए यक नयक अनहबकध कर ललनक चकरहए। ऐसर उलझन हज,  तज यह
करम  : शककरत सल  अपनर कह सर र यक अपनल ऑरफस कर डलसक पर बहठ जकएए। यकद रखम ,  यह
रकपरयक और पपररतरकपरयक कक शकशवत रनयम हह। रकपरयक आपकक रवचकर हह। इस पर
आपकक अवचलतन मन पपररतरकपरयक करलगक। अवचलतन मन पपररतरकपरयकशरल हह ,  यह
इसकर पपरकस रत हह। यह दलतक हह , पहरसककर दलतक हह , लमषकतक हह। यह अनहरपतक कल  रनयम
कक पकलन जवकब करतक हह। यह रवचकर कल  अनहरप पपररतरकपरयक करतक हह। जब आप
सहर कमर पर मनन करतल हल , तज आपकज अपनल भरतर ऐसर पपररतरकपरयक महसपस हजगर,
जज आपकल  अवचलतन मन कक मकगरदशरन यक जवकब हजगर ।

मकगरदशरन चकहतल  समय आप शककरत सल रसफर  सहर कमर कल  बकरल  मम  सजचम  इसकक मतलब हह
रक आप अपनल अवचलतन मन मम रहनल वकलर असररमत बहदपरधमतक कक उस रबकदह तक
पपरयजग कर रहल  हल , जहकए यह आपकक पपरयजग शहर कर दल। उसकल  बकद आपकल  ककयर कर
रदशक आपकल  कलपनकवकदर जकन दकरक रनदररशत और रनयकरतपरत हजतर हह ,  जज सब कह छ
जकनतक हह  और सवरशरकतमकन हह। आपकक रनणरय सहर हजगक। सहर ककम हर हजगक,
कयतरक सहर करनल कल  रलए आप ककम पर अवचलतन कक दबकव हह। मल  दबकव शबद कक
पपरयजग करतक हपए, कयतरक दबकव हर अवचलतन कक रनयम हह।

मकगरदशरन कक रहसय

मकगरदशरन यक सहर कमर कक रहसय मकनरसक रप सल  ख़हद कज सहर जवकब कल  पपररत
रनषठकवकन बनकनक हह ,  जब तक रक आपकज अपनल भरतर इसकर पपररतरकपरयक न रमल



जकए। पपररतरकपरयक एक भकवनक हह ,  एक आकतररक एहसकस हह ,  एक सशकत सककल त हह।
इसकल  दकरक आप जकन जकतल हल  रक आपकज जवकब रमल गयक हह। आपनल इस शरकत कक
उस रबकदह तक पपरयजग कर रलयक हह रक अब यह आपकक पपरयजग करनल लगर हह। अपनल
भरतर कर इस वयरकतरनषठ बहदपरधमतक कल  मकगरदशरन मम  ककम करतल समय आप असफल
नहरक हज सकतल यक एक भर ग़लत कदम नहरक उठक सकतल। आप पकएएगल  रक आपकल  सभर
ककम ख़हशर सल भरल  हतगल और आपकज रकसतल भर शककरत रमललगर।

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.  यकद रखम ,  अवचलतन मन नल सभर महकन वहजकरनकत कज अदपभहत सफलतक और
उपलरबधयकए पपरदकन कर हल ।

2.  रकसर जरषल समसयक कल  समकधकन कर तरफ धयकन और एककगपरतक दलकर आपकक
अवचलतन मन सभर आवशयक जकनककरर इकषपठक करतक हह और रफर इसल  सहलझककर
चलतन मनकज ससप दलतक हह।

3.  अगर आप रकसर समसयक कल  जवकब कल  बकरल  मम  परलशकन हज रहल हत, तज इसल  वसतहरनषठ
तररकल  सल  सहलझकनल कर कजरशश करम । शजध और दपसरत सल  रजतनर जकनककरर हकरसल कर
सकतल हत,  हकरसल करम । अगर कजई जवकब नहरक रमलतक हह ,  तज सजनल सल  पहलल इसल
अवचलतन मन कल  हवकलल कर दम । रफर आपकज हमलशक जवकब रमललगक। यह कभर असफल
नहरक हजतक हह।

4.  आपकज हमलशक रकतजरकत जवकब नहरक रमलतक हह। अपनल अवचलतन सल  तब तक
आगपरह करतल रहम , जब तक रक सपरज न रनकल आए और छकयकएए ग़कयब न हज जकएए।

5.  जवकब मम  दलरर आपकल  ककरण भर हज सकतर हह , अगर आप यह सजचनल लगम  रक इसमम
बहहत समय लग जकएगक यक बहहत बडर समसयक हह। आपकल  अवचलतन कल  रलए कजई
समसयक बडर नहरक हह। यह हर समसयक कक जवकब जकनतक हह  .रक

6.  यकरन मकनम  जवकब आपकल  पकस अभर हह। जवकब कर ख़हशर उसर तरह महसपस करम ,
जहसक आप आदशर जवकब रमलनल पर करतल। आपकक अवचलतन आपकर भकवनक पर
पपररतरकपरयक करलगक।

7.  आसथक और लगन सल  दलखर जकनल वकलर हर मकनरसक तसवरर आपकल  अवचलतन कर
चमतककरर शरकतयत कल  मकधयम सल  सकककर हजगर। इस पर भरजसक करम , इसकर शरकत पर
रवशवकस करम  और जब आप पपरकथरनक करम गल , तज चमतककर हतगल।



8.  आपकक अवचलतन यकदत कक भकडकर हह  और आपकल  अवचलतन मम  बचपन सल  ललकर आज
तक कल  सभर अनहभव दजर हल ।

9.  पपरकचरन रलरपयत,  मकरदरत,  अवशलरत और अनय पपरमकणतपर मनन करनल वकलल
वहजकरनक अतरत कल  दसशयत कज दजबकरक जरवकत बनकनल मम  समथर इसरलए हजतल हल , कयतरक
उनकक अवचलतन मन उनकर सहकयतक करतक हह।

10.समकधकन कल  अपनल आगपरह कज सजनल सल ठरक पहलल अपनल अवचलतन मन कज ससपम ।
इस पर भरजसक करम गल , तज आपकज जवकब अवशय रमललगक। यह सब कह छ जकनतक हह  और
सब कह छ दलखतक हह। इसकर शरकतयत पर शककक यक सवकल न करम ।

11.आपकक रवचकर रकपरयक हह ,  रजस पर आपकक अवचलतन मन पपररतरकपरयक करतक हह।
अगर आपकल  रवचकर समझदकरर भरल  हल ,  तज आपकल  ककम और रनणरय भर समझदकरर भरल
हतगल।

12.मकगरदशरन हमलशक भकवनक, आकतररक एहसकस यक सशकत सककल त कल  रप मम  आतक हह ,
रजससल आप जकन जकतल हल  रक आपकज मकलपम चल गयक हह। यह सपशर कक एक आकतररक
एहसकस हह। आसथक कर सकदगर कल  सकथ इसकक पकलन करम ।13

आपकक अवचलतन और नरकद कल  चमतककर

आप हर चमबरस मम  सल  आठ घकषल  यकनर अपनर एक रतहकई रजकदगर सजनल मम  रबतकतल  हल ।
यह जरवन कक अषपष रनयम हह। नरकद एक दहवर रनयम हह  और हमकरर कई समसयकओक कल
जवकब हमम  गहरर नरकद मम  रमलतल हल ।

कई लजग इस रसदककत कक समथरन करतल हल  रक आप रदन मम  थक जकतल हल , इसरलए आप
शररर कज आरकम दलनल कल  रलए सजतल हल  और सजतल समय शररर मम  मरममत कर पपररकपरयक
चलतर हह। यह बहहत बडर गलतफहमर हह। नरकद मम  शररर कभर आरकम नहरक करतक हह।
सजतल समय भर आपकक रदल,  फल फडल और सभर महतवपपणर अकग ककम करतल रहतल हल ।
अगर आप सजनल सल पहलल खकतल हल , तज खकनक पच जकतक हह  और पजरक पदकथर सभर अकगत
तक पहहएच जकतल हल । आपकर चमडर पसरनक उतपनन करतर हह। आपकल  नकख़पन और बकल
बढतल  रहतल हल ।

इसर तरह सल  आपकक अवचलतन मन कभर नहरक सजतक हह  यक आरकम नहरक करतक हह। यह
हमलशक सरकपरय रहतक हह  और आपकर सभर महतचपपणर शरकतयत कज रनयकरतपरत करतक
हह। नरकद मम  उपचकरक पपररकपरयक जयकदक तलज़र सल ककम करतर हह कयतरक तब आपकक
चलतन मन कजई वयवधकन नहरक डकलतक हह। आपकल  सवकलत कल  उलललखनरय जवकब
आपकज नरकद मम  हर रमलतल हल ।



हम कयत सजतल हल

नरकद कल  बकरल  मम  गकभरर शजध करनल वकलल शहरआतर वहजकरनक शजधकतकरओक मम  डड.  जडन
रबजललज कक नकम उलललखनरय हह। वल यह रदखकनल मम  सफल हहए रक रकत कज सजतल समय
आएख,  ककन,  नकक और तवचक कल  नरचल कर तकरतपरककओक सल आपकज लगकतकरसकवलग रमलतल
रहतल हल । मरसतषक कक तकरतपरकक सकचकर तकतपर भर ककफर सरकपरय रहतक हह।

डड.  रबजललज कल  शजध कक रनषकरर इस पहसतक मम  दर गई जकनककरर सल  ककफर रमलतक–
जहलतक हह। उनहतनल कहक रक हमकरल  सजनल कक पपरमहख ककरण यह हह रक “आतमक कक
अरधक उतकस षष रहससक अमपतरतक सल हमकरर अरधक उचच पपरकस रत सल  एककककर हज जकतक
हह  और दलवतकओक कल  जकन तथक पपवर–जकन मम  रहससलदकर बनतक हह।”

नरकद पपरकथरनक कक एक पपरककर हह

रदन भर आपकक चलतन मन रचकतकओक,  सकघरर और रववकदत मम  उलझक रहतक हह। इसल
इकरदपरयत कल  पपरमकण और यथकथरवकदर जगत सल दपर हषनल तथक समय–समय पर
अवचलतन मन कर आकतररक बहदपरधमतक सल  ममन सकपपरलरण करनल कर ज़ररत हजतर हह।
मकगरदशरन,  शरकत और अरधक जकन कक दकवक करकल  आप जरवन कल  हर कलतपर कर हर
महरशकल सल  उबरनल मम  ककमयकब हतगल और अपनर दहरनक समसयकओक कज सहलझकनल मम  भर
।

इकरदपरय पपरमकण और रजज़मरकर कल  शजर–शरकबल व दहरवधक सल रनयरमत रप सल हषनक नरकद
कक एक पपरककर हह। यकनर आप इकरदपरयत कर दहरनयक कल  रलए सजए हजतल हल  और अपनल
अवचलतन मन कर बहदपरधमतक तथक शरकत कल  रलए जकगपरत हजतल हल ।

नरकद कर कमर कल  आशचयरजनक पपरभकत

नरकद कर कमर आपकज रचडरचडक,  तहनकरमज़कज और रनरकशकवकदर बनक सकतर हह  सभर
इकसकनत कज सवसथ रहनल कल  रलए सल  घकषल  नरकद कर कम कम छह ज़ररत हजतर हह।
अरधकककश लजगत कज इससल ज़यकदक कर ज़ररत हजतर हह। जज लजग सजचतल हल  रक वल इससल
कम मम  ककम चलक सकतल  हल ,  ख़हद कज मपखर बनक रहल हल ।रजन शजधकतकरओक नल नरकद कर
पपररकपरयकओक और नरकद कर कमर मम  शजध रकयक हह ,  वल बतकतल हल  रक कह छ मकमलत मम
नवरस बपरलकडकउन सल पहलल गकभरर अरनदपरक रजग पपरकष हजतक हह। यकद रखम ,  नरकद कल
दमरकन आप आधयकरतमक रप सल  तरजतकज़क हज जकतल हल । जरवन मम  खहशर और सफप रतर
लकनल कल  रलए पयकरपत नरकद अरनवकयर हह।

आपकज अरधक नरकद कर ज़ररत हह



हमम  नरकद कर ज़ररत कयत हह ,  यह पतक लगकनल कक एक तररकक यह दलखनक हह रक नरकद
नहरक रमलनल पर कयक हजतक हह। 1964 मम  कल डर गकडरनर नकम कल  सतपरह सकल कल  लडकल  नल
रगनरज़ बहक ऑफ वलडर ररकडडप रस मम  नकम दजर करकनल कल  रलए जकगनल कर कजरशश कर।
वह 264 घकषल  यकनर लगकतकर गयकरह रदन तक जकगतक रहक! बकद कल  पररकणत मम  सपषष
हहआ रक उसल  कजई सथकयर नहकसकन नहरक हहआ थक। बहरहकल, जब वह ख़हद कज ज़बदरसतर
जगकए रख रहक थक, तज उसकल  सजचनल कर पपररकपरयक मम  कमर आ गई। उसकल  शबदत कक
उचचकरण असपषष हज गयक। उसकर यकददकशत भर गडबडक गई। बकद मम  उसल दसरषषभपरम
भर हजनल लगक।

लकबल समय तक कम नरकद ललनल वकलल ज़यकदकतर लजगत कज इतनल बहरल  पररणकम नहरक रमलतल
हल । बहरहकल,  इसकल  गकभरर पपरभकवत सल  वल भर महरशकल मम  पड सकतल हल  नलशनल हकइवल
षपरह रफक सलफषर एडरमरनसषपरलशन कल  अनहसकर नरकद सकबकधर समसयकओक कल  ककरण हर सकल
दज लकख दहघरषनकएए हजतर हल । पकएच मम  सल  एक डपरकइवर गकडर चलकतल समय कभर–कभकर
झपकर ललतक हह। इस वजह सल  रदन कल  बजकय रकत कज दहघरषनक कर आशककक पकएच सल  दस
गहनक बढ जकतर हह।

वडलकरषयसर कल  सकथ रकए गए पपरयजगत सल पतक चलक रक थककहहआ मरसतषक नरकद कल
रलए इतनक वयककह ल रहतक हह रक वह इसल  पकनल कल  रलए कजई भर बरलदकन दलनल कज तहयकर
रहतक हह। पपरयजग कल  दमरकन कह छ घकषत कर नरकद कर कमर कल  बकद वडलकरषयर हलकर
झपकर ललनल लगल। ऐसक एक घकषल  मम  तरन–चकर बकर हहआ। इस दमरकन, “असलर” नरकद कर
तरह उनकर पलकम  बकद हज जकतर थरक और उनकल  मरसतषक कर तरकगम  धरमर हज जकतर थरक।

पहलल तज यल झपरकयकए सलकक ड कल  रहससल  तक सररमत रहरक, ललरकन जब नरकद कर कमर कल
घकषल  बढतल गए,  तज यल झपरकयकए ज़यकदक बकर आई और ज़यकदक समय तक चलतर रहरक,
यहकए तक रक दज–तरन सलकक ड तक। भलल हर बडलकरषयर तपफकन मम  हवकई जहकज़ चलक रहक
हज, ललरकन वह कह छ बलशकरमतर सलकक डत कर झपकर कक पपररतरजध नहरक कर सकतक थक।

नरकद सलकह लकतर हह

सहनषपरक एफ. लडस एकजलरलस कर एक यहवक मरहलक हह , जज अकसर रल रडयज पर मलरल  भकरण
सहनतर हह। उसनल महझल  बतकयक रक उसल  नयपयडकर  रसषर मम  एक नमकरर कक पपरसतकव रमलक,
जहकए उसल वतरमकन नमकरर सल दजगहनर तनखवकह दलनल कक पपरसतकव रखक गयक। वह फह सलक
नहरक कर पक रहर थर रक नई नमकरर सवरककर करल  यक नहरक। सजनल जकनल सल  पहलल उसनल
इन शबदत मम  पपरकथरनक कर:

मलरल  अवचलतन मन कक रचनकतमक जकन जकनतक हह रक मलरल  रलए कयक सबसल  अचछक हह।
इसकर पपरवसरत हमलशक जरवन कर ओर हह और यह महझल सहर रनणरय बतकतक हह , रजससल



महझल  और सभर सकबकरधत लजगत कज लकभ पहहएचलगक। मल  उस जवकब कल  रलए धनयवकद
दलतर हपए, जज मल  जकनतर हपए रक महझल रमललगक।

उसनल सजतल समय इस आसकन पपरकथरनक कज लजरर कर तरहबकर–बकर दजहरकयक। सहबह उसल
पपरबल एहसकस हहआ रक उसल  नई नमकरर कल  पपरसतकव कज सवरककर नहरक करनक चकरहए।
उसनल इसल  ठह करक रदयक। बकद कर घषनकओक नल उसकल  अकदरनर एहसकस कज सहर ठहरकयक,
कयतरक कह छ महरनत बकद हर वह कक पनर रदवकरलयक हज गई।

चलतन मन यथकथरवकदर तथयत कल  मकमलल मम  सहर हज सकतक हह। बहरहकल, अवचलतन मन
कर सहज बजध कर कमतक कज कक पनर कर समसयकओक कक एहसकस थक,  इसरलए उसनल
उसल  सहर चलतकवनर दर।

रनरशचत तबकहर सल  बचकयक

अगर आप सजनल जकतल समय सहर कमर कल  रलए पपरकथरनक करतल हल , तज अवचलतन मन कर
बहदपरधमतक आपकज रनदरश दल  सकतर हह  और आपकर रकक कर सकतर हह।

कई सकल पहलल महझल सहदपर पपवर मम  आरथरक रप सल  ककफर आकररक पपरसतकव रमलक। मलनल
मकगरदशरन और सहर रनणरय कल  रलए इस तरह सल  पपरकथरनक कर:

मलरल  भरतर कर असररमत बहदपरधमतक सब कह छ जकनतर हह। सहर रनणरय दहवर रवधकन मम
महझल  बतकयक जकतक हह। जब जवकब रमललगक, तज मल  उसल  पहचकन लपएगक।

मल नल सजनल जकनल सल  पहलल इस पपरकथरनक कज बकर–बकर लजरर कर तरह दजहरकयक। उस रकत
मलनल एक सपनक दलखक,  रजसमम  एक पहरकनक दजसत मलरल  पकस आयक। उसकल  हकथ मम  एक
अख़बकर थक और वह बजलक,  “इन हलडलकइनस कज पढज। मत जकओ!”  अख़बकर कर
हलडलकइनस रहकसक, उपदपरव और यहद कर ख़बरत सल  भरर थरक – जज सभर कह छ समय बकद
उसर इलककल  मम  हहए, जहकए महझल जकनक थक।
14,आपकक अवचलतन मन सब कह छ समझतक हह। यह सकरर बकतम  जकनतक हह। अकसर यह
आपसल  बजललगक,  ललरकन ऐसर आवकज़ मम ,  रजसल  आपकक चलतन मन ततककल मकन ललगक।
रजस सपनल कल  बकरल  मम  मलनल अभर बतकयक हह , उसनल महझल  रनरशचत रप सल  भकरर ख़तरल  कर
रसथरत मम  जकनल सल  बचक रलयक। मलरल  अवचलतन मन नल अपनर चलतकवनर एक ऐसल वयरकत
कल  मकधयम सल  दर, रजस पर मल  भरजसक करतक थक और सममकन करतक थक।

कह छ लजगत कज यह चलतकवनर सपनल मम  मकए दल  सकतर हह , वह वयरकत सल  यहकए यक वहकए न
जकनल कज कहतर हह  और चलतकवनर कक ककरण बतकतर हह। कई बकर आपकक अवचलतन
आपकल  जकगतल समय भर आपकज चलतकवनर दल  दलगक। आपकज लगतक हह रक आपनल अपनर



मकए यक रकसर अनय रपपरयजन कर आवकज़ सहनर हह। आप रककर महडतल हल  और इसकल
सपरजत कर तलकश करतल हल । बकद मम  आप पकतल  हल  रक अगर आप उसर रकसतल आगल गए
हजतल , तज रखडकर सल रगरनल वकलल सकमकन सल आपकक रसर फपष सकतक थक।

आपकक भरवषय आपकल  अवचलतन मन मम  हह

यकद रहल ,  चपएरक आपकक भरवषय आपकर आदतन सजच कक पररणकम हह ,  इसरलए यह
पहलल सल हर आपकल  मन मम  हह ,  जब तक रक आप इसल  पपरकथरनक दकरक बदल न लम । इसर
तरह, दलश कक भरवषय भर दलशवकरसयत कर सकमपरहक अवचलतनक मम  हह। उस सपनल मम  कह छ
भर अजरब नहरक हह , रजसमम  मलनल अख़बकरत कर सहरखरयकए दलखर थरक, हकलकएरक वल घषनकएए उस
समय तक नहरक घषर थरक। बहरहकल, वल घषनकएए उन लजगत कल  मन मम  तज पहलल हर घष
चहकर थरक,  रजनहतनल उनकर सकरज़श रचर थर। उनकर सभर यजजनकएए पहलल सल  हर उस
महकन ररकडरडरकग यकतपर यकनर शकशवत मन कल  सकमपरहक अवचलतन पर अकरकत थरक। आनल
वकललकल कर घषनकएए आपकल  अवचलतन मन मम  हल । इसर तरह अगलल सपतकह और अगलल
महरनल कर भर हल । उनहम  बहहत अतररनदपरय यक परकभमरतक वयरकत दकरक गपरहण रकयक जक
सकतक हह।

अगर आप पपरकथरनक करनल कक फह सलक करम ,  तज आपकल  सकथ कजई तबकहर यक तपरकसदर
नहरक हज सकतर। कजई भर चरज़ पहलल सल तय नहरक हह। आपकक मकनरसक नज़ररयक –
रजस तरह सल  आप सजचतल ,  महसपस करतल और यकरन करतल हल  –  हर आपकक भकगय
रनधकरररत करतक हह। वहजकरनक पपरकथरनक दकरक आप अपनल भरवषय कज ढकल सकतल हल ,
आककर दल  सकतल हल  और बनक सकतल हल । इकसकन जहसक बजएगक,  वहसक हर उसल ककषनक
पडलगक।

एक छजषर झपकर सल  उसल 15,000 डडलर रमलल

बरसत पहलल मलरल  एक रवदकथर र नल महझल अख़बकर कर करषकग भलजर, रजसमम  रल  हहमरसषपरडम
नकमक वयरकत कल  बकरल  मम  ललख थक। वह रपषपसबगर सषरल रमल मम  ककम करतक थक। रमल
कल  रवभकग मम  हकल हर मम  एक नई मशरन लगकई गई थर, जज बनकर रनकलनल वकलर गमर
सषरल कर छडत कर रडरलवरर रनयकरतपरत करतर थर। मशरन लगकनल वकलत कर सकरर
कजरशशत कल  बकवजपद मशरन ठरक सल ककम नहरक कर रहर थर। इकजररनयरत नल इस रदशक मम
कई रदनत तक मलहनत कर, ललरकन कजई फकयदक नहरक हहआ।

हहमरसषपरडम नल समसयक कल  बकरल  मम  बहहत सजचक। उसनल एक नई रडज़कइन तहयकर करनल कर
कजरशश कर,  जज ककम कर सकल  । ललरकन वह कह छ नहरक सजच पकयक। एक दजपहर वह
झपकर ललनल कल  रलए ललषक। सजतल समय भर वह दजरपपणर रसवच कर समसयक कल  बकरल  मम  हर
सजच रहक थक। झपकर कल  दमरकन उसनल एक सपनक दलखक,  रजसमम  उसल  रसवच कर आदशर



रडज़कइन रदख गई। जकगनल पर उसनल सपनल कर आकस रत कल  अनहसकर रडज़कइन कक सकल च
बनकरलयक।

इस कलपनकपपणर झपकर नल हहमरसषपरडम कज 15,000  डडलर कक चलक रदलवक रदयक,  जज
उस फमर दकरक रकसर कमरचकरर कज नए रवचकर कल  रलए रदयक सबसल  बडक पहरसककर थक।

रकस तरह एक पपरजफल सर नल नरकद मम  अपनर समसयक सहलझकई

डड.  एच.वर.  हललपरलकष पलनरसलवलरनयक यपरनवरसरषर मम  पपरजफल सर ऑफ एरसररयन थल।
अपनल सकसमरणत मम  वल एक अदपभहत अनहभव बतकतल हल ।

एक शरनवकर कर शकम मल  रनरथरक कजरशशत कल  बकद थक चहकक थक। मल  गजमलद (agate)
रतन कल  दज छजषल  षहकडत कक रहसय नहरक सहलझक पक रहक थक, रजनहम  दलखकर लगतक थक
रक वल रकसर बहरबलडनवकसर कर ऊए गलर कर अएगपठर कल  हतगल।

आधर रकत कल  कररब मल  सजनल चलक गयक और महझल  एक अदपभहत सपनक रदखक :
रनपपहरनकमक जगह कक एक लकबक, छरहरक पहजकरर, रजसकर उमपर लगभग चकलरस सकल
हजगर,  महझल  मकरदर कल  कजर—कक तक लल गयक ...  एक छजषक,  नरचर छत वकलक कमरक,
रजसमम  रखडरकयकए नहरक लगर थरक,  जहकए गजमलद और लहसहरनयक (lapis lazuli)  कल  षहकडल
ज़मरन पर रबखरल  पडल थल। वहकए उसनल महझसल  कहक : “रजन दज षहकडत कक सकल च तहमनल पलज
22  और 26  पपरककरशत रकयक हह ,  वल उएगलर कर अलग–अलग अएगपरठयकए नहरक हल ,  वल
इकषपठर हल । पहलर दज अएगपरठयकए दलवतक कर मपरतर कर ककन कर बकरलयकए हल , जज दज षहकडल
तह महकरल  पकस हल , वल उनकल  रहससल  हल  अगर तहम उनहम  इकषपठल  जजडकर दलखजगल , तज मलरर बकत
करपहरषष हज जकएगर” मल  ततककल जकग गयक. मलनल षहकडत कर जकएच कर .. और महझल रक
मलरक सपनक सच थक। समसयक आरख़र सहलझ गई ।

इस सपषषरकरण सल  उनकल  अवचलतन मन कक रचनकतमक जकन पपरदरशरत हजतक हह ,  जज
उनकर सभर समसयकओक कल  जवकब

रकस तरह अवचलतन नल एक मशहपर ललखक कल  सजतल समय ककम रकयक

अपनर एक पहसतक एकपरडस द पललनस मम  रडबषर लहई सषरवलनसन नल सपनत कल  रवरय पर
एक पपरक अधयकय रलखक हह। वल पपरबल सवपनदशर र थल। उनकर आदत थर रक वल हर रकत
सजनल सल  पहलल अपनल अवचलतन कज सपषष रनदरश दलतल  थल। वल अपनल अवचलतन सल आगपरह
करतल थल रक सजनल सल पहलल वह उनकल  रलए कहकरनयकए गढल। उदकहरण कल  रलए, जब उनकल
बलक ख़कतल मम  पहसल  कम हज जकतल थल , तज वल अपनल अवचलतन कज कह छ इस तरह कक आदलश



दलतल  थल : “महझल एक बलहतररन रजमककचक उपनयकस दज, जज रबककऊ और लकभदकयक हज।”
उनकक अवचलतन बहहत अचछर तरह सल पपररतरकपरयक करतक थक :

सषरवलनसन रलखतल  हल :

यल छजषल  बमनल (उनकल  अवचलतन कर बहदपरध और शरकतयकए)  महझल  षहकडल–षहकडल मम ,  रकसर
धकरकवकरहक कर तरह कहकनर बतक सकतल  हल  और उनकक लकय कयक हह , यह महझल यकनर
रचरयतक कज हर पतक नहरक हजतक हह।

जकगपरत अवसथक मम  मल  ,  जज ककम करतक हपए(रजसकल  बकरल  मम  मल  चलतन रप सल  जकगरक
रहतक हपए), वह भर आवशयक रप सल मलरक नहरक हह , कयतरक इसमम  भर बमनत कक हकथ सकफ
नज़र आतक हह  ।शककरत सल  सजएए और ख़हशर सल जकगम

अगर आप अरनदपरक सल  पररडत हल ,  तज आप नरचल  दर गई पपरकथरनक कज बहहत ककरगर
पकएएगल। इसल  सजनल सल पहलल धररल–धररल ,  शककरत सल और पयकर सल  दजहरकएए । मलरल  पहरत कल
अएगपढल रशरथल हल , मलरल  षखनल रशरथल हल , मलरल  पलष कर मककसपलरशयकए रशरथल हल , मलरक हदय
और फल फडल रशरथल हल ,  मलरल  हकथ रशरथल हल ,  मलरर गदरन रशरथल हह ,  मलरक मरसतषक
रशरथल हह ,  मलरक चलहरक रशरथल हह ,  मलरर आएखम  रशरथल हल ,  मलरक पपरक मन और शररर
रशरथल हल ।

मल  पपरर तरह सल  हर एक कज कमक करतक हपए और मल  सबकल  रलए सदपभकव,  सलहत,  शककरत
और जरवन कर सभर रनयकमतत कर सचचर इचछक करतक हपए। मल  शककरत सल  हपए , मल  सकतहरलत
और शककत हपए। मल  सहरकक और शककरत मम  रवशपरकम करतक हपए। एक गहरर शककरत मलरल  पपरल
अरसततव कज शककत करतर हह , जब मल  अपनल भरतर दहवर उपरसथरत कक एहसकस करतक हपए।
मल  जकनतक हपए रक जरवन और पपरलम कक एहसकस मलरक उपचकर करतक हह।

मल  खहद कज पपरलम कर चकदर मम  लपलषतक हपए और सबकल  पपररत सदपभकवनक सल  भरक सजतक हपए।
रकत भर शककरत मलरल  सकथ रहतर हह  और सहबह मल  जरवन तथक पपरलम सल  भरक रहपएगक। मलरल
चकरत तरफ पपरलम कक दकयरक हह। महझल  रकसर बहरकई कक डर नहरक हजगक, कयतरक आप मलरल
सकथ हल । मल  शककरत सल  सजऊए गक,  खहशर सल  जकगपएगक और उनमम  मल  रजऊए गक,  चलपएगक और
मलरक अरसततच हजगक।

नरकद कल  चमतककरत कक सककलप

1.  अगर आप रचकरतत हत रक आप समय पर नहरक उठ पकएएगल , तज सजनल सल पहलल अपनल
अवचलतन मन कज वह सषरक समय बतक दम ,  जब आप उठनक चकहतल  हत। यह आपकज



उठक दलगक। इसल  रकसर घडर कर ज़ररत नहरक हह। सभर समसयकओक कल रलए ऐसक हर करम ।
आपकल  अवचलतन कल  रलए कजई भर ककम महरशकल नहरक हह।

2.  आपकक अवचलतन कभर नहरक सजतक। यह हमलशक ककम करतक रहतक हह। यह आपकर
सभर महतवपपणर ककयरपपरणकरलयत कज रनयकरतपरत करतक हह। खहद कज और बककर सबकज
मकफ कर दम । सजनल सल  पहलल और जकगनल कल  ठरक बकद उपचकर ज़यकदक तलज़र सल हजगक।

3.  सजतल समय आपकज मकगरदशरन रदयक जकतक हह ,  जज कई बकर सपनल मम  रमलतक हह।
उपचकरक पपरवकह भर महकत हजतक हह ,  रजससल  आप सहबह सफप रतर तथक तकज़गर महसपस
करतल हल ।

4.  जब आप रदन भर कर रचकतकओक और सकघरर कल  ककरण कषष मम  हत, तज अपनल रदमकग़
कज शककत कर लम  और अपनल अवचलतन मन मम  वकस करनल वकलर बहदपरधमतक तथक जकन कल
बकरल  मम  सजचम ,  जज आपकज जवकब दलनल कल  रलए तहयकर हह। इससल  आपकज शककरत,  शरकत
और आतमरवशवकस रमललगक।

5.  नरकद मकनरसक शककरत और शकररररक सलहत कल  रलए अरनवकयर हह। नरकद कर कमर सल
रचडरचडकपन, तनकव और मकनरसक रवकस रतयकए हज सकतर हल । आपकज आठ घकषल  नरकद कर
ज़ररत हह।

6.  रचरकतसक शजधकतकरओक नल बतकयक हह रक अरनदपरक कई बकर नवरस बपरलकडकउन सल  ठरक
पहलल आतर हह।

7.  नरकद कल  दमरकन आप आधयकरतमक रप सल  तरजतकज़क हजतल हल । जरवन मम  ख़हशर और
सफप रतर कल  रलए पयकरपत नरकद अरनवकयर हह।

8.  आपकक थकक हहआ मरसतषक नरकद कल  रलए इतनक बलतकब रहतक हह रक इसल  पकनल कल
रलए यह कह छ भर बरलदकन दलनल कजतहयकर रहतक हह। ककर चलकतल समय सज जकनल वकलल
लजग इस बकत कर गवकहर दल  सकतल  हल ।

9.  नरकद कर कमर कल  रशककर कई लजगत कर यकददकशत कमज़जर हजतर हह  और उनमम  सहर
समनवय कक अभकव हजतक हह। वल चकरकए हहए, दहरवधकगपरसत और एककगपरतकररहत हजतल
हल ।

10.नरकद सलकह लकतर हह। सजनल सल पहलल दकवक करम  रक आपकल  अवचलतन मन कर
असररमत बहदपरधमतक आपकज मकगरदशरन दल  रहर हह और रनदररशत कर रहर हह। रफर उस



सककल त पर नज़र रखम ,  जज शकयद जकगनल पर आपकज रमललगक। अपनल अवचलतन पर पपरक
भरजसक करम । लम  रक इसकर पपरवसरत

11.यह जकन हमलशक जरवन कर ओर हह। कभर–कभकर आपकक अवचलतन मन रकत कल
रकसर बहहत सपषष सपनल मम  आपकज जवकब दलतक हह। आपकज सपनल मम  उसर तरह कर पपवर
चलतकवनर रमल सकतर हह , जहसर इस पहसतक कल  ललखक कज रमलर थर।

12.आपकक भरवषय अभर आपकल  मन मम  हह , रजसकक आधकर आपकर आदतन सजच और
रवशवकस हह। यह दकवक करम  रक असररमत जकन आपकक नलतसतव कर रहक हह , मकगरदशरन दल
रहक हह और यह भर रक आपकज अचछक हर रमललगक तथक आपकक भरवषय अदपभहत
हजगक। इस पर यकरन करम  और इसल  सवरककर करम । सवरशपरल षठ कर उममरद करम गल ,  तज
रनरशचत रप सल आपकज सवरशपरल षठ रमललगक।

13.अगर आप कजई उपनयकस, नकषक यक पहसतक रलख रहल हत यक रकसर आरवषककर पर
ककम कर रहल हत, तज अपनल अवचलतन मन सल रकत मम  बकत करम । सकहस कल  सकथ दकवक करम
रक इसकर बहदपरधमतक,  जकन और शरकत आपकक मकगरदशरन व रनदरशनकर रहल हल  तथक
आदशर नकषक,  उपनयकस,  पहसतक यक आदशर रहल  हल । जब आप इस तरह समकधकन कज
पपरकष कर सल  पपरकथरनक करम गल , तज चमतककर हज जकएएगल।14

आपकक अवचलतन मन और वहवकरहक समसयकएए

सभर वहवकरहक समसयकएए मन कर ककयररवरध और शरकतयत कज सहर तरह सल  समझ पकनल
कल  ककरण पहदक हजतर हल । अगर परत और पतनर दजनत हर मरसतषक कल  रनयम कक सहर
पपरयजग करम , तज उनकल  बरच कक सकघरर गकयब हज जकएगक। एक सकथ पपरकथरनक करम गल , तज
एक सकथ बनल रहमगल। दहवर आदशजए कक मनन,  जरवन कल  रनयमत कक अधययन,  सकझल
उदलशय व यजजनक पर आपसर सहमरत और वयरकतगत सवतकतपरतक कक आनकद
सकमकजसयपपणर वहवकरहक जरवन पपरदकन करतक हह तथक दज वयरकतयत कज एक कर दलतक
हह।

तलकक कज रजकनल कक सबसल  अचछक समय शकदर सल  पहलल हह। रकसर बहहत बहरर रसथरत सल
बकहर रनकलनल कल  फह सलल मम  कजई ग़लत बकत नहरक हह। ललरकन पहलर बकत तज यह हह  रक
बहरर रसथरत मम  पडनक हर कयत ? कयक यह बलहतर नहरक हजगक रक वहवकरहक समसयकओक कल
असलर ककरण पर धयकन दलतल  समय मकमलल कर जड तक पहहएच जकएए ?

वहवकरहक दहख,  रववकद,  अलगकव और तलकक कर समसयकएए मरहलक-पहररत कर बककर
समसयकओक सल अलग नहरक हल । इनकल  बकरल  मम  यह भर कहक जक सकतक हह  रक यल समसयकएए



उनकल  चलतन और अवचलतन मन कर ककयररवरध तथक आपसर सकबकध कर नकसमझर सल  पहदक
हजतर हल ।

रववकह कक अथर

वकसतरवक बननल कल  रलए हर रववकह कर शहरआत ठजस आधयकरतमक नरकव सल हजनक
चकरहए। यह रदल सल हजनक चकरहए,  कयतरक रदल मम  पपरलम भरक हजतक हह। ईमकनदकरर,
सचचकई,  दयकलहतकऔर अखकडतक सभर पपरलम कल  पहलप हल । दजनत हर जरवनसकरथयत कज
एक-दपसरल  कल  पपररत पपरर तरह ईमकनदकर और सचचक रहनक चकरहए। अगर कजई वयरकत
अपनल गमरव कज बढकनल यक रकसर मरहलक कर दमलत यक सकमकरजक पपररतषठक मम  रहससक
पकनल कल  रलए शकदर करल ,  तज यह सचचक रववकह नहरक हजगक। यह ईमकनदकरर और सचचल
पपरलम कर कमर कक सककल त हह। इस तरह कक रववकह मज़कक, धजखक और नकषक हह।

अगर कजई औरत कहतर हह , “मल  ककम करतल–करतल थक चहकर हपक। मल  सहरकक कर ख़करतर
शकदर करनक चकहतर हपए।” तज उसकक मपल आधकर हर गलत हह। वह मरसतषक कल  रनयमत
कक सहर तरह सल  पपरयजग नहरक कर रहर हह। उसकर सहरकक चलतन और अवचलतन मन कल
अकतसरबकध कल  जकन तथक इसकल  पपरयजग पर रनभरर करतर हह।

अगर कजई मरहलक (यक पहरर)  इस पहसतक कल  अधयकयत मम  बतकई गई तकनरकत पर
अमल करल ,  तज उसल  दमलत यक सलहत कर कभर कमर नहरक हजगर। उसकर दमलत उसकल
परत, मकतक-रपतक यक रकसर अनय सपरजत कल  बजकय अपनल आप आएगर। मरहलक सलहत,
शककरत, ख़हशर, पपरल रणक, मकगरदशरन, पपरलम, दमलत, सहरकक, सहख यक दहरनयक कर रकसर अनय
चरज़ कल  रलए अपनल परत पर रनभरर नहरक हह। उसल  सहरकक और मकनरसक शककरत तज अपनल
भरतर कर शरकतयत कल  जकन और अपनल मरसतषक कल  रनयमत कल  सतत ससजनकतमक
पपरयजग सल  रमलतर हह।

आदशर परत कज कह सल आकरररत करम

अगर आपनल इससल पहलल कल  अधयकय पढ रलए हल , तज अब तक आप जकन चहकर हतगर
रक आपकक अवचलतन मन कह सल  ककम करतक हह। आप जकनतर हल  रक आप इस पर जज भर
छकप छजडमगर,वह बकहरर जगत मम  सकककर हज जकएगर। इसर समय अपनल अवचलतन मन
पर उन गहणत और लकणत कर छकप छजडम , जज आप रकसर पहरर मम  चकहतर हल ।

यहकए एक उतकस षष तकनरक दर जक रहर हह : रकत कज कह सर र पर बहठ जकएए, आएखम  बकद कर
लम ,  रशरथल हज जकएए,  शररर कज पपरर तरह ढरलक छजड दम । बहहत शककत,  रनरषकपरय और
गपरहणशरल बन जकएए। अपनल अवचलतन मन सल बकत करम  और कहम ,



मल  अब एक ऐसल  पहरर कज आकरररत कर रहर हपए ,  जज ईमकनदकर,  सचचक,  वफकदकर,
रनषठकवकन,  शककत,  ख़हश और समसद हह। रजन गहणत कर मल  पपरशकसक करतर हपए ,  वल मलरल
अवचलतन मन मम  इसर समय उतर रहल  हल । इन गहणत पर रवचकर करतल समय वल मलरक
रहससक बन जकतल हल  और अवचलतन रप सल  सकककर हज जकतल हल ।

मल  जकनतर हपए रक आकररण कक रनयम अचपक हजतक हह  और मल  अपनल अवचलतन रवशवकस
कल  अनहसकर अपनर ओर रकसर पहरर कज आकरररत करतर हपए। मल  उसल  आकरररत करतर हपए,
रजसल  मल  अपनल अवचलतन मन मम  सचचक महसपस करतर हपए।

मल  जकनतर हपएरक मल  उसकर शककरत और सहख कज बढक सकतर हपए। वह मलरल  आदशजरक सल  पपरलम
करतक हह  और मल  उसकल  आदशजरक सल पपरलम करतर हपए। वह महझल  बदलकर नयक नहरक बनकनक
चकहतक हह ,  न हर मल  उसल  बदलकर नयक बनकनक चकहतर हपए। हमकरल  बरच आपसर पपरलम,
सवतकतपरतक और सममकन हह।

अपनल अवचलतन मन मम  रवचकर भरनल कर इस पपररकपरयक कक अभयकस करम । रफर आपकर
ओर ऐसक पहरर आकरररत हजजकएगक, रजसमम  वहर गहण और लकण हतगल , रजनकर आपनल
मकनरसक रप सल कलपनक कर थर। आपकर अवचलतन बहदपरधमतक आपकल  रलए एक ऐसक
रकसतक खजल दलगर, रजसकल  दकरक आप दजनत रमल सकम गल। ऐसक आपकल  अवचलतन मन कल
अचपक और अपररवतरनरय पपरवकह कल  अनहरप हजगक। अपनल भरतर सवरशपरल षठ पपरलम,
रनषठक और सहयजग दलनल कर तरवपर इचछक रखम । पपरलम कल  इस उपहकर कल  पपररत
गपरहणशरल रहम , जज आपनल अपनल अवचलतन मन कज रदयक हह।

आदशर पकनर कज कह सल आकरररत करम

अपनर आदशर जरवनसकथर कज आकरररत करनल कल  रलए नरचल  दर गई सककरकतमक
घजरणक करम  :

मल  अब उपयहकत मरहलक कज आकरररत कर रहक हपए ,  रजसकल  सकथ मलरक पपरक तकलमलल
हजगक। यह आधयकरतमक मलल हह ,  कयतरक यह दहवर पपरलम हह। यह पपरलम रकसर ऐसर
मरहलक कल  वयरकततव दकरक ककम कर रहक हह , रजसकल  सकथ मलरर जजडर आदशर रहलगर। मल
जकनतक हपए रक मल  इस मरहलक कज पपरलम,  पपरककश,  शककरत और ख़हशर दल  सकतक हपए। मल
महसपस करतक हपए और रवशवकस करतक हपए रक मल  इस मरहलक कल  जरवन कज पपणर व
अदपभहत बनक सकतक हपए।

मल  अब आदलश दलतक हपए रक उसमम  यल गहण और आदतम  हल  :  वह आधयकरतमक रनषठकवकन,
वफकदकर और ईमकनदकर हह। वह सकमकजसयपपणर, शककत और ख़हशरमज़कज हह। हम एक-दपसरल
कल  पपररत पपरबलतक सल आकरररत हल । जज पपरलम,  सतय और सहकदरतक सल  सकबकध रखतक हह ,



वहर मलरल  अनहभव मम  आ सकतक हह। मल  अब अपनल आदशर जरवनसकथर कज सवरककर करतक
हपए।जब आप शककरत और गहरर ररच सल  उन गहणत और लकणत कल  बकरल  मम  सजचमगल , रजनहम
आप अपनल चकहल गए सकथर मम  पसकद करतल हल ,  तज आप अपनर मकनरसकतक मम  उसकक
मकनरसक समतहलय बनक लमगल। रफर आपकल  अवचलतन मन कक अरधक गहरक पपरवकह
आप दजनत कज दहवर रवधकन कल  तहत एक सकथ लल आएगक।

तरसरर ग़लतर कर कजई ज़ररत नहरक हह

शरलक बर.  कई सकलत सल पपरशकसक कल  पद पर ककम कर रहर हह। हकल हर मम  उसनल
महझसल  कहक, “मल  तरन लजगत सल शकदर कर चहकर हपए और तरनत हर रनरषकपरय तथक दबबप
थल। वल रनणरय ललनल तथक हर चरज़ चलकनल कल  रलए महझ पर रनभरर थल। मलरर तरफ ऐसल हर
लजग कयत आकरररत हजतल हल ?”

मलनल उससल  पपछक रक कयक दपसरर शकदर करनल सल  पहलल वह जकनतर थर रक उसकल  हजनल
वकलल परत मम  पहलल परत जहसक हर चररतपर थक।

“ज़करहर हह ,  नहरक,"  उसनल ज़जर दलकर कहक। “अगर मल  पहलल सल  जकनतर रक वह इतनक
दबबप हह , तज मल  उससल  शकदर हर नहरक करतर। यहर मलरल  तरसरल  परत कल  सकथ हहआ। ”

रदककत उन आदरमयत मम  नहरक थर,  रजनसल  शरलक नल शकदर कर थर। रदककत तज उसकल
अपनल वयरकततव कर बनकवष मम  थर। वह बहहत हठरलर थर और हर रसथरत पर रनयकतपरण
करनक चकहतर थर। एक सतर पर वह ऐसक जरवनसकथर चकहतर थर,  जज दबबप और
रनरषकपरय हज, तकरक वह सवयक रनणकरयक भपरमकक रनभक सकल  ।

सकथ हर, उसकर अरधक गहरर आवशयकतक ऐसल जरवनसकथर कर थर, जज उसकर बरकबरर
कक हज। उसकरअवचलतन तसवरर ऐसल  वयरकत कज आकरररत कर रहर थर,  रजसल वह
चकहतर तज थर,  ललरकन शकदर कल  बकद उसल पतक चलतक थक रक वह उसकर वकसतरवक
आवशयकतक पपरर नहरक करतक थक। उसल  सहर पपरकथरनक पपररकपरयक अपनककर इस दहषचकपर
कज तजडनक सरखनक पडक।

उसनल रकस तरह नककरकतमक दहशचकपर तजडक

शरलक बर.  नल आरखरककर एक सरल सचचकई जकन लर। जब आप यकरन करतल हल  रक
आप आदशर पकषरनर पक सकतल हल , तज आपकज अपनल रवशवकस कल  अनहरप हर रमललगक ।

पहरकनल अवचलतन तकतपर कज तजडनल और अपनर तरफ आदशर जरवनसकथर कज आकरररत
करनल कल  रलए शरलक नल इस पपरकथरनक कक पपरयजग रकयक :



मल  अपनर मकनरसकतक मम  उस तरह कक वयरकत रख रहर हपए, रजसकर मल  गहरकई सल  इचछक
करतर हपए। मल  रजस पहरर कज परत कल  रप मम  आकरररत करतर हपए,  वह पपरभकवर,  सशकत
पपरलमपपणर,  सफल,  ईमकनदकर,  वफकदकर और रनषठकवकन हह। उसल महझसल  पपरलम और ख़हशर
रमलतर हह। मल  उसकर बतकई पसकद करतर हपए।

मल  जकनतर हपए रक वह महझल चकहतक हह  और मल  उसल  चकहतर हपए। मल  ईमकनदकर,  सचचर,
पपरलमपपणर और दयकलह  हपए। मलरल  पकस उसल दलनल कल  रलए अदपभहत तजहफल  हल–  सदपभकवनक,
ख़हशनहमक रदल और सवसथ शररर। वह भर महझल यहर तजहफल  दलतक हह। यह सकझक हह। मल
दलतर और पकतर हपए।

दहवर जकन जकनतक हह रक वह पहरर कहकए हह  और मलरल  अवचलतन मन कर अरधक गहरर
बहदपरधमतक अब हमदजनत कज अपनल तररकल  कररब लक रहर हह। हम एक-दपसरल  कजदलखतल  हर
ततककल पहचकन लमगल। मल  यह आगपरह अपनल अवचलतन मन कल  हवकलल  कर रहर हपए,  जज
जकनतक हह  रक इस आगपरह कज कह सल  पपरक करनक हह। मल  आदशर जवकब कल  रलए धनयवकद
दलतर हपए।

उसनल इस तररकल  सल हर रदन पपरकथरनक कर -  सहबह उठतल हर और रकत कज सजतल समय।
उसनल इस रवशवकस कल  सकथ इन सचचकइयत कर सककरकतमक घजरणक कर रक मरसतषक मम
बकर-बकर दजहरकनल सल वह उस मकनरसक समतहलय तक पहहएच जकएगर,  रजसल वह चकहतर
थर।

उसकर पपरकथरनक कक जवकब

कई महरनल गहज़र गए। शरलक डलरषकग करतर रहर और सकमकरजक उतसवत मम  भर गई,
ललरकन वह रजन वयरकतयत सल  रमलर,  उनमम  सल कजई भर ऐसक नहरक लगक,  रजसकर उसल
तलकश थर। वह सजचनल लगर रक कहरक उसकर तलकश अधपरर तज नहरक रह जकएगर।
उसनल पकयक रक वह ख़हद सल सवकल पपछ रहर हह , डकवकएडजल हज रहर हह , शककक कर रहर हह
और दहलमहल हज रहर हह। इस मजड पर उसनल खहद कज यकद रदलकयक रक असररमत
बहदपरधमतक इस ककम कज अपनल तररकल  सल  कर रहर हह। इसकल  बकरल  मम  रचकतक करनल कर कजई
ज़ररत नहरक हह। जब उसल कजषर सल  तलकक कक आरख़रर आदलश रमल गयक, तज उसल महरकत
और मकनरसक सवतकतपरतक कक गहरक एहसकस हहआ।

इसकल  बकद जलदर हर उसल एक मलरडकल कक पनर मम  पपरमहख पपरशकसक कक नयक पद रमल
गयक। नमकरर कल  पहलल रदन एक वररषठ डडकषर उसकल  कमरल  मम  पररचय करनल कल  रलए
आए। रजस रदन शरलक नल इस पद कल  रलए इकषरवयप रदयक थक, उस रदन वल एक मलरडकल
कडनफप रम स मम  भकग ललनल कल  रलए शहर सल बकहर गए थल।रजस पल वल अकदर आए,  वह



जकन गई रक यहर वह पहरर हह ,  रजसकल  रलए वह पपरकथरनक कर रहर थर। ज़करहर हह ,
डडकषर कज भर इसकक अकदकज़क हज गयक थक। एक महरनल कल  भरतर हर डडकषर नल शरलक
कल  सकमनल शकदर कक पपरसतकव रख रदयक। बकद मम  उनकक वहवकरहक जरवन सहखद रहक।
यह डडकषर रनरषकपरय यक दलबप रकसम कल  नहरक थल। वल आतमरवशवकसर और रनणकरयक
सशकत, थल। अपनल कलतपर मम  वल बहहत सममकरनत थल और कडललज कल  रदनत मम  बहहत अचछल
रखलकडर भर रह चहकल  थल। वल गहरल  आधयकरतमक वयरकत भर थल।

शरलक कज वह जरवनसकथर रमल गयक,  रजसकल  रलए उसनल पपरकथरनक कर थर। ऐसक
इसरलए हहआ, कयतरक उसनल इसकक मकनरसक रप सल तब तक दकवक रकयक, जब तक रक
वह सकतसरपत कल  रबकदह तक नहरक पहहएच गई। दपसरल  शबदत मम , वह मकनरसक और भकवनकतमक
रप सल अपनल रवचकर कल  सकथ एककककर हज गई तथक यह उसकक रहससक बन गयक।

कयक महझल तलकक लल ललनक चकरहए?

तलकक रनतककत वयरकतगत सवकल हह। इसकक कजई ऐसक आम जवकब नहरक हज सकतक, जज
सब पर सहर बहठतक हज। ज़करहर हह ,  कह छ मकमलत मम  तज शकदर हर नहरक हजनर चकरहए
थर। दपसरल  मकमलत मम  तलकक नहरक हह। तलकक समसयक कक समकधकन एक वयरकत कल  रलए
सहर और दपसरल  कल  रलए गलत हज सकतक हह। रजस वयरकत कज तलकक रदयक जक रहक हह ,
वह झपठर रज़दगर जर रहल  कई रववकरहत लजगत सल ज़यकदक सचचक और बलहतर हज सकतक
हह।

उदकहरण कल  रलए,  एक बकर महझसल एक मरहलक नल परकमशर रलयक,  उसकक परत उसल
मकरतक-परषतक थक और नशल कर लत कल  रलए उसकल  पहसल  चहरक ललतक थक। उस मरहलक कज
बचपन सलरसखकयक गयक थक रक शकदर परवतपर और सथकयर हजतर हह तथक तलकक अनहरतक
हह। मलनल उसल  बतकयक रक सचचक रववकह दज रदलत कक मलल हजतक हह। अगर दज रदल
सकमकजसय, पपरलम और ईमकनदकरर सल  एक हजतल हल , तज यह आदशर रववकह हह। पपरलम करनक
रदल कक परवतपर कमर हह।

मलरर बकत सहननल कल  बकद वह जकन गई रक उसल  कयक करनक चकरहए। वह अपनल मन मम
जकनतर थर रक ऐसक कजई दहवर रनयम नहरक हह , जज उसल मजबपर करतक हज रक वह धसस मम
रहल , डकएष खकतर रहल और रपषतर रहल , रसफर  इसरलए कयतरक रकसर नल एक बकर कहक थक,
आज सल तहम दजनत परत-पतनर हज।”

अगर आप असमकजस मम  हत रक कयक करनक हह ,  तज मकगरदशरन मकएगम । जकन लम  रक हर
सवकल कक हमलशक कजई न कजई जवकब हजतक हह और यह आपकज रमललगक। आपकर
आतमक कर ख़कमजशर मम  आपकज जज जवकब रमलल , उस पर अमल करम । यह आपसल शककरत
मम  बजलतर हह।



तलकक तक पहहएचनक

मल नल एक बकर एक यहवक दकपरत सल  बकत कर, जज शकदर कल  कह छ महरनल बकद हर तलकक लल
रहल थल। यहवक कज लगकतकर डर सतकतक रहतक थक रक उसकर पतनर उसल  छजडकर चलर
जकएगर। उसल  असवरकस रत कर आशककक थर और वह मकनतक थक रक उसकर पतनर उसकल
पपररत वफकदकर नहरक थर। यल रवचकर उसल बहरर तरह सतकनल लगल और उस पर हकवर हज
गए।

उसकक मकनरसक नज़ररयक अलगकव और शककक कक थक। मरहलक उसकल  पपररत उदकसरन
महसपस करनल लगर, ललरकन यह उस पहरर कर भकवनक कक हर पररणकम थक। अलगकव कक
मकहमल परत कल  अवचलतन मन सल सकचकरलत हज रहक थक और इसनल उसकल  परछल कल
मकनरसक पहषनर कल  अनहरप रसथरत यक कम उतपनन कर रदयक। यह रकपरयक और
पपररतरकपरयक यक ककरण और पररणकम कक रनयम हह। रवचकर रकपरयक हह ,  रजस पर
अवचलतन मन पपररतरकपरयक करतक हह।

उसकर पतनर घर छजडकर चलर गई और उसनल तलकक कक आवलदन दल  रदयक - वहर हहआ,
रजसकक उस परत कज डर और रवशवकस थक।

तलकक मन मम  शहर हजतक हह

तलकक सबसल  पहलल मन मम  शहर हजतक हह ;  ककनपनर ककयरवकहर बकद मम  हजतर हह। यल यहवक
परत-पतनर दलर,  डर,  शककक और कपरजध सल  भरल  थल। इस तरह कक नज़ररयक पपरल  अरसततव
कज कमज़जर करतक हह , थकक दलतक हह  और पसत कर दलतक हह उनहतनल यह जकनक रक नफरत
अलग करतर हह  और पपरलम रमलकतक हह। उनहम  एहसकस हजनल लगक रक वल अपनल मरसतषक
कल  सकथ कयक कर रहल थल। उनमम  सल कजई भर मकनरसक कमर कल  रनयम कज नहरक जकनतक
थक। वल अपनल रदमकग कक दहरपयजग कर रहल थल और परलशकनर तथक दहख कज आमकरतपरत
कर रहल  थल।

मलरल  सहझकव पर यह दकपरत एक सकथ रहनल लगल और पपरकथरनक रचरकतसक कल  पपरयजग करनल
लगल। वल एक-दपसरल  कल  पपररत पपरलम,  शककरत और सदपभकवनक जतकनल लगल। वल एक-दपसरल  कल
पपररत सकमकजसय,  सलहत,  शककरत और पपरलम पपरसकररत करतल थल तथक हर रकत कज बकरर-
बकरर सल भजन पढतल थल। उनकर इस सचचर कजरशश और अवचलतन मन कज लकभककरर
सकवलगत सल भरनल कर बदमलत उनकक वहवकरहक जरवन हर रदन पहलल सल ज़यकदक सहकदर हजतक
जक रहक हह।

रचडरचडर पतनर



कई बकर पतनर इसरलए रचडरचडकतर हह ,  कयतरक उस पर धयकन नहरक रदयक जकतक हह।
उसकर पपरलम और सनलह कर नहसरगरकइचछक ऐसल तररकल  सल वयकत हजतर हह , रजससल उसकक
जरवनसकथर उससल और दपर भकगनल लगतक हह। अपनर पतनर पर धयकन दम  और उसकर
करम । उसकल  कई अचछल  गहणत यक बकतत कर पपरशकसक सरकहनक करम  और उसल  ऊपर उठकएए।

रचडरचडलपन कक एक और पपरककर जरवनसकथर कज रकसर ख़कस तररकल  सल चलकनल कर
इचछक हह। यह जरवनसकथर कज दपर भगकनल कक बहहत हर ककरगर उपकय हह। परत-परतनयत
कज धयकन रखनक हजगक रक वल आकपरकमक न बनम , न हर एक-दपसरल  कल  छजषल -मजषल  दजरत यक
गलरतयत कर तलकश मम  जहषल  रहम । दजनत कज हर अपनल जरवनसकथर कल  ससजनकतमक और
अदपभहत गहणत पर धयकन दलनक चकरहए तथक उनकर पपरशकसक करनर चकरहए।

रवचकरमगन परत

अगर कजई परत अपनर पतनर कर रकसर बकत यक ककम पर उसकल  रख़लकफ सजचनल लगतक
हह  यक रवकस त मकनरसकतक अपनक ललतक हह ,  तज मनजवहजकरनक रप सल वह वयरभचकर
(adultery)  कर रहक हह। एडलषरर कक एक अथर आइडजललषरर (idolatry)  हह ,  रजसकक
मतलब हह नककरकतमक और रवधवकसकतमक चरज़त पर धयकन दलनक जब कजई वयरकत
ख़कमजशर सल  अपनर पतनर कल  पपररत दलरपपणर यक शतपरतकपपणर हजतक हह , तज वह बलवफकई कर
रहक हह। वह अपनर शकदर कर कसमत कल  पपररत वफकदकर नहरक हह ,  रजनमम  उसनल उसल
रज़कदगर भर पपरलम करनल , चकहनल और सममकन करनल कक वकदक रकयक थक ।

चह षपक, कषह  और दलरपपणर पहरर कजरशश करकल  अपनर तरखर रषपपरणयत कज रनगल सकतक
हह , अपनल ग़हससल  कज दबक सकतक हह  और परवकह करनल वकलक दयकलह  यक रशषष बन सकतक
हह। वह मतभलदत कज कह शलतक सल मजड सकतक हह  तकररफ और मकनरसककजरशश करकल  वह
रवरजध कर आदत सल  बकहर रनकल सकतक हह। जब वह अपनल अवचलतन मन मम  शककरत,
सकमकजसय और पपरलम कल  रवचकर रखलगक, तज वह पकएगक रक उसकल  न रसफर  पतनर, बरलक
जरवन मम  बककर सभर कल  सकथ भर ज़यकदक अचछल  और मधहर सकबकध हल । सदपभकवनकपपणर
अवसथक अपनक लम  और अकततत आपकज शककरत तथक सदपभकवनक रमल जकएगर।

बहहत बडर ग़लतर

पडजरसयत और ररशतलदकरत सल अपनर वहवकरहक समसयकओक यक महरशकलत कल  बकरल  मम  बकत
करनक एक बहहत बडर गलतर हह। मकन लम , एक पतनर अपनर पडजसन सल  कहतर हह , “जडन
अपनर मकए कल  सकथ बहहत बहरक सलपक करतक हह ,  बहहत ज़यकदक परतक हह  और हमलशक
अपमकन करतक रहतक हह। अपशबद भर कहतक रहतक हह।”



यहकए पतनर अपनल परत कज सबकर रनगकह मम  रगरक रहर हह और अपमकरनत कर रहर हह।
यहर नहरक,  अपनल परत कर करमयकए रगनकतल समय दरअसल वह अपनल भरतर इन
अवसथकओक कज पनपनल कक ममकक दल  रहर हह। यल सकरर बकतम  कमन सजच रहक हह और
महसपस कर रहक हह?  वह ख़हद!  और जहसक आप सजचतल तथक महसपस करतल हल ,  वहसल  हर
आप हजतल हल ।

ररशतलदकर आम तमर पर आपकज ग़लत सलकह दलतल  हल । यह आम तमर पर पकपकतपपणर
और पपवकरगपरह सल गपरसत हजतर हह , कयतरक यह रनषपकतक सल नहरक दर जकतर हह। आपकज
रमलनल वकलर सलकह अगर सवरणरम रनयम कर अवहललनक करतर हह ,  जज बपरहककड कक
रनयम हह , तज वह न तज अचछर हह , न हर दमदकर।

यह यकद रखनक ज़ररर हह रक दज इकसकन सवभकव कल  षकरकव, ददर और तनकव कल  पलत कल
रबनक एक छत कल  नरचल  नहरक रह सकतल। अपनल रववकह कल  दहखद पहलप कक पपरदशरन
अपनल रमतपरत कल सकमनल कभर न करम । अपनर लडकइयकए अपनल तक हर सररमत रखम ।
अपनल जरवनसकथर कर आलजचनक यक रनदक सल बचम ।

अपनल जरवनसकथर कज बदलकर नयक बनकनल कर कजरशश न करम

परत-परतनयत कज यह कजरशश नहरक करनर चकरहए रक उनकल  जरवनसकथर हपबहप उनकर
तरह बन जकएए। उनहम  बदलनल कर कजरशश उनकक अपमकन करनक हह  और यह बतकनक हह
रक वल ख़हद महतवपपणर नहरक हल । यल कजरशशम  हमलशक मपखरतकपपणर हजतर हल  और कई बकर तज
वहवकरहक जरवन कज तबकह भर कर दलतर हल । रकसर कज बदलनल कर कजरशश उसकल  गवर
और आतमसममकन कज नषष कर दलतर हह। यह रवरजध और दलर कर भकवनक जगकतर हह ,
जज वहवकरहक सकबकध कल  रलए घकतक सकरबत हज सकतक हह।

ज़करहर हह , आपसर तकलमलल कर ज़ररत हजतर हह। हममम  सल  कजई भर आदशर नहरक हह और
यह जरवनसकरथयत कल  बकरल  मम  भर सच हह। ललरकन अगर आप अपनल रदमकग़ कल  भरतर
अचछर तरह दलखम  और अपनल चररतपर तथक वयवहकर कक अधययन करम , तज आपकज इतनर
करमयकए रमल जकएएगर रक उनहम  दपर करनल मम  आप रज़कदगर भर वयसत रह सकतल  हल । अगर
आप सजचतल हल ,  “मल  उसल  अपनल मनचकहल  सकएचल मम  ढकलपएगक,"  तज आप समसयक कज
आमकरतपरत कर रहल  हल  और तलकक कक रकसतक पकड रहल हल । आप दहख कर तलकश कर रहल
हल । आपकज कठजर तररकल  सल  सरखनक हजगक रक अगर बदलनक हह , तज खहद कज बदलम ।

इन कदमत दकरक पपरकथरनक करकल  एक सकथ रहल

पहलक कदम: कभर भर छजषर-मजषर रनरकशकओक सल हजनल वकलर रचढ कज अगलल रदन तक
न ढजएए। रकत कज सजनल सल पहलल एक-दपसरल  कज हर कडवर बकत कल  रलए मकफ कर दम ।
आप सहबहरजस पल जकगल , यह दकवक करम  रक असररमत बहदपरधमतक आपकज सभर तररकत



सल  मकगरदशरन दल  रहर हह। शककरत,  सकमकजसय और पपरलम कल  रवचकर अपनल जरवनसकथर,
पररवकर कल  सभर सदसयत और पपरर दहरनयक कर तरफ पपरल ररत करम ।

दपसरक कदम :  नकशतल कल  समय भगवकन कज यकद करम । सवकरदषष भजजन,  समसदपरध और
सभर रनयकमतत कल  रलए शहरकपरयक अदक करम । यह सहरनरशचत करम  रक षल बल पर समसयक,
रचकतक यक बहस कर बकतचरत न हज। यहर रडनर पर भर लकगप करम । अपनल जरवनसकथर सल
कहम , “मल  आपकल  सभर ककमत कर सरकहनक करतक हपए और रदन भर आपकर ओर पपरलम तथक
सदपभकव फह लकतक हपए।”

तरसरक कदम :  परत-पतनर कज हर रकत बकरर-बकरर सल  पपरकथरनक करनर चकरहए। अपनल
जरवनसकथर कज अनदलखक न करम । अपनक पपरलम और सरकहनक जतकएए। रनकदक, आलजचनक
और रचढ कल  बजकय सरकहनक और सदपभकव कल  रवचकर रखम । शककत घर और सहखद
वहवकरहक जरवन बनकनल कक तररकक पपरलम,  सहकदरतक,  सदपभकव,  आपसर सममकन,  ईशवर मम
आसथक और सभर अचछर चरज़त कर नरकव रखनक हह। 23 वम ,  27 वम  और 91 वम  भजन,
रहबपरज़ कल  11 वम  अधयकय और वन कजरररनथयनस कल  13 वम  अधयकय कज पढल तथक सजनल
सल  पहलल बकइबल कल  महकन पपरसकग पढम । जब आप इन सचचकइयत कक अभयकस करम गल , तज
आपकक वहवकरहक जरवन रदनजरदन बलहतर हजतक जकएगक।

यकद रखनल लकयक रवचकर

1.  मकनरसक और आधयकरतमक रनयमत कक अजकन हर सकरल  वहवकरहक दहखत कक ककरण हल ।
सकथ-सकथ वहजकरनक पपरकथरनक करनल पर आप एक सकथ बनल रहतल हल ।

2.  तलकक कज रजकनल कक सबसल  अचछक समय रववकह सलपहलल हह। अगर आप सरख ललतल
हल  रक सहर तररकल  सल पपरकथरनक कह सल  करनक हह , तज आप अपनर ओर सहर जरवनसकथर कज
आकरररत करम गल।

3.  रववकह पहरर और सतपरर कक मलल हह , जज पपरलम कर डजर सल आपस मम  बएधतल हल । उनकल
रदल एक हजकर धडकतल हल  और वल आगल , ऊपर तथक ईशवर कर तरफ बढतल हल ।

4.  रववकह खहशर कर गकरकषर नहरक हह। लजग ईशवर कल  शकशवत सतयत और जरवन कल
आधयकरतमक मपलयत कल  ज़ररयल खहशर पकतल हल । रफर पहरर और मरहलक एक-दपसरल  कर
खहशर और सहख मम  यजगदकन दल  सकतल हल ।

5.  आप उन गहणत और रवशलरतकओक पर रवचकर करकल  सहर जरवनसकथर कज आकरररत
करतल हल ,  रजनकर पपरशकसक आप रकसर पहरर यक मरहलक मम  करतल हल । रफर आपकक
अवचलतन मन आपकज दहवर रवधकन मम  एक कर दलगक।



6.  आप जरवनसकथर मम  जज चकहतल  हल , उसकल  मकनरसक समतहलय कज अपनर मकनरसकतक
मम  बनक लम । अगर आप जरवन मम  सचचल ,  ईमकनदकर और पपरलमपपणर जरवनसकथर कज
आकरररत करनक चकहतल  हल ,  तज आपकज ख़हद ईमकनदकर,  सचचक और पपरलमपपणर बननक
हजगक।

7.  आपकज शकदर मम  ग़लरतयकए दजहरकनल कर ज़ररत नहरक हह। जब आप सचमहच यकरन
करतल हल  रक आपकज आदशर जरवनसकथर रमल सकतक हह , तज आपकज अपनल रवशवकस कल
अनहरप हर रमललगक। रवशवकस करनक रकसर चरज़ कज सच मकननक हह। अपनल आदशर
सकथर कज मकनरसक रप सल इसर समय सवरककर करम ।

8.  इस बकत पर हहरकन न हत रक रजस जरवनसकथर कल  रलए
15,आप पपरकथरनक कर रहल  हल , वह कह सल , कयत और कहकए रमललगक। अपनल अवचलतन मन कर
बहदपरधमतक पर पपरक भरजसक रखम । इसकल  पकस अपनल लकय कज पकनल कर शरकत हह।
आपकज इसमम  कजई हसतकलप नहरक करनक हह।

9.  यरद आप अपनल जरवनसकथर कल  पपररत दहभकरवनक, दहशमनर, गहबकर और रचढ रखतल  हल ,
तज आप मकनरसक रप सल  तलककशहदक हल । आप मकनरसक रप सल  अपनल मरसतषक मम
उसकर ग़लरतयत पर धयकन कम रदपरत कर रहल  हल । अपनर वहवकरहक कसमत पर चलम , “मल
जरवन भर उसल पपरलम और सममकन दलनल कक वकदक करतक हपए।”

10.अपनल जरवनसकथर कल  पपररत डर कल  रवचकर रखनक बकद कर दम । पपरलम, शककरत, सदपभकव
और तकदकतमय कल  रवचकर रखम ;  आपकक वहवकरहक जरवन रदनजरदन अरधक सहकदर और
अदपभहत हजतक जकएगक।

11.एक-दपसरल  कल  पपररत पपरलम, शककरत और सदपभकव पपरसकररत करम । आपकक अवचलतन मन
इन कक पनत कज पकड ललतक हह , रजससल  आपसर रवशवकस, पपरलम और सममकन बढतक हह।

12.रचडरचडक जरवनसकथर आम तमर पर धयकन और सममकन चकहतक हह। वह पपरलम और
सनलह कक भपखक हजतक हह। उसकल  कई अचछल  गहणत कर तकररफ करम  और उसल  ऊपर उठकएए।
उसल  रदखकएए रक आप उससल पपरलम करतल हल  और उसकर सरकहनक करतल हल ।

13.जज जरवनसकथर एक-दपसरल  सल पपरलम करतल हल ,  वल शबद,  कमर यक मन मम  कजई
पपरलमरवरजधर यक दयकररहत ककम नहरक करतल हल । पपरलम वहर करतक हह , जज पपरलम हजतक हह।

14.वहवकरहक समसयकओक मम  हमलशक रवशलरज कर सलकह लम । आप दकएत रनकलवकनल कल
रलए ककरपम षर कल  पकस नहरक जकतल हल ।इसर तरह आपकज अपनर वहवकरहक समसयकओक कल



बकरल  मम  ररशतलदकरत यक दजसतत सल  बकतचरत नहरक करनर चकरहए। अगर आपकज सलकह कर
ज़ररत हज, तज रकसर पपररशरकत सलकहककर कल  पकस जकएए।

15.कभर भर अपनल परत यक पतनर कज बदलकर दजबकरक गढनल कर कजरशश न करम । यल
पपरयकस हमलशक मपखरतकपपणर हजतल हल  और सकमनल वकलल कल  गवर तथक आतमसममकन कज ख़तम
कर दलतल  हल । यहर नहरक, इससल दलर कर भकवनक भर उतपनन हजतर हह , जज वहवकरहक सकबकध कल
रलए घकतक सकरबत हज सकतर हह। अपनक दपसरक सकसकरण बनकनल कर कजरशश सल बचम ।

16.एक सकथ पपरकथरनक करम गल ,  तज एक सकथ बनल रहमगल। वहजकरनक पपरकथरनक सभर
समसयकएए सहलझक दलतर हह। मकनरसक रप सल  अपनर पतनर कर वहसर तसवरर बनकएए, जहसर
उसल  हजनक चकरहए : ख़हश, सहखर, सवसथ और सहकदर। अपनल परत कज उस तरह दलखम , जहसक
उसल  हजनक चकरहए :  सशकत,  शरकतशकलर,  पपरलमपपणर,  सदपभकवनकपपणर और दयकलह।
मकनरसक तसवरर दलखतल  रहमगल , तज आप अनहभव करम गल रक आपकक वहवकरहक जरवन सवगर
बन चहकक हह , जज सदपभकव और शककरत सल  भरक हह।15

आपकक अवचलतन मन और ख़हशर

अमलररकर मनजरवजकन कल  रपतकमह रवरलयम जलमस नल कहक थक रक उननरसवरक सदर कर
सबसल  महकन खजज भमरतक शकसतपर कल  कलतपर मम  नहरक थर। सबसल  बडर खजज आसथक सल
पपरल ररत अवचलतन कर शरकत थर। हर इकसकन मम  शरकत कक असररमत भकडकर हह ,  जज
दहरनयक कर रकसर भर समसयक कज परकसत कर सकतक हह।

सचचर और सथकयर ख़हशर आपकल  जरवन मम  उस रदन आएगर,  जब आपकज सपषष
एहसकस हज जकएगक रक आप रकसर भर कमज़जरर सल उबर सकतल  हल  – जब आपकज यह
एहसकस हज जकएगक रक आपकक अवचलतन आपकर समसयकओक कज सहलझक सकतक हह ,
आपकल  शररर कक उपचकर कर सकतक हह  और आपकज आपकल  सपनत सल भर ज़यकदक
समसदपरध रदलक सकतक हह।

जब आपकर अपनल सपनत कल  जरवनसकथर सल सगकई हहई थर,  तज आप बहहत खहश हहए
हतगल। शकयद आपकज तब भर बहहत ख़हशर महसपस हहई हजगर,  जब आप कडललज सल
गपरलजहएष हहए हत, जब आपकर शकदर हहई हज, जब आपकक बचचक पहदक हहआ हज यक जब
आपनल कजई बडर रवजय यक पहरसककर हकरसल रकयक हज। आप इसर तरह कल  दपसरल
अनहभवत कर सपचर भर बनक सकतल हल , जब आप ख़हश हहए हत। बहरहकल, चकहल  यल अनहभव
रकतनल हर अदपभहत हत,  यल सचचर सथकयर ख़हशर नहरक दलतल  हल । यल सकरल  अनहभव असथकयर
हल ।



द बहक ऑफ पपरजवबस जवकब दलतर हह  : जज भर ईशवर मम  भरजसक करतक हह , वह सहखर हह।
जब आप ईशवर (अपनल अवचलतन मन कर शरकत और बहदपरधमतक) पर भरजसक करतल हल
रक वल सभर कलतपरत मम  आपकक नलतसतव,  रनयकतपरण और रनदरशन करम गल ,  तज आप
सकतहरलत,शककत और आरकमदलह हज जकएएगल। जब आप सबकल  पपररत पपरलम,  शककरत और
सदपभकवनक पपरसकररत करतल हल ,  तज आप दरअसल अपनल जरवन मम  खहशर कर गगनचहकबर
इमकरत बनक रहल हल ।

आपकज खहशर चहननर हजगर

ख़हशर एक मकनरसक अवसथक हह। बकइबल मम  एक वककय हह , इस रदन आप चहनम  रक आप
रकसकर सलवक करम गल। आपकल  पकस ख़हशर चहननल कर सवतकतपरतक हह। यह बहहत आसकन
रदखतक हह  और यह हह भर। शकयद इसररलए लजग ख़हशर कर रकह पर लडखडक जकतल हल ।
वल ख़हशर कर सकदगर भरर कहक जर कज नहरक दलख पकतल हल । जरवन कर महकन चरज़म  आसकन,
पपरगरतशरल और रचनकतमक हल । वल कलयकण और ख़हशर दलतर हल ।

सम ष पडल आपकज बतकतल हल  रक आप रकस तरह सजचकर पपरबल शरकत और ख़हशर कक
जरवन पक सकतल हल  :

आरख़रककर,  भकइयत,  जज भर चरज़म  सच हल ,  जज भर चरज़म  ईमकनदकर हल ,  जज भर चरज़म
नयकयपपणर हल ,  जज भर चरज़म  शहद हल ,  जज भर चरज़म  पयकरर हल ,  जज भर चरज़म  अचछर
पपररतषठक कर हल , अगर कजई गहण हह , और अगर कजई पपरशकसक हह , तज इनकल  बकरल  मम  सजचम ।

रफल. 4:8

ख़हशर कह सल  चहनम

इसर समय ख़हशर चहनम । यह ककम ऐसल  करम  : सहबह अपनर आएखम  खजलतल हर ख़हद सल कहम ,

दहवर रवधकन आज और हर रदन मलरल  जरवन कक सकचकलन करतक हह। सकरर चरज़म  आज
मलरल  भलल कल  रलए ककम करतर हल । यह मलरल  रलए एक नयक और अदपभहत रदन हह। इस
रदन जहसक कजई दपसरक रदन कभर नहरक हजगक। महझल रदन भर दहवर मकगरदशरन रमलतक हह
और मल  अपनल हर ककम मम  समसदबनपगक। दहवर पपरलम महझल घलरल  हह , मलरल  चकरत तरफ हह और
मल  शककरत सल हपए।

जब भर मलरक धयकन अचछकई और ससजनकतमकतक सल भषकल गक, तज मल  उस चरज़ कल  बकरल  मम
ततककल सजचनल लगपएगक, जज सहकदर और अचछर हह। मल  आधयकरतमक और मकनरसक चहकबक
हपए ,  मल  अपनर ओर उन सभर चरज़त कज आकरररत करतक हपए ,  जज महझल  रनयकमतम  दलतर हल



और समसद करतर हल । आज मल  अपनल सभर ककमत मम  अदपभहत सफलतक पकऊए गक।
रनरशचत रप सल आज मल  रदन भर खहश रहपएगक।

हर रदन इसर तरह शहर करम ,  रफर आप ख़हशर कक चहनकव करम गल और ख़हश तथक
पपरफह रललत रहमगल।

उसनल खहश रहनल कर आदत डकल लर

कई सकल पहलल मल  आयरललड कल  परशचमर रकनकरल  पर कडनलमकरक मम  एक रकसकन कल  घर
लगभग एक हफतल ठहरक। मलरक मलज़बकन हमलशक गहनगहनकतक और सरषर बजकतक रहतक
थक। वह इतनक खहशनहमक थक रक मलनल उससल उसकर ख़हशर कक रकज पपछ रलयक।

“यह मलरर आदत हह ,”  उसनल जवकब रदयक। “जब मल  सहबह जकगतक हपए और जब मल  रकत
कज सजनल जकतक हपक ,  तज अपनल पररवकर,  फसल,  जकनवरत कज दहआएए दलतक हपए और अदपभहत
फसल कल  रलए ईशवर कज धनयवकद दलतक हपक।”

इस रकसकन नल चकलरस सकल सल ज़यकदक समय पहलल यह आदत डकल लर थर। जहसक
आप जकनतल  हल , रनयरमत रप सल दजहरकए जकनल वकलल रवचकर अवचलतन मन मम  पहहएच जकतल
हल  और आदत बन जकतल हल । उसनल समझ रलयक थक रक ख़हशर एक आदत हह।आपमम  ख़हश
रहनल कर इचछक हजनर चकरहए

ख़हश रहनल कल  बकरल  मम  आपकज एक महतवपपणर बकत यकद रखनर चकरहए। आपकल  मन मम
ख़हश हजनल कर सचचर इचछक हजनर चकरहए। कह छ लजग इतनल लकबल समय सल तनकवगपरसत,
दहखर और रनरकश हजतल हल  रक अगर रकसर अदपभहत, अचछर, सहखद ख़बर सल  वल अचकनक
ख़हश हज जकएए,  तज वल उस मरहलक कर तरह पपररतरकपरयक करम गल ,  रजसनल महझसल  एक बकर
कहक थक, “इतनक ख़हश हजनक ठरक नहरक हह।” वल अपनर पहरकनर मकनरसक सकरचनक कल  इतनल
आदर हज चहकल  हल  रक उनहम  ख़हशर सहज महसपस नहरक हजतर हह। वल अपनर जकनर-पहचकनर
तनकवगपरसत, दहखर अवसथक मम  लमषनल कल  रलए बलतकब रहतल हल ।

मल  इकगलल ड कर एक बपढर मरहलक कज जकनतक हपए,  रजसल कई सकलत सल  आथपरडइरषस थक।
वह अपनल घहषनल थपथपककर कहतर थर, “मलरक आथपरडइरषस आज बहरर हकलत मम  हह।
आज मल  बकहर नहरक जक सकतर। मलरक आथपरडइरषस महझल  दहखर कर रहक हह।” मरहलक कर
इस रसथरत कल  ककरण उसकल  बलषर-बलषल  और पडजसर उसकक बहहत धयकन रखतल  थल।
दरअसल इसर ककरण वह अपनल आथपरडइरषस कज पसकद करतर थर। वह अपनल “दहख”
कज पसकद करतर थर। अपनल अवचलतन मन कल  सतर पर वह ख़हश नहरक हजनक चकहतर थर।

मल नल उसल  उपचकर कक एक तररकक सहझकयक। मलनल उसल  बकइबल कर कह छ पकरकतयकए रलखकर
दरक और कहक रक अगर वह इन सचचकइयत पर धयकन कम रदपरत करलगर,  तज उसकक



मकनरसक नज़ररयक बलशक बदल जकएगक। उसकर आसथक और रवशवकस उसल  सवसथ कर
दमगल। उसनल इसमम  रदलचसपर नहरक लर। कई लजगत कर तरह वह भर अजरब मकनरसक
रचकतक कक रशककर थर, रजसल  वहछजडनक नहरक चकहतर थर। उसल दहखर और परलशकन रहनक
पसकद थक यक कम सल  कम उसल दहख सल रमलनल वकलल लकभ पसकद थल

दहख वयत चहननक?

कई लजग दहख कज चहनतल  हल  और उनहम  यह एहसकस हर नहरक हजतक हह रक वल ऐसक कर रहल
हल । वल इस तरह कल  रवचकर रखतल  हल :

•  आज कक रदन बहरक हह। हर चरज़ गडबड हजनल वकलर हह।

•  मल  सफल नहरक हज पकऊए गक।

•  हर वयरकत मलरल  रख़लकफ हह।

•  धकधक बहरक हह  और यह पहलल सल  ज़यकदक बहरक हजनल वकलक हह।

•  मल  हमलशक दलर सल पहहएचतक हपए।

•  महझल कभर सहनहरल  ममकल  नहरक रमलतल हल ।

•  वह कर सकतक हह , ललरकन मल  नहरक कर सकतक।

अगर सहबह–सहबह आपकक यह मकनरसक नज़ररयक रहतक हह ,  तज आप अपनर ओर इन
सभर दहखद घषनकओक कज आकरररत करम गल  और बहहत दहखर रहमगल।

यह एहसकस करनक शहर करम  रक रजस दहरनयक मम  आप रहतल हल , वह ककफर हद तक इस
बकत सल  तय हजतर हह  रक आपकल  रदमकग़ मम  कयक चलतक हह। महकन रजमन दकशररनक
मककर स ऑरलरलयस नल कहक थक,  “इकसकन कक जरवन उसकल  रवचकरत सल  बनतक हह।”
उननरसवरक सदर कल  अगपरणर अमलररकर दकशररनक रकलफ बकलडज इमसरन नल कहक थक,
“इकसकन वहसक हर हजतक हह ,  जहसक वह सकरल  रदन सजचतक हह।” जज रवचकर आप आदतन
अपनल मरसतषक मम  रखतल  हल , वल शकररररक व भमरतक रप मम  पपरकष हज जकतल हल ।

यह सहरनरशचत करम  रक आप नककरकतमक,  परकजयवकदर,  बहरल  यक रनरकशकजनक रवचकर न
रखम । अपनल मरसतषक कज रदलकएए रक आप अपनर बकर–बकर यकद मकनरसकतक कल  बकहर
कह छ अनहभवनहरक कर सकतल।



अगर मलरल  पकस दस लकरव डडलर हजतल , तज मल  सहखर हजतक

दमलत अपनल आप मम  आपकज सहखर नहरक बनक सकतर। दपसरर ओर,  यह सहख मम  बकधक
भर नहरक हजतर हह। आज कई लजग चरज़म  ख़ररदकर सहख पकनल कर कजरशश करतल हल  –
बलहतररन षललररवज़न, नवरनतम ककर, महएगल  रडज़कइनर कपडल , फकमर हकउस। ललरकन सहख
इस तरह सल ख़ररदक यक पकयक नहरक जक सकतक।

सहख कक सकमपरकजय आपकल  रवचकर और भकवनक मम  हह। बहहत सकरल  लजग सजचतल  हल  रक
सहख उतपनन करनल कल  रलए रकसर घषनक कर ज़ररत हजतर हह। कह छ कहतल  हल , “अगर मल
मलयर बन जकऊए ,  कडरपजरलशन कक सरईओ बन जकऊए  यक अख़बकर कल  सजसकयषर पलज पर
मलरर फजषज छप जकए, तज मल  सहखर हज जकऊए गक।”

सच तज यह हह रक खहशर एक मकनरसक और आधयकरतमक अवसथक हह। पपरमजशन यक
बकहरर सममकन ख़हशर नहरक दल  सकतल। आपकर शरकत,  ख़हशर और सहख तज इस बकत मम
रनरहत हह रक आप अवचलतन मन मम  रनवकस करनल वकलल दहवर रवधकन तथक सहर कमर कल
रनयम कक पतक लगक लम  और इन रसदककतत कज अपनल जरवन कल  सभर कलतपरत मम  लकगप
करम ।

उसल  मकनरसक शककरत कर फसल कल  रप मम  ख़हशर रमलर

जब मल  कह छ सकल पहलल सहन फप रककरससकज मम  भकरण दल  रहक थक, तज एक वयरकत मलरल  पकस
आयक। वह बहहत दहखर और रनरकश थक, कयतरक उसकक रबज़नलस डकवकएडजल थक। वह एक
कक पनर कक जनरल महनलजर थक। उसकल  रदल मम  कक पनर कल  पपरल रसडमष और वकइस-पपरल रसडमष
कल  पपररत दलर भरक थक। उसल  महसपस हज रहक थक रक उसकल  रवचकरत कक रवरजध करकल
कक पनर कज रवनकश कर रदशक ममलल जक रहल थल। कक पनर कक महनकफक घष रहक थक। बकज़कर
मम  रहससलदकरर कम हज रहर थर। कक पनर कल  शलयर कर करमत भर रगर रहर थर, रजससल उसल
ककफर रचकतक हहई, कयतरक उसकक ज़यकदकतर भहगतकन सषडक ऑपशनस कल  रप मम  थक।

उसनल अपनर रबज़नलस समसयक इस तरह सल  सहलझकई। सहबह-सहबह वह शककरत सल यह
सककरकतमक घजरणक करतक थक :

हमकरर कक पनर मम  ककम करनल वकलल सभर कमरचकरर ईमकनदकर,  सचचल ,  सहयजगर,  वफकदकर
और सबकल  पपररत सदपभकवनक सल भरल  हल । वल इस कक पनर कल  रवककस कलयकण और समसदपरध
कर जकज़रर मम  मकनरसक तथक आधयकरतमक करडयकए हल । मल  अपनल दज सहयजरगयत और
कक पनर कल  बककर सभर लजगत कल  रलए अपनल रवचकरत,  शबदत और ककयजरक मम  पपरलम,  शककरत
तथक सदपभकवनक पपरसकररत करतक हपए।



हमकरर कक पनर कल  पपरल रसडमष और वकइस-पपरल रसडमष कज सभर ककमत मम  ईशवर कक
मकगरदशरन रमल रहक हह। मलरल  अवचलतन मन कर असररमत बहदपरधमतक मलरल  दकरक सकरल
रनणरय ललतर हह। हमकरल  सभर रबज़नलस समदत और पकरसपररक सकबकधत मम  सदपभकव रनरहत
हह।

मल  ऑरफस मम  जकनल सल पहलल शककरत,  पपरलम और सदपभकवनक कल  सकदलशवकहक भलजतक हपए।
कक पनर मम  ककम करनल वकलल सभर लजगत कल  रदलजरदमकग़ मम  शककरत और सदपभकव ककयम
रहल ,  रजनमम  मल  भर शकरमल हपए। मल  अब आसथक,  रवशवकस और भरजसल  कल  सकथ एक नए
रदन कर शहरआत करनल जक रहक हपए।

इस रबज़नलस एकज़रकयपरषव नल यल रवचकर सच मकनतल हहए सहबह तरन बकर धररल–धररल
भकवनक कल  सकथ दजहरकए। रदन मम  जबभर उसकल  मन मम  डर यक ग़हससल  कल  रवचकर आतल थल ,
वह ख़हद सल कहतक थक, “शककरत, सदपभकव और सकतहलन हर समय मलरल  मरसतषक पर शकसन
करतल हल ।”

जब वह इस तररकल  सल अपनल मरसतषक कज अनहशकरसत करतक रहक,  तज हकरनककरक
रवचकर आनक बकद हज गए और उसकल  मन मम  शककरत आ गई। उसनल शककरत कर फसल
ककषर।

बकद मम  उसनल महझल रलखक रक मरसतषक कज वयवरसथत करनल कल  लगभग दज सपतकह बकद
पपरल रसडमष और वकइस पपरल रसडमष नल उसल अपनल ऑरफस मम  बहलककर उसकल  ककम तथक नए
ससजनकतमक रवचकरत कर पपरशकसक कर। उनहतनल यह रषपपणर भर कर रक वल रकतनल
समभकगयशकलर हल , जज उनहम  ऐसक जनरल महनलजर रमलक हह। उसल यह जकनकर बहहत ख़हशर
हह ई रक वयरकत ख़हद मम  ख़हशर पक सकतक हह।

बकधक यक ठपएठ वहकए नहरक हह

बरसत पहलल एक दजसत नल महझल  एक घजडल कर कहकनर सहनकई। एक बकर यह घजडक सडक
रकनकरल  कल  ठपएठ कल  पकस बहठल  सकएप सल डर गयक। उसकल  बकद उस ठपएठ कल  पकस आतल हर घजडक
रबदक जकतक थक। रकसकन नल ठपएठ कज खजद, उसल जलक रदयक और उस जगह कज समतल
कर रदयक। ललरकन इससल मदद नहरक रमलर। बरसत बकद तक घजडक ठपएठ वकलर जगह कल
पकस पहहएचकर रबदक जकतक थक। घजडक ठपएठ कर यकद सल रबदक रहक थक।

आपकर ख़हशर मम  आपकल  अपनल रवचकर-जरवन और मकनरसक छरव कल  रसवक कजई बकधक
नहरक हह। कयक डर यक रचकतक नल आपकज परछल  रजक रखक हह  ?  डर आपकल  मन कक एक
रवचकर हह। आप इसर समय इसल  खजद सकतल  हल  और इसकर जगह सभर समसयकओक पर
रवजय, सफलतक और उपलरबध मम  आसथक रखसकतल  हल ।



मल  एक वयरकत कज जकनतक थक, रजसकक धकधक चमपष हज गयक। उसनल महझसल कहक, “मलनल
ग़लरतयकए कर थरक, ललरकन मलनल उनसल ककफर कह छ सरख रलयक हह। मल  दजबकरक रबज़नलस शहर
कर रहक हपए और महझल इसमम  ज़बदरसत सफलतक रमललगर।” उसनल अपनल मन कल  उस ठपएठ
कक सकमनक रकयक। उसनल रशककयत नहरक कर,  वह रजयक नहरक। इसकल  बजकय उसनल
असफलतक कल  ठपएठ कज उखकड फम कक। अपनर आकतररक शरकतयत पर भरजसक करकल  उसनल
डर कल  सभर रवचकरत और पहरकनर रनरकशकओक कज दपर कर रदयक। ख़हद पर यकरन करम , आप
सफल व सहखर बन जकएएगल।

सबसल  सहखर लजग

सबसल  सहखर वयरकत वह हह ,  जज लगकतकर अपनल भरतर कल  सवरशपरल षठ सवरप कज सकमनल
लकतक हह और उसकक अभयकस करतक हह। सहख और सदपगहण एक-दपसरल  कल  पपरक हल । सबसल
अचछल  लजग न रसफर  सबसल  सहखर हजतल हल ,  बरलक आम तमर पर सफलतक सल जरनल कर
कलक मम  भर सबसल  मकरहर हजतल हल । ईशवर आपकल  भरतर सबसल  ऊए चक और सबसल  अचछक
हह। ईशवर कल  पपरलम,  पपरककश,  सतय और सहकदरतक कज अरधक वयकत करम गल ,  तज आप
दहरनयक कल  सबसल  सहखर वयरकतयत मम  सल  एक बन जकएएगल।

गपररक सषजइक दकशररनक एरपकषलषस नल कहक थक,

मकनरसक शककरत और सहख कक बस एक हर रकसतक हह ;  इसरलए इसल  अपनल सकथ हमलशक
रखम ,  तब भर जब आप सहबह जकगम  और पपरल  रदन तथक जब आप सजनल जकएए। बकहरर
चरज़त सल  पपरभकरवत न हत, बरलक इन सभर कज ईशवर कज समरपरत कर दम ।

सहख कर पकयदकनत कक सककलप

1.  रवरलयम जलमस नल कहक थक रक उननरसवरक सदर करसबसल  बडर खजज आसथक सल
पपरल ररत अवचलतन मन कर शरकत हह।

2.  आपकल  भरतर ज़बदरसत शरकत हह। जब आप इस शरकत मम  परम रवशवकस करनल
लगमगल तज आप सहखर हज जकएएगल। तब आप अपनल सपनत कज सकककर कर पकएएगल।

3.  आप अपनल अवचलतन मन कर अदपभहत शरकत दकरक रकसर भर परकजय पर रवजय पक
सकतल हल  और रकसर भर मनजककमनक कज पपरक कर सकतल हल । यहर इस वककय कक मतलब
हह  रक जज वयरकत ईशवर (अवचलतन मन कल  आधयकरतमक रनयमत)  मम  भरजसक करतक हह ,
वह सहखर हजतक हह।



4.  आपकज ख़हशर कक चहनकव करनक हजगक। ख़हशर एक आदत हह। यह एक अचछर आदत
हह , रजस पर अकसर रवचकर करनक चकरहए।

जज भर चरज़म  सच हल , जज भर चरज़म  ईमकनदकर हल , जज भर चरजम  नयकयपपणर हल , जज भर चरज़म
शहद हल ,  जज भर चरज़म  पयकरर हल ,  जज भर चरज़म  अचछर पपररतषठक कर हल ,  अगर कजई गहण
हह , और अगर कजई पपरशकसक हह , तज इनकल  बकरल  मम  सजचम ।

रफल. 4:8

5.  जब आप सहबह अपनर आएखम  खजलम ,  तज ख़हद सल  कहम ,  “मल  आज ख़हशर कक चहनकव
करतक हपए। मल  आज सफलतक कक चहनकव करतक हपए। मल  आज सहर ककम करनल कक चहनकव
करतक हपए। मल  आज सभर कल  रलए पपरलम और सदपभकवनक कक चहनकव करतक हपए। मल  आज
शककरत कक चहनकव करतक हपए।”  इस सककरकतमक घजरणक मम  जरवकततक,  पपरलम और
रदलचसपर भरम गल , तज आपकज ख़हशर रमल जकएगर।

6.  हर रदन कई बकर अपनर सभर रनयकमतत कल  रलए शहरकपरयक अदक करम । इसकल
अलकवक, अपनल पररवकर कल  सदसयत,सहयजरगयत और सकरर दहरनयक कर शककरत, ख़हशर तथक
समसदपरध कल  रलए पपरकथरनक करम ।

7.  आपकल  मन मम  ख़हश रहनल कर सचचर इचछक हजनर चकरहए। रबनक इचछक कल  कह छ
हकरसल नहरक हजतक हह। इचछक कलपनक और आसथक कल  पकखत कल  सकथ कर गई ककमनक हह।
अपनर इचछक कल  सकककर हजनल कर कलपनक करम , इसकर वकसतरवकतक महसपस करम  और यह
सकककर हज जकएगर। ख़हशर पपरकथरनक कल  जवकब मम  रमलतर हह।

8.  लगकतकर डर,रचकतक,  गहससल ,  नफरत और असफलतक कल  रवचकरत कज सजचकर आप
रनरकश और दहखर बन जकएएगल। यकद रखम ,  आपकर रज़कदगर वहसर हर हह ,  जहसक आपकल
रवचकर इसल  बनकतल हल ।

9.  आप दहरनयक कल  सकरल  पहसल  सल  भर ख़हशर नहरक खररद सकतल। कह छ करजडपरत ख़हश हल ,
कह छ दहखर हल । रजन लजगत कल  पकस बहहत कम दमलत हह , उनमम  सल  कह छ सहखर हल , तज कह छ
दहखर हल । कह छ रववकरहत लजग ख़हश हल  और कह छ दहखर हल । कह छ अरववकरहत लजग ख़हश
हल  और कह छ दहखर हल । ख़हशर कक सकमपरकजय आपकल  रवचकर और भकवनक मम  हह।

10.ख़हशर शककत मरसतषक कर फसल हह। अपनल रवचकरत कक लकगर शककरत, सकतहलन, सहरकक
और दलवर मकगरदशरन पर बकएधल। आपकक मरसतषक ख़हशर उतपनन कर दलगक।



11.आपकर खहशर मम  कजई बकधक नहरक हह। बकहरर चरजम  ककरण नहरक हल । वल ककरण नहरक,
पररणकम हल । अपनल भरतर कल  एकमकतपर रचनकतमक रसदककत सल पपरल रणक लम । आपकक
रवचकर ककरण हह और नयक ककरण एक नयक पररणकम उतपनन करतक हह। ख़हशर कक चहनकव
करम ।12.सबसल  सहखर वयरकत वह हह ,  जज अपनल भरतर कल  सबसल  ऊए चल  और अचछल  सवरप
कज बकहर लकतक हह। ईशवर सबसल  ऊए चक तथक सबसल  अचछक हह और आपकल  भरतर ईशवर
कक सकमपरकजय हह।16

आपकक अवचलतन मन और सदपभकवनकपपणर मकनवरय सकबकध

आ पनल इस पहसतक कल  अधययन सल एक बहहत महतवपपणर अवधकरणक यह सरखर हह रक
आपकक अवचलतन मन एक ररकडरडरकग मशरन कर तरह हह , जज रनषठकपपवरक इस पर छजडर
हर छकप कज दजबकरक उतपनन कर दलतक हह। यह भर एक ककरण हह रक सवरणरम रनयम
(golden rule)  दपसरत कल  सकथ सदपभकवनकपपणर सकबकध बनकनल और बनकए रखनल मम  इतनक
महतवपपणर हह।

आप दपसरत सल अपनल रलए जहसक चकहतल  हत, उनकल  सकथ वहसक हर करम ।

महथयप 7:12

इस सबक कल  बकहरर और आकतररक दजनत अथर हल । आकतररक अथर आपकल  चलतन और
अवचलतन मन सल  सकबकरधत हह। बकइबल कल  इस सकदलश कल  अनहसकर :

• जहसक आप चकहतल  हत रक लजग आपकल  बकरल  मम  सजचम , वहसक हर आप उनकल  बकरल  मम  सजचम ।

• जहसक आप चकहतल  हत रक लजग आपकल  बकरल  मम  महसपस करम , वहसक हर आप उनकल  बकरल  मम
महसपस करम ।

•  जहसक आप चकहतल  हत रक लजग आपकल  पपररत ककम करम ,  वहसक हर आप उनकल  पपररत
ककम करम ।

उदकहरण कल  रलए, हज सकतक हह आप ऑरफस मम  रकसर कल  पपररत नमपर और शकलरन हत,
ललरकन उसकर परठ परछल  उसकल  बकरल  मम  आलजचनकतमक और दलरपपणर रवचकर सजचतल हत।
इस तरह कल  नककरकतमक रवचकर आपकल  रलए बहहत रवनकशककरर हल । यह ज़हर खकनल कर
तरह हह। आप जज नककरकतमक ऊजकर उतपनन कर रहल हल ,वह आपकर सफप रतर,  उतसकह,
शरकत,  मकगरदशरन और सदपभकवनक कम कर दलतर हह। जब यल नककरकतमक रवचकर और
भकव आपकल  अवचलतन मम  उतर जकतल हल , तज वल आपकल  जरवन मम  तमकम तरह कर महरशकलम
और रजग उतपनन कर दलतल  हल ।



दपसरत कल  सकथ सहखद सकबकधत कर सफल कहक जर

मपलयकककन न करम , तकरक आपकक मपलयकककन न रकयक जकए। कयतरक जहसक मपलयकककन आप
करतल हल ,  वहसक हर आपकक मपलयकककन हजगक;  और रजस पहमकनल पर आप मपलयकककन करतल
हल , उसर पहमकनल पर आपकक भर मपलयकककन हजगक।

महथयप 7:1-2

दपसरत कल  सकथ सदपभकवनकपपणर सकबकधत कर कहक जर इन पकरकतयत कल  कररबर अधययन और
उनमम  रछपर सचचकई पर अमल करनक हह। मपलयकककन करनल कक अथर सजचनक और रकसर
मकनरसक फह सलल यक रनषकरर पर पहहएचनक हह। दपसरल  वयरकत कल  बकरल  मम  आपकल  मन मम  जज
रवचकर हह वह आपकक हह ,  कयतरक आप हर उसल सजच रहल  हल । आपकल  रवचकर रचनकतमक
हल । इसरलए आप सकमनल वकलल कल  बकरल  मम  जज सजच और महसपस कर रहल हल ,  उसल
दरअसल अपनल अनहभव मम  उतकर रहल हल । जज सहझकव आप रकसर दपसरल  कज दलतल  हल ,  वह
आप खहद कज भर दलतल  हल , कयतरक आपकक मरसतषक हर रचनकतमक सकधन हह।

इसररलए यह कहक गयक हह ,  जहसक आप मपलयकककन करम गल ,  वहसक हर आपकक मपलयकककन
हजगक । इसकक यह मतलब हह रक दपसरत पर पहमकनल और मकनदकड लकगप करकल  आप अपनल
अवचलतन मम  उन मकनदकडत और पहमकनत कज उतकर रहल हल ,  रजनहम  यह आप पर लकगप
करलगक। जब आप इस रनयम कज जकन जकतल हल  और यह समझ ललतल  हल  रक आपकक
अवचलतन मन रकस तरह ककम करतकहह ,  तज रफर आप दपसरत कल  पपररत सजचनल ,  महसपस
करनल , ककम करनल मम  हमलशक सकवधकन रहमगल ,  कयतरक ऐसक करकल  आप अपनल पपररत सहर
कमर, भकव और रवचकर कर रसथरत बनक रहल हल ।

रजस पहमकनल सल  आप मपलयकककन करम गल , उसर सल  आपकक मपलयकककन हजगक। आप दपसरत कल
सकथ जज भलकई करतल हल , वह उसर पहमकनल सल  आपकर ओर लमषलगर, और आप जज बहरकई
करतल हल ,  वह भर आपकल  मरसतषक कल  रनयम कल  अनहरप आपकर ओर लमषलगर। अगर
कजई रकसर कज धजखक दलतक हह ,  तज वह दरअसल खहद कज धजखक दल  रहक हह। उसकक
अपरकधबजध और नहकसकन कक भकव अकतत: रकसर न रकसर तरह, रकसर न रकसर समय
नहकसकन कज उसकर ओर आकरररत करलगक। उसकक अवचलतन उसकल  मकनरसक ककम कक
ररकडडर रखतक हह  और मकनरसक इरकदल  यक पपरल रणक कल  अनहरप पपररतरकपरयक करतक हह।

आपकक अवचलतन मन रनषपक और अपररवतरनरय हह। यह न तज वयरकतयत मम  भलद
करतक हह ,  न हर रकसर तरह कल  धकरमरक पकथ यक सकसथक मम । यह न तज दयकलह  हह ,  न हर
पपररतशजधकतमक। आप दपसरत कल  बकरल  मम  रजस तररकल  सल  सजचतल , महसपस करतल और ककम
करतल हल , वहर अकततत आपकर ओर लमषतक हह।



अख़बकर कल  ललखतनल उसल बरमकर कर रदयक

अब ख़हद पर नज़र डकलम । लजगत,  रसथरतयत और परररसथरतयत पर अपनर
पपररतरकपरयकओक पर ग़मर करम । कल  कल  रलए उनहम  रकसर नजषबहक मम  बकद अधययन रलख
लम । आप रदन कर घषनकओक और ख़बरत पर कह सर पपररतरकपरयक करतल हल ? इससल  कजई फकर
नहरक पडतक हह  रक बककर सभर लजग ग़लत हल  और रसफर  आप हर सहर हल । अगर ख़बर
आपकज रवचरलत करतर हह , तज यह आपकर कमर हह , कयतरक आपकल  नककरकतमक भकवत
नल हर आपसल शककरतऔर सदपभकव छरन रलए हल ।

एक मरहलक महझसल अपनल परत कल  मकमलल मम  मदद ललनल आई। उसनल बतकयक रक अख़बकर
मम  कह छ कडलरमसषत कल  ललख पढनल पर वह भननक जकतक थक। मरहलक नल कहक रक गहससल
और उतलजनक कल  दबकव कर यह सतत पपररतरकपरयक उसकल  हकई बलड पपरलशर कल  रलए
बहहत बहरर थर। डडकषर नल उससल कह रदयक थक रक उसल  भकवनकतमक पररवतरन करकल
अपनल तनकव कज कम करनल कक कजई तररकक खजजनक चकरहए।

मल नल उस वयरकत कज बहलककर समझकयक रक उसकक मरसतषक रकस तरह ककम करतक हह  ।
वह समझ गयक रक अख़बकर मम  छपल ललख पर गहससक हजनक भकवनकतमक अपररपकवतक कक
सपचक थक,  ललरकन वह नहरक जकनतक थक रक उसकक ग़हससक उसकल  रदमकग़ और शररर कज
नहकसकन पहहएचक रहक थक।

उसल  यह एहसकस हजनल लगक रक उसल ललखक कज अपनर बकत कहनल कर सवतकतपरतक दलनक
चकरहए, भलल हर वह उससल  रकजनररतक, धकरमरक यक रकसर अनय तररकल  सल  असहमत हज।
इसर तरह सल  ललखक कज उसल  यह सवतकतपरतक दलनक चकरहए रक वह अख़बकर कज पतपर
रलखकर उसकर पपरककरशत रषपपरणयत सल  असहमरत वयकत कर दल। उसनल सरखक रक वह
नकरकज़ हहए रबनक असहमत हज सकतक हह। उसल यह सरल सचचकई गई रक दपसरत कल  कह छ
कहनल यक करनल कक उस पतक चल पर कजई पपरभकव नहरक पडतक हह। इसकल  बजकय, दपसरत
कल  कहनल यक करनल पर उसकर अपनर पपररतरकपरयक महतवपपणर हजतर हह।

इस सपषषरकरण सल  उस आदमर कल  इलकज मम  मदद रमलर। थजडल अभयकस कल  बकद उसनल
अपनल सहबह कल  आवलश पर ककबप कर रलयक। उसकर पतनर नल बकद मम  महझल बतकयक रक
आरख़रककरउसनल ललखकत कर बकतत पर हएसनक सरख रलयक। उसनल अपनर पपरबल
पपररतरकपरयक पर हएसनक भर सरख रलयक। अब अख़बकर कल  ललखत मम  उसल रवचरलत करनल ,
रचढकनल यक परलशकन करनल कर शरकत नहरक रहर। अब उसकल  बढल हहए भकवनकतमक सकतहलन
और शककरत कल  ककरण उसकक बलडपपरलशर ककबप मम  हह।

महझल  औरतत सल नफरत हह , ललरकन पहरर पसकद हल



रसकरथयक आर.  एक बडर कक पनर मम  एकज़रकयपरषव सलकपरलषरर थर। वह मलरल  पकस इसरलए
आई, कयतरक उसकल  मन मम  अपनल ऑरफस कर कह छ मरहलकओक कल  पपररत बहहत कडवकहष
भरर थर। उसल  यकरन थक रक वल उसकल  बकरल  मम  गपशप करतर थरक और झपठर अफवकहम
फह लकतर थरक। जब मलनल पपछक तज उसनल सवरककर रकयक रक उसकल  मरहलकओक कल  सकथ
सकबकधत मम  उसल बहहत सर रदककतम  आतर हल । उसनल कहक,  “महझल  औरतत सल नफरत हह ,
ललरकन पहरर पसकद हल ।”

जब मलनल उससल  आगल बकतचरत कर,  तज महझल पतक चलक रक रसकरथयक अपनल अधरनसथ
कमरचकररयत सल  बहहत दकभर,  अकखड और रचडरचडर आवकज़ मम  बजलतर थर। उसकल
बजलनल कल  लहज़ल  मम  घमकड झलकतक थक और मल  समझ गयक रक उसकल  अकदकज़ सल कह छ
लजग कयत रचढतल थल। हकलकएरक उसल  इस बकत कक एहसकस भर नहरक थक। उसकल  रलए
महतवपपणर महदक यह थक रक उसकल  सकथ ककम करनल वकलर औरतत कज उसकर समसयकएए
बढकनल मम  मज़क आतक थक।

अगर आपकल  ऑरफस यक फह कषपरर कल  सभर लजगत सल आपकज रचढ हजतर हह , तज कयक यह
सकभव नहरक हह रक यह रचढ और परलशकनर आपकल  हर रकसर अवचलतन पहषनर यक मकनरसक
रवचकर सल  उतपनन हज रहर हज ? हम सभर जकनतल हल  रक अगर आप कह तलसल  नफरत करतल
हत यक डरतल हत, तज वह खहएख़कर पपररतरकपरयक करलगक। दरअसल जकनवर आपकल  अवचलतन
कपनत कज भकएप ललतल  हल  और उसर कल  अनहसकर पपररतरकपरयक करतल हल । कयक यह कहनक
उरचत नहरक हजगक रक इस मकमलल मम  इकसकन भर कह तत,  रबरललयत और अनय पपरकरणयत
रजतनल सकवलदनशरल हजतल हल  ?

औरतत सल नफरत करनल वकलर इस मरहलक कज मलनल पपरकथरनक कर एक पपररकपरयक सहझकई।
मल नल उसल बतकयक रक जब वह ख़हद कज आधयकरतमक मपलयत सल  भर ललगर और जरवन कर
सचचकइयत कर सककरकतमक घजरणक करनल लगलगर,  तज औरतत कल  पपररत उसकर नफरत
पपरर तरह ग़कयब हज जकएगर। इसकल  सकथ हर उसकर आवकज़ सल घमकड कक पहष भर चलक
जकएगक, रजसकल  ज़ररयल उसकर नफरत औरतत तक पहहएचतर थर। वह यह जकनकर हहरकन
थर रक हमकरर भकवनकएए बजलनल ,  ककमत,  रलखनल और जरवन कल  बककर पहलहओक मम  रदख
जकतर हल ।

हमकरर बकतचरत कल  बकद रसकरथयक नल अपनल दलरपपणर और ग़हससहल वयवहकर कज ख़तम कर
रदयक। उसनल पपरकथरनक कर आदत डकल लर। वह हर रदन,  सहरनयजरजत तररकल  सल  और
लगकतकर अपनल ऑरफस मम  इसकक अभयकस करतर थर।

उसनल इस पपरकथरनक कक सफलतकपपवरक पपरयजग रकयक :



मल  पपरलम,  शककरत और आरकम सल सजचतर हपए ,  बजलतर हपए और ककम करतर हपए। मल  अब उन
सभर कल  पपररत पपरलम,  शककरत,  सरहषणहतक और दयकलहतक पपरसकररत करतर हपए,  जज मलरर
आलजचनक करतल हल  और मलरल  बकरल  मम  गपशप करतल हल । मलनल अपनल रवचकरत कक लकगर सबकल
पपररत सदपभकवनक, शककरत और सदपभकव पर डकल रलयक हह।

जब भर मल  नककरकतमक पपररतरकपरयक करनल वकलर हजतर हपए,  तज खहद सल दसढतक सल  कहतर
हपए , “मल  अपनल भरतर कल  सदपभकव, सलहतऔर शककरत कल  रसदककत कल  दसरषषकजण सल सजचतर हपए ,
बजलतर हपए और ककम करतर हपए।” रचनकतमक जकन सभर चरज़त मम  मलरक नलतसतव, रनयकतपरण
और मकगरदशरन करतक हह।

पपरकथरनक कल  इस अभयकस नल उसकर रजकदगर बदल दर। उसनल पकयक रक उसकल  ऑरफस मम
आलजचनक और रचढ कक मकहमल धररल -धररल  गकयब हज गयक। सकथ ककम करनल वकलर
मरहलकएए जरवन कर यकतपरक मम  उसकर सकथर और सहलरलयकए बन गई। उसनल यह सचचकई
जकन लर रक हमकरल  पकस दजर दलनल और बदलनल कल  रलए हमकरल  रसवकय कजई नहरक हजतक।

उसकर आकतररक भकरक नल उसकक पपरमजशन रजक रदयक

एक रदन रजम एस. नकमक सललसमहन महझसल रमलनल आयक। वह अपनल सललस महनलजर कल
ककरण परलशकन और बहहत बहरर तरह रवचरलत थक। रजम दस सकल सल  कक पनर मम  थक,
ललरकन उसल  कभर पपरमजशन यक पपरशकसक नहरक रमलर थर। उसनल महझल अपनर रबकपरर कल
आएकडल रदखकए। मल  आसकनर सल दलख सकतक थक रक वल उस इलककल  कल  अनय सललसमहनत कल
आएकडत सल अचछल  थल। उसकक सपषषरकरण यह थक रक सललस महनलजर उसल  पसकद नहरक
करतक थक। उसकक दकवक थक रक उसकल  सकथ भलदभकव रकयक जकतक थक। सममललनत मम
महनलजर उसकल  सहझकवत कर रखललर उडकतक थक और कई बकर तज अपमकनजनक वयवहकर
भर करतक थक।

रजम कर रसथरत पर रवसतकर सल  बकत करनल कल  बकद मलनल उसल सहझकव रदयक रक इसकक
ककरण ककफर हद तक उसकल  भरतर थक। महनलजर कल  पपररत उसकल  रवचकर और रवशवकस कल
ककरण हर वह अरधककरर इस तरह पपररतरकपरयक कर रहक थक हम दपसरत कल  रलए रजस
पहमकनल कक पपरयजग करम गल ,  हम पर भर उसर पहमकनल कक पपरयजग रकयक जकएगक। सललस
महनलजर कल  पपररत रजम कक मकनरसक पहमकनकयक अवधकरणक यह थर रक वह ओछक,
पपवकरगपरह सल  गपरसत और रवरजधर थक। रजम कल  मन मम  उसकल  पपररत कषह तक और शतपरतक
भरर थर। ऑरफस जकतल समय वह रकसतल भर मन हर मन जज रवचकर सजचतक थक, उनमम
सललस महनलजर कर आलजचनक, मकनरसक बहस, आरजप और रनकदक भरर रहतर थर।

रजम मकनरसक रप सल जज दलतक थक, अरनवकयर रप सल  उसल भर वहर वकपस रमलतक थक।
हमकरर बकतचरत कल  ख़तम हजनल तक रजम कज एहसकस हज गयक रक उसकर अकदरनर भकरक
बहहत रवनकशककरर थर। उसकल  ख़कमजश रवचकरत और भकवत कर शरकत तथक गहनतक,



रजनसल  वह सललस महनलजर कर मकनरसक रनकदक और बहरकई करतक थक, उसकल  अवचलतन मन
तक पहहएच गई थर। इसर ककरण उसल अपनल बडस सल नककरकतमक पपररतरकपरयक रमलतर
थर। इसकल  अलकवक अनय वयरकतगत, शकररररक और भकवनकतमक रवकस रतयकए भर उतपनन
हजतर थरक।

मलरल  आगपरह पर रजम नरचल दर गई पपरकथरनक बकर-बकर दजहरकनल लगक :

मल  हर बपरहककड मम  एकमकतपर रचकतक हपए। मल  हर इस बकत कल  रलए रज़ममलदकर हपए रक मल
अपनल बडस कल  बकरल  मम  कयक सजचतक हपए। मलरल  सललस महनलजर उस तररकल  कल  रलए रज़ममलदकर
नहरक हल ,  रजससल मल  उनकल  बकरल  मम  सजचतक हपए। मल  रकसर भर वयरकत,  सथकन यक चरज़ कज
महझल  रचढकनल यक रवचरलत करनल कर शरकत नहरक दलतक हपए। मल  अपनल बडस कल  रलए सलहत,
सफलतक,  मकनरसक शककरत और ख़हशर कर ककमनक करतक हपए। मल  सचचल  रदल सल  उनकक
भलक चकहतक हपए और मल  जकनतक हपए रक सभर मकमलत मम  उनहम  दहवर मकगरदशरन रमललगक।

उसनल यह पपरकथरनक धररल  सल ,  शककरत सल  और भकवनक सल दजहरकई। वह जकनतक थक रक
उसकक मरसतषक एक बगरचल कर तरह हह। वह
15,उस बगरचल  मम  जज भर बजतक हह , उसल उसर तरह कल  फल रमलमगल।

मल नल उसल  सजनल सल पहलल मकनरसक तसवररम  बनकनक भर रसखकयक। उसनल कलपनक कर रक
बडस उसकल  अचछल  ककम पर उसल  बधकई दल  रहल थल , उतसकह सल  उसकर पपरशकसक कर रहल  थल
और यह रषपपणर कर रहल थल रक गपरकहक उसकर रकतनर तकररफ करतल हल । उसनल इस
कलपनक मम  वकसतरवकतक कल  रकग भरल। उसनल बडस कल  हकथ कर पकड महसपस कर,  उनकर
आवकज़ कक रवशलर अकदकज़ सहनक और उनकर महसकरकहष दलखर। उसनल सवरशपरल षठ
नकषकरयकरण करकल  एक सचचर मकनरसक रफलम बनक लर। हर रकत कज वह इस
मकनरसक रफलम कज दलखतक थक और जकनतक थक रक उसकक अवचलतन मन हर वह
गपरहणशरल मकधयम हह , रजस पर उसकर चलतन कलपनक पपरभकव छजडलगर।

इस पपररकपरयक सल ,  रजसल हम मकनरसक और आधयकरतमक परकसरण (osmosis)  मकन
सकतल हल ,  उसकल  अवचलतन मन पर धररल–धररल  असर हहआ। इसकर अरभवयरकत अपनल
आप सकमनल आई। रजम कल  सललस महनलजर नल उसल सहन फप रककरससकज फजन करकल  बधकई दर
और रडवरज़न सललस महनलजर पद पर पपरमजशन कर रदयक। इससल  उसकर रज़ममलदकररयकए
और तनखवकह भर ककफर बढ गई। जब रजम नल बडस कल  बकरल  मम  अपनर अवधकरणक और
आकलन कज बदल रलयक,  तज उसकल  अवचलतन मन नल यह सहरनरशचत रकयक रक उसकक
बडस उसर अनहरप पपररतरकपरयक करल।

भकवनकतमक रप सल  पररपकव बननक



कजई दपसरक चकहल  जज कहल , वह आपकज तब तक सचमहच नहरक रचढक सकतक, जब तक रक
आप उसल  रवचरलत करनल कर अनहमरत न दम । दपसरक वयरकत आपकज एक हर तररकल  सल
रवचरलत कर सकतक हह  और वह हह आपकल  अपनल रवचकर दकरक। अगरआप ग़हससक हजतल
हल , तज आपकज चकर अवसथकओक सल गहज़रनक हजतक हह। आप सजचनल लगतल हल  रक कयक कहक
गयक। आप गहससक हजनल और गहससल  कक भकव पहदक करनल कक फह सलक करतल हल । रफर आप
ककम करनल कक फह सलक करतल हल । शकयद आप पलषकर जवकब दलतल  हल  और उसर तरह कर
पपररतरकपरयक करतल हल । रवचकर, भकवनक, पपररतरकपरयक और रकपरयक आपकल  अपनल मरसतषक
मम  हजतर हल ।

भकवनकतमक रप सल पररपकव बननल कक कयक मतलब हह  ?  इसकक मतलब हह  रक आप
सवकभकरवक ललरकन बचककनर पपरवसरत सल  परल  हज जकएए। इसकक मतलब हह  रक आप दपसरत
कर आलजचनक और दलर पर नककरकतमक पपररतरकपरयक न करम । कजई भर अपनर आलजचनक
यक अपमकन कज पसकद नहरक करतक हह। बहरहकल, हममम  यह चहननल कर कमतक हजतर हह  रक
हम घषनक पर कह सर पपररतरकपरयक करम । पररपकव चहनकव नककरकतमक पपररतरकपरयक करनल
सल  बचनक हह। नककरकतमक पपररतरकपरयक करनल कक मतलब घरषयक आलजचनक कल  सतर तक
उतरनक और सकमनल वकलल कल  नककरकतमक मकहमल मम  पहहएचनक हह। जरवन मम  अपनल लकय
यकद रखम  । रकसर भर वयरकत,  सथकन यक वसतह  कज यह अनहमरत न दम  रक वह आपकज
शककरत और सलहत कल  आकतररक एहसकस सल  दपर कर दल।

सदपभकवनकपपणर मकनतरय सकबकधत मम  पपरलम कक अथर

मनजरवशललरण कल  सकसथकपक और मनजरवजकन कल  इरतहकस मम  बहहत महतवपपणर भपरमकक
रनभकनल वकलल रसगमकड फप रर कयड नल कहक थक रक अगर वयरकततव कल  पकस पपरलम न हज, तज
यह बरमकर हज जकतक हह और मर जकतक हह। पपरलम मम  दपसरल  वयरकत मम  ममजपद दहवर अकश कल
रलए और सममकन शकरमल हह। आप समझ,  सदपभकवनक रजतनक ज़यकदक पपरलम और
सदपभकवनक पपरवकरहत करम गल , उतनक हर ज़यकदक आपकल  पकस लमषकर आएगक।अगर आप
रकसर कल  अहक कज चकनकचपर कर दलतल  हल  और उसकल  सवकरभमकन कज ठलस पहहएचकतल  हल ,  तज
आप उसकर सदपभकवनक नहरक पक सकतल। यह जकन लम ,  हर वयरकत चकहतक हह रक उससल
पपरलम रकयक जकए और उसकर पपरशकसक कर जकए। हर वयरकत कज दहरनयक मम  महतवपपणर
समझल  जकनल कर ज़ररत हह। एहसकस रखम  रक सकमनल वकलक वयरकत अपनल सचचल  महतव
कल  बकरल  मम  सजग हह। आपकर हर तरह वह भर महसपस करतक हह  रक सभर लजगत मम
ममजपद जरवन-रसदककत कर अरभवयरकत कल  ककरण उसकर गररमक हह। जब आप इसल
सचलतन रप सल करतल हल , तज आप सकमनल वकलल कज सशकत करतल हल  और वह आपकल  पपरलम
तथक सदपभकवनक कज लमषकतक हह।

वह दशरकत सल  नफरत करतर थर



महरर सर.  हमलशक अरभनलतपरर बननल कल  सपनल दलखतर थर। उसनल कडललज मम  रथएषर कक
पपररशकण रलयक और रफर उसल एक महतवपपणर कलतपररय रथएषर कक पनर मम  ककम रमल
गयक। वह दलश कल  एक अपरररचत रहससल  मम  पहहएच गई। पहलर बकर उसनलजब नकषक मम
अरभनय रकयक,  तज दशरकत नल उसकर रखललर उडकई। रनरकशक और ग़हससल  मम  उसनल
फह सलक रकयक रक उस इलककल  कल  लजग मपखर, अजकनर और रपछडल हहए थल। वह उन सबसल
नफरत करनल लगर। कई दहखद अनहभवत कल  बकद उसल कक पनर सल  रनककल रदयक गयक। वह
उस पहरकनल इलककल  मम  लमष आई, जहकए वह पलर-बढर थर। उसनल रथएषर छजडकर वलषर
कक ककम शहर कर रदयक।

एक रदन एक रमतपर उसल  नयपयडकर  रसषर कल  षकउन हडल मम  एक ललकचर सहनवकनल लल गयक।
रवरय थक, “अपनल सकथ अचछल  सल  कह सल  रहम ।” इस भकरण नल उसकर रज़कदगर बदल दर।
वह जकन गई रक उसनल कलतपररय कक पनर कल  अपनल शहरआतर अनहभव मम  अरतपपररतरकपरयक
कर दर थर। उसनल ख़हद कल  सकमनल सवरककर रकयक रक उसकक पहलक नकषक अचछक नहरक
थक और नई हजनल कल  ककरण शकयद वह अपनक सबसल  अचछक पपरदशरन नहरक कर पकई थर।
दजर शपरजतकओक कक नहरक थक, बरलक उस तररक कक थक, रजससल उसनल उनकर पपररतरकपरयक
कज सवरककर रकयक,  कयतरक उसनल उनकर नककरकतमक ऊजकर कज उनकर ओर वकपस भलज
रदयक थक।

महरर नल मकच पर लमषनल और अरभनलतपरर बननल कक अपनक सपनक सकककर करनल कक फह सलक
रकयक। वह सचचल  मन सल  दशरकत और अपनल रलए पपरकथरनक करतर रहर। उसनल हर रकत
मकच पर जकनल सल  पहलल पपरलम और सदपभकवनक उडललर। उसनल यह दकवक करनल कर आदत
डकलर रक ईशवर कर शककरत सभर ममजपद लजगत कल  हदय मम  पपरवकरहत हज रहर हह  और वल
पपरल ररत हज चहकल  हल । हर मकचन मम  वह दशरकत कर ओर पपरलम कल  रवचकर पपरवकरहत करतर
थर। आज रथएषर मम  वह एक महतवपपणर महककम पर पहहएच चहकर हह। वह अपनर
सदपभकवनक और आतमसममकन दपसरत कर ओर सकपपरल ररत करतर हह और वल भर ऐसक हर
जवकब दलतल  हल ।

महरशकल लजगत कज सएभकलनक

इसमम  कजई हहरकनर नहरक हजनर चकरहए रक दहरनयक मम  कह छ लजग महरशकल हजतल हल । वल ऐकठल
हहए और मकनरसक रप सल रवकस त हजतल हल । वल ग़लत तररकल  सल कक डरशनड हजतल हल । कई
मकनरसक अपरकधर हल , जज रववकदशरल, असहयजगर, झगडकलप, दजरदशर र और जरवन पर
बदनहमक दकग़ बन चहकल  हल । वल मनजवहजकरनक रप सल बरमकर हल । उनकल  मरसतषक रवकस त
और बलडमल हज गए हल , शकयद अतरत मम  रमलल अनहभवत कल  ककरण।

अगर ऐसल  रकसर वयरकत सल आपकक पकलक पडल , तज आप कयक करम  ? पपरलजभन यह हह  रक
आप उनकर नककरकतमक ऊजकर कजनकपसकदगर कल  रप मम  उनहरक कर ओर लमषक दम । ललरकन
ऐसक करनल कल  रलए आपकज पहलल उनकर नककरकतमकतक कज अपनल भरतर उतकरनक हजगक



और सकरल  बहरल  पपरभकवत कज गपरहण करनक हजगक। इसकल  बजकय “बहरकई कल  बदलल भलकई”
दलनल कर कजरशश करम । इससल  एक ढकल बनतर हह ,  जज उनकल  महरशकल और अरपपरय
नज़ररयत सल आप पर पपरभकव नहरक पडनल दलतर हह। आपकर करणक और समझ कल  भकव
उनहम  बदलनल कर पपररकपरयक कज भर गरतमकन कर दम गल।

दहखर वयरकत सकथ पसकद करतल हल

नफरत, कहक ठक और रवकस रत सल  भरक असकमकनय वयरकत असररमत बहदपरधमतक कल  तकलमलल
मम  नहरक हजतक हह। यह वयरकत शककत, ख़हश और सहखर लजगत सल दलर करतक हह। आम तमर
पर वह उनहरक कर आलजचनक करतक हह ,  रनकदक करतक हह और बहरकई करतक हह ,  जज उसकल
पपररत बहहत अचछल  और दयकलह  हजतल हल । उसकक नज़ररयक यह हजतक हह  :  जब मल  इतनक
दहखर हपए,  तज वल इतनल खहश कयत हल  ?  वह उनहम  नरचल घसरषकर अपनल सतर तक लकनक
चकहतक हह। पहरकनर कहकवत अब भर सच हह , “दहखर लजग सकथ पसकद करतल हल ।” जब
आप यह समझ ललतल  हल , तज आप अरवचरलत, शककत और उदकसरन रह सकतल  हल ।

बपरस षर.  नकम कल  एक आदमर नल लकदन मम  मलरल  भकरण सहनल थल। उसनल इस बकरल  मम  महझल
अपनक अनहभव बतकयक। वह एक सवहरचछक सकगठन मम  सरकपरय हज गयक थक, जज आस-
पकस कल  इलककल  कज सहकदर बनकनल कज ललकर रचकरतत थक। अरधकककश सवयकसलवक बगरचल
लगकनल ,  खरकब इलककत कज सकफ करनल और खकडहर इमकरतत कज सहधकरनल कल  ककम मम
सचमहच ररच ललतल थल। बहरहकल,  एक वयरकत दपसरत कल  हर पपरसतकव कक रवरजध
करतकथक। यहर नहरक,  वह लगकतकर दपसरत कल  उदलशयत पर हमलक करतक रहतक थक। वह
समपह कर बहठकत कज इतनक अरपपरय बनक दलतक थक रक इसकल  सदसयत कर सकखयक घषनल
लगर।

कह छ अनय सदसय बपस कल  पकस आए। उनहतनल सहझकव रदयक रक वल रमलकर उस
रचडरचडल वयरकत कज सकगठन सल बकहर रनककल दम । वह उनकल  सकथ इस यजजनक मम
शकरमल हजनल हर वकलक थक रक तभर उसल एहसकस हहआ रक ऐसक करनक तज उस वयरकत
कल  भरतर कल  खरकब नज़ररए कज बढकनक हजगक। इसकल  बजकय वह कलपनक करनल लगक रक
वह वयरकत समपह कक ख़हशनहमक, सहयजगर सदसय बन रहक हह। हर मररषकग सल पहलल कजनल
मम  जककर दजहरकतक थक,

मल  अपनल भरतर सदपभकव और शककरत कल  रसदककत कल  सकथ सचचल  सकमकजसय मम  सजचतक,
बजलतक तथक ककम करतक हपए। हमकरल  सकगठन कल  सदसय दहवर रवधकन मम  दयकलहतक और
उदलशय कल  सकथ ककम करतल हल । कजई मतभलद, कजई अरपपरयतक नहरक हह। रचनकतमक जकन
हम सभर कल  ककयजरक मम  नलतसतव, रनयकतपरण और मकगरदशरन दल  रहक हह।



रजस आदमर नल इतनर सकरर महरशकलम  पहदक कर थरक,  उसनल कह छ सपतकह बकद एक
पपरसतकव रखक। उसनल इसल  इतनल अचछल  और सहयजगर ढकग सल रखक रक उसल पपरल  सकगठन
कर सहमरत रमल गई इसमम  वल लजग भर शकरमल थल ,  जज पहलल उसल  बकहर रनककलनक
चकहतल  थल।

मकनवरय सकबकधत मम  परकनहभपरत कक अभयकस

एरलस ओ. नकमक एक यहवतर हकल हर मम  महझसल  रमलनल आई। उसनल बतकयक रक ककफर
लकबल समय सल ऑरफस कर एक यहवतर सल उसल  नफरत थर। इसकक ककरण यह थक रक
दपसरर यहवतर उससल  ज़यकदक सहकदर, ख़हश और समसद थर। एरलस कजसबसल  बडक झषकक तब
लगक,  जब उस दपसरर यहवतर कर सगकई कक पनर कल  हर सरईओ सल  हज गई,  रजसल  एरलस
ककफर समय सल  चकहतर थर।

एरलस रजस यहवतर कज नकपसकद करतर थर, वह शकदर कल  एक रदन बकद अपनर बलषर कल
सकथ आरफस आई, जज उसकर रपछलर शकदर सल  थर। एरलस कज पतक नहरक थक रक उस
यहवतर कर लडकर भर थर यक वह पहलल सल  शकदर-शहदक थर। जनमजकत समसयक कल  ककरण
उस यहवतर कर लडकर कल  पहरत मम  सषरल कर पललष थर। एरलस नल सहनक,  वह लडकर
अपनर मकए सल कह रहर थर, “मममर,  कयक यहरक मलरल  नए डहडर भर ककम करतल हल ? मल  इस
जगह सल  पयकर करतर हपए , कयतरक यह उन लजगत सल भरर हह , रजनसल  मल  पयकर करतर हह।”

“मलरक रदल अचकनक उस छजषर लडकर पर आ गयक,”  एरलस नल महझल  बतकयक। “मल
जकनतर थर रक वह रकतनर ख़हशर महसपस कर रहर हजगर! महझल  एक झलक रदखर रक यह
यहवतर इतनर रवपररत परररसथरतयत कल  बकवजपद रकतनर ख़हश थर,  रजनकल  बकरल  मम  मल
जकनतर भर नहरक थर। अचकनक मलनल उसकल  पपररत पपरलम महसपस रकयक। मल  उसकल  ऑरफस
मम  गई और उसल बधकई दलतल  हहए उसकर ख़हशर कर ककमनक कर। और मलनल यह रदल सल
रकयक।”

उस पल मम  एरलस नल वह अनहभव रकयक,  रजसल मनजवहजकरनक परकनहभपरत (empathy)
कहतल  हल । यह सहकनहभपरत नहरक हह , रजसमम  हम दपसरत कर भकवनकओक कज समझतल हल । यह
इससल  भर बढकर हह। इसकक मतलब हह  ककलपरनक रप सल  खहद कज दपसरल  वयरकत कल
मकनरसक नज़ररयत और अवसथकओक मम  रखनक। जब एरलस नल अपनल मकनरसक मपड यक
रदल कज उस दपसरर यहवतर कर जगह रखक,  तज ऐसक लगक,  जहसल वह दपसरर औरत कर
तरहसजचनल लगर। वह दपसरर औरत कर तरह महसपस कर रहर थर और उस बचचर कर
तरह भर, कयतरक उसनल ख़हद कज बचचर कर जगह भर रख रलयक थक।

जब भर आपकल  मन मम  रकसर कज चजष पहहएचकनल यक उसकल  बकरल  मम  बहरक सजचनल कर इचछक
हज,  तज खहद कज मकनरसक रप सल  मजज़लस कल  मरसतषक मम  रखम  और षलन कमककडमम षपस कल



दसरषषकजण सल  सजचम । अगर आप इषयकरलप,  जलनख़जर यक ग़हससक हत,  तज ख़हद कज ईसक
मसरह कल  मरसतषक मम  रखम  और उस दसरषषकजण सल सजचम । तब आप इन शबदत कर
सचचकई महसपस करम गल , एक-दपसरल  सल  पपरलम करज।

तहरषषकरण कभर नहरक जरततक

कभर भर लजगत कज इस बकत कर अनहमरत न दम  रक वल आपकक फकयदक उठकएए यक अपनल
वयवहकर कल  तमकशल ,  रजनल कल  नकषक यक भकवनकतमक बलहकमलल कल  अनय रपत सल  अपनर
बकत मनवकएए। यल लजग तकनकशकह हल , जज आपकज गहलकम बनकनल और आपसल अपनर बकत
मनवकनल कर कजरशश करतल हल । दसढ ललरकन दयकलह  रहम  और झहकनल सल  इकककर कर दम ।
तहरषषकरण कभर नहरक जरततक हह। उनकल  अपरकध,  सवकथर और अरधककरवकरदतक मम
यजगदकन दलनल सल  इकककर कर दम । यकद रखम , रसफर  सहर ककम करम । आप यहकए अपनल आदशर
पपरल  करनल और शकशवत सचचकइयत तथक जरवन कल  आधयकरतमक मपलयत कल  पपररत
ईमकनदकर रहनल कल  रलए आए हल ।

दहरनयक मम  रकसर कज भर अपनल जरवन कल  लकय यक उदलशय सल  भषककनल कर शरकत न दम ,
जज आपकर रछपर हहई पपररतभकओक कज दहरनयक कल  सकमनल वयकत करनक हह ,  मकनवतक कर
सलवक करनक हह  और ईशवर कर बहदपरधमकनर,  सतय और सहकदरतक कज दहरनयक कल  सकरललजगत
कल  सकमनल पपरकष करनक हह। अपनल आदशर कल  पपररत ईमकनदकर रहम । रनरशचत रप सल और
पपरर तरह सल  जकन लम  रक जज भर आपकर शककरत, ख़हशर और सकतहरषष मम  यजगदकन दलतक हह ,
वह दहरनयक कल  सभर लजगत कल  रलए वरदकन हजगक। अकश कर ख़हशर सकपपणर कर ख़हशर हह ,
कयतरक सकपपणर अकश मम  हह  और अकश सकपपणर मम  हह। जहसक पडल कहतल  हल , सबसल  पपरलम करम ।
सलहत, ख़हशर और मकनरसक शककरत कक रनयम हर पपरलम कज सकतहरषषदकयक बनकतक हह।

मकनवरय सकबकधत मम  लकभककरर बकतम

1.  आपकक अवचलतन मन एक ररकडरडरग मशरन हह , रजससल आपकर आदतन सजच उतपनन
हजतर हह। रकसर दपसरल  कक भलक सजचकर आप दरअसल ख़हद कक भलक सजच रहल  हल ।

2.  नफरत यक दलर कक रवचकर मकनरसक ज़हर हह। रकसर दपसरल  कक बहरक न सजचम , कयतरक
ऐसक करनक ख़हद कक बहरक सजचनक हह। आप हर अपनल बपरहककड मम  इकलमतल  रचकतक हल  और
आपकल  रवचकर रचनकतमक हल ।

3.  आपकक मरसतषक रचनकतमक मकधयम हह ;  इसरलए आप दपसरल  कल  बकरल  मम  जज सजचतल
और महसपस करतल हल , उसल  अपनल ख़हद कल  अनहभव मम  लक रहल हल । यहर सवरणरम रनयम कक
मनजवहजकरनक अथर हह। जहसक आप चकहतल  हल  रक दपसरल  आपकल  बकरल  मम  सजचम , उसर तरह सल
आप उनकल  बकरल  मम  सजचम ।



4.  रकसर दपसरल  कज धजखक दलनक यक छल करनक अपनल रलए कमर,  नहकसकन और सरमक
उतपनन करनक हह। आपकक अवचलतन मन आपकर आकतररक पपरल रणकओक,  रवचकरत और
भकवनकओक कक ररकडडर रखतक हह। जब यल नककरकतमक हजतल हल , तज आपकज असकखय तररकत
सल  नहकसकन, सरमक और कषष हजतल हल । दपसरत कल  सकथ आप जज करतल हल , वहर आप ख़हद
कल  सकथ कर रहल  हल ।5.  आप जज भलकई करतल हल , दयकलहतक रदखकतल हल , पपरलम करतल हल , वह
कई गहनक हजकर कई तररकत सल आपकल  पकस लमषतर।

6.  आप उस तररकल  कल  रलए रज़ममलदकर हल , रजससल आप दपसरल  कल  बकरल  मम  सजचतल  हल । यकद
रखम ,  दपसरक वयरकत आपकल  सजचनल कल  तररकल  कल  रलए रज़ममलदकर नहरक हह। आपकल  रवचकर
वहसल  हर फल दलतल  हल । आप अभर दपसरल  वयरकत कल  बकरल  मम  कयक सजच रहल हल ?

7.  भकवनकतमक रप सल पररपकव बनम  और दपसरल  लजगत कज मतरभननतक रखनल कर
अनहमरत दम । उनहम  आपकल  सकथ असहमत हजनल कक पपरक अरधककर हह  और आपकज भर
उनकल  सकथ असहमत हजनल कर पपरर सवतकतपरतक हह। आप रबनक मतभलद कल  भर असहमत
हज सकतल हल ।

8.  जकनवरत कर तरह हर लजग भर डर कल  कक पन भकएप ललतल  हल । आपकल  रछपल हहए रवचकर
दरअसल आपकर आवकज़,  चलहरल  कल  भकव और दलहभकरक दकरक पपरकष हजतल हल । यह
सककरकतमक और नककरकतमक दजनत तरह कल  रवचकरत कल  रलए सहर हह।

9.  आपकल  ममन रवचकर और भकवनकओक कर आकतररक भकरक दपसरत कर पपररतरकपरयकओक मम
अनहभव कर जकतर हह।

10.  दपसरत कल  रलए वहर ककमनक करम ,  जज आप ख़हद कल  रलए करतल हल । यह
सदपभकवनकपपणर मकनवरय सकबकधत कर कहक जर हह।

11.  अपनल बडस कल  पपररत अपनर अवधकरणक और रकय बदल दम । महसपस करम  और जकनम
रक वह सवरणरम रनयम और पपरलम कल  रनयम कक अभयकस कर रहक हह। वह उसर अनहरप
पपररतरकपरयक करलगक।

12.  दपसरक वयरकत आपकज तब तक रचढक नहरक सकतक,  जब तक रक आप उसल ऐसक
करनल कर अनहमरत न दम । आपककरवचकर रचनकतमक हह ; आप दपसरल  वयरकत कज वरदकन दल
सकतल हल । अगर कजई आपकज अपमकनजनक नकम सल  बहलकतक हह , तज आपकज यह जवकब
दलनल कर सवतकतपरतक हह , “ईशवर कर शककरत आपकर आतमक मम  भर जकए।”



13.  पपरलम दपसरत कल  सकथ तकलमलल बहठकनल कक जवकब हह। पपरलम समझ,  सदपभकवनक और
इकसकन मम  रनरहत दहवर अकश कल  पपररत सममकन हह।

14.  उन लजगत कल  पपररत करणक और समझ रखम ,  रजनकर नककरकतमक कक डरशरनकग नल
उनहम  महरशकल और अरपपरय बनक रदयक हह। दहवर रचकगकरर उनकल  भरतर भर हह , कयतरक यह
सबकल  भरतर हह। सबकज समझनक सबकज मकफ करनक हह।

15.  दपसरत कर सफलतक,  पपरमजशन और ख़हशरकसमतर पर ख़हश हत। ऐसक करकल  आप
अचछर रकसमत कज अपनर ओर आकरररत करतल हल ।

16.  कभर भर रकसर कल  भकवनकतमक चतचलत और नकषक कल  सकमनल न झहकम । तहरषषकरण
कभर नहरक जरततक हह। पहरपतछ न बनम । सहर बकत पर अषल रहम । अपनल आदशर पर रषकल
रहम  और यह न भपलम  रक जज मकनरसक नज़ररयक आपकज शककरत, ख़हशर और सहख दलतक हह ,
वहर शहभ, सहर और सच हह। जज आपकज वरदकन दलतक हह , वह सबकज वरदकन दलतक हह।

17.  आपकज इस दहरनयक मम  हर वयरकत कज रसफर  पपरलम दलनक हह। पपरलम कक मतलब हर
एक कल  रलए वहर ककमनक करनक हह ,  जज आप ख़हद कल  रलए करतल हल  –सलहत,ख़हशर और
जरवन कर सकरर रनयकमतम ।17

कमक कल  रलए अवचलतन मन कक पपरयजग कह सल करम

जरवन रकसर कल  सकथ भलदभकव नहरक करतक हह। ईशवर जरवन हह  और यह जर जरवन-
रसदककत इस पल भर आपकल  भरतर पपरवकरहत हज रहक हह ,  जब आप इन शबदत कज पढ
रहल हल  और इन पर रवचकर कर रहल हल । ईशवर आपकल  दकरक सदपभकव, शककरत, सहकदरतक, ख़हशर
और पपरचहरतक मम  वयकत हजनक पसकद करतक हह। इसल  ईशवर कर इचछक यक जरवन कर
पपरवसरत कहक जकतक हह।

अगर आप इस आकतररक जरवन-पपरवकह कल  रख़लकफ अपनल मरसतषक मम  अवरजध बनक
ललतल हल , तज यह भकवनकतमक बकधक आपकल  अवचलतन मन कज बहहत दहरवधक मम  डकल दलगर
और हर तरह कर नककरकतमक रसथरतयकए उतपनन कर दलगर। ईशवर कक दहरनयक कर दहखर
यक अरकजक परररसथरतयत सल कजई ललनक-दलनक नहरक हह। यल रसथरतयकए तज हमकरर हर
नककरकतमक और रवधवकसकतमक सजच कक नतरजक हल । इसरलए अपनर महरशकल यक
बरमकरर कल  रलए ईशवर पर दजर मढनक एक गकभरर गलतर हह।

कई लजग मकनव जकरत कल  पकप, बरमकरर और कषष कल  रलए ईशवर कर आलजचनक करकल
यक ईशवर पर आरजप लगककर जरवन-पपरवकह कल  रवरद आदतन मकनरसक अवरजध बनक
ललतल हल । बककर लजग अपनल दहख-ददर,  रपपरयजनत कर मसतयह ,  वयरकतगत दहखत और



दहघरषनकओक कल  रलए ईशवर पर दजर मढतल हल । वल ईशवर पर गहससक हजतल हल  और उसल  हर
अपनल दहख कल  रलए रज़ममलदकर मकनतल हल ।

जब तक लजग ईशवर कल  बकरल  मम  इस तरह कर नककरकतमक अवधकरणकएए रखमगल , तब तक
उनकक अवचलतन मन इन नककरकतमक चरज़त कज सकककर करतक रहलगक। वल यह नहरक
समझपकतल हल  रक वल हर ख़हद कज सज़क दल  रहल हल । उनहम  सच दलखनक हजगक,  आतमरनभरर
बननक हजगक और रकसर भर बकहरर वयरकत यक शरकत कल  पपररत रनकदक,  दलर और कपरजध
कज तयकगनक हजगक। वरनक वल सलहतमकद, ख़हश यक रचनकतमक गरतरवरध मम  अगपरणर नहरक
बन सकतल। जब यल लजग अपनल रदलजरदमकग़ मम  पपरलमपपणर ईशवर कर कलपनक करनल लगतल
हल , जब वल यकरन करनल लगतल हल  रक ईशवर पपरलमपपणर रपतक हह , जज उनकर दलखभकल करतक
हह , उनकक मकगरदशरन करतक हह उनहम  शरकत दलतक हह , तज ईशवर यक जरवन-रसदककत कल  बकरल
मम  यह रवशवकस तथक अवधकरणक उनकल  अवचलतन मन मम  उतर जकएगर और वल असकखय
तररकत सल  धनय हज जकएएगल।

जरवन आपकज हमलशक कमक करतक हह

जरवन-रसदककत मम  कमक कक असररमत ख़ज़कनक हह। जब आप अपनर उएगलर ककष ललतल  हल ,
तज यह आपकज कमक कर दलतक हह। आपकल  भरतर कर अवचलतन बहदपरधमतक ततककल
इसकर मरममत कल  रलए सरकपरय हज जकतर हह। नई कजरशककएए घकव कल  ऊपर पहल बनक
दलतर हल । अगर आपकज कजई सककपरकमक रजग हज जकतक हह , तज जरवन आपकज कमक कर
दलतक हह  और आकपरकमक रवरकणहओक कज रमषकनल मम  ततककल जहष जकतक हह। अगर आप
अपनक हकथ जलक ललतल  हल ,  तज जरवन-रसदककत फफजलत और जलन कज कम करतक हह
तथक आपकज नई तवचक, ऊतक और कजरशककएए दलतक हह।

जरवन आपकल  रखलकफ कजई बहर नहरक रखतक हह। यह हमलशक आपकज कमक करतक रहतक
हह। जरवन आपकज सलहत, सफप रतर, सदपभकव और शककरत दलतक रहतक हह , बशतर  आप पपरकस रत
कल  सकथ सकमकजसय मम  सजचकर सहयजग करम । नककरकतमक,  आहत करनल वकलर यकदम ,
कषह तक और दहभकरवनक आपकल  भरतर कल  जरवन-रसदककत कल  महकत पपरवकह कज रजक दलतर हल ।
उसनल अपरकधबजध सल महरकत कह सल पकई

हहररयष जर.  रजज़ ऑरफस मम  दलर रकत तक ककम करतर थर। वह अकसर आधर रकत कल
बकद तक घर नहरक लमष पकतर थर। वह उममरद करतर थर रक उसकल  वररषठ अरधककरर
और सहकमर र उसकर मलहनत कर दकद दम गल। ललरकन ऐसक कह छ नहरक हजतक थक। चपएरक वह
आम तमर पर अकल लर हर इतनर दलर तक ऑरफस मम  रकतर थर,  इसरलए बककर
कमरचकररयत कज तज उसकर असकमकनय रनषठक कक पतक भर नहरक थक। इसर दमरकन उसकक
पकररवकररक जरवन गकभरर महरशकल मम  पड गयक। उसकल  परत और दज बलषल  उसल  पहचकननक
हर भपल गए। जब उसकल  छजषल  बलषल  कर रलरषल लरग षरम नल सथकनरय महच जरत रलए,
तज हहररयष नल महच तज दलखल हर नहरक,  बरलक यह पपछनक भर भपल गई रक कमन जरतक।



रसथरत तब और भर गकभरर हज गई,  जब हहररयष कल  डडकषर नल उसल  चलतकवनर दल  दर रक
उसकक हकई बलड पपरलशर ख़तरनकक रप सल  बढ रहक थक।

जब हहररयष कल  परत नल उससल कह रदयक रक वह तलकक ललनक चकहतक हह , तज वह मलरल  पकस
आई। मलनल उससल पपछक रक उसनल परत कज अपनल जरवन सल  बकहर कयत कर रदयक हह और
अपनल बलषत मम  इतनर कम रदलचसपर कयत ललतर हह। पहलल तज उसनल कहक रक उसल नमकरर
बनकए रखनल कल  रलए इतनर कडर मलहनत करनर पडतर हह। ललरकन जब मलनल पपछक रक
कयक उसकल  सहकमर र भर उसकल  रजतनक हर समय दलतल  हल ,  तज उसनल मकनक रक उसकर
कक पनर कल  बककर लजग सकमकनय घकषल  ककम करतल थल और वल ककम मम  उससल  ज़यकदक मकरहर
भर नहरक थल।

मल नल पपछक रक वह इतनर मलहनत सल  ककम कयत कर रहर थर।

“तहमहकरल  मन मम  कजई चरज़ तहमहम  खकए जक रहर हह ,” मलनल उससल कहक। “अगर ऐसक नहरक
हजतक, तज तहम इस तरह सल ककम नहरककरतरक। तहम ख़हद कज रकसर चरज़ कल  रलए सज़क दल
रहर हज।”

कह छ दलर तक उसनल इस सहझकव कक पपररतरजध रकयक। वह कहतर रहर रक उसकर ककम
कर आदतम  सकमकनय थरक;  बककर लजग आलसर थल। बहरहकल,  आरख़रककर उसनल सवरककर
रकयक रक उसकल  मन मम  एक गहरक अपरकधबजध थक। पकदपरह सकल पहलल उसकल  रपतक कर
ममत कल  बकद वह उनकर जकयदकद कर एकज़रकयपषर थर। उसनल जकन-बपझकर अपनल छजषल
भकई कक बहहत सकरक पहसक रजक रलयक थक।

“तहमनल ऐसक कयत रकयक ?” मलनल पपछक। “कयक लकलच कल  ककरण ?”

“रबलकह ल नहरक।” उसनल जवकब रदयक। “मलरक भकई ...  दलरखए,  वह नशल कर समसयक सल
बहरर तरह गपरसत थक। मल  जकनतर थर रक अगर मलनल उसल पहसक रदयक, तज कयक हजगक। मलनल
ख़हद सल  कहक रक मल  इसल  उसकल  रलए लपएगर और बचककर रख उसकल  ठरक हज जकनल पर उसल
दल  दपएगर।”

“और...?” मलनल आगल पपछक।

हहररयष नल गहरर सकएस लर। “ऐसक कभर नहरक हज पकयक। उसनल ख़हद कज मकर डकलक।
शकयद उसनल ऐसक जकन-बपझकर नहरक रकयक थक,  ललरकन बकत बहर थर। तब वह रसफर
छबबरस सकल कक थक। मल  सजचतर रहतर हपए ...  अगर मलनल वह पहसक उसल  दल  रदयक हजतक,
तज कयक हजतक ?  शकयद वह इससल रकसर सहधकरगसह मम  जककर अपनक इलकज करवक
सकतक थक। वह अब भर रज़कदक हज सकतक थक। मलरर ग़लतर सल  उसकर ममत हहई हह।”



मलनल उससल  पपछक, “अगर तहमहम  यह दजबकरक करनक पडल , तज तहम कयक करजगर ?”

“मल  नहरक जकनतर,” उसनल अपनक रसर रहलकतल हहए कहक।“ललरकन मल  इतनक ज़रर जकनतर
हपए रक मल  अपनल भकई कर समसयक पर उसल  डकएषनल-फषककरनल कल  बजकय उसकर मदद करनल
कर ज़यकदक कजरशश करक गर।”

“ललरकन सकथ हर तहम महसपस करतर हज रक तहमनल उरचत ककम रकयक ?”  मलनल पपछक।
“कयक तहमहम  महसपस हहआ रक तहम सहर ककम कर रहर थरक?”

“रबलकह ल,” उसनल महझसल कहक । “ललरकन अब महझल यकरन हज गयक हह रक मल  ग़लत थर।
वह पहसक मलरक नहरक थक।”

“तज अब तहम वह ककम नहरक करजगर ?”

“नहरक, मल  नहरक करए गर,” उसनल जवकब रदयक। उसकक चलहरक सखत हज गयक। “ललरकन उससल
कजई फकर  नहरक पडतक। महझल  उस ककम कल  रलए कभर मकफ नहरक रकयक जक सकतक। मलनल
अपनल इकलमतल  भकई कक पहसक चहरकयक हह और वह मर गयक हह। यह सहर हह  रक ईशवर
महझल  सज़क दल  रहक हह। मल  इसर ककरबल हपए।”

मलनल उसल  समझकयक रक ईशवर उसल सज़क नहरक दल  रहक हह। वह खहद कज सज़क दल  रहर हह।
अगर आप जरवन कल  रनयमत कक दहरपयजग करतल हल ,  तज आपकज उसर अनहसकर कषष
उठकनक पडलगक। अगर आप रबजलर कल  खहलल तकर पर हकथ रखमगल ,  तज आपकज झषकक
लगलगक। पपरकस रत कर शरकतयकए बहरर नहरक हल । यह तज आपकल  पपरयजग सल  तय हजतक हह रक
उनकक पपरभकव अचछक पडतक हह यक बहरक। रबजलर बहरर नहरक हह। यह तज इस बकत पर
रनभरर करतक हह  रक आप इसकक इसतलमकल अपनल घर कज रजशन करनल कल  रलए करतल हल
यक रकसर कज पपरकणघकतक झषकक दलनल कल  रलए। इकलमतक पकप रनयम कक अजकन हह
और इकलमतर सज़क इस रनयम कल  दहरपयजग कर सवतत पपररतरकपरयक हह।

अगर आप रसकयनशकसतपर कल  रसदककतत कक दहरपयजग करम ,  तजअपनल घर मम  रवसफजष
करकल  उसल  तबकह कर सकतल  हल । अगर आप अपनक हकथ रकसर परषए पर मकरम , तज हकथ
सल  ख़पन रनकल सकतक हह। गलतर परषए कर नहरक हह। गलतर तज आपकर हह रक आपनल
इसकक दहरपयजग रकयक।

अकतत:  मलनल हहररयष कज एहसकस रदलक रदयक रक ईशवर रकसर कज सज़क नहरक दलतक हह।
उसकक सकरक कषष उसकल  नककरकतमक और रवधवकसकतमक सजच पर अवचलतन मन कर
पपररतरकपरयक कल  ककरण थक। उसल  कमक कर ज़ररत थर, ललरकन मकफ कक सचचक अथर ख़हद



कज कमक करनक हह। कमक अपनल रवचकरत कज सकमकजसय कल  दहवर रनयम कल  तकरतमय मम
लकनक हह। आतम-रनकदक कज नरक (बकधन और सरमकएए) कज सवगर (सकमकजसय और शककरत)
कहक जकतक हह।

अपरकधबजध और आतम-रनकदक कक बजझ उसकल  रदमकग़ सल  उतर गयक और वह पपरर तरह
ठरक हज गई। अगलर बकर जब उसनल जकएच करवकई,  तज उसकक बलड पपरलशर सकमकनय
रनकलक। सपषषरकरण हर इलकज थक।

एक हतयकरल  नल खहद कज मकफ करनक सरखक

आथरर ओ. नल कई सकल पहलल यपरजप मम  एक आदमर कर हतयक कर दर थर। जब वह मलरल
पकस आयक, तज बहहत मकनरसक कषष और यकतनक सल गहज़र रहक थक। उसल  यकरन थक रक
ईशवर उसकल  भयककर ककम कर सज़क दलगक। मलनल उससल  पपछक रक कयक हहआ थक। उसनल
बतकयक रक रजस आदमर कर उसनल हतयक कर थर,  उसकक उसकर पतनर कल  सकथ पपरलम-
सकबकध चल रहक हह। एक रदन जब वह रशककर सल लमषक,  तज उसनल उन दजनत कज
अपपरतयकरशत रप सल रकगल हकथत पकड रलयक और कपरजध कल  उनमकद मम  उसनल उस
आदमर कज गजलर मकर दर। ककनपन नल उसकल  इसककम कज बहहत सखतर सल  नहरक दलखक और
उसल  रसफर  कह छ महरनल कर सज़क रमलर।

जलल सल छपषनल पर आथरर नल पतनर कज तलकक दल  रदयक और अमलररकक मम  बस गयक। कह छ
सकल बकद वह एक अमलररकर मरहलक सल  रमलक और उससल शकदर कर लर। अब उसकल
तरन पयकरल  बचचल  हल । उसनल सफल कह ररयर बनक रलयक हह , जहकए वह कई लजगत कर मदद
करनल कर रसथरत मम  हह। उसकल  सहयजगर उसल पसकद करतल हल  और उसकक सममकन करतल हल ।
बहरहकल, इनमम  सल रकसर भर चरज़ सल  उसल  शककरत नहरक रमल रहर थर। अब भर वह अपनल
उस ककम कल  रलए ख़हद कज दजर दलतक थक।

आथरर कर कहकनर सहननल कल  बकद मलनल उसल  समझकयक रक वहजकरनकत कल  अनहसकर हमकरल
शररर कर सभर कजरशककएए हर गयकरह महरनल बकद बदल जकतर हल । इसरलए,  शकररररक
और मनजवहजकरनक रप सल  अब वह वहर वयरकत नहरक थक, रजसनल हतयक कर थर। उसल तज
बदलल हहए कई सकल हज चहकल  थल। यहर नहरक, उसनल ख़हद कज मकनरसक और आधयकरतमक
रप सल  भर बदल रलयक थक। अब वह मकनवतक कल  पपररत पपरलम और सदपभकव सल रजस
वयरकत नल बरसत पहलल भरक थक। वह अपरकध रकयक थक,  वह तज मकनरसक और
आधयकरतमक रप सल कभर कक मर चहकक हह। ख़हद कज कमक न करकल  आथरर एक रनरपरकध
वयरकत कज सज़क दल  रहक थक।

इस सपषषरकरण कक उस पर गहरक पपरभकव पडक। उसल  ऐसक लगक, जहसल उसकल  रदमकग़ सल
बहहत भकरर बजझ हष गयक हज। उसल बकइबल कर इस सचचकई कल  आकतररक महतव कक
पहलर बकर एहसकस हहआ :



अब आओ,  हम तकर  करतल हल ,  ईशवर नल कहक : हकलकएरक तहमहकरल  पकप ख़हन सल  रकगल हतगल ,
ललरकन वल बफर  जहसल सफल द हज
16,जब लडकल  कर हकलत ठरक हज गई,  तज सहकरकत नल उससल पपछक, “जब तहमहकरक रसर
पकनर मम  डपबक थक, तज तहमहम  रकस चरज़ कर सबसल  ज़यकदक चकहत थर ?”

“हवक कर,” लडकल  नल जवकब रदयक।

सहकरकत नल धररल  सल  रसर रहलकयक,  “जब तहम बहदपरधमकनर कज उतनक चकहनल लगजगल ,
रजतनक रक पकनर मम  डपबतल  समय हवक कज चकहतल  थल , तज यह तहमहम  रमल जकएगर।”

इसर तरह, जब

•  आपकल  मन मम  जरवन कर रकसर रनरशचत बकधक कज पकर करनल कर गहन,  पपरबल,
सचचर इचछक हजगर,

•  आप एक रनरशचत रनणरय पर पहहएचम गल  रक कजई रकसतक हह ;

•  आप रवशवकस सल फह सलक करम गल  रक यहर वह रकसतक हह  रजस पर आप चलनक चकहतल  हल

तज रवजय सहरनरशचत हह।

अगर आप सचमहच मकनरसक और आकतररक शककरत चकहतल  हल ,  तज आपकज यह रमल
जकएगर । इससल कजई फकर  नहरक पडतक हह रक आपकल  सकथ रकतनक भलदभकवपपणर वयवहकर
हहआ हह  यक बडस नल रकतनक अनहरचत पकपकत रकयक हह  यक रकसर नल आपकल  सकथ रकतनक
घरषयक ककम रकयक हह। जब आप अपनर मकनरसक और आधयकरतमक शरकतयत कल  बकरल
मम  जकगपरत हज जकतल हल , तज आपकज इससल  कजई फकर  नहरक पडतक हह। आप जकनतल  हल  रक
आप कयक चकहतल  हल , और आप रनरशचत रप सल  नफरत, गहससल , शतपरतक तथक दहभकरवनक
कल  चजरत (रवचकरत) कज अपनर शककरत, सदपभकव, सलहत और खहशर नहरक लपषनल दम गल।

जब आप अपनल रवचकरत कज जरवन कल  लकय कल  सकथ एककककर करनल कर आदत सरख
ललतल हल , तज आप लजगत,परररसथरतयत, ख़बरत और घषनकओक पर रवचरलत हजनक छजड दलतल
हल । आपकक लकय शककरत,  सलहत,  पपरल रणक,  सदपभकव और समसदपरध हह। महसपस करम  रक
शककरत कर नदर आपकल  भरतर इसर समय पपरवकरहत हज रहर हह। आपकक रवचकर अमपतर
और अदसशय शरकत हह  तथक आप इसकक चहनकव ख़हद कज दहआ दलनल ,  पपरल ररत करनल और
शककरत पकनल कल  रलए करतल हल ।



उसकक उपचकर कयत नहरक हज पकयक

एलन एस. एक पपरमहख पकठटपहसतक रवतरक कक फरलड ररपपरज़लनषल रषव थक। वह शकदर–
शहदक थक, उसकल  चकर बचचल  थल , ललरकन रबज़नलस यकतपरकओक कल  दमरकन एक अनय मरहलक कल
सकथ उसकक अवहध सकबकध चलतक थक। जब वह महझसल  रमलनल आयक,  तज रनरकश और
रचडरचडक थक। उसल रबनक गजरलयत कल  नरकद नहरक आतर थर। उसल  हकई बलड पपरलशर और
बहहत सल अकदरनर ददर थल ,  रजनहम  उसकक डडकषर न तज पकड पक रहक थक,  न हर इलकज
कर पक रहक थक। रसथरत और भर रबगड गई, जब वह बहहत शरकब परनल लगक।

जहसक हमम  जलदर हर पतक चल गयक,  इस सबकक ककरण अपरकध कक उसकक गहरक
अवचलतन बजध थक। वह रजस धकरमरक आसथक मम  पलक–बढक थक,  वह उसकल  अवचलतन
मन कर गहरकई मम  रवदमकन थर। उसकर धकरमरक आसथक रववकह कर कसमत कर
परवतपरतक पर बहहत ज़जर दलतर थर, ललरकन वह लगकतकर उनकर खहलर अवहललनक कर रहक
थक। वह अपरकधबजध कल  घकव कज भरनल कर रनरथरक कजरशश मम  जय़कदक परनल लगक थक।
रजस तरह कजई रजगर अपनल भयककर ददर कल  रलए मडफर रन और कजडरन ललतक हह , उसर तरह
वह अपनल मकनरसक ददर यक घकव कल  रलए शरकब परनल लगक। यह आग मम  घर डकलनल
वकलर पहरकनर कहकनर हह।सपषषरकरण और इलकज

उसनल मलरक सपषषरकरण सहनक रक उसकक मरसतषक कह सल ककम करतक हह। उसनल अपनर
समसयक कक सकमनक रकयक,  इस पर ग़मर सल रवचकर रकयक और अकतत:  अवहध सकबकध
छजडनल कक फह सलक कर रलयक। उसल यह भर एहसकस हहआ रक उसकक परनक पलकयन कर
अचलतन कजरशश थर। रछपक हहआ ककरण उसकल  अवचलतन मन मम  रनरहत थक और उसकक
सफकयक रकयक जकनक थक। इसकल  बकद हर उपचकर हज सकतक थक।

वह रदन तरन बकर इस पपरकथरनक सल  अपनल अवचलतन मन पर छकप छजडनल लगक :

मलरक मरसतषक शककरत,  सकतहलन और सदपभकव सल  भरक हह। ईशवर मलरल  भरतर महसकरकतर
शककरत मम  रवशपरकम कर रहक हह। मल  अतरत, वतरमकन यक भरवषय कर रकसर चरज़ सल  नहरक
डरतक हपए। मलरल  अवचलतन मन कर असरम बहदपरधमतक सभर तररकत सल  मलरक नलतसतव,
रनदरशन और मकगरदशरन कर रहर हह।

मल  अब हर रसथरत कक सकमनक आसथक,  सकतहलन,  शककरत और रवशवकस सल  करतक हपए। मल
अब इस आदत सल पपरर तरह महकत हपए। मलरक मरसतषक आकतररक शककरत, सवतकतपरतक और
ख़हशर सल भरक हह। मल  ख़हद कज कमक करतक हपए; रफर महझल  भर कमक रकयक जकतक हह। शककरत,
सकयम और रवशवकस मलरल  मरसतषक पर शकसन करतल हल ।



जब उसनल यह पपरकथरनक दजहरकई,  तज वह पपरर तरह सल  जकनतक थक रक वह ककयक कर
रहक थक और कयत कर रहक थक। वह कयक कर रहक थक,  इसकल  जकन नल उसल  आवशयक
रवशवकस और आसथक दर। मलनल उसल  समझकयक रक जब वह इन वककयत कज ज़जर सल , धररल–
धररल ,  पपरलमपपवरक और अथरपपणर ढकग सल  दजहरकएगक,  तज वल धररल–धररल  उसकल  अवचलतन मन
मम  उतर जकएएगल। बरजत कर तरहवल भर बडल हजकर फल दम गल। उसकल  ककन आवकज़ सहनतल  थल
और शबदत कल  उपचकरक कक पन उसकल  अवचलतन मन तक पहहएचकर उन सभर नककरकतमक
मकनरसक पहषनत कज रमषक दलतल  थल ,  रजनहतनल उसकर समसयकओक कज पहदक रकयक थक।
पपरककश अकधककर कज दपर कर दलतक हह। ससजनकतमक रवचकर नककरकतमक रवचकर कज नषष
कर दलतक हह। वह महरनल भर मम  बदल गयक।

मकननल सल इकककर करनक

अगर आप शरकबर यक मकदक पदकथर कल  आदर हल ,  तज इसल  सवरककर करम । बचनल कर
कजरशश न करम । कई लजग शरकबर इसरलए बनल रहतल हल , कयतरक वल इसल  सवरककर हर नहरक
करतल हल ।

आपकर बरमकरर एक अरसथरतक हह , एक आकतररक डर हह। आप जरवन कक सकमनक करनल
सल  इकककर कर रहल  हल ,  इसरलए आप शरकब कल  मकधयम सल  अपनर रज़ममलदकररयत सल
पलकयन करनल कर कजरशश कर रहल  हल । शरकबर कल  रप मम  आपकर कजई सवतकतपर इचछक
नहरक हह , हकलकएरक आप सजच सकतल  हल  रक हह। हज सकतक हह  आप अपनर इचछकशरकत कल
बकरल  मम  डरकगम  हकएकतल  हत।

आदतन शरकबर हल  और सकहस कल  सकथ यह घजरणक करतल हल , “अगर आप अब मल  इसल
कभर नहर छहऊए गक,” तज आपमम  इस घजरणक कज सहर सकरबत करनल कर शरकत नहरक हह।
ककरण यह हह  रक आप यह नहरक जकनतल हल  रक शरकत कज कहकए खजजनक हह।

दरअसल आप ख़हद कर बनकई मनजवहजकरनक जलल मम  रह रहल हल । आप अपनल रवशवकसत,
रकयत,  पपररशकण और मकहमल कल  पपरभकवत कर बलरडयत मम  जकडल हहए हल । अरधकककश
लजगत कर तरह आप भर आदत कल  ग़हलकम हल । आप रजस तरह सल  पपररतरकपरयक करतल हल ,
उसकल  रलए कक डरशनड हल ।

सवतकतपरतक कल  रवचकर बनकनकआप अपनर मकनरसकतक मम  सवतकतपरतक और मकनरसक शककरत
कक रवचकर भर सकतल हल ,  तकरक यह आपकर अवचलतन गहरकइयत तक पहहएच जकए।
अवचलतन मन सवरशरकतमकन हह ,  इसरलए यह आपकज शरकब परनल कर इचछक सल महकत
कर दलगक। उस मजड पर आपकज एक नई समझ रमललगर रक आपकक रदमकग कह सल ककम
करतक हह। आपकज अपनल भरतर असररमत सकसकधन रमलमगल ,  रजनकल  दकरक आप अपनर
बकत कज सच सकरबत कर सकतल  हल  ।



इकयकवन पपररतशत उपचकर

अगर आपकल  मन मम  रकसर रवनकशक आदत सल छहषककरक पकनल कर पपरबल इचछक हह , तज
आपकक इकयकवन पपररतशत इलकज पहलल हर हज चहकक हह। जब आपकर बहरर आदत कज
छजडनल कर इचछक इसल  जकरर रखनल कर आवशयकतक सल  अरधक बडर हज जकतर हह ,  तज
आपकज यह जकनकर हहरकनर हजगर रक पपणर सवतकतपरतक रसफर  एक कदम दपर हह।

जज भर रवचकर आप अपनल रदमकग़ मम  लकगर कर तरह डकलतल  हल , आपकक मरसतषक उसकक
रवसतकर करतक हह। मरसतषक कज सवतकतपरतक कर अवधकरणक (यकनर,  रवनकशक आदत सल
छहषककरक)  और मकनरसक शककरत पर कम रदपरत करम । इसल  धयकन कर नई रदशक पर कम रदपरत
करम । इससल  आप ऐसर भकवनकएए उतपनन करतल हल ,  जज सवतकतपरतक और शककरत कर
अवधकरणक कज धररल–धररल  गपरहण कर ललतर हल । आप रजस भर रवचकर कज इस तररकल  सल
भकवकतमक बनकतल  हल ,  उसल आपकक अवचलतन मन सवरककर कर ललतक हह  और सकककर कर
दलतक हह।

पपररतसथकपन कक रनयम

यह जकन लम  रक आपकल  कषष सल  कजई अचछर चरज़ उतपनन हज सकतर हह। आपनल नकहक
कषष नहरक उठकयक हह। बहरहकल, कषषउठकतल  रहनक मपखरतक हह।

अगर आप शरकबर बनल रहतल हल , तज इससल  मकनरसक और शकररररक हकस हजगक। महसपस
करम  रक अवचलतन कर शरकत आपकक सकथ दल  रहर हह। हकलकएरक आपकज मकनरसक
अवसकद हज सकतक हह , ललरकन आप भकवर सवतकतपरतक कर सहखद कलपनक शहर कर सकतल
हल , जज आपकल  भरतर भरर हहई हह।

यह पपररतसथकपन (substitution)  कक रनयम हह। आपकर कलपनक आपकज शरकब कर
बजतल तक लल गई। इसल  अब ख़हद कज सवतकतपरतक और मकनरसक शककरत तक लल जकनल दम ।
आपकज थजडक कषष हजगक,  ललरकन यह ससजनकतमक उदलशय कल  रलए हजगक। आप इसल
उसर तरह सहन करम गल , रजस तरह मकए पपरसव परडक कज करतर हह और आप मरसतषक मम
एक बचचल  कज जनम दम गल। आपकक अवचलतन सकयम कज जनम दलगक ।

शरकबख़जरर कल  ककरण

शरकबख़जरर कक असलर ककरण नककरकतमक और रवनकशक सजच हह ; जहसक इकसकन सजचतक
हह , वहसक हर वह हजतक हह। शरकबर मम  हरन भकवनक, अकमतक, कहक ठक और परकजय कक गहरक
एहसकस हजतक हह। अकसर इनकल  सकथ गहरर आकतररक शतपरतक भर हजतर हह। वयरकत कल



पकस अनकत बहकनल हजतल हल , रजनसल  वह अपनल शरकबरपन कक बचकव कर सकतक हह , ललरकन
असलर ककरण वयरकत कक वहचकररक जरवन हजतक हह।

तरन जकदहई कदम

पहलक कदम : रसथर हज जकएए, मरसतषक कज शककत कर लम । उनरकदर, रनरषकपरय अवसथक मम
पहह एच जकएए। इस रशरथल,  शककत,  गपरहणशरल अवसथक मम  आप दपसरल  कदम कर तहयकरर
कर रहल  हल  ।

दपसरक कदम : एक सकरकपत वककय लम , रजसल  आसकनर सलयकददकशत पर उकल रक जक सकल  और
लजरर कर तरह बकर–बकर दजहरकयक जक सकल । इस वककय कक पपरयजग करम , “अब महझमम
सकयम और मकनरसक शककरत हह और मल  धनयवकद दलतक हपए।”  मरसतषक कज भषकनल सल
रजकनल कल  रलए इसल  ज़जर सल  दजहरकएए और मन मम  बजलतल  समय इसकल  उचचकरण मम  हतठत
और जरभ कज चलकएए। इससल अवचलतन मन तक पहहएचनल मम  मदद रमलतर हह। इसल  पकएच
रमनष यक इससल ज़यकदक समय तक करतल रहम । आप एक गहरर भकवनकतमक पपररतरकपरयक
पकएएगल  ।

तरसरक कदम :  सजनल सल  ठरक पहलल वह करम ,  जज महकन जमरन करव जजहकन वडन गलषल
करतल थल। कलपनक करम  रक कजई रमतपर यक रपपरयजन आपकल  सकथ हह आपकर आएखम  बकद
हल , आप रशरथल और शककत हल । यह रपपरयजन यक रमतपर कलपनक मम  आपसल कह रहक हह ,
“बधकइयकए!”

आप उसकर महसकरकहष दलखतल  हल ; आप उसकर आवकज़ सहनतल  हल । आप मकनरसक रप सल
उसकक हकथ छपतल हल । सब कह छ वकसतरवक और रचतपरकतमक हह। बधकइयकए शबद पपणर
सवतकतपरतक कक दजतक हह। इसल  बकर–बकर सहनम ,  जब तक रक आपकज सकतजरजनक
अवचलतन पपररतरकपरयक न रमल जकए।

लगकतकर करतल रहम

जब डर आपकल  मरसतषक कक दरवकज़क खषखषकए यक रचकतक,  तनकव यक शककक आपकल
रदमकग मम  आए,  तज अपनल सपनल ,  अपनल लकय कज दलखतल  रहम । अपनल अवचलतन मन कल
भरतर कर असररमत शरकत कल  बकरल  मम  सजचम , जज आपकल  रचकतन और कलपनक कज उतपनन
कर सकतर हह। इससल आपकज रवशवकस, शरकत और सकहस रमललगक। लगकतकर करतल रहम ,
जहषल  रहम , जब तक रक रदन न रनकल आए और अएधलरक दपर न भकग जकए।अपनल रवचकर
कर शरकत कर समरकक करम



1.  समकधकन समसयक मम  रनरहत हह। हर सवकल मम  इसकक जवकब रछपक हह। आपकक जकन
आपकर पहककर पर पपररतरकपरयक करतक हह ,  जब आप इसल  आसथक और रवशवकस सल
आवकज़ दलतल  हल ।

2.  आदत आपकल  अवचलतन मन कक ककयर हह। आपकल  अवचलतन मन कर अदपभहत शरकत
कक इससल बडक पपरमकण नहरक हह  रक आपकल  जरवन पर आदत कर रकतनर शरकत और
रनयकतपरण हह। आप आदतत कल  ग़हलकम हजतल हल ।

3.  आप रकसर रवचकर यक ककम कज दजहरककर अपनल अवचलतन मन मम  आदतत कल  पहषनर
बनकतल  हल , जब तक रक यह आपकल  अवचलतन मन मम  खकएचल नहरक बनक ललतक और सवचरलत
नहरक बन जकतक।

4.  आपकल  पकस चहननल कर सवतकतपरतक हह। आप अचछर यक बहरर आदत कज चहन सकतल
हल । पपरकथरनक एक अचछर आदत हह।

5.  जज भर मकनरसक तसवरर आप अपनल अवचलतन मन मम  आसथक कल  सकथ दलखतल  ,  यह
उसल  सकककर कर दलतक हह।

6.  आपकर सफलतक और उपलरबध मम  एकमकतपर बकधक आपकक अपनक रवचकर यक
मकनरसक छरव हह।

7.  जब आपकक धयकन भषकल , तज अचछकई यक लकय कल  रवचकर सल  इसल  वकपस लमषक लम ।
इसकर आदत डकल लम । इसल  मरसतषक कज अनहशकरसत करनक कहतल  हल ।

8.  आपकक चलतन मन कह मरक हह और आपकक अवचलतन मन वह सकवलदनशरल पललष हह ,
रजस पर आप तसवरर कर छकप छजडतल  हल ।

9.  इकसकन कल  परछल  जज एकमकतपर बदरकसमतर पडर रहतर हह , वह डर कक रवचकर हह , रजसल
बकर–बकर रदमकग मम  दजहरकयक जकतकहह। इस जकन कल  सकथ बदरकसमतर सल परछक छहडकएए
रक आप जज भर ककम शहर करतल हल ,  उसल  आप दहवर रवधकन मम  सहखद पररणकम तक
पहहएचकएएगल। सहखद अकत कर तसवरर बनकएए और इसल  रवशवकस कल  सकथ बनकए रखम ।

10.नई आदत डकलनल कल  रलए आपकज रवशवकस हजनक चकरहए रक यह वककरछत हह। जब
बहरर आदत कज छजडनल कर आपकर इचछक इसल  जकरर रखनल कर इचछक सल ज़यकदक बडर
हज, तज समझ लररजए, आपकक इकयकवन पपररतशत उपचकर तज हज चहकक हह।



11.दपसरत कर बकतम  आपकज तब तक चजष नहरक पहहएचक सकतरक, जब तक रक आपकर खहद
कर वहचकररक और मकनरसक सहमरत न हज। ख़हद कज अपनल लकय कल  सकथ एककककर करम ,
जज शककरत, सदपभकव और ख़हशर हह। आप हर अपनल बपरहककड मम  इकलमतल  रचकतक हल ।

12.बहहत शरकब परनक पलकयन कर अवचलतन इचछक हह। शरकब परनल कक ककरण
नककरकतमक और रवधवकसकतमक रचकतन हह। उपचकर हह। सवतकतपरतक, सकयम, पपणरतक कल  बकरल
मम  सजचनक तथक उपलरबध कल  रजमककच कज महसपस करनक।

13.कई लजग शरकबर इसरलए बनल रहतल हल , कयतरक वल अपनर समसयक कज सवरककर करनल
सल  इकककर कर दलतल  हल ।

14.आपकल  अवचलतन मन कक रनयम, रजसनल आपकज बकधन मम  रखक और आपकल  ककयर कर
सवतकतपरतक कज सररमत रकयक,  आपकज सवतकतपरतक और खहशर दलगक। यह इस बकत पर
रनभरर करतक हह  रक आप इसकक कह सक पपरयजग करतल हल ।

15.आपकर कलपनक आपकज शरकब कर बजतल तक लल गई थर;  अब सवतकतपर हजनल कर
कलपनक करकल  इसल  सवतकतपरतक कर ओर लल जकनल दम ।16.एलकजहरलज़म कक असलर ककरण
नककरकतमक और रवनकशक सजच हह। जहसक वयरकत अपनल रदल (अवचलतन मन)  मम
सजचतक हह , वहसक हर वह हजतक हह।

17.जब डर आपकल  मन कक दरवकज़क खषखषकए, तज ईशवर मम  आसथक और सभर अचछर
चरज़त कज दरवकज़क खजलनल दम ।19

डर भगकनल कल  रलए अवचलतन मन कक पपरयजग कह सल करम

मल रल  एक रवदकथर र कज उसकल  वयकवसकरयक सममललन कल  वकरररक समकरजह मम  भकरण दलनल
कल  रलए आमकरतपरत रकयक गयक थक। उसनल महझल  बतकयक रक एक हज़कर लजगत कल  सकमनल
भकरण दलनल कल  बकरल  मम  सजचकर हर वह दहशत मम  आ गयक थक, रजनमम  सल कई उसकल  कलतपर
मम  रवशलरज थल। उसनल अपनल डर पर इस तरह रवजय पकई : कई रकतत पकएच रमनष तक
कह सर र पर शककरत सल तक वह लगभग बहठक। उसनल ख़हद सल  धररल  सल ,  शककरत सल  और
सककरकतमक तररकल  सल  कहक :

मल  इस डर पर रवजय पकनल वकलक हपए। मल  इस पर अभर रवजय पक रहक हपए। मल  सकतहलन
और रवशवकस सल  बजलतक हपए। मल  शककत और आरकमदलह हपए।

इस तररकल  सल उसनल मरसतषक कल  एक रनरशचत रनयम सल  ककयर करवकयक। जब समय
आयक, तज उसनल अपनल डर पर रवजय पकई और बहहत सफल भकरण रदयक।



अवचलतन मन सहझकव कल  पपररत बहहत गपरहणशरल हजतक हह। यह सहझकव दकरक रनयकरतपरत
हजतक हह। जब आप अपनल मरसतषक कज रसथर कर ललतल  हल  और रशरथल हज जकतल हल , तज
आपकल  चलतन मन कल  रवचकर आपकल  अवचलतन मम  उतर जकतल हल । यह पपररकपरयक परकसरण
जहसर हर हह , रजसमम  रछदपर वकलर रझरललयत दकरक रवभकरजत दपरव आपस मम  रमल जकतल
हल । जब यल सककरकतमक बरज यक रवचकर अवचलतन कलतपर मम  उतरतल  हल , तज वल अपनर तरह
कल  फल दलतल  हल  तथक आप सकतहरलत, शककत और सदपभकवनकपपणर बन जकतल हल ।

लजगत कक सबसल  बडक शतपरयह कहक गयक हह  रक डर लजगत कक सबसल  बडक शतपर हह। डर
हर असफलतक,  बरमकरर और कमज़जर मकनवरय सकबकधत कक ककरण हजतक हह। लकखत–
करजडत लजग अतरत,  भरवषय,  बहढकपल ,  पकगलपन और ममत सल डरतल  हल । ललरकन डर
आपकल  रदमकग़ कक एक रवचकर हह। इसकक मतलब हह रक आप अपनल हर रवचकरत सल  डरल
हहए हल ।

कजई छजषक बचचक डर कल  मकरल  दहशत मम  आ सकतक हह , जब उसकक सकथर कहतक हह रक
रबसतर कल  नरचल  एक रककस हह , जज रकत कज उसल  पकड ललगक। ललरकन जब मकतक यक रपतक
लकइष जलककर रदखकतल हल  रक कजई रककस नहरक हह , तज उसकक डर दपर हज जकतक हह। बचचल
कल  रदमकग़ कक डर उतनक हर असलर थक,  रजतनक रक असलर रककस हजनल पर हजतक।
उसकल  मन कल  झपठल  रवचकर कक उपचकर हज गयक। रजस चरज़ कक उसल  डर थक, वह ममजपद
हर नहरक थर। इसर तरह सल आपकल  अरधकककश डर वकसतरवक नहरक हजतल हल । वल महज़ दहषष
छकयकओक कक समपह हजतल हल  और छकयकएए असलर नहरक हजतर हल ।

वह ककम करम , रजससल  आप डरतल  हत

उननरसवरक सदर कल  महकन दकशररनक और करव रकलफ वकलडज इमसरन नल कहक थक, “रजस
ककम सल आप डरतल हत, उसल कर दम  और डर कर ममत तय हह।”

एक समय थक, जब मल  शपरजतकओक कल  सकमनल खडल हजनल और भकरण दलनल कल  रवचकर सल  बहरर
तरह घबरकतक थक। अगर मलनल इस भयककर डर कल  सकमनल हकर मकन लर हजतर,  तज महझल
यकरन हह  रक आप इस समय यह पहसतक नहरक पढ रहल हजतल। मलनल अवचलतन मन कर
ककयररवरध कल  बकरल  मम  जज भर सरखक हह ,  उसल  दपसरत तक कभर नहरक पहहएचक पकतक।मल नल
इमसरन कर सलकह पर अमल करकल  इस डर पर रवजय पकई। अकदर सल ककएपनल कल  बकवजपद
मल  शपरजतकओक कल  सकमनल गयक और बजलनल लगक। धररल–धररल  मलरक डर कम हजनल लगक और
आरख़रककर मल  इतनक आरकमदलह हज गयक रक मल  इसमम  आनकद ललनल लगक। इसकल  बकद तज
यह रसथरत आ गई रक मल  भकरण दलनल कल  रलए उतसहक हजनल लगक। मलनल वह ककम रकयक,
रजसल  करनल सल  मल  डरतक थक और डर कर ममत तय थर।



जब आप सककरकतमक रप सल  घजरणक करतल हल  रक आप अपनल डर पर रवजय पकनल वकलल
हल  और अपनल चलतन मन मम  एक रनरशचत रनणरय पर पहहएचतल  हल ,  तज आप अवचलतन कर
शरकत कज महकत कर दलतल  हल ,  जज आपकल  रवचकर कर पपरकस रत कर पपररतरकपरयक मम
पपरवकरहत हजतर हह।

मकच कल  डर कज दपर भगकनक

पहलल एक अधयकय मम  मलनल जलनलष आर. कक उदकहरण रदयक थक। इस यहवक ऑपलरक रसकगर
कक कह ररयर मकच कल  डर कल  ककरण ख़तरल  मम  पड गयक थक। जब उसल एक ऑपलरक पपरडडकशन
मम  पपरमहख भपरमकक कल  ऑरडशन कल  रलए बहलकयक गयक,  तज उसल  एहसकस थक रक शकयद
यह सफल हजनल कक उसकक आरख़रर ममकक थक। ललरकन उसकक मकच कक डर पहलल रजतनक
हर पपरबल थक। वह जकनतर थर रक अगर वह इससल नहरक उबर पकई,  तज एक बकर रफर
असफल हज जकएगर।

अपनल डर सल उबरनल कल  रलए उसनल यह तररकक आज़मकयक। एक कमरल  मम  एकककत मम
बहठकर उसनल अपनल शररर और मन कज रशरथल करनल कर सवरशपरल षठ कजरशश कर। उसकल
अवचलतन मन पर जज डर हकवर थक,  उसकल  सहझकव कक पपररतरजध करनल कल  रलए उसनल
धररल–धररल ,  शककरत सल  और भकवनक सल  यल शबद दजहरकए,  “मल  बहहतबरढयक गकतर हपए। मल
सकतहरलत, आतमरवशवकसर और शककत हपए।”

उसनल हर बकर यल शबद पकएच–दस बकर दजहरकए। एक सपतकह कल  अकत तक वह सकतहरलत
और आतमरवशवकस सल  भरर हहई महसपस करनल लगर। समय आनल पर उसनल बहहत बरढयक
ऑरडशन रदयक।

अगर आप यह तकनरक आज़मकएए और इस ककम कज पपरर ईमकनदकरर और रवशवकस सल
करम , तज डर कर ममत तय हह।

असफलतक कक डर

मलरल  पकस अकसर कररब कर एक यपरनवरसरषर कल  रवदकथर र आतल हल । उनमम  सल  ज़यकदकतर कर
एक हर रशककयत रहतर हह , रजसल हम पररकक मम  भपलनक कहतल  हल । वल सभर महझसल  एक हर
बकत कहतल  हल  : “पररकक सल पहलल महझल सब कह छ यकद रहतक हह  और पररकक कल  बकद भर
सकरल  जवकब यकद आ जकतल हल । ललरकन पररकक हडल मम  मलरक रदमकग़ रबलकह ल ख़कलर हज
जकतक हह !”

हममम  सल  बहहत सल लजगत नल ऐसर हर समसयक कक सकमनक रकयक हजगक। इसकक
सपषषरकरण अवचलतन मन कल  एक पपरमहख रनयम मम  रनरहत हह। वहर रवचकर सकककर हजतक
हह ,  रजस पर हम सबसल  ज़यकदक धयकन कम रदपरत करतल हल । इन रवदकरथरयत कल  सकथ



बकतचरत करतल समय मल  पकतक हपए रक उनकक धयकन असफलतक कल  रवचकर पर सबसल
ज़यकदक कम रदपरत हजतक हह। पररणकमसवरप उनकक अवचलतन मन असफलतक कज सकककर
कर दलतक हह। असफलतक कक डर असथकयर भहलककडपन लककर असफलतक उतपनन कर
दलतक हह।

शरलक ए. अपनर कलकस कर बहहत पपररतभकशकलर मलरडकल सषह डम ष थर। ललरकन जब भर
वह कजई रलरखत यक ममरखक पररकक दलतर थर, तज उसकल  रदमकग़ मम  आसकन सवकलत कल
जवकब भर नहरक आ पकतल  थल। मलनल उसल  इसकक ककरण समझकयक। वह पररकक कल कई रदन
पहलल सल  असफलतक कर आशककक पर सजच रहर थर और रचकतक कर रहर थर। यल
नककरकतमक रवचकर डर सल पपरल ररत हज गए।

डर कल  सशकत भकव मम  रलपषल  रवचकर अवचलतन मन मम  सकककर हजतल हल । दपसरल  शबदत मम ,
यह लडकर अपनल अवचलतन मन सल  आगपरह कर रहर थर रक वह उसल  फल ल करवक दल  और
अवचलतन मन नल ठरक यहर ककम रकयक। पररकक कल  रदन वह सब कह छ भपल गई।

वह अपनल डर सल कह सल  उबरर

जब शरलक नल अपनल अवचलतन मन कर ककयररवरध कक अधययन रकयक,  तज उसनल सरखक
रक यह समसरतयत कक भकडकर हह। इसकल  पकस हर बकत कक पपरक ररकडडर हह ,  जज उसनल
मलरडकल पपररशकण कल  दमरकन सहनर यक पढर हह। यहर नहरक,  उसनल जकनक रक अवचलतन
मन पपररतरकपरयकशरल और पकरसपररक हह। इसकल  सकथ गहरल  तकलमलल मम  आनल कक
तररकक शककत, आरकमदलह और आतमरवशवकस सल  पपणर बननक हह।

हर सहबह और रकत कज वह यह कलपनक करनल लगर रक उसकल  मकतक–रपतक उसकल
अदपभहत ररकडडर पर उसल  बधकई दल  रहल हल । वह उनकल  एक ककलपरनक पतपर कज भर अपनल
हकथ मम  महसपस करतर थर। जब वह इस सहखद पररणकम पर रवचकर करनल लगर, तज उसल
अपनल भरतर उसर कल  अनहरप पपररतरकपरयक रमलर।

इस सतत पपरल रणक मम  अवचलतन कर सवरजकनर और सवरशरकतमकन शरकत नल कमकन अपनल
हकथ मम  लल लर। इसनल उसर अनहसकर उसकल  चलतन मन कज रनदररशत रकयक। उसनल अकरतम
पररणकम कर कलपनक कर लर थर, बस इसल  सकककर करनल कल  सकधन कर ज़ररत थर। इस
तकनरक कल  अनहसरण कल  बकद उसल  पररककएए पकस करनल मम  कजई रदककत नहरक हहई। उसकल
अवचलतनमन कर वयरकतरनषठ बहदपरध नल कमकन हकथ मम  लल लर और उस पर दबकव डकलक
रक वह उतकस षष पपरदशरन करल।

पकनर कक डर



जब मल  दस सकल कक थक,  तज अकसमकत एक रसवरमकग पपल मम  रगर गयक। मलनल कभर
तहरनक नहरक सरखक थक। मलनल अपनल हकथ रहलकए, ललरकन इससल  कजई फकयदक नहरक हहआ।
महझल  महसपस हहआ रक मल  डपब रहक थक। महझल अब भर वह दहशत यकद हह ,  जब सयकह
पकनर महझल  घलरल  हहए थक। मलनल सकएस ललनल कल  रलए महएह खजलक,  ललरकन महएह मम  पकनर भर
गयक। आरख़रर पल एक लडकल  नल मलरर हकलत दलख लर। वह पकनर मम  कपदकर महझल  बकहर
रनककल लकयक। यह अनहभव मलरल  अवचलतन मन मम  उतर गयक। पररणकम यह हहआ रक मल
बरसत तक पकनर सल  डरतक रहक।

रफर एक रदन मलनल अपनक यह अतकरकर क डर एक समझदकर बहज़हगर मनजवहजकरनक कज
बतकयक।

“रसवरमकग पपल मम  जकओ,” उनहतनल महझसल  कहक। “पकनर कर तरफ दलखज। यह रसफर  एक
रकसकयरनक यमरगक हह ,  जज हकइडपरजजन कल  दज परमकणहओक और ऑकसरजन कल  एक
परमकणह  सल बनक हह। इसकर कजई इचछक नहरक हह , कजई जकगरकतक नहरक हह। ललरकन तहमहकरल
पकस दजनत हल ।”

मलनल रसर रहलकयक और सजचनल लगक रक बकत आरख़र कहकए जक रहर हह।

“एक बकर जब तहम यह समझ ललतल हज रक पकनर मपलतत रनरषकपरय हह ,”  उनहतनल आगल
कहक,  “तज ज़जर सल दसढ आवकज़ मम  कहज,  ‘मल  तहम पर रवजय पकनल वकलक हपए। मन कर
शरकतयत सल  मल  तहम पर रवजय पक लपएगक। रफर पकनर मम  उतर जकओ। तहरनक सरखज। पकनर
पर रवजय पकनल कल  रलए अपनर आकतररक शरकतयतकक पपरयजग करज।’”

मलनल ऐसक हर रकयक। जब मलनल नयक मकनरसक नज़ररयक अपनक रलयक,  तज अवचलतन कर
सवरशरकतमकन शरकत नल पपररतरकपरयक कर और महझल शरकत, आसथक तथक आतमरवशवकस
रदयक। इसनल महझल  अपनल डर सल उबरनल मम  समथर बनकयक और मलनल पकनर पर रवजय पक
लर। आजकल मल  हर सहबह सलहत और आनकद कल  रलए तहरतक हपए। पकनर कज अपनल पर
रवजय न पकनल दम । यकद रखम , आप पकनर कल  मकरलक हल ।

रकसर भर ख़कस डर सल  उबरनल कर अचपक तकनरक

यहकए डर सल उबरनल कर एक ऐसर तकनरक दर गई हह , जज मलनल मकच पर खडल हजकर हज़करत
लजगत कज रसखकई हह। यह जकदप कर तरह ककम करतर हह। आज़मककर दलख लम !

मकन लम , आप तहरनल सल  डरतल हल । पकएच–दस रमनष कल  रलए रदन मम  तरन–चकर बकर रसथर
बहठ जकएए। ख़हद कज गहरल  आरकम कर अवसथक मम  लल जकएए। अब कलपनक करम  रक आप तहर
रहल हल । कलपनक मम  आप तहर रहल हल । मकनरसक रप सल  आपनल ख़हद कज पकनर मम  डकल



रलयक हह। आप पकनर कर ठकडक और हकथ–पहरत कक रहलनक–डह लनक महसपस करतल हल । यह
सब वकसतरवक, रचतपरकतमक और मकनरसक खहशर कर गरतरवरध हह।

यह रनरथरक रदवकसवपन नहरक हह। आप यह तज समझतल  हल  रक आप जज भर अपनर
कलपनक मम  अनहभव करतल हल ,  वह आपकल  अवचलतन मन मम  रवकरसत हजगक। इसकल  बकद
आप पर दबकव पडलगक रक आपनल अपनल अरधक गहरल  मरसतषक पर जज तसवरर छजडर हह ,
उसल  वकसतरवक जरवन मम  सकककर करम । जब आप अगलर बकर तहरनल कर कजरशश करम गल ,
तज आप यह ख़हशर महसपस करम गल। यह अवचलतन कक रनयम हह।अनय डरत पर भर आप
यहर तकनरक लकगप कर सकतल हल । अगर आपकज ऊए चर जगहत सल डर लगतक हह ,  तज
कलपनक करम  रक आप पहकडत पर षहल रहल हल । इसकर वकसतरवकतक कज महसपस करम ।
तकज़र हवक,  पहकडर फपलत और रजमककचक छषक कक आनकद लम । यह जकन लम  रक अगर
आप मकनरसक रप सल इसल  करतल रहमगल , तज शकररररक रप सल  आपकज कजई महरशकल नहरक
हजगर।

उसनल रलफष कज दहआएए दरक

जजनकथन एम. एक बडल कडरपजरलशन मम  एकज़रकयपरषव हह। कई सकलत तक वह रलफष मम
चढनल सल  बहरर तरह डरतक थक। वह हर सहबह रलफष सल  जकनल कल  बजकय सकत सररढयकए
चढकर अपनल ऑरफस पहहएचतक थक। जब उसल ऊए चर मकरज़लत पर रसथत दपसरर कक परनयत
कल  लजगत सल रमलनक हजतक थक, तज वह अकसर कजई न कजई बहकनक बनककर उनसल  अपनल
ऑरफस यक रल सतरकए मम  रमलतक थक। शहर सल  बकहर कर रबज़नलस यकतपरकएए उसकल  रलए
यकतनक भरर हजतर थरक। उसल  पहलल सल  फजन करकल  यह सहरनरशचत करनक हजतक थक रक
हजषल कक उसकक कमरक नरचल  वकलर मकरज़ल पर हज और वह सररढयत कक उपयजग कर
पकए।

यह डर उसकल  अवचलतन मन कर उपज थक। शकयद यह रकसर ऐसल अनहभव कर
पपररतरकपरयक मम  हजगक, रजसल  वह चलतन रप सल  ककफर लकबल समय सल  भपल गयक थक। जब
उसनल यह सरख रलयक,  तज उसनल इसल  बदलनल कर ठकन लर। वह रदन–रकत कई बकर
रलफष कज दहआएए दलनल लगक। शककत,  आतमरवशवकसर मनजदशक मम  वह ख़हद कल  सकमनल
दजहरकतक थक :

हमकरर इमकरत कर रलफष एक अदपभहत रवचकर हह। यह शकशवत मरसतषक सल  उतपनन हहई
हह। यह हमकरल  सभर कमरचकररयत कल  रलए वरदकन हह। यह अदपभहत सलवक करतर हह। यह
दहवर रवधकन मम  ककमकरतर हह। मल  इसमम  शककरत और ख़हशर सल  यकतपरक करतक हपए। मल  अब
शककत बहठक हपए , जबरक जरवन, पपरलम और समझ कल  पपरवकह मलरल  रवचकर तकतपर मम  पपरवकरहत
हज रहल हल ।



अपनर कलपनक मम  मल  इस समय रलफष मम  हपए और अपनल ऑरफस कल  बकहर कदम रख
रहक हपए। रलफष हमकरल  कमरचकररयत सल भरर हह। मल  उनसल  बकत करतक हपए और वल दजसतकनक,
खहश तथक आज़कद हल । यह सवतकतपरतक, आसथक और रवशवकस कक अदपभहत अनहभव हह। मल
धनयवकद दलतक हपए।

वह दस रदनत तक यह पपरकथरनक करतक रहक। गयकरहवम  रदन वह कक पनर कल  बककर लजगत
कल  सकथ रलफष मम  चढक और उसनल ख़हद कज पपरर तरह सवतकतपर महसपस रकयक।

सकमकनय और असकमकनय डर

नवजकत रशशह  कज रसफर  दज मपलभपत डर हजतल हल , रगरनल कक डर और अचकनक तलज़ शजर
कक डर। यल डर पपरर तरह सकमकनय हल । वल एक तरह सल  अलकमर कर तरह ककम करतल हल ,
जज आपकज पपरकस रत नल आतमरकक कल  सकधन कल  रप मम  रदए हल ।

सकमकनय डर अचछक हह। आप सडक पर अपनर ओर आतर ककर कर आवकज़ सहनतल  हल
और बचनल कल  रलए एक तरफ हष जकतल हल । षककर कक डर आपकल  कमर दकरक षल जकतक
हह।

बककर सभर डर असकमकनय हजतल हल । वल ख़कस अनहभवत दकरक उतपनन हजतल हल  यक रफर
मकतक–रपतक,  ररशतलदकरत,  षरचसर यक अनय लजगत सल आपकल  पकस आतल हल ,  रजनहतनल
आपकज शहरआतर वरज रक मम  पपरभकरवत रकयक हह।

असकमकनय डर

असकमकनय डर तब उतपनन हजतक हह , जब लजग अपनर कलपनक कज बलककबप हजनल दलतल  हल ।
मल  एक मरहलक कज जकनतक हपए, रजसल
16,हवकई जहकज़ सल दहरनयक कर सहर पर जकनल कक पहरसककर रमलक। वह अख़बकरत सल हवकई
जहकज़ दहघरषनकओक कर सकरर ख़बरम  इकषपठर करनल लगर। उसनल द वलरडपस वसरष एयरपललन
कपरहशलस कल  वररडयजषल प कक ऑडरर भर दल  रदयक। उसनल कलपनक कर रक वह हवकई जहकज़
सल  रगरकर समहदपर मम  डपब रहर हह। यह असकमकनय डर थक। अगर वह ऐसक हर सजचतर
रहतर, तज इस बकत कर पपरबल सकभकवनक हह रक उसकल  सकथ वहर हज जकतक, रजसकक उसल
सबसल  जयकदक डर थक।

असकमकनय डर कल  रशककर एक और वयरकत कक उदकहरण नयपयडकर  कक एक रबज़नलसमहन
हह ,  जज बहहत सफल और समसद थक। उसनल अपनर मकनरसक रफलम तहयकर कर,  रजसमम
उसकर कक पनर रदवकरलयक हज गई और उसनल अपनक सब कह छ गएवक रदयक। वह
असफलतक कर अपनर इस मकनरसक रफलम कज रजतनक ज़यकदक दलखतक थक,  उतनल हर
गहरल  अवसकद मम  डपब जकतक थक। उसनल यह भयककर तसवरर दलखनक नहरक छजडक। वह



अपनर पतनर सल  कहतक रहतक थक, “यह चल नहरक सकतक," “यह पपरगरत रकसर भर रदन
ख़तम हज जकएगर,” “यह सब रनरकशकजनक हह , हम रदवकरलयक हजनल वकलल हल ।”

उसकर पतनर नल बकद मम  महझल  बतकयक रक अकत मम  वह सचमहच हर रदवकरलयक हज गयक।
रजन चरज़त कर उसनल कलपनक कर थर और रजनसल  वह डर रहक थक, वल सचमहच हकरकत
हज गई। रजन चरज़त सल  वह डर रहक थक, वल अरसततव मम  नहरक थरक, ललरकन उसनल लगकतकर
डरकर,  रवशवकस करकल  और रवतरय तबकहर कर आशककक करकल  उनहम  सकककर कर रदयक।
जहसक जडब नल कहक थक, रजस चरज़ कक महझल बहहत डर थक, वह हज गई हह।

दहरनयक ऐसल लजगत सल भरर हह ,  जज इस बकत सल डरतल  हल  रकउनकल  बचचत कल  सकथ कजई
भयककर घषनक हज जकएगर यक उनकल  सकथ कजई भयककर तबकहर हज जकएगर। जब वल
रकसर दहलरभ महकमकरर फह लनल कल  बकरल  मम  पढतल हल ,  तज डर जकतल हल  रक कहरक यह उनहम  न
हज जकए। कह छ तज कलपनक करतल हल  रक यह रजग उनहम  पहलल सल हर हह। यह सब
असकमकनय डर हह।

असकमकनय इस कक जवकब

अगर आप असकमकनय डर सल गपरसत हत, तज आपकज मकनरसक रप सल  रवपररत धपरव पर
चलल जकनक चकरहए। अगर आप डर कर अरत पर बनल रहतल हल ,  तज आप ठहरकव कल
रशककर रहमगल। सकथ हर मकनरसक और शकररररक हकस भर हजगक। जब डर जकगतक हह , तज
अवचलतन मन कक एक मपलभपत रनयम ततककल डर कर रवपररत रकसर चरज़ कर इचछक
लल आतक हह।

अपनक धयकन ततककल चकहर गई वसतह  पर कम रदपरत करम । अपनर इचछक मम  डपब जकएए।
जकन लम  रक अवचलतन जगत हमलशक चलतन जगत कज बदल दलतक हह। यह नज़ररयक
आपकज आतमरवशवकस दलगक और आपकक मनजबल बढकएगक। आपकल  अवचलतन मन कर
असररमत शरकत आपकल  पक मम  हह। यह असफल नहरक हज सकतर। इससल  आपकज शककरत
और आतमरवशवकस रमललगक।

अपनल डरत कर जकएच करम

एक बडल मलषरनलशनल कडरपजरलशन कल  सललस पपरमहख नल महझल बतकयक रक जब उसनल
पहललपहल सललसमहन कल  रप मम  ककम करनक शहर रकयक थक, तज वह इमकरत कल  पकएच–छह
चककर लगकतक थक, तब कहरक जककर उसमम  गपरकहक कल  घर कर घकषर बजकनल कर रहममत
आ पकतर थर।



उसकर सहपरवकइज़र बहहत अनहभवर और समझदकर थर। एक रदन उसनल सललसमहन सल
कहक, “दरवकज़ल  कल  परछल  रछपल रककस सलमत डरज। ऐसक कजई रककस नहरक हह। तहम एक
झपठल  रवशवकस कल  रशककर हज।”

सहपरवकइज़र नल उसल  आगल बतकयक रक डर कक आभकस हजनल पर वह डषकर खडर हज जकतर
थर। वह सरधल डर कर आएखत मम  आएखम  डकलकर दलखतर थर। जब वह ऐसक करतर थर, तज
हमलशक पकतर थर रक उसकक डर गकयब और उडनछप हज गयक।

वह जगल मम  पहहएच गयक

अमलररकर सलनक कल  एक पपवर पकदरर जडन एन. नल महझल  बतकयक रक दपरवतरय रवशवयहद कल
दमरकन वल रजस जहकज़ पर थल ,  एक एकषरकपरकफष मशरनगन कर गजलकबकरर सल जहकज़
तबकह हज गयक। उनहम  जकगल सल  ढएकल  नयप रगनर कल  पहकडत मम  उतरनक पडक। ज़करहर हह वल
डरल  हहए थल , ललरकन वल जकनतल  थल रक डर दज तरह कक हजतक हह , सकमकनय और असकमकनय।
वल जकनतल  थल रक उस वक़त जज असकमकनय डर उन पर हकवर हजनल कर कजरशश कर रहक
थक, वह दहशत कक रनकष सकबकधर थक।

उनहतनल अपनल डर कल  बकरल  मम  ततककल कह छ करनल कक फह सलक रकयक। वल खहद सल बजलनल
लगल , “जडन,  तहम अपनल डर कल  सकमनल घहषनल नहरक षलक सकतल। तहमहकरक डर सहरकक कर
इचछक हह , बकहर रनकलनल कक रकसतक हह।”

वल एक छजषर ख़कलर जगह कल  बरच मम  खडल हहए और उनहतनल अपनर सकएस कज सकमकनय
रकयक। इससल  दहशत कल  लकण कम हज गए। जहसल हर वल अरधक आरकमदलह महसपस
करनल लगल ,  वल यह सककरकतमक दकवक करनल लगल ,  “जज असरम बहदपरधमतक गपरहत कज
उनकर ककक मम  मकगरदशरन दलतर हह , वहर अब महझल  इस जकगल सल  बकहर रनकलनल कर रकह
रदखककर सहरकक कर ओर लल जक रहर हह।” वल दस रमनष तक ऐसक ज़जर–ज़जर सल  कहतल
रहल।जडन नल महझल  बतकयक, “अचकनक महझल  अपनल भरतर कजई चरज़ रहलतर महसपस हहई।
यह आतमरवशवकस और आसथक कर रहलजर थर। मल  ख़कलर जगह कल  एक रहससल  कर तरफ
आकरररत हहआ। वहकए महझल  एक धहएधलर सर पगडकडर रदखर और मल  उस पर चलनल लगक।
दज रदन बकद चमतककररक रप सल मल  एक छजषल  गकएव मम  पहहएच गयक, जहकए कल  लजग बहहत
दजसतकनक थल। उनहतनल महझल खकनल कज रदयक, रफर जकगल कल  रकनकरल  तक लल गए, जहकए एक
बचकव हवकई जहकज़ नल महझल बचक रलयक।”

जडन कल  बदलल हहए मकनरसक नज़ररए नल उनहम  बचक रलयक। अपनल भरतर कर अवचलतन
बहदपरध और शरकत मम  उनकल  रवशवकस नल उनहम  समसयक कक समकधकन रदयक।



उनहतनल आगल कहक,  “अगर मल  अपनर रकसमत पर आएसप बहकतक और अपनल डरत कक
रशककर हजतक,  तज डर कक रककस महझसल जरत जकतक। शकयद मल  डर कल  ककरण भपखक हर
मर गयक हजतक।”

उनहतनल ख़हद कज नमकरर सल  रनकलवक रलयक

रहफल ल एस. एक बडल फकउकडलशन मम  एकज़रकयपरषव थल। उनहतनल मलरल  सकमनल सवरककर रकयक
रक तरन सकल सल  वल इस दहशत मम  थल रक उनकर नमकरर छपष जकएगर। वल हमलशक
असफलतक कर कलपनक करतल रहतल थल। वल उममरद करतल थल रक उनकल  अधरनसथत कज
तरककर दलकर उनकल  ऊपर कर रदयक जकएगक। रजस चरज़ कर वल कलपनक करतल थल ,  वह
अरसततव मम  नहरक थर। यह तज उनकल  रदमकग कक एक बहरक तनकवपपणर रवचकर थक। उनकर
तरकण कलपनक नल उनकर नमकरर छपषनल कक भर नकषकरयकरण कर रदयक,  रजससल  वल
ज़यकदक घबरक गए और ग़लरतयकए करनल लगल। आरख़रककर कक पनर नल उनसल इसतरफक मकएग
रलयक।वकसतव मम  रहफल ल नल ख़हद कज नमकरर सल रनकलवकयक थक। उनकर सतत और
अवचलतन मन कज भलजल गए डर कल  सहझकवत पर नककरकतमक कलपननक अवचलतन मन नल
पपररतरकपरयक कर। इससल  वल ग़लरतयकए करनल लगल और मपखरतकपपणर रनणरय ललनल लगल। इससल
उनकर हज गई। हज सकतक हह ,  अगर वल असफलतक तय अपनल मन मम  ततककल रवपररत
चरज़ कर कलपनक कर ललतल , तज उनहम  नमकरर सल  नहरक रनककलक जकतक।

उनहतनल उसकल  रख़लकफ रडटकतपर रचक

रवशव–भपरमण कल  दमरकन मलरर एक दलश कल  शररर सरककरर अरधककरर सल  दज घकषल  तक
बकतचरत हहई। मलनल पकयक रक इस आदमर मम  आकतररक शककरत कक गहरक एहसकस थक।
उसनल कहक रक हकलकएरक रवपकर दलत कक समथरन करनल वकलल अख़बकरत मम  उसकर
लगकतकर आलजचनक हजतर हह ,  ललरकन वह इससल कभर रवचरलत नहरक हजतक हह  उसकर
आदत हह रक वह सहबह पकदपरह रमनष तक रसथर बहठतक हह  और यह एहसकस करतक हह
रक उसकल  भरतर शककरत कक एक गहरक महकसकगर हह। इस तरह सल  सकधनक करकल  वह
अपनल भरतर ज़बदरसत शरकत पहदक करतक हह , जज सभर तरह कर महरशकलत और डरत पर
रवजय पक ललतर हह।

कह छ महरनल पहलल आधर रकत कज एक दहशतज़दक सहकमर र नल उसल फजन करकल  बतकयक
रक कह छ लजग उसकल  रख़लकफ सकरज़श कर रहल  थल। वल दलश कर सलनक कल  असकतह षष ततवत
कर मदद सल  तखतक पलषनक चकहतल  थल।

जवकब मम  इस अरधककरर नल अपनल सहयजगर सल  कहक, “मल  इस समय पपरर शककरत सल  सजनल
जक रहक हपए। हम इस बकरल  मम  कल सहबह 10 बजल बकतचरत कर सकतल  हल  ।”



जहसक उसनल महझल  बतकयक, “मल  जकनतक हपए रक कजई भरनककरकतमक रवचकर तब तक पपरकष
नहरक हज सकतक, जब तक रक मल  उस रवचकर कज भकवनकतमकतक सल न लपए और मकनरसक
रप सल सवरककर न कर लपए। मल  डर कल  उनकल  सहझकव कज मन मम  रखनल सल  इकककर करतक हपए।
इसरलए महझल  तब तक कजई नहकसकन नहरक हज सकतक,  जब तक रक मल  इसल  अनहमरत न
दपए।”

धयकन दम  रक वह रकतनक शककत थक,  रकतनक ठकडक,  रकतनक अरवचरलत‘  वह ज़यकदक
परलशकन नहरक हहआ और अपनल बकल नहरक नजचनल लगक यक हकथ नहरक मलनल लगक। उसकल
कम दपर मम  शककरत कक महकसकगर थक। यह आकतररक शककरत बहहत गहरर थर।

ख़हद कज सभर डरत सल  महकत करम

बकइबल मम  डर दपर करनल कक एक आदशर फडमपरलक हह  :

मलनल ईशवर कज चकहक और उनहतनल मलरर बकत सहनर तथक सभर डरत सल महरकत दल  दर।

भजन 34:4

ईशवर (god) एक पपरकचरन शबद हह , रजसकक अथर हह  ककनपन – आपकल  अवचलतन मन कर
शरकत ।

अपनल अवचलतन मन कल  आशचयजरक कज जकनम । समझल  रक यह कह सल ककम करतक हह। इस
अधयकय मम  बतकई गई तकनरकत मम  रनपहण बनम । आज,  इसर समय सल  उनकक अभयकस
करम ! आपकक अवचलतन पपररतरकपरयक करलगक और आप हर डर सल महकत हज जकएएगल। मलनल
ईशवर कज चकहक और उनहतनल मलरर बकत सहनर तथक सभर डरत सल  महरकत दल  दर।

डर सल  महरकत पकनल कक तररकक

1.  वह ककम करम ,  रजसल  करनल सल  आप डरतल  हत। ऐसक करनल पर डर कर ममत तय हह।
अगर आप ख़हद सल पपरल  रवशवकस और आसथक सल कहतल  हल , “मल  इस डर कज हरकनल वकलक
हपए ,” तजआप हरक दम गल  ।

2.  आपकल  मरसतषक कक नककरकतमक रवचकर हह। इसकर जगह पर डर ससजनकतमक रवचकर
रख लम । डर नल लकखत लजगत कज मकरक हह। रवशवकस डर सल  ज़यकदक बडक हह। ईशवर और
अचछकई मम  आसथक सल  ज़यकदक सशकत चरज़ कजई नहरक हह।



3.  डर इकसकन कक सबसल  बडक दहशमन हह। यह असफलतक,  बरमकरर और ख़रकब मकनवरय
सकबकधत कल  परछल  हह। पपरलम डर कज बकहर रनककलतक हह। पपरलम जरवन कर अचछर चरज़त कल
पपररत भकवनकतमक अनहरकग हह। ईमकनदकरर,  अखकडतक,  नयकय,  सदपभकवनक और सफलतक
सल  पपरलम करम । सवरशपरल षठ कर सहखद उममरद मम  रजएए और आपकज हमलशक सवरशपरल षठ हर
रमललगक।

4.  डर कल  सहझकवत कक पपररतककर उनकर रवपररत चरज़त सल  करम ,  जहसल “मल  बहहत बरढयक
गकतर हहए; मल  सकतहरलत और शककत हपए।” इससल  आपकज बहहत लकभ हजगक।

5.  डर उस भहलककडपन कल  परछल  हह , जज पररककओक कल  दमरकन आप पर पपरहकर करतक हह।
आप अकसर यह घजरणक करकल  इससल उबर सकतल  हल , “महझल हर उस चरज़ कर आदशर
यकद हह ,  रजसल  जकननल कर महझल ज़ररत हह।”  कलपनक करम  रक कजई रमतपर पररकक मम
आपकर बलहतररन सफलतक पर बधकई दल  रहक हह। जहषल  रहम  और आप जरत जकएएगल।

6.  अगर आप पकनर मम  उतरनल सल  डरतल  हल ,  तज तहरम । अपनर कलपनक मम  सवतकतपरतक और
ख़हशर सल तहरम । ख़हद कज मकनरसक रप सल पकनर मम  उतकरम । तकलकब कल  पकर तहरनल कर ठकडक
और रजमककच कज महसपस करम । इसकर सपषष तसवरर बनक लम । जब आप यह ककम
रवशवकस कल  सकथ करतल हल , तज आप पकनर मम  जकनल और इसल  जरतनल कल  रलए मजबपर हज
जकतल हल । यह आपकल  मरसतषक ककरनयम हह।

7.  अगर आपकज बकद जगहत जहसल  रलफष सल  डर लगतक हज, तज मकनरसक रप सल  रलफष
कर सवकरर करम  और इसकल  सभर रहससत तथक ककयजरक कर ईमकनदकरर सल  पपरशकसक करम । आप
यह दलखकर हहरकन रह जकएएगल  रक आपकक डर रकतनर जलदर दपर हज जकतक हह।

8.  आप रसफर  दज डरत कल  सकथ पहदक हहए हल , रगरनल कक डर और शजर कक डर । बककर सभर
डर बकद मम  हकरसल रकए गए हल । उनसल महरकत पकएए।

9.  सकमकनय डर अचछक हह। असकमकनय डर बहहत बहरक और रवधवकसकतमक हह। डर कल
रवचकर लगकतकर सजचनल सल  असकमकनय डर मनजरवककर और गपरकरथयकए रवकरसत हजतर हल ।
रकसर चरज़ सल  लगकतकर डरनल सल दहशत और आतकक कक एहसकस उतपनन हज जकतक हह।

10.आप असकमकनय डर कज जरत सकतल हल , जब आप जकन जकतल हल  रक आपकल  अवचलतन
मन कर शरकत परररसथरतयत कज बदल सकतर हह और आपकल  रदल कर पपरबल इचछकओक
कज सकककर कर सकतर हह। अपनर इचछक पर ततककल धयकन दम  और इसकल  पपररत
रनषठकवकन रहम , जज आपकल  डर कल  रवपररत हह। यहर वह पपरलम हह , जज डर कज दपर भगकतक
हह।



11.अगर आप असफलतक सल डरतल हत,  तज सफलतक कर ओर धयकन दम । अगर आप
बरमकरर सल डरतल  हत, तज सकपपणर सवकसथय पर धयकन दम । अगर आप दहघरषनक सल  डरतल हत,
तज ईशवर कल  मकगरदशरन और सकरकण पर धयकन दम । अगर आप ममत सल डरतल हत,  तज
शकशवत जरवन कल  बकरल  मम  सजचम । ईशवर जरवन हह और यहर अब आपकक जरवन हह।
12.पपररतसथकपन कक महकन रनयम डर कक जवकब हह। आप रजस भर चरज़ सल डरतल  हल ,
उसकक समकधकन आपकर इचछक कल  रप मम  हल । अगर आप बरमकर हल , तज आप सलहत कर
इचछक करतल हल । अगर आप डर कर कह द मम  हल , तज आप सवतकतपरतक कर इचछक करतल हल ।
अचछल  कर आशक करम । मकनरसक रप सल  अचछकई पर धयकन कम रदपरत करम  और जकन लम  रक
आपकक अवचलतन मन आपकज हमलशक जवकब दलतक हह। यह कभर चपकतक नहरक हह।

13.रजन चरज़त सल आप डरतल हल ,  उनकक आपकल  मरसतषक कल  रवचकरत कल  अलकवक कहरक
अरसततव हर नहरक हजतक हह। रवचकर रचनकतमक हजतल हल । इसररलए जडव नल कहक थक,
रजस चरज़ कक महझल  बहहत डर थक, वह हज गई हह। अचछक सजचमगल , तज अचछक रमललगक।

14.अपनल डरत कज दलखम । उनहम  तकर  कर रजशनर मम  दलखम । अपनल डरत पर हएसनक सरखम । यह
सबसल  अचछर दवक हह। आपकल  अपनल रवचकर कल  रसवकय कजई भर चरज़ आपकज रवचरलत
नहरक कर सकतर। दपसरल  वयरकतयत कल  सहझकवत, कथनत यक धमरकयत मम  कजई शरकत नहरक
हह। शरकत आपकल  भरतर हह  और अगर आपकल  रवचकर भलकई पर कम रदपरत हल ,  तज ईशवर
कर शरकत आपकल  भलकई कल  रवचकरत कल  सकथ हह।

15.रसफर  एक हर रचनकतमक शरकत हह और यह सदपभकव कल  रप मम  चलतर हह। इसमम
कजई रवभकजन यक सकघरर नहरक हह। इसकक सपरजत पपरलम हह। इसररलए ईशवर कर शरकत
अचछकई कल  आपकल  रवचकरत कल  सकथ हह।20

मन सल  हमलशक यहवक कह सल रहक जकए

आपकक अवचलतन मन कभर बपढक नहरक हजतक हह। यह अजर,  अमर और अनकत हह। यह
ईशवर कल  शकशवत मरसतषक कक अकश हह , जज न कभर पहदक हहआ हह , न हर कभर मरलगक।

थककन यक बहढकपल कक आपकर आधयकरतमक गहणवतक यक शरकत पर कजई पपरभकव नहरक
पडतक हह। धहयर, दयकलहतक, सतय, रवनमपरतक, सदपभकवनक, शककरत, सकमकजसय और भपरकतसतव
पपरलम ऐसल  गहण हल , जज कभर बपढल नहरक हजतल हल । अगर आप इन गहणत कज अपनल जरवन मम
लगकतकर फलनल–फपलनल दलतल  हल , तज आप हमलशक मन सल  यहवक बनल रहतल हल ।

रसफर  उमपर यक वरर हर रवककर कल  रज़ममलदकर नहरक हजतल हल । यह समय नहरक, बरलक समय
कक डर हह , जज हमकरल  रदलजरदमकग पर बहढकपल कल  हकरनककरक पपरभकव डकलतक हह। दरअसल
समय कल  पपरभकव कल  नयपरजरषक डर हर असमय बहढकपल कक ककरण हजतल हल ।



इतनल सकलत कर सकवरजरनक सरकपरयतक मम  महझल मशहपर वयरकतयत कर जरवनर पढनल कक
अवसर रमलक,  रजनहतनल अपनर उतपकदक गरतरवरधयकए जरवन कर सकमकनय अवरध सल
ज़यकदक सकलत तक जकरर रखर थरक। उनमम  सल  कह छ नल तज अपनर महकनतक बहढकपल  मम
हकरसल कर थर। यह मलरक समभकगय रहक हह  रक मल  ऐसल असकखय वयरकतयत सल  रमल चहकक
हपए और उनहम  जकनतक हपए , जज रकसर ख़कस महककम पर तज नहरक पहहएचल , ललरकन अपनल रवनमपर
अकदकज़ मम  उनहतनल यह सकरबत कर रदखकयक हह  रक बहढकपक मरसतषक और शररर कर
रचनकतमक शरकतयत कज नषष नहरक करतक हह।

वह अपनल रवचकरत मम  बपढक हज गयक थककह छ सकल पहलल मल  लकदन मम  एक पहरकनल दजसत सल
रमलक। वह उसर समय अससर सकल कक हहआ थक। कई लजगत कल  रलए यह ख़हशर मनकनल
कक अवसर हजतक, ललरकन दहभकरगय सल  उसकल  रलए ऐसक नहरक थक। उसल  दलखकर महझल  गहरक
सदमक लगक। वह कमज़जर रदख रहक थक,  बरमकर भर,  हकलकएरक उसनल सवरककर रकयक रक
उसकल  डडकषर कज कजई ख़कस बरमकरर नज़र नहरक आई थर।

“डडकषर मपखर हजतल हल ,”  उसनल झललककर कहक। “मल  बहहत अचछर तरह जकनतक हपए रक
मलरर बरमकरर कयक हह। रज़कदगर ख़हद रजग बन चहकर हह !”

मलनल उससल  पपछक रक उसकक कयक मतलब हह।

उसनल रचललककर कहक, “कजई भर महझल  नहरक चकहतक हह। रकसर कज भर मलरर ज़ररत नहरक
हह। और उनहम  कयत हज ? मल  रकसर कल  रलए रकसर ककम कक नहरक हपए। हम पहदक हजतल हल , बडल
हजतल हल , बपढल हजतल हल  और मर जकतल हल । बस कहकनर ख़तम हज जकतर हह। ”

मलनल दलख रलयक रक एक तरह सल  उसनल अपनर बरमकरर सहर समझर थर। वह बरमकर थक,
रज़कदगर कल  ककरण नहरक,  बरलक रज़कदगर कज दलखनल कल  तररक कल  ककरण रनरथरकतक और
महतवहरनतक कल  मकनरसक नज़ररए कल  ककरण। वह बरमकर थक वह रसफर  बहढकपल  कज दलख
रहक थक और उसकल  बकद – कह छ नहरक। दरअसल वह अपनल रवचकरत मम  बपढक हज गयक थक
और उसकल  अवचलतन मन नल हर उस चरज़ कज सकककर कर रदयक,  रजसकर वह आशककक
कर रहक थक और डर रहक थक।

बहढकपक बहदपरध कक उदय हह

दहभकरगय सल कई लजग इस दहखर वयरकत जहसक नज़ररयक रवकरसत कर ललतल  हल । उनहम  उस
चरज़ सल  डर हजतक हह , रजसल वल “बहढकपक,” अकत और समकरपत कहतल  हल । दरअसल इसकक
यहमतलब हह  रक वल जरवन सल डर रहल हल । ललरकन जरवन अनकत हह। बहढकपक बरसत कर
उडकन नहरक, बरलक बहदपरध कक उदय हह।



बहदपरध आपकल  अवचलतन मन मम  रनरहत ज़बदरसत आधयकरतमक शरकतयत कर जकगरकतक
हह  और यह जकन हह  रक पपणर व सहखर जरवन जरनल कल  रलए इन शरकतयत कक इसतलमकल
कह सल  रकयक जकए। अपनल रदमकग़ सल यह बकत हमलशक कल  रलए रनककल दम  रक पलसठ,
पचहतर यक रपचयकसर सकल कर उमपर आपकल  यक रकसर और कल  रलए अकत कक दपसरक
नकम हह। यह यशसवर,  लकभककरर,  सरकपरय और सबसल  उपयजगर जरवन–तकतपर कर
शहरआत हज सकतर हह , शकयद पहलल सल भर ज़यकदक अचछर। इस पर यकरन करम , इसकर
उममरद करम  और आपकक अवचलतन इसल  सकककर कर दलगक।

पररवतरन कक सवकगत करम

बहढकपक कजई दहखद घषनक नहरक हह। हम रजसल बहढकपल  कर पपररकपरयक कहतल  हल , वह दरअसल
पररवतरन हह। इसकक ख़हशर सल सवकगत रकयक जकनक चकरहए। मकनव जरवन कक हर पहलप
उस रकह पर आगल कर तरफ एक कदम हह , रजसकक कजई अकत नहरक हह। हमकरल  पकस ऐसर
वसहद शरकतयकए हल ,  जज हमकरर शकररररक शरकतयत कर सरमकओक कल  पकर जकतर हल । हमकरल
पकस अदपभहत इकरदपरयकए हल , जज हमकरर पकएच शकररररक इकरदपरयत कर सरमकओक कल  पकर जकतर
हल ।

जरवन आधयकरतमक और शकशवत हह। हमम  कभर बपढल हजनल कर ज़ररत नहरक हह ,  कयतरक
जरवन यक ईशवर कभर बपढक नहरक हज सकतक। बकइबल मम  कहक गयक हह  रक ईशवर हर
जरवन हह। जरवन रनत नयक हजनल वकलक,  शकशवत तथक अरवनकशर हह  और यह सभर
लजगत कल  बकरल  मम  सच हह।

जरवन हह

एक मरहलक नल एक बकर रवदहत कल  जकदपगर थडमस एरडसनसल  पपछक थक, “रम.  एरडसन,
रबजलर कयक हह?”

उनहतनल जवकब रदयक, “महडम, रबजलर हह। इसकक इसतलमकल करम ।”

रबजलर वह नकम हह ,  जज हम एक अदसशय शरकत कज दलतल  हल ,  रजसल  हम पपरर तरह नहरक
समझतल  हल । बहरहकल,  हम रवदहत कल  रसदककतत और इसकल  पपरयजगत कल  बकरल  मम  रजतनक
सरख सकतल  हल , सरखतल हल । हम असकखय तररकत सल  इसकक इसतलमकल करतल हल ।

वहजकरनक अपनर आएखत सल इललकषपरडन कज नहरक दलख सकतल ,  रफर भर वल इसल  वहजकरनक
तथय कल  रप मम  सवरककर करतल हल ,  कयतरक यह अनय पपरयजगकतमक पपरमकणत कल  सकथ
मलल खकनल वकलक एकमकतपर वहध रनषकरर हह। हम जरवन कज नहरक दलख सकतल। बहरहकल,



हम जकनतल हल  रक हम रज़कदक हल । जरवन हह , और हम यहकए इसल  इसकर पपरर सहकदरतक और
मरहमक मम  वयकत करनल कल  रलए आए हल ।

मरसतषक और आतमक कभर बपढल नहरक हजतल हल

बकइबल कहतर हह ,

और यह शकशवत जरवन हह , तकरक वल तहमहम  इकलमतल  सचचल  ईशवर कल  रप मम  जकन सकम  ।

जडन 17:3

जज भर सजचतक हह  यक मकनतक हह रक जनम,  रकशजरकवसथक,  जवकनर,  पररपकवतक और
बहढकपल कक धरतर कक चकपर हर जरवन हह , वह वकसतव मम  दयक कक पकतपर हह। इस तरह कल
वयरकत कक कजई लकगर नहरक हह ,  कजई आशक नहरक हह ,  कजई सपनक नहरक हह। इस तरह कल
वयरकत कल  रलए जरवन कक कजई अथर नहरक हह ।

इस तरह कक रवशवकस कहक ठक,  ठहरकव,  दजरदरशरतक और एक तरह कर रनरकशक लकतक हह ,
जज नयपरजरसस और सभर तरह कल मकनरसक रवककरत कर ओर यक अपनल लल जकतल हल । कयक
हजगक,  जब आप षल रनस कक तलज़ महच नहरक खलल पकएएगल  बचचत रजतनक तलज़ नहरक तहर
पकएएगल? कयक हजगक, जब आपकक शररर धरमक हज जकएगक यक आप धरमर चकल चलमगल ?
यकद रखम , जरवन रनत नयक..आयकम मम  चजलक बदलतक हह। रजसल लजग ममत कहतल  हल , वह
जरवन कल  एक अनय एक नए शहर कर यकतपरक करनल जहसक हह।

मल  अपनक भकरण सहननल आनल वकलल लजगत कज समझकतक हपए रक उनहम  बहढकपल कज कस तजतक
सल  सवरककर करनक चकरहए। उमपर कर अपनर मरहमक,  सहकदरतक और रनयकमत हजतर हह।
शककरत, पपरलम, ख़हशर, सहकदरतक, जकन, सदपभकवनक और समझ वल गहण हल , जज कभर बपढल नहरक
हजतल हल  यक मरतल नहरक हल  ।

करव और दकशररनक रकलफ वकलडज इमसरन नल कहक थक, “हम तब तक रकसर इकसकन कल
सकल नहरक रगनतल  हल , जब तक रक उसकल  पकस रगननल कज और कह छ न बचक हज।”

आपकक चररतपर,  आपकल  मरसतषक कर गहणवतक,  आपकर आसथक और आपकल  रवशवकस
नशवर नहरक हल ।

आप उतनल हर यहवक हल ,रजतनक खहद कज मकनतल  हल



मल  हर कह छ सकलत मम  बकद एक लकदन कल  कह कसषन हडल मम  भकरण दलतक हपए। ऐसल  हर एक
भकरण कल  सजरन महझसल रमलनल आयक ।

उसनल महझसल कहक,  “मलरर उमपर चमरकसर सकल हह। मल  हर सहबह ऑपरलशन करतक हपए ,
दजपहर मम  मररज़त कज दलखनल जकतक हपए और शकम कज मलरडकल व वहजकरनक जनरलस कल
रलए ललख रलखतक हपए।”

उसकक नज़ररयक यह थक रक वह उतनक हर उपयजगर हह ,  रजतनक वह खहद कज मकनतक हह
और उतनक हर यहवक हह , रजतनल
16,उसकल  रवचकर हल । उसनल महझसल  कहक,  आपनल अभर–अभर जज कहक हह ,  वह रबलकह ल
सहर हह। वयरकत उतनक हर सशकत हजतक हह , रजतनक वह ख़हद कज मकनतक हह  और उतनक
हर मपलयवकन हजतक हह , रजतनक वह ख़हद कज समझतक हह।”

इस सजरन नल बहढकपल कल  सकमनल घहषनल नहरक षलकल । वह जकनतक थक रक वह अमर हह। उसकर
आरख़रर रषपपणर यह थर, “अगर मल  कल मर जकऊए , तज मल  अगलल आयकम मम  भर लजगत
कक इलकज करक गक, शकयद सजरन कल  औज़करत सल नहरक, बरलक मकनरसक और आधयकरतमक
सजररर।”

आपकल  सफल द बकल सकपरत हल

कभर भर यह सजचकर रकसर अवसर सल महएह न मजडम , “मलरर उमपर इतनर ज़यकदक हह रक
इसकक लकभ नहरक लल सकतक।” इस सजच कक नतरजक ठहरकव और मकनरसक मसतयह  हह।
अगर आप रवशवकस कर ललतल हल  रक आप ख़तम हज चहकल  हल ,  तज आपकक अवचलतन मन
उस रवशवकस कज सवरककर कर ललगक और उसल  हकरकत मम  बदल दलगक। कह छ लजग तरस
सकल कर उमपर मम  हर बपढल हज जकतल हल ,  जबरक कह छ अससर सकल मम  भर यहवक रहतल हल ।
मरसतषक हर सबसल  बडक बहनकर,  आरकर षल कष,  रडज़कइनर और मपरतरककर हह। नकषकककर
जडजर बनकडर शड नबबल सकल कर उमपर मम  भर सरकपरय थल और उनकल  मरसतषक कर
कलकतमक गहणवतक कभर रशरथल नहरक हहई।

मल  ऐसल पहररत और मरहलकओक सल  रमलतक हपए , जज बतकतल हल  रक कई रनयजकतक यह सहनकर
हर उनहम  नमकरर पर नहरक रखतल  हल  रक उनकर उमपर चकलरस सल ज़यकदक हह। कक पनर कल
मकरलकत कक यह नज़ररयक भकवहरन, रनषठह र और करणक तथक समझ सल  रवहरन हह।

रकसनल यह कहक हह रक पलतरस सकल सल कम उमपर वकलक हर बहदपरधमकन हजतक हह? इसकल
परछल  कक तकर  खजखलक और अथरहरनहह। अगर कक पनर कक मकरलक सजचल ,  तज उसल यह
एहसकस हजगक रक वह वयरकत अपनर उमपर यक सफल द बकल नहरक बलच रहक हह। इसकल



बजकय,  वह अपनल गहण,  अनहभव और बहदपरधमतक दलनक चकहतक हह ,  जज उसनल जरवन कल
बकज़कर मम  बरसत कल  अनहभव सल  इकषपठर कर हह।

उमपर एक सकपरत हह

आपकर उमपर रकसर भर सकगठन कल  रलए सपषष रप सल  सकपरत हजनर चकरहए,  कयतरक
आपनल इतनल बरसत तक सवरणरम रनयम कल  रसदककतत और पपरलम तथक सदपभकव कल  रनयम
कक अभयकस रकयक हह। आपकल  सफल द बकल,  अगर आपकल  बकल बचचल  हत,  तज अरधक
बहदपरधमकनर,  यजगयतक और समझ दशकरतल हल । आपकर भकवनकतमक और आधयकरतमक
पररपकवतक रकसर भर सकसथकन कल  रलए बहहत बडक वरदकन हजनक चकरहए।

लजगत कज पलसठ यक रकसर भर उमपर मम  हकरशए पर नहरक करनक चकरहए। जरवन कल  इस
महककम पर वल कमरचकररयत कर समसयकएए सहलझकनल ,  भरवषय कर यजजनकएए बनकनल ,  रनणरय
ललनल और रचनकतमक रवचकरत कल  कलतपर मम  दपसरत कक मकगरदशरन करनल मम  सबसल  उपयजगर
सकरबत हज सकतल  हल ,  कयतरक रबज़नलस कर पपरकस रत कल  बकरल  मम  उनकक जकन और अनहभव
बहहत ज़यकदक हह।

अपनर उमपर कल  बनम

“इस रबज़नलस सल  मलरक मन भर गयक!” हडलरवहड कल  एक पषकथक ललखक नल महझसल  कहक।
“मलनल बरसत तक आलक दजर  कक ककम रकयक। मल  अपनर कलक कज बककर रकसर सल भर
अचछर तरह जकनतक हपए। मलनल दहरनयक भर कल  रफलम समकरजहत मम  पहरसककर जरतल हल ।”

हहरकन हजकर मलनल पपछक, “रफर कयक गडबड हज गई ?”उसनल अपनल हकथ उछकलल। “मल
रपछलल रदनत एक कहकनर सममललन मम  गयक थक। वहकए तरस सकल कक सषपरडयज
एकज़रकयपरषव महझसल  बजलक रक मल  आज कल  दशरकत कल  सकथ तकलमलल नहरक बहठक सकतक।
जब मलनल तकर  दलनल कर कजरशश कर,  तज उसनल महझल बतकयक रक उसल  ऐसर कजई पषकथक
नहरक चकरहए, जज बकरह सल  अठकरह सकल कल  लडकत कल  रदमकग और ररच कल  अनहरप न
हज! मल  उठकर बकहर चलक आयक।”

यह दहखद रसथरत हह। अगर इस तरह कक मकनरसक भजजन रखलकयक जकए,  तज
बहहसकखयक लजग भकवनकतमक और आधयकरतमक पररपकवतक कर कह सल उममरद कर सकतल
हल  ? वल अपनल भरतर रछपर वयरकतगत रवककस कर सकभकवनक कज नहरक दलख पकतल हल । उनहम
बतकयक जकतक हह रक उनहम  यहवकवसथक कज मरहमकमकरडत करनक चकरहए,  भलल हर
यहवकवसथक कक अथर वकसतव मम  अनहभवहरनतक, जकन कर कमर और जलदबकज़र भरल  रनणरय
हत।



मल  उनमम  सल सवरशपरल षठ कर बरकबरर कर सकतक हपए

मल  सकठ सकल सल  अरधक कल  ऐसल दजरनत लजगत कज जकनतक हपए,  जज यहवक बनल रहनल कल
पकगलपन भरल  अरभयकन मम  समय बबकरद करतल हल । वल फह शनलबल दवकएए ललतल हल , फह शनलबल
डकइरषकग करतल हल  और अपनल पहसल कज सतहर एकसरसकइज़ मशरनत पर बवकरद करतल हल ,
रजनकक गहणगकन षरवर पर रकयक जकतक हह। ज़यकदक पहसल वकलल लजग सपक षपररषमम ष ललतल
हल ,  रलपजसकशन और कडसमलरषक सजररर करवकतल हल । वल रनरथरक अकदकज़ मम  लगकतकर
रचललकतल रहतल हल  “दलखज, मल  उनमम  सल सवरशपरल षठ कर बरकबरर कर सकतक हपए!”

इन लजगत कज एक महकन सचचकई यकद रखनर चकरहए:  इकसकन अपनल रदल मम  जहसक
सजचतक हह , वहसक हर वह हजतक हह।

पपरजवबर 23:7 डकइरषकग,  मलषररवषकरमन और बककर सभर तरह कल  सहकरल  इन लजगत कज
यहवक नहरक रखमगल। उनहम  यह एहसकस हजनक चकरहए रक वल अपनर सजच कल  अनहरप हर
यहवक यक बपढल हतगल। अवचलतन मन रवचकरत कल  अनहरप बनतक हह। अगर आपकल  रवचकर
लगकतकर ससदयर,  महकनतक और अचछकई पर कम रदपरत हल ,  तज आप आधयकरतमक रप सल
यहवक बनल रहमगल , भलल हर आपकर उमपर रकतनर हर कयत न हज जकए।

बहढकपल कक डर

जडब नल कहक थक, रजस चरज़ कक महझल  इतनक ज़यकदक डर थक, वह हज गई हह। कई लजग
बहढकपल सल  डरतल  हल । वल भरवषय कल  बकरल  मम  अरनरशचत रहतल हल ,  कयतरक वल उमपर बढनल कल
सकथ मकनरसक और शकररररक हकस कर उममरद करतल हल । वल जहसक सजचतल  और महसपस
करतल हल , वहसक हर हज जकतक हह।

आप बपढल तब हजतल हल , जब आप जरवन मम  रदलचसपर खज दलतल  हल , सपनल दलखनक छजड दलतल
हल , नई सचचकइयत कल  भपखल नहरक रहतल हल  और जरतनल कल  रलए नए सकसकरत कर खजज नहरक
करतल हल । जब तक आपकक मरसतषक नए रवचकरत और ररचयत कल  रलए खहलक हजतक हह ,
जब तक आप पदकर उठककर धपप अकदर आनल दलतल  हल , जब तक आप जरवन तथक बपरहककड
कर नई सचचकइयत कर पपरल रणक कज गपरहण करतल हल , तब तक आप यहवक और सफप रतरवकन
बनल रहतल हल ।

आपकल  पकस दलनल कल  रलए बहहत कह छ हह

चकहल  आप पलसठ सकल कल  हत यक रपनचकनवल  कल ,  आपकज यह एहसकस हजनक चकरहए रक
आपकल  पकस दलनल कल  रलए बहहत कह छ हह। आप यहवक परढर कज रसथर करनल ,  सलकह दलनल
और रनदररशत करनल मम  मदद कर सकतल  हल । आप अपनल जकन,  अनहभव और बहदपरधमकनर



कक लकभ दल  सकतल हल । आप हमलशक आगल दलख सकतलहल ,  कयतरक आप असरम जरवन मम
दलख रहल  हल । आप पकएएगल  रक जरवन चमतककरत और आशचयजरक सल भरक हह। रदन कल  हर पल
कह छ नयक सरखनल कर कजरशश करम । ऐसक करनल पर आपकक पकएएगल  रक आपकक मरसतषक
हमलशक यहवक बनक रहलगक।

एक सम दस वरर कर उमपर

कह छ सकल पहलल भकरत मम  महकबई मम  भकरण दलतल  समय मलरक पररचय एक ऐसल  वयरकत सल
करकयक गयक,  रजसकर उमपर उसकल  दजसतत कल  अनहसकर एक सम दस सकल थर। उसकक
चलहरक बहहत सहकदर थक। वह आकतररक पपरककश सल दमक रहक थक। उसकर आएखत मम  दहलरभ
सहकदरतक थर। मल  दलख सकतक थक रक वह खहशर–खहशर बपढक हहआ थक और ऐसक कजई रचनह
नहरक थक रक उसकल  रदमकग नल इसकर रजशनर कज धहएधलक रकयक हज ।

ररषकयरमम ष– एक नयक अरभयकन

यह जकन लम  रक आपकक रदमकग़ कभर ररषकयर नहरक हजतक हह। आपकक रदमकग़ पहरकशपष
कर तरह हजनक चकरहए – इसकक तब तक कजई उपयजग नहरक हह , जब तक रक यह खहलक
न हज। नए रवचकरत कल  पपररत खहलल और गपरहणशरल रहम । मलनल पलसठ और सतर सकल कल
लजगत कज ररषकयर हजतल दलखक हह। उनकल  जरवन मम  ठहरकव आ जकतक हह  और वल कह छ
महरनल मम  चल बसतल हल । ज़करहर हह , वल यह महसपस करतल थल रक उनकक जरवन ख़तम हज
गयक हह  और चपएरक वल ऐसक सजचतल थल , इसरलए ऐसक हर हज जकतक थक।

ररषकयरमम ष एक नए अरभयकन,  एक नई चहनमतर,  एक नई रकह,  एक लकबल सपनल कर
शहरआत हज सकतर हह। रकसर कज यह कहतल  सहननक बहहत हर रनरकशकजनक हजतक हह ,
“अब मल  ररषकयर हज चहकक हपए ,  अब कयक करए गक ?”  वह दरअसल यह कह रहक हह , “मल
शकररररक और मकनरसक रप सल  मर चहकक हपए। मलरक मरसतषकरवचकरत सल  रदवकरलयक हज
गयक हह।”

यह झपठर तसवरर हह। सचचकई यह हह रक आप सकठ सकल कल  बजकय नबबल सकल कर उमपर
मम  ज़यकदक हकरसल कर सकतल  हल , कयतरक आपकल  नए अधययन और रदलचसपर कल  ककरण
आपकर समझदकरर, जरवन और बपरहककड कर समझ हर रदन बढ रहर हह।

वह एक बलहतर ककम मम  लग गयक

फप रल क डबलयप.  एक एकज़रकयपरषव और मलरल  पडजसर हल । कह छ महरनल पहलल उनहम  जबरन
नमकरर सल  रनककल रदयक गयक। कक पनर नल उनहम  बतकयक रक नई पहनगरठन यजजनक कल
ककरण ऐसक रकयक गयक थक,  ललरकन उनकक मकननक थक रक असल ककरण यह थक रक
उनकर उमपर पलसठ सकल हज चहकर थर।



मलनल उनसल  पपछक, "कयक आप भलदभकव कल  रशककर बननल कल  बकरल  मम  कषह तक महसपस करतल हल
? कयक आप अदकलत मम  महकदमक दकयर करम गल  ?”

उनहतनल हएसतल  हहए कहक, “महझल  लगतक हह , मल  कर सकतक हपए। और महझल उममरद हह  रक मल
अदकलत मम  आसकनर सल जरत भर जकऊए गक। ललरकन मल  अपनक समय और ऊजकर इस तरह
कयत बबकरद करए  ? मलनल नमकरर नहरक खजई हह , कक पनर नल मलरर सलवकएए खज दर हल ।”

उनहतनल ठहरकर आगल कहक,  “मल  इसल  इस तरह सल  दलखतक हपए,  जहसल  महझल  अभर–अभर
रकक डरगकषरन सल फसषर गपरलड मम  पपरमजशन रमलक हज।”

“आपकक कयक मतलब हह?”

“दलरखए,”  उनहतनल जवकब रदयक,  “जब मलनल हकई सकपल पपरक रकयक थक,  तज सरढर कर
अगलर पकयदकन चढकर कडललज पहहएच गयक । मलनल अपनर रशकक और जरवन कर
सकमकनय समझ मम  एककदम आगल बढक रलयक। मलरक कह ररयर एक और कदम थक,  यक
शकयद कई कदम। अब मल  वल ककम करनल कल  रलए आज़कद हज गयक हपए , रजनहम  मल  हमलशक सल
करनक चकहतक थक। दपसरल  शबदत मम , नमकरर छपषनल जरवन कर सरढर पर एक कदम ऊपर
पहहएचनक हह।”

फप रम क इस समझदकरर भरल  रनषकरर पर पहहएचल  रक वल अब पहसक कमकनल पर धयकन कम रदपरत
नहरक करम गल। अब वल अपनक पपरक धयकन जरवन जरनल पर दम गल। वल बरसत सल  शमरकयक
फजषजगपरकफर थल। नमकरर छपषनल कल  बकद उनहतनल पकस कल  हर आषर इकसषरषटपष मम
फजषजगपरकरफक तकनरक कक कजसर रकयक और दहरनयक कर सहर पर गए। वल जहकए भर गए,
वहकए कर उनहतनल दजरनत रजल तसवररम  खरकचरक। अब वल कई समपहत व कलबत मम  भकरण दलतल
हल  और उनकर मकएग बढतर जक रहर हह।

अपनल बकहर कर रकसर महतवपपणर चरज़ मम  रदलचसपर ललनल कल  असकखय तररकल  हल । नए
रचनकतमक रवचकरत कल  पपररत उतसकहर बनम ,  आधयकरतमक पपरगरत करम  और सरखतल तथक
रवककस करतल रहम । इस तरह आप रदल सल  यहवक बनल रहतल हल ,  कयतरक आप नई
सचचकइयत कल  भपखल–पयकसल  हल  और आपकक शररर आपकर सजच कज हर समय पपररतरबकरबत
करलगक।

आपकज समकज कक कह दर नहरक, रनमकरतक हजनक चकरहए

जज ककनपन कक पनर कल  मकरलकत कज कमरचकररयत सल  उमपर कल  आधकर पर भलदभकव करनल सल
रजकतल हल , वल सहर रदशक मम  एक कदम हल , ललरकन ककनपन अकल लक हर लजगत कर सजच कज



नहरक बदल सकतक हह। पलसठ सकल कक कजई वयरकत मकनरसक,  शकररररक और
मनजवहजकरनक रप सल  तरस सकल कल  कई लजगत सल  ज़यकदक यहवक हज सकतक हह। हम यहकए
अपनल शपरम कल  फलत कक आनकद ललनल आए हल ,  उपयजगर बननल आए हल ,  समकज कल
कह दरबननल नहरक आए हल , जज हमकरर उमपर कल  ककरण हमम  आलस कर सज़क दलतक हह।

उमपर बढनल पर वयरकत कक शररर धररल–धररल  धरमक हज जकतक हह , ललरकन अवचलतन मन कर
पपरल रणक सल उसकक चलतन मन अरधक सरकपरय,  चहसत,  जरवकत और तरवपर हज सकतक हह।
दरअसल मरसतषक कभर बपढक नहरक हजतक हह। जडव नल कहक थक,

ओह, ककश मल  वहसक हजतक जहसक महरनत पहलल थक, रजन रदनत मम  ईशवर नल मलरर रकक कर
थर; जब उनकर रजशनर मलरल  रसर पर चमकर थर और उनकर रजशनर कल  सहकरल  मल  अएधलरल  मम
आगल बढक थक;  जब मल  अपनर जवकनर कल  रदनत मम  थक,  जब ईशवर कक रहसय मलरल
आरकधनक–सथल मम  थक।

जडब 29: 2–4

यहवकवसथक कक रहसय

जवकनर कल  रदनत कज दजबकरक पकडनल कल  रलए अपनल पपरल  अरसततव मम  अवचलतन मन कर
चमतककरर,  उपचकरक,  ख़हद कज नवरन करनल वकलर शरकत महसपस करम । जकन लम  और
महसपस करम  रक आप पपरल ररत हल ,  ऊपर उठल  हल ,  तरण बन चहकल  हल ,  नई सफप रतर पक चहकल  हल
और आधयकरतमक रप सल  ररचकजर हज चहकल  हल । आप उतसकह और ख़हशर सल  भरपपर हल , जहसल
अपनर जवकनर कल  रदनत मम  थल ,  रसफर  इस ककरण कयतरक आप हमलशक मकनरसक और
भकवनकतमक रप सल उस सहखद अवसथक कज हकरसल कर सकतल  हह।

जज रजशनर आपकल  रसर कल  ऊपर चमकतर हह , वह दहवर जकन हह। यह जकन आपकल  सकमनल
हर उस चरज़ कज पपरकष कर दलतक हह ,  रजसल  आपकज जकननल कर ज़ररत हह। भलल हर
परररसथरतयकए कह सर भर रदखम ,  आप इसकर मदद सल अचछकई कर उपरसथरत
करसककरकतमक घजरणक कर सकतल हल । आप अपनल अवचलतन मन कल  मकगरदशरन सल चलतल
हल , कयतरक आप जकनतल हल  रक सहबह हजतर हह और छकयकएए ग़कयब हज जकतर हल ।

सपनक दलखम

“मल  बपढक हपए” यह कहनल कल  बजकय कहम , “मल  दहवर जरवन कल  रवधकन मम  समझदकर हपए।”
कक पनर, अख़बकरत यक आएकडत कज अपनल सकमनल बहढकपल  कर तसवरर रखनल कर इजकज़त न
दम  : ढलतल सकल, जजररतक, सरठयकनक और रनरथरकतक। इसल  असवरककर कर दम , कयतरक यह
झपठ हह। इस तरह कल  कह पपरचकर कज मकननल सल इकककर कर दम । ममत कर नहरक,  जरवन कर



घजरणक करम । ख़हश,  सवसथ,  सफल,  शककत और सशकत वयरकत कल  रप मम  अपनर तसवरर
दलखम ।

आपकक मरसतषक बपढक नहरक हजतक हह

शरररसथ हकषर सजरन मकइकल डलबलकर नल ख़हन कक पहलक रजलर पकप 1932 मम  ईजकद रकयक
थक। उनकक बनकयक पकप आज भर बकइपकस सजररर मम  पपरयहकत हजतक हह। नबबल सकल कर
उमपर मम  डड. डलबलकर कज एक नए आरवषककर पर पपरयजग शहर करनल कर अनहमरत रमलर।
यह एक छजषक पकप थक, रजसल  गकभरर हदय रजरगयत कल  सरनल मम  लगकयक जक सकतक थक।
डलबलकर रसफर  शजध सल हर सकतह षष नहरक थल। वल सजररर भर करतल रहल। उनकल  बकरल  मम  एक
सहयजगर नल कहक थक, “उनहतनल रजतनक रकयक हह ,  उतनक करनल कल  रलए बककर लजगत कज
पकएच –छह जनम ललनल पडमगल।”

डलबलकर नल नबबल सकल कर उमपर मम  अपनल जरवनदशरन कक सकर इस तरह सल  वयकत रकयक
थक, “जब तक आपकल  सकमनल चहनमरतयकए हल  और आप शकररररक तथक मकनरसक रप सल
सकम हल , तब तक जरवन रजमककचक और सफप रतरवकन हह।”

उनकक मरसतषक रननयकनवल  कर उमपर मम  सरकपरय थकमलरल  रपतक नल पलसठ सकल कर उमपर मम
फप रम च भकरक सरखर और सतर सकल कर उमपर मम  इसकल  रवशलरज बन गए। उनहतनल सकठ
सकल सल  अरधक उमपर मम  गहरलक कक अधययन रकयक और इस रवरय कल  मशहपर षरचर
बन गए। उनहतनल उचच रशकक कल  एक इकसषरषटपष मम  मलरर बहन कर तब तक मदद कर,
जब तक रक वल रननयकनवल  सकल कर उमपर मम  गहज़र नहरक गए। रननयकनवल  सकल कर उमपर
मम  भर उनकक रदमकग उतनक हर तलज़ थक, रजतनक रक बरस सकल कर उमपर मम  थक। सच तज
यह हह  रक उमपर कल  सकथ उनकर तकरकर क शरकत अरधक पहनर हज गई थर। वकसतव मम
आप उतनल हर बपढल हजतल हल , रजतनक आप खहद कज मकनतल और महसपस करतल हल ।

हमम  वररषठ नकगररकत कर ज़ररत हह

रजमन दलशभकत मककर स पजरसरयस कल षज नल अससर सकल कर उमपर मम  गपररक भकरक सरखर।
महकन जमरन–अमलररकन कलकककर महडम अनरसषकइन शपमहन–हमक दकदर बननल कल  बकद
अपनर सकगरत सफलतक कल  रशखर पर पहहएचरक।

यपनकनर दकशररनक सहकरकत नल वकदयकतपर बजकनक तब सरखक,  जब वल अससर सकल कल  थल।
मकइकलएकजललज अससर सकल कर उमपर मम  अपनल सबसल  महकन कह नवकस पर पम रषकग कर रहल
थल। अससर सकल कर उमपर मम  रसयजस सकयमनकइडपस नल करवतक कक पहरसककर जरतक,
जजहकन बडन गलषल  नल फडसष पपरक रकयक और रलयजपडलड बडन रल कल  नल अपनर रहसषपरर ऑफ
द वलडर शहर कर, रजसल  उनहतनल बकनवल सकल कर उमपर मम  पपरक रकयक।



अलफप रलड लडडर षल रनसन नल रतरकसर सकल कर उमपर मम  अपनर बलहतररन करवतक
“कपरडरसकग द बकर” रलखर। आइसहक नयपषन रपचयकसर सकल मम  भर बहहत मलहनत करतल
थल। अठकसर सकल कर उमपर मम  जडन वलसलर मलथजरडज़म पर भकरण दल  रहल थल
औरमकगरदशरन दल  रहल थल।

फप रककस कर जयकए लहई कह लमम ष इन लजगत रजतनर मशहपर नहरक थरक। जवकनर मम  वल एक बकर
मशहपर रचतपरककर रवनसम ष वडन गडग सल  रमलर थरक, ललरकन इससल वल लजकरपपरय नहरक हहई।
उनकल  समवम  जनमरदन कल  बकद सल लजगत नल उनकर तरफ धयकन दलनक शहर रकयक। उनकल
रलए यह हर रदन सकइकल चलकनक छजडनल कक अवसर थक।

एक सम दसवम  जनमरदन पर कह लमम ष कज दहरनयक भर सल बधकइयकए और शहभककमनकएए
रमलरक। एक सम अठकरहवम  जनमरदन नल उनहम  इरतहकस मम  सबसल  अरधक उमपर कक जररवत
वयरकत बनक रदयक। जब उनसल पपछक गयक रक यह कह सल सकभव हहआ,  तज वल बजलरक, "मलनल
हर ममकल  पर आनकद रलयक। मलनल सपषषतक सल , नहरतकतक सल और रबनक पशचकतकप कल  ककम
रकयक। मल  बहहत खहशरकसमत हपए।”  एक सम बकईस सकल कर हजनल पर भर उनकर
महसकरकहष हमलशक कर तरह मकतपरमहगध करनल वकलर थर।

हमम  अपनल वररषठ नकगररकत कज ऊए चल  पदत पर रखनक चकरहए और उनहम  सवगर कल  फपलत
कज धरतर पर लकनल कक हर अवसर दलनक चकरहए।

अगर आप ररषकयर हज चहकल  हल ,  तज जरवन कल  रनयमत और अपनल अवचलतन मन कल
आशचयजरक मम  ररच लम । कजई ऐसक ककम करम , रजसल  आप हमलशक सल करनक चकहतल  थल। नए
रवरयत कक अधययन करम  और नए रवचकरत कर जकएच करम ।

इस तरह सल पपरकथरनक करम :

हल  ईशवर,  रजस तरह मसग जलधकरक कर ओर भकगतक हह ,  उसर तरह मलरर आतमक भर
आपकल  रलए वयककह ल हजतर हह।

भजन 42:1 बहढकपल कक फल

उसकक मककस रकसर बचचल  सल  भर तकज़क बनक रदयक जकएगक : वह अपनर जवकनर कल  रदनत
मम  पहहएच जकएगक।

जडब 33:25

दरअसल बहढकपल कक मतलब हह उचचतम दसरषषकजण सल  ईशवर कर सचचकइयत पर मनन
करनक। यह एहसकस करम  रक आप एक अनकत यकतपरक पर हल । आप जरवन कल  अरवरकम,



अथक , अनकत महकसकगर मम  महतवपपणर सररढयत कर पकयदकन पर हल । रफर भजनककर कल
सकथ आप भर कहमगल ,

वल बहढकपल  मम  भर फल दम गल ; वल मजषल  और समसद हतगल।

भजन 92:14

ललरकन आतमक कल  फल पपरलम,  खहशर,  शककरत,  धहयर,  नरमर,  अचछकई,  आसथक,  रवनमपरतक,
सरहषणहतक हह  : इनकल  रख़लकफ कजई ककनपन नहरक हह।

गहललरशयनस 5:22–23

आप अनकत जरवन कल  रशशह  हल , रजसकक कजई अकत नहरक हह। आप अमरतक कल  वकररस हल ।

लकभककरर रवचकर

1.  धहयर,  दयकलहतक,  पपरलम,  सदपभकवनक,  ख़हशर,  आनकद,  बहदपरध और समझ जहसल गहण कभर
बपढल नहरक हजतल हल । उनहम  रवकरसत और वयकत करम गल ,  तज आप मकनरसक और शकररररक
रप सल यहवक बनल रहमगल।

2.  समय कल  पपरभकवत कक मकनरसक डर असमय बहढकपल कक ककरण हज सकतक हह।

3.  बहढकपल कक वरज रक कर उडकन सल कजई ललनक–दलनक नहरक हह ; यह तज इकसकन कल  मरसतषक मम
बहदपरध कक उदय हह।4.  आपकल  जरवन कल  सबसल  उपयजगर वरर पलसठ सल रपनचकनवल तक कल
हज सकतल हल ।

5.  बहढकपल कक सवकगत करम । इसकक मतलब यह हह  रक आप जरवन कर रकह पर ज़यकदक
ऊपर बढ रहल  हल , रजसकक कजई अकत नहरक हह।

6.  ईशवर जरवन हह और यह अब आपकक जरवन हह। जरवन सतत नवरनरकरण करनल
वकलक, शकशवत और अरवनकशर हह  तथक सभर इकसकनत कर वकसतरवकतक हह। आप हमलशक
जरतल हल , कयतरक आपकक जरवन ईशवर कक जरवन हह।

7.   आप अपनल मरसतषक कज नहरक दलख सकतल ,  ललरकन आप जकनतल हल  रक आपकल  पकस
एक मरसतषक हह। आप भकवनक कज नहरक दलख सकतल ,  ललरकन आप जकनतल  हल  रक खलल
भकवनक हजतर हह ; कलक कर, सकगरत कर, वकतक कर भकवनक भर वकसतरवक हजतर हह। इसर
तरह आपकल  रदलजरदमकग़ मम  चलनल वकलर अचछकई,  सतय और सहकदरतक कर भकवनकएए



वकसतरवक हल । आप रज़कदगर कज नहरक दलख सकतल , ललरकन आप जकनतल  हल  रक आप रज़दक
हल ।

8.  बहढकपल कज उचचतम दसरषषकजण सल  ईशवर कर सचचकइयत कक मनन कहक जक सकतक
हह। बहढकपल कर ख़हरशयकए जवकनर कर ख़हरशयत सल  ज़यकदक बडर हल । आपकक मरसतषक
आधयकरतमक और मकनरसक खलल मम  वयसत रहतक हह। पपरकस रत आपकल  शररर कज धरमक
कर दलतर हह , तकरक आपकज दहवर चरज़त पर मनन करनल कक अवसर रमल सकल ।

9.  हम रकसर वयरकत कर उमपर कल  वरर तब तक नहरक रगनतल  हल , जब तक रक उसकल  पकस
रगननल लकयक और कह छ न हज। आपकर आसथक और रवशवकस कक कभर हप रकस नहरक हज
सकतक।

10.आप उतनल हर यहवक हल , रजतनक खहद कज मकनतल  हल । आपउतनल हर सशकत हल , रजतनक
ख़हद कज मकनतल  हल । आप उतनल हर उपयजगर हल ,  रजतनक ख़हद कज मकनतल हल । आप अपनल
रवचकरत रजतनल हर यहवक हल ।

11.आपकल  सफल द बकल सकपरत हल । आप अपनल सफल द बकल नहरक बलच रहल हल । आप अपनर
पपररतभक,  यजगयतकएए और बहदपरधमकनर बलच रहल हल ,  जज आपनल बरसत कल  अनहभव सल
इकषपठर कर हल ।

12.फलल शनलबल डकइरषकग और महएगर गजरलयकए आपकज यहवक नहरक रखमगर। वयरकत जहसक
सजचतक हह , वहसक हर हजतक हह।

13.बहढकपल कक डर शकररररक और मकनरसक हकस उतपनन कर सकतक हह। महझल रजस चरज़
कक बहहत डर थक, वह हज गई हह।

14.बपढल हजतल हल , जब आप सपनल दलखनक छजड दलतल  हल  और जरवन आप तब मम  रदलचसपर
खज दलतल  हल । आप तब बपढल हजतल हल , जब आप रचडरचडल , सनकर, बदरमज़कज और झगडकलप
हज जकतल हल । अपनल मन कज ईशवर कर सचचकइयत सल  भरम  और उसकल  पपरलम कर धपप
फह लकएए – यहर जवकनर हह।

15.आगल कर ओर दलखम , कयतरक हर समय आप असररमत जरवन कज दलख रहल हल ।

16.ररषकयरमम ष एक नयक अरभयकन हह। नए अधययन और ररचयत पर आपकक धयकन दम ।
आप वल ककम कर सकतल  हल . जज आप हमलशक सल करनक चकहतल  थल , ललरकन पहलल इसरलए
नहरक कर पकए, कयतरक आप कमकनल मम  वयसत थल। जरवन जरनल पर धयकन दम ।



17.समकज कल  कह दर नहरक, रनमकरतक बनम । अपनर रजशनर झकरडयत कल  नरचल  न रछपकएए।

18.जवकनर कक रहसय पपरलम, ख़हशर, आकतररक शककरत और हएसर हह। ईशवर ख़हशर सल भरपपर
हह। ईशवर मम  ज़रक भर अकधककर नहरक हह।

19.आपकर ज़ररत हह। कई महकन दकशररनकत,  कलकककरत,वहजकरनकत,  ललखकत और अनय
मशहपर लजगत नल अपनक महकनतम ककम अससर सकल कर उमपर कल  बकद रकयक हह।

20.बहढकपल कल  फल हल  पपरलम,  ख़हशर, शककरत, धहयर,  नरमर, अचछकई, आसथक, रवनमपरतक और
सकयम।

21.आप असररमत जरवन कल  रशशह  हल ,  रजसकक कजई अकत नहरक हह। आप अमरतक कल
वकररस हल । आप अनपठल  हल !


