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भालू कैसे सोत ेहैं?



 वा में ठिंर्क  ै औि भूिे, बादलों वाले
आसमान से बर्ड बािी का समय  ो
चला  ै – य ी सदी आने का एक
सिंकेत  ै। एक बाि फर्ि भालुओिं के
ललए समय आ गया  ै फक वे छछपने
औि शीतछनद्रा में जाने के ललए एक
आिामदायक जग खोजें। क्या आपने
कभी सोचा  ै फक वसिंत तक के उन
लिंबे, अँधेिे म ीनों के दौिान भालुओिं का
क्या  ोता  ै? भालू कैसे सोते  ैं?

कलाकाि औि क ानीकाि ई. जे. बर्ड
इस प्रिय पुस्तक में शीतछनद्रा में पडे
भालूओिं की आदतों के बािे में आश्चयड
व्यक्त किते  ैं। क्या वे किवटें बदलते
 ैं? क्या वे सपने देखते  ैं? औि वे पूिी
सदी गमड कैसे ि ते  ैं? भालू के
 ास्यपूर्ड चचत्र औि मूखडतापूर्ड भालू के
िश्न बच्चों को  ँसाते ि ेंगे औि
आश्चयडचफकत किेंगे फक जब भालू
सोते  ैं तो वास्तव में क्या  ोता  ै।

भालू कैसे सोते हैं?
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उन सभी बच्चों के ललए जो इतने भाग्यशाली  ैं 
फक उन् ें नान जैसी दादी, मेिी प्यािी पत्नी औि 
ब ुत खास दोस्त लमलीिं।



लेखक की कलम से

सभी जीप्रवत चीजों के अिंदि क ीिं न क ीिं छोटे-छोटे घडीनमुा
उपकिर् दबे  ोते  ैं जो उन् ें बताते  ैं फक उन् ें फकतनी तेजी से
बढ़ना  ै, कब बढू़ा  ोना  ै, कब भखू लगनी  ै या नीिंद आनी  ै-
जैसी चीजें।

कुछ जानविों, जैसे चगल िी औि ग्राउिं र् ॉग, मेंढक औि भालू के
पास घडडयाँ  ोती  ैं जो उन् ें बताती  ैं फक अब पिूी सदी सोने
का समय आ गया  ै।  ाँ भई  ाँ-पिूी सदी। अिंत में वे स्वयिं को
मौसम से पिे एक गरु्ा की ति फकसी स्थान पि पाते  ैं, औि
वे वास्तव में सो जाते  ैं। इसे  ाइबिनेहटिंग क ा जाता  ै। औि
उनके द्वािा जमा की गई सािी चबी  ी उन् ें सोते समय जीप्रवत
िखती  ै।

ऐसे ब ुत से लोग  ैं जजन् ोंने सदी के हदनों में चगल रियों के
घोंसले खोल हदए  ैं या कीचड में से मेंढक खोदकि छनकाल ललए
 ैं, लेफकन ज ाँ भालू सो ि े  ैं, व ाँ ब ुत से लोग ताक-झाकँ न ीिं
किते  ैं। मझुे अक्सि आश्चयड  ोता  ै फक उस गुर्ा में भालओुिं
के साथ क्या चल ि ा  ोता  ै - क्या आपने न ीिं सोचा? 



उत्तिी  वा सिसिाए 

सूखी पप्रत्तयाँ उड-उड जाएँ

बर्ड  भी य ाँ-व ाँ  

उडती-ब ती नज़ि आए

य ी समय  ै जब 

सदी बढ़ जाए औि 

इसी समय पि भालू

सोने के ललए अड जाए



गुर्ा की खोज में

ऊपि नीचे जाता  ै

बर्ड से बचने का जब तक

उपाय नज़ि न ीिं आता  ै।

दोस्तों से पूछ-पूछकि मैं थक जाता

लेफकन फकसी को न ीिं  ै मालूम

इतनी ठिंर्ी सदड  वा में

भालू कैसे  ै सो जाता।



सूखे पते्त औि पत्थि

क्या य ी  ै उसका बबस्ति?

या धिती माँ की गोद में

सोता  ै वो लसि िखकि?

क्या वो सोता पेट के बल

या फर्ि सोता चचत्त  ोकि?

क्या र्ाड ेव  पूिा मँु  

या फर्ि थोडा सा बिंद कि 



क्या व मुडता? क्या व घूमता?

क्या व चचड-चचड  ो गुिाडता?

क्या व अपना बबस्ति र्ाडता

जब व उसमें गाँठें पाता?

क्या व बबल्कुल सीधा लेटता,

न ीिं ज़िा भी ह लता-रु्लता

या फर्ि उठा के पिंजा अपना

य ाँ व ाँ  ै वो खुजलाता?



क्या व  पा न के तितीब में

अपना कार्ी समय लगाए?

जजससे उसके किं धों में

एक खिोंच भी ना आए

क्या व  अपनी आखँ र्ाड के

लगाताि  ै घूिता ि ता

या फर्ि आखँें बिंद किके

कुछ भी  ै सोचता ि ता?

क्या व  बबस्ति पि लेटे  ी ि ता

औि अँधेिे में कनखखयों से देखता?

क्या व  अपनी भूिी आखँों को

लाल  ोने तक िगडता  ी ि ता?



क्या व  गेंद के जैसे गोलमगोल  ोता?

क्या व  िोता या खिाडटे लेता?

क्या व  र्िावने सपने देखता

औि द ाड मािकि उठता?

 ो सकता  ै व  सपने देखता

लकडडयों के नीचे लगे लावाड का,

गलमडयों की ठिंर्ी शाम 

औि मेंढ़कों के टिाडने का। 



शायद  ैं ये स्रॉबेिी

खूब िसीली टपकने वाली,

जूस  ै इसका इतना पतला

बन गई ये तो पीने वाली।

या ऊँचे पवडतीय घास के मैदान

ब ती सार् दक्षिर्ी  वा,

बादल सरे्द र्ीत ेजैसे 

उगत ेरू्ल य ाँ-व ाँ।



या निम िात  ै गमी की

झीिंगुि का  ै सिंवेद स्वि

रु्सरु्सा ट सी  ै  वा की

चाँद य ाँ छनकला  ै टूटकि

क्या व  देखता  ै एक सपना

मीठी चेिी औि श द के पेडों का?

छते्त से  ै श द टपकता

न ीिं नाम क ीिं मधुमजक्खयों का?



अभी य ाँ पि  ै एक मसला

मुझे न ीिं कुछ ठीक  ै लगता

अभी िात तो  ुई न ीिं  ै

कैसे  ै व  सो सकता? 

कैसे गँवाया फिसमस उसने

न ीिं सुना नए साल का  ॉनड?

कैसे बेफर्ि  ोकि उसने

कि ललया खुद को बबल्कुल मौन?



ठिंर्ी  वा का तज़े झोंका

उसके गले को जमा देता

इतने बर्ीले तज़े तूर्ान में

कैसे  ै वो सो सकता?

अलसाया औि ऊँघता भालू

आखँें उसकी थकी  ुई,

क्या बालों से लमलेगी गिमी

गुर्ा  ै उसकी बर्ड  से ढकी?



सोच-सोच कि  म घबिाएँ

नविंबि से अिैल तक भालू

बबन पानी कैसे जी जाएँ!

अगि मैं  ो जाऊँ नब्बे बिस का

तो भी मेिी समझ के पिे

शीत ऋतु की बर्ड  में भी

भालू कैसे सोत ेि े।



य ाँ-व ाँ जाना ताक-झाँक किना

मुझको तो बस इतना पता

जागत े ुए भालू को ढँूढ़ना

सबसे भयानक मूखडता!



लेखक और चित्रकार के बारे में
ई. जे. बर्ड का जन्म यूटा की तल टी में एक व्यजक्त के
चट्टानी खेत में  ुआ था। एक छोटे लडके के रूप में, 
उनके पास खेलने के ललए  मेशा ब ुत सािे जानवि  ोते
थे। उनके पास पालतू घोडे के बच्च,े बछड,े कुते्त औि मुगे
थे। एक बाि उनके पास एक मैगपाई था जो बात कि
सकता था औि एक काला मेमना था जो उन् ें एक छोटी
लकडी की गाडी में बबठाकि खीिंचता था। जैसे-जैसे वे बडे
 ुए, उन् ोंने अपने आस-पास के िाखर्यों को चचबत्रत
किना शुरू कि हदया, औि उन् ोंने सीखा फक जब वे
कैनवास पि स ी या गलत हदखते  ैं तो कैसे बताना  ै।
लमस्टि बर्ड ने िैंच  ैंर् औि एक पेशेवि कलाकाि के रूप
में काम फकया  ै, औि वे अभी भी जानविों को देखना
पसिंद किते  ैं - प्रवशेषकि भालू को। वे कैिोल ोर्ा शीषडक
टेन टॉल टेल्स औि चक वैगन स्टू के लेखक औि
चचत्रकाि  ैं।
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