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पिरचय
मेरे	 िलए,	 मेरा	 िपता	सबसे	बड़ा	 िनवेशक	 है	जो	 मुझे	पता	 है।	वह	एक	काल✒

आईकन,	या	जॉज✒	सोरोस	पर्कार	वॉरेन	बफेट	नही	ंथे।	उ⡤ह⤠ने	बड़ी	वॉल	⡰ट्रीट	फम✒	या
बड़ा	नाम	हेज	फंड	के	िलए	काम	नही	ंिकया	जब	मेरे	िपता	ने	30	के	दशक	के	अंत	म✉ 	अपने
जीवन	म✉ 	तब	तक	अपनी	िज़⡤दगी	तक	⡰टॉक	नही	ंछीन	ली	शेयर	बाजार	म✉ 	िनवेश	करने
के	बजाय,	मेरे	िपता	ने	उनकी	िश⡕ा,	उनके	⡭यवसाय	और	सबसे	मह⡡वपणू✒	⣶प	से	िनवेश
िकया	-	उनके	पिरवार

म✊ 	कीव,	यक्ूरेन	म✉ 	 पैदा	 हुआ	था	और	 मेरा	पिरवार	 संयु⡘त	रा⡝य	अमेिरका	म✉
आकर	जब	म✊ 	चार	साल	का	था	उस	समय,	हमारे	नाम	के	िलए	हमारे	पास	कुछ	नही	ंथा
वा⡰तव	म✉ ,	हम	तकनीकी	⣶प	से	एक	नकारा⡡मक	िन⡯ठा	रखते	थे	⡘य⤠िक	मेरे	पिरवार	को
िवदेश⤠	म✉ 	महंगा	कदम	उठाने	म✉ 	स⡕म	होने	के	िलए	पैसे	उधार	लेना	पड़ा	था।	मेरे	िपता,
जो	काफी	समय	 से	 युवा	 थे,	एक	पर्िति⡯ठत	यक्ूरेनी	 िव⡮विव⢢ालय	 से	 इलेि⡘ट्रकल
इंजीिनयिरंग	म✉ 	मा⡰टर	की	 िडगर्ी	आयोिजत	करते	 थे।	 संयु⡘त	 रा⡝य	म✉ 	जाने	 के	बाद
उ⡤ह⤠ने	ज⡫द	ही	पता	चला	 िक	 िजस	 िडगर्ी	 के	 िलए	उ⡤ह⤠ने	इतनी	 मेहनत	की	थी	वह
बेकार	माना	जाता	था।	इंजीिनयिरंग	के	अपने	िवशाल	⡖ान	के	बावजदू	कंपिनय⤠	ने	उ⡤ह✉
"अमेिरकी	िश⡕ा"	के	िबना	िकराया	करने	से	इनकार	कर	िदया।

उ⡤ह✉ 	अमेिरकी	िव⡮विव⢢ालय	से	दसूरी	िडगर्ी	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	समय	और
धन	⡭यतीत	करना	था,	तािक	लोग⤠	को	नौकरी	के	िलए	उ⡤ह✉ 	माना	जाएगा।	कड़ी	मेहनत,
समप✒ण	और	 दृढ़ता	 के	मा⡣यम	 से	 मेरे	 िपताजी	 ⡰नातक	होने	म✉ 	स⡕म	 थे	 -	 िफर	 -	और
रोजगार	िमला	िजसके	साथ	वह	अपनी	प⡡नी	और	मेरी	सहायता	कर	सकता	था	वह	अपने
पिरवार	 के	 िलए	 बेहतर	जीवन	पर्दान	करने	 के	 िलए	कड़ी	 मेहनत	 के	 िलए	अपने	सभी
खाली	समय	का	िनवेश	करेगा।

जब	म✊ 	छोटा	था,	मेरे	िपता	काम	से	घर	आते	थे,	थक	गए	थे,	और	अभी	भी	मेरे
साथ	बैठते	ह✊ 	और	मेरे	होमवक✒ 	या	अ⡣ययन	करने	म✉ 	मेरी	मदद	करते	ह✊ ।	उ⡤ह⤠ने	िश⡕ा	के
मह⡡व	और	उन	अवसर⤠	पर	जोर	िदया	जो	इसे	ला	सकता	है।

अपनी	कड़ी	मेहनत	और	समप✒ण	के	कारण,	मेरे	िपता	अपने	ही	सफल	िनगम	शु⣶
करने	म✉ 	स⡕म	 थे,	और	बदले	म✉ 	हमारे	पिरवार	 के	 िलए	एक	आरामदायक	जीवन	 शैली
बनाते	ह✊ ।	मेरी	मां	की	मदद	से	वे	बच	सकते	थे	और	मुझे	एक	िव⡮विव⢢ालय	म✉ 	भेज	सकते
थे	जहां	म✊ 	ऋण	मु⡘त	⡰नातक	हूं	-	आज	की	समाज	म✉ 	बहुत	दुल✒भ	है।

मेरे	िपता	ने	अपनी	िश⡕ा	और	हमारे	पिरवार	म✉ 	िकए	गए	िनवेश	के	कारण,	म✊ 	एक
सफल	वय⡰क	बनने	म✉ 	सफल	रहा,	जो	अपने	सपने	और	जीवन	के	रा⡰ते	का	पालन	करने	के
िलए	⡰वतंतर्	था।	म✊ 	केवल	आशा	करता	हूं 	 िक	एक	 िदन	म✊ 	अपने	अपने	ब⡜च⤠	को	उन
अवसर⤠	का	भी	अधा✒	भाग	पर्दान	कर	पाता	हूं	जो	मेरे	िपता	ने	मुझे	िदया	था।



अ⡣याय	1
तो	आप	चाहते	ह✊ 	िक	शेयर⤠	का	⡭यापार	कर✉
"	आप	िकतने	करोड़पित	जानते	ह✊ 	िक	कौन	बचत	खाते	म✉ 	िनवेश	करके	धनी	हो	गया	है?"	

	
-Robert	G.	Allen

मेरी	 आँख⤠	म✉ 	 िव⢘ीय	बाजार	एकमातर्	सच	 है	 "बराबर	अवसर	 िनयो⡘ता।"	यिद	आप
काले	या	सफेद	ह✊ 	तो	बाजार	पर	⡣यान	नही	ंिदया	गया	है।	और	न	ही	आप	परवाह	है	अगर
आप	अमीर	या	गरीब	ह✊ 	िनवेश	पर	लाभ	(आरओआई)	पर्ितशत	म✉ 	मापा	जाता	है,	न	िक
डॉलर।	एक	 10,000	डॉलर	का	 िरटन✒	खराब	 है	जब	इसे	 1,000,000	डॉलर	 के	खाते	का
उपयोग	 िकया	 जाता	 है,	 ⡘य⤠िक	 इसका	 मतलब	 है	 िक	 आपके	 पास	 िसफ✒ 	 1%	 का
आरओआई	है।	िजतना	अिधक	पैसा	आप	के	साथ	⡭यापार	करना	है,	उतना	किठन	है	िक
वह	पया✒⡥त	िरटन✒	पर्ा⡥त	करे।	यह	इस	कारण	से	है	िक	एक	गरीब	या	म⡣यवगी ✒य	⡭यि⡘त
आसानी	से	एक	अमीर	आदमी	की	तुलना	म✉ 	अिधक	आरओआई	उ⡡प⡤न	कर	सकता	है।

बाज़ार	की	परवाह	नही	ंहै	िक	आप	िकस	पृ⡯ठभिूम	से	आते	ह✊ ,	आप	िकस	भाषा	बोलते	ह✊ ,
आप	 िकतना	काम	करते	ह✊ ,	या	आप	 िकतने	उ⡤नत	कॉलेज	की	 िडगर्ी	 रखते	ह✊ 	बाजार
वा⡰तव	म✉ 	इस	सबके	िलए	अंधा	होता	है,	और	छोटे	िववरण	जो	वा⡰तिवक	जीवन	म✉ 	अब
तक	अलग-अलग	लोग⤠	को	सेट	करते	ह✊ ,	इससे	कोई	फक✒ 	नही	ंपड़ता।	िव⢘ीय	बाजार⤠	म✉
केवल	वही	चीज✉ 	ह✊ 	जो	आप	के	िलए	तैयार	ह✊ ,	आपके	अंत⡖ा✒न	िकतने	तेज़	ह✊ ,	और	आप
िकतनी	अ⡜छी	तरह	मानव	भावनाओं	को	पर्बंिधत	कर	सकते	ह✊ ।	उन	तीन	चीज़⤠	को
मािहर	करना	वा⡰तव	म✉ 	इस	 दुिनया	म✉ 	सफल	होने	के	िलए	सभी	लेता	 है।	इसका	कारण
इतने	सारे	लोग	इस	⡭यवसाय	म✉ 	असफल	हो	जाते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	 वे	तीन	अवधारणाओं	को
सचमुच	मा⡰टर	करने	से	पहले	दे	देते	ह✊ ।

म✊ 	आपको	न	केवल	अपनी	िकताब	को	पढ़ने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करता	हूं,	लेिकन	िकताब✉
जो	अ⡤य	लोग⤠	ने	िलखी	ह✊ ।	िजतना	आप	कर	सकते	ह✊ 	उतना	िजतना	सीख✉ 	और	तैयारी,
अंत⡖ा✒न,	और	भावनाओं	पर	अपनी	महारत	बढ़ाने	 के	 िलए	लगातार	हर	एक	 िदन	काम
कर✉ ।	म✊ 	कई	वषो ✒	ंसे	⡭यापार	कर	रहा	हूं	और	म✊ 	अब	भी	⡭यापार,	िव⢘	और	⡭यापार	के	बारे	म✉
30	िमनट	का	एक	िदन	पढ़ना	चाहता	हूं।

⡘या	कदम	 ये	 है	 िक	म✊ 	सुझाव	 देता	हूं	 िक	जब	कोई	पहली	बार	कारोबार	शु⣶	करेगा	या
िनवेश	करेगा,	इस	सचूी	म✉ 	िदए	गए	चरण⤠	म✉ 	पाठक⤠	को	वा⡰तव	म✉ 	खुद	को	परूी	तरह	से
बाजार⤠	के	िलए	परूी	तरह	से	तैयार	करने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत
िकया	जाता	 है।	इन	चरण⤠	का	पालन	करके	आप	पहले	ही	एक	बर्ोकरेज	खाते	म✉ 	पहले
डॉलर	जमा	करने	से	पहले	नुकसान	का	जोिखम	कम	कर	द✉ गे।
चरण	1:	जानᆿ



पहला	कदम	िकसी	बर्ोकरेज	खाते	म✉ 	धन	जमा	नही	ंकर	रहा	है।	यह	"हॉट	⡰टॉक	िपक"	या
वाल	⡰ट्रीट	जन✒ल	के	"अभी	खरीद✉ "	खंड	को	पढ़ने	म✉ 	नही	ंदेख	रहा	है।	चरण	1	सीख	रहा
है	यह	बेहद	सरल	और	सहज	लगता	है	लेिकन	बहुत	से	लोग	इस	कदम	की	उपे⡕ा	करते	ह✊
और	⡭यापार	शु⣶	करने	से	पहले	ठीक	से	सीखने	का	समय	नही	ंलेते	ह✊ ।	नतीजतन,	वे	एक
सफल	 ⡭यापार	प⢝ित	का	 िवकास	नही	ंकर	सकते	ह✊ 	और	पहले	वष✒	 के	भीतर	बाजार	म✉
अपने	सारे	पैसे	को	समा⡥त	कर	सकते	ह✊ ।	सांि⡙यकीय	⣶प	से,	करीब	9	0%	लोग	⡭यापार	के
अपने	पहले	वष✒	के	दौरान	पैसे	खो	देते	ह✊ ।	यह	तैयारी	की	गंभीर	कमी	के	कारण	है	अ⡤य
10%	का	िह⡰सा	होने	से	आपको	कुछ	भी	रोक	नही	ंहै,	अपनी	पहली	िश⡕ा	म✉ 	पहले	िनवेश
कर✉ ।

इससे	पहले	 िक	हम	उस	नीवं	 के	ऊपर	 िनमा✒ण	 शु⣶	कर	सक✉ ,	हम✉ 	⡖ान	का	एक	मजबतू
आधार	बनाना	चािहए।	आप	बस	सड़क	 से	एक	अ⡰पताल	म✉ 	नही	ंचलते	ह✊ ,	एक	सफेद
कोट	पर	डालते	ह✊ ,	अपने	आप	को	डॉ⡘टर	कहते	ह✊ 	और	राउंड	बनाने	शु⣶	करते	ह✊ ।	इससे
पहले	िक	आप	मरीज़⤠	की	सहायता	करने	के	बारे	म✉ 	सोच	भी	सक✉ ,	आपको	दवाओं	के	इन
और	बिह⡯कार⤠	को	जानने	के	िलए	कठोर	⡰कूली	िश⡕ा	और	िश⡕ा	के	वषो ✒	ंम✉ 	जाना	होगा।
इसी	तरह,	कोई	भी	अदालत	म✉ 	नही	ंजा	सकता	और	खुद	को	एक	वकील	कहता	है,	या	एक
इंजीिनयिरंग	फम✒	म✉ 	चल	रहा	है	और	पहले	सभी	आव⡮यक	िश⡕ा	पर्ा⡥त	करने	से	पहले
इमारत⤠	को	िडजाइन	करने	शु⣶	करता	है	जो	िक	िकसी	एक	पर्⡮न	म✉ 	उन	⡭यवसाय⤠	का
अ⡨यास	कर	सकता	है।

तो	 ⡘य⤠	 ⡭यापार	 या	 िनवेश	 िकसी	 भी	 अलग	 होना	 चािहए?	 लोग	 अ⡘सर	 बर्ोकरेज
अकाउंट	खोलते	ह✊ ,	पैसे	जमा	करते	ह✊ ,	⡰टॉक	खरीदने	और	बेचने	शु⣶	करते	ह✊ 	और	खुद	को
⡭यापािरय⤠	को	बुलाते	ह✊ ।	उनका	मानना	 		है	िक	िसफ✒ 	इसिलए	िक	वे	फेसबुक	के	10	शेयर
खरीदे	ह✊ 	िक	वे	अगले	वॉरेन	बफेट	या	जॉज✒	सोरोस	ह✊ 	पैसा	इस	तरह	से	काम	नही	ंकरता	है
िसफ✒ 	 इसिलए	 िक	आपके	पास	 कुछ	तक	पहंुच	 है	 इसका	मतलब	यह	नही	ं है	 िक	आप
इसका	पर्भावी	ढंग	से	उपयोग	करने	म✉ 	स⡕म	ह⤠गे,	जब	तक	िक	आपके	पास	िश⡕ा	की
ठोस	नीवं	न	हो।

वहां	अनपढ़	और	अिभमानी	 िनवेशक	आम	तौर	पर	बड़े	वॉल	 ⡰ट्रीट	 फंड	और	 पेशेवर
⡭यापािरय⤠	⢣ारा	खाए	जाने	वाले	पहले	ह✊ ।	उनके	िलए,	 'अगर'	का	मामला	नही	ंहै	बि⡫क
उन	पेशेवर⤠	को	अपनी	जमा	रािश	(और	कभी-कभी	और	भी	अिधक)	खो	देते	ह✊ ,	जो	िक	वे
जानते	ह✊ 	िक	वे	िव⢘ीय	बाजार⤠	म✉ 	⡘या	कर	रहे	ह✊ ।

िव⢘ीय	 गेम	म✉ 	जीतने	 के	 िलए,	आपको	पहले	अपने	आप	म✉ 	 िनवेश	करना	होगा	समय
जानने	के	िलए	और	िजतना	आप	कर	सकते	ह✊ 	उतना	पढ़✉ ,	अवलोकन	से	अनुभव	पर्ा⡥त
कर✉ ।	तभी	आप	सही	िव⡮वास	और	उ⢜े⡮य	से	बाजार⤠	म✉ 	जा	सकते	ह✊ ।

िवचार	के	दो	⡰कूल
जब	यह	ट्रेिडंग	⡰टॉक	या	िनवेश	करने	की	बात	आती	है,	तो	दो	िव⢢ालय⤠	का	िवचार	है
िक	सभी	⡖ान	म✉ 	िवभािजत	है:	मौिलक	िव⡮लेषण	और	तकनीकी	िव⡮लेषण।



मौिलक	िव⡮लेषण,	संबंिधत	आिथ✒क,	िव⢘ीय	और	अ⡤य	गुणा⡡मक	और	मातर्ा⡡मक
उपाय⤠	की	जांच	करके	अपने	आंतिरक	म⡫ूय	को	मापने	के	पर्यास	म✉ 	सुर⡕ा	का	म⡫ूयांकन
करने	का	एक	तरीका	है।	एक	मौिलक	िनवेशक	समय-समय	पर	कमाई	पर्ित	शेयर
(ईपीएस)	की	वृदि्ध,	समय	के	साथ	लाभांश	की	वृदि्ध,	आय	का	अनुपात	(पी	/	ई)
अनुपात,	साथ	ही	कई	अ⡤य	गुणा⡡मक	चर	के	⣶प	म✉ 	देख✉ गे।	मौिलक	िव⡮लेषण	के	अिधक
उ⡤नत	मािलक⤠	ने	मातर्ा⡡मक	िव⡮लेषण	सतूर्⤠	जैसे	िक	⡧लैक-⡰को⡫स	मॉडल	का
उपयोग	िकया	जो	इस	तरह	से	कुछ	िदखता	है:

यह	एक	आंिशक	अंतर	फामू✒ला	 है	जो	मॉडल	को	एक	 िव⢘ीय	बाजार	से	 यु⡘त	⡭यु⡡प⡤न
िनवेश	उपकरण	(िवक⡫प	अनुबंध⤠	के	⣶प	म✉ 	भी	जाना	जाता	है)	शािमल	ह✊ ।	⡧लैक-⡰को⡫स
मॉडल	के	बारे	म✉ 	एक	िदलच⡰प	त⡢य	यह	है	िक	वॉल	⡰ट्रीट	पर	पर्⡡येक	एकल	फंड,	ब✊क
और	सं⡰थान	समान	समीकरण⤠	म✉ 	थोड़ी	िभ⡤न	म⡫ूय⤠	के	साथ-साथ	ऊपर	के	समीकरण	म✉
िदखाए	गए	 िविभ⡤न	चर	 के	 िलए	 ⡥लग-इन	करता	 है।	एक	 ⡭यापािरक	 फंड	 के	 वैिरएबल
मान	एक	करीबी	⣶प	से	संरि⡕त	रह⡰य	ह✊ ,	ये	इन	नंबर⤠	को	बहुत	सावधानी	से	संरि⡕त
करते	ह✊ 	जैसे	कोका	कोला	अपने	गु⡥त	नु⡰खा	की	सुर⡕ा	करता	है	ब✉जािमन	गर्ाहम,	वॉरन
बफेट	और	जॉज✒	सोरोस	जैसे	पु⣵ष	सभी	घर	के	मौिलक	िव⡮लेषण	प⡕	म✉ 	आते	ह✊ ।

तकनीकी	िवᇽलेषण	बाजार	िवᇽलेषण	मᆿ 	प्रवृिሧयो	ंकी	पहचान	करने	के	िलए	पैटनᆼ	का
उपयोग	करने	और	मᇺूय	कारᆼवाई	की	सट्टा	अनुमानो	ंपर	कᆿ िदर्त	िवሧीय	िवᇽलेषण	है।
घर	के	इस	िहᇿसे	मᆿ 	मᇺूय	चाटᆼ 	और	मᇺूय	कारᆼवाई	तकनीकी	िवᇽलेषण	,	गिणत	और
सदभ्ाव	मᆿ 	कला	के	साथ	िमलकर	कला	का	एक	पिरपणूᆼ	िसᇸफनी	है।	जब	यह	ᇿटॉक	की
बात	आती	है	,	तो	यह	खेल	मैदान	का	मेरा	पᇤ	है	िनकोलस	दरवस	,	जॉन	बोिलंगर	और
जेᇸस	िसमंस	जैसे	प्रिसሬ	तकनीकी	िवᇽलेषको	ंने	सभी	बुदि्धमान	िदमाग	बनाए	थे	,
िजᇳहोनें	अदि्वतीय	िवᇽलेषण	िसሬांतो	ंकी	ᇿथापना	की	थी	,	जो	उᇳहᆿ 	महान	संपदा	लाए	,
साथ	ही	साथ	आधुिनक	ᇼयापािरक	रणनीितयो	ंके	िलए	नीवं	रखी।

इस	पुᇿतक	मᆿ 	मᇀ 	तकनीकी	िवᇽलेषण	के	िलए	एक	पिरचय	को	कवर	िकया	जाएगा	और
साथ	ही	आपको	िविशᇾट	ᇼयापार	ᇼयवᇿथाएं	और	िनयमो	ंका	पालन	करने	के	िलए	सफल
ट्रेडो	ंको	बनाने	के	िलए	शॉटᆼ 	टू	िमड	-टमᆼ	सट्टेिबयन	का	उपयोग	करना	होगा।	अंत	मᆿ 	मᇀ
आपको	प्रभावी	िनिᇾक्रय	आय	पैदा	करने	के	िलए	िडिवडᆿड	िनवेश	पर	कᆿ िदर्त	फंडामᆿटल
िवᇽलेषण	पर	एक	संिᇤᇴत	अनुभाग	भी	प्रदान	करेगा।
चरण	2:	एक	ट्रेिडंग	योजना	का	िवकास

	एक	 बार	जब	आप	काफी	म⡫ूयवान	समझते	 ह✊ 	और	 उन	कारक⤠	की	समझ	को
समझने	 के	 िलए	जो	 चाट✒	 म✉ 	 म⡫ूय	 आंदोलन	और	 साथ	 ही	 तकनीक⤠	 को	 उन	 म⡫ूय
आंदोलन⤠	का	लाभ	उठाने	के	िलए	परे्िरत	करते	ह✊ ,	तो	आपको	अपनी	ट्रेिडंग	योजना	का
िनमा✒ण	शु⣶	करना	होगा



एक	⡭यापािरक	योजना	बनाने	के	िलए	आपको	िन⡩निलिखत	का	पता	लगाना	होगा:

•	आप	⡭यापार	के	िलए	आवंिटत	करने	के	िलए	िकतने	पैसे	की	योजना	बना	रहे	ह✊ 	यह	एक
पर्⡮न	 है	 िक	जब	आप	 शु⣶	करने	 के	 िलए	 तैयार	ह⤠	तो	आप	अपने	बर्ोकरेज	खाते	म✉
िकतना	पैसा	जमा	कर✉ गे।

•	आपकी	वॉच	सचूी	म✉ 	कौन	 से	⡰टॉक	ह⤠गे?	सही	 शेयर⤠	का	कारोबार	करना	उतना	ही
ज़⣶री	है	िजतना	आपके	⡭यापार	⡭यव⡰थाओं	को	मािहर	करना।	बाद	म✉ 	इस	पु⡰तक	म✉ 	म✊
230	कंपिनय⤠	की	मेरी	िनजी	घड़ी	सचूी	और	साथ	ही	सचूी	म✉ 	नए	शेयर⤠	को	जोड़ने	के
िलए	जो	चर	देखता	हूं	I	को	कवर	क⣶ँगा।

•	कोई	तकनीकी	संकेतक	आप	⡭यापार	को	सही	ठहराने	के	िलए	उपयोग	कर✉ गे।	आपको	यह
पता	लगाना	होगा	िक	⡭यापार	के	दौरान	आप	कौन-से	एंट्री	िस⡚नल	और	एि⡘जट	संकेत⤠
का	उपयोग	कर✉ गे।	ऐसा	करने	के	िलए	आपको	एक	िवशाल	रकम	के	िविभ⡤न	तरीक⤠	पर
⡣यान	 देना	चािहए	 (कई	पर्भावी	लोग⤠	को	बाद	के	अ⡣याय⤠	म✉ 	शािमल	िकया	गया	 है)
और	उन	लोग⤠	को	चुना	िजनके	िलए	आपकी	⡭यि⡘तगत	⡭यापािरक	शैली	सबसे	अ⡜छी	है
आप	 केवल	 1	या	 2	तकनीकी	 संकेतक⤠	का	चयन	कर	ल✉ गे,	जो	आपके	खाते	 के	आकार,
आपके	⡖ान	⡰तर,	साथ	ही	साथ	आपके	 ⡭यि⡘तगत	जोिखम	सहनशीलता	 के	आधार	पर
िफट	ह⤠गे।	एक	बार	जब	आप	अपना	तकनीकी	 संकेतक	 चुनते	ह✊ ,	तो	आप	अपने	सभी
ट्रेड⤠	को	 िसफ✒ 	उन	 संकेतक⤠	पर	रख✉ गे	और	 कुछ	नही।ं	ऐसा	करने	 से	 संगित	 ि⡰थर	हो
जाती	है	और	हमारे	प⡕	म✉ 	काम	करने	की	संभावना	को	अनुमित	देता	है

•	आप	 पर्ित	 ⡭यापार	 िकस	 ि⡰थित	का	 उपयोग	कर✉ गे	 ि⡰थित	का	आकार	मह⡡वपणू✒	 है
⡘य⤠िक	ि⡰थरता	उ⡡प⡤न	करने	के	िलए	आपको	एक	सुसंगत	दृि⡯टकोण	होना	चािहए	हम
अपने	 कुल	खाते	म⡫ूय	का	 80%	एक	 ⡭यापार	म✉ 	नही	ंडालना	चाहते	ह✊ ,	 ⡘य⤠िक	 इससे
िवनाशकारी	नुकसान	होगा।	आपको	बैठकर	अपने	आप	को	एक	पर्ितशत	पर्ितशत	रािश
देनी	होगी,	 िजसका	आप	पर्ित	 ⡭यापार	का	उपयोग	कर✉ गे।	उदाहरण	 के	 िलए	म✊ 	पर्ित
⡭यापार	5%	का	उपयोग	करता	हूं।	अगर	म✊ 	200,000	डॉलर	के	खाते	म✉ 	कारोबार	कर	रहा
हूं,	तो	पर्ित	⡭यापार	5%	(या	$	10,000)	ही	जोिखम	म✉ 	होगा।	कोई	भी	सेटअप	िकतना
अ⡜छा	िदखता	है	या	िकतना	यकीन	है	िक	वह	म⡫ूय	कार✒वाई	िनि⡮चत	⡰तर	को	छनेू	वाला
है	 -	म✊ 	कभी	भी	अपना	5%	 िनयम	नही	ंतोड़ंूगा	संदभ✒	के	 िलए,	यिद	आप	कभी	भी	एक
⡭यावसाियक	 ⡭यापािरक	फम✒	 के	 िलए	काम	करते	 ह✊ ,	तो	 वे	आपको	 केवल	अपनी	 कुल
आवंिटत	⡭यापािरक	पूंजी	का	2%	िकसी	भी	एक	⡭यापार	म✉ 	रखने	की	अनुमित	द✉ गे।	यह
सं⡙या	कुछ	के	िलए	⣶िढ़वादी	लग	सकता	है	और	दसूर⤠	के	िलए	अ⡡यंत	जोिखम	भरा	है
अपने	खाते	के	आकार	पर	एक	नज़र	डाल✉ 	और	पता	लगाएं	िक	आपके	िलए	कौन-से	नंबर
काम	करते	ह✊ ।	एक	सुसंगत	ि⡰थित	का	आकार	रखने	से	आप	गिणतीय	संभावना	का	लाभ
उठा	सकते	ह✊ 	-	शेयर	बाजार	म✉ 	सफलता	का	आधारिशला।

•	िनधा✒िरत	कर✉ 	िक	आपके	⡰टॉप-लॉस	और	लाभ	लेने	वाले	िनयम	⡘या	ह⤠गे
चरण	3:	पेपर	ट्रेड

	 पेपर	 ट्रेिडंग	 नकली	 (पेपर)	 मुदर्ा	का	 उपयोग	करते	 हुए	 वा⡰तिवक	समय	 के



बाजार	 के	 ⡭यापार	का	पर्था	 है	लगभग	सभी	बर्ोकरेज	मकान	 मु⡦त	सॉ⡦टवेयर	पर्दान
करते	ह✊ 	जो	अपने	गर्ाहक⤠	को	कागज	 ⡭यापार	 के	 िलए	और	 िकसी	भी	असली	 पैसे	को
खतरे	म✉ 	डालने	से	पहले	बाजार	म✉ 	अपने	कौशल	का	अ⡨यास	करने	की	अनुमित	देता	है।
उदाहरण	 के	 िलए,	 यिद	 आप	 TD	 Ameritrade	 का	 उपयोग	 करते	 ह✊ 	 तो	 आप
ThinkOrSwim	⡘लाइंट	के	साथ	पेपर	⡭यापार	कर	सकते	ह✊ ।

आपकी	 पेपर	 ट्रेिडंग	प⢝ित	भी	नोटबुक	 पेपर	 के	एक	 टुकड़े	पर	 सै⢝ांितक	खरीद	और
ऑड✒र	बेचने	के	⣶प	म✉ 	सरल	हो	सकती	है	और	िफर	वापस	देख	रही	है	और	देख	रहा	है	िक
आपके	नीचे	की	 रेखा	 िकस	तरह	 िदखती	 है	जैसे	आपने	उन	 ट्रेड⤠	म✉ 	वा⡰तिवक	 पैसे	का
इ⡰तेमाल	िकया	था।

असली	पैसे	से	लाइव	ट्रेिडंग	शु⣶	करने	से	पहले	म✊ 	आपको	2	से	3	महीने	के	िलए	कागज
⡭यापार	का	 सुझाव	 देता	हूं।	 पेपर	 ट्रेिडंग	का	 मु⢜ा	आपकी	 ट्रेिडंग	योजना	का	परी⡕ण
करना	है।	आप	अपनी	⡭यापािरक	योजना	लेना	चाहते	ह✊ ,	िजसे	आपने	चरण	2	और	कागज
⡭यापार	म✉ 	िवकिसत	िकया	है	तािक	वा⡰तिवक	बाजार	इसकी	जांच	कर	सके।	इस	तरह	यिद
आपके	 ⡭यापार	की	योजना	 उतनी	अ⡜छी	नही	ं है	 िजतनी	आपने	सोचा	 िक	यह	 है,	तो
नुकसान	भयावह	नही	ंहोगा।	जैसा	िक	आप	2	से	3	महीने	के	िलए	पेपर	ट्रेड	करते	ह✊ ,	यह
सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	अपनी	ट्रेिडंग	⡥लान	को	पिरशोिधत	करते	ह✊ 	⡣यान	रख✉ 	िक	⡘या
काम	करता	 है	और	⡘या	काम	नही	ंकरता।	उन	चीज⤠	को	ले	लो	जो	काम	करते	ह✊ 	और
अपने	तरीक⤠	को	सुधारते	ह✊ 	तािक	उ⡤ह✉ 	और	भी	पर्भावी	बना	सक✉ 	अपने	पेपर	⡭यापािरक
अनुभव	के	अंत	म✉ 	आपके	पास	एक	तैयार	उ⡡पाद	(⡭यापार	योजना)	होना	चािहए	जो	आप
वा⡰तिवक	बाजार	म✉ 	ला	सकते	ह✊ 	और	मुनाफा	कमा	सकते	ह✊ ।
चरण	4:	लाइव	लाइव
यह	 आपके	 ⡭यापािरक	 यातर्ा	 की	 उड़ान	 या	 असफल	 िबंदु	 है।	 इस	 िबंदु	 पर	 आपने
िव⡮लेषण	की	मलू	 बात✉ 	सीख	ली	 ह✊ ,	 एक	 ⡭यापार	योजना	 िवकिसत	की	 है,	 इसे	 पेपर
ट्रेिडंग	के	मा⡣यम	से	पिर⡯कृत	िकया	गया	है,	और	⡰टॉक	म✉ 	म⡫ूय	कार✒वाई	का	लाभ	उठाने
के	िलए	 तैयार	ह✊ ।	इस	समय	हम	वा⡰तव	म✉ 	एक	बर्ोकरेज	अकाउंट	म✉ 	 पैसा	जमा	कर✉ गे
और	ट्रेड⤠	को	शु⣶	करना	शु⣶	कर✉ गे।

बस	छोटा	शु⣶	करने	के	 िलए	याद	रखना	आप	अपने	आप	को	एक	करोड़पित	बनाने	के
िलए	रात⤠रात	बनाने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ।	छोटे	 से	शु⣶	कर✉ 	और	 सुिनि⡮चत	कर✉ 	 िक
आपके	पास	बुिनयादी	बात✉ 	ह✊ 	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	दृढ़	संक⡫प	और	अनुशासन	के	साथ
अपनी	योजना	का	अनुसरण	कर	रहे	ह✊ ।	काग़ज़	 ⡭यापार	करते	समय	आपको	वही	चीज✉
करनी	चािहए	जो	िक	आप	कर	रहे	थे	-	अब	िसवाय	असली	पैसे	के	साथ।

यह	कदम	⡝यादातर	लोग⤠	के	िलए	बेहद	किठन	है	⡘य⤠िक	आपको	सीखना	है	िक	आपकी
भावनाओं	को	कैसे	पर्बंिधत	कर✉ ।	कागज	⡭यापार	के	दौरान	आप	डर	या	लालच	के	तनाव
को	पर्भािवत	नही	ंकरते	ह✊ ।	आप	ज⡫दी	से	सीख	सकते	ह✊ 	िक	भावनाओं	को	⡭यापार	करना
अिधक	किठन	है।	मेरे	⡭यापािरक	कैिरयर	की	शु⣵आत	म✉ 	हर	डॉलर	जो	म✊ ने	बाजार⤠	म✉ 	खो
िदया	था,	मेरी	वजह	से	मेरी	भावनाओं	म✉ 	घमू	रहा	था।	डर	की	भावना⡡मक	पर्ितिक्रया



आपको	अपनी	योजना	को	म⡣य	⡭यापार	छोड़ने	के	िलए	मजबरू	कर	देगी	और	अ⡘सर	बार
आपको	एक	महान	⡭यापािरक	अवसर	से	बाहर	िनकाल	लेना	चािहए।	दसूरी	तरफ	लालच
आपको	एक	⡭यापार	म✉ 	बहुत	देर	तक	ले	जाता	है	-	अ⡜छी	तरह	से	सभी	लाभ	⡕मता	के
बाद	चला	गया	है	-	या	यह	आपको	बहुत	लंबे	समय	तक	जीतने	की	ि⡰थित	म✉ 	पकड़ने	के
िलए	परे्िरत	करेगा।	अपने	शेयर⤠	को	बेचने	और	सही	समय	पर	तािलका	से	पैसे	लेने	से
इन	मुनाफे⤠	म✉ 	तेजी	से	नुकसान	हो	सकता	है।	याद	रख✉ 	िक	पैसा	हमेशा	बेचने	पर	बना	है	-
खरीदारी	नही	ंहै	जब	तक	आप	वा⡰तव	म✉ 	शेयर	बेचते	ह✊ 	और	मेज	से	अपना	मुनाफा	नहीं
लेते	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	कागज	पर	बेकार	सं⡙याओं	पर	कुछ	भी	नही	ंमाना	जाना	चािहए।

जैसे-जैसे	आप	पर्गित	करते	ह✊ 	और	समय	के	साथ	आपके	खाते	का	आकार	बढ़ता	है,	आप
पर्भावी	⣶प	 से	आपके	⢣ारा	पर्ित	 ⡭यापार	 के	 िलए	आवंिटत	धन	की	मातर्ा	बढ़ाते	ह✊ ,
यिद	आप	स⡙त	⡭यापार	योजना	का	पालन	कर	रहे	ह✊ ।	यिद	हम	5%	शासन	के	साथ	रहते
ह✊ 	और	हमारे	खाते	म✉ 	$	10,000	से	$	10,500	तक	बढ़ता	 है,	तो	हमारा	⡭यापार	पर्⡡येक
आवंटन	⡰वाभािवक	⣶प	से	500	डॉलर	से	525	डॉलर	पर्ित	⡭यापार	होगा।
चरण	5:	एक	जनᆼल	रखᆿ
यह	एक	नोटबुक	म✉ 	िलखने	या	एक	ए⡘सेल	⡰परै्डशीट	की	⡰थापना	के	⣶प	म✉ 	जिटल	हो
सकता	है	-	यह	अंततः	आप	पर	है	हमारी	जन✒ल	म✉ 	हम✉ 	हर	एक	⡭यापार	का	ट्रैक	रखना
चािहए	जो	हम	करते	ह✊ ।	हम	ऐसी	ि⡰थित	का	आकार,	लाभ	/	हािन,	और	⡭यापार	सेटअप
जैसे	िक	हम	उस	⡭यापार	को	दज✒	करने	के	िलए	उपयोग	करते	ह✊ 	(चाहे	वह	एक	िसर	और
कंधे	चाट✒	पैटन✒,	एक	िनचोड़	⡭यापार,	एक	िटक	⡭यापार,	या	कोई	अ⡤य	तकनीकी	संकेतक	)

आपको	 इस	 बात	का	 ⡣यान	 रखना	 होगा	 िक	समय	 के	साथ	आपकी	 ⡭यापार	 ⡭यव⡰था
िकतनी	अ⡜छी	तरह	से	कर	रही	है	बाजार	लगातार	बदल	रहे	ह✊ 	और	आज	जो	काम	करता
है	वह	अब	तक	एक	वष✒	के	साथ	काम	नही	ंकर	सकता	है।	एक	पितर्का	रखने	से	हम	अपने
⡭यापार	 की	 ⡰थापना	 की	 पर्गित	 को	 देख	 सकते	 ह✊ 	 और	 उनकी	 पर्भावशीलता	 का
िव⡮लेषण	कर	सकते	ह✊ ।	अगर	कुछ	आपके	िलए	काम	करना	बंद	कर	देता	है	लेिकन	यह	2
साल	पहले	काम	 िकया	था,	तो	शायद	यह	 िसफ✒ 	बाजार	 है	 िक	आपको	यह	बताने	की
कोिशश	हो	रही	 है	िक	समय	के	साथ	⡭यापार	करने	के	िलए	एक	नई	िव⡮लेषण	तकनीक
िमल	जाए।
चरण	6:	कुछ	और	जानᆿ

यह	कदम	आपके	 ⡭यापािरक	यातर्ा	म✉ 	 अंितम	चरण	 है,	 लेिकन	वा⡰तव	म✉ 	यह
ऐसा	कदम	है,	जो	कभी	समा⡥त	नही	ंहोता	है।	आपको	िव⢘ीय	बाजार⤠	की	अपनी	समझ
को	सुधारना	और	सुधारना	कभी	भी	बंद	नही	ंकरना	चािहए।	हमेशा	िश⡕ा	म✉ 	िनवेश	करना
याद	रख✉

अब	भी,	⡭यापार	शु⣶	करने	के	कुछ	साल	बाद,	म✊ 	अभी	भी	नई	चीज✉ 	सीख	रहा
हूं।	म✊ 	हमेशा	नई	जानकारी	या	नई	पु⡰तक✉ 	पढ़	रहा	हूं।	मेरे	पास	मेरे	⡭यि⡘तगत	नायक⤠
और	रोल	मॉडल	ह✊ 	 (⡝यादातर	लोग⤠	की	 तुलना	म✉ 	 ⡭यापािरय⤠	और	उ⢢िमय⤠	 के	बहुत
अलग	रोल	मॉडल	ह✊ )	जो	िक	म✊ 	िजतना	म✊ 	कर	सकता	हूं 	उतना	सीखने	और	सीखने	की
कोिशश	करता	हूं।	जॉज✒	सोरोस,	वॉरन	बफेट,	रॉबट✒	 िकयोसाकी,	जॉन	एफ।	काट✒र	और



केिवन	ओ'लैरी	जैसे	सभी	लोग⤠	 ने	 मेरे	 िलए	 बेहद	परे्रक	और	पर्भावशाली	रहे	ह✊ ।	म✊
रोजाना	खुद	को	सुधारने	और	⡭यवसाय	और	िव⢘	के	इन	टाइट⡤स	से	िजतना	⡝यादा	सीख
सकता	हूं,	लगातार	अपने	काम⤠	को	पढ़ता	हूं	और	 िफर	से	पढ़ता	हूं।	मेरा	सुझाव	 है	 िक
आपको	एक	सफल	⡭यि⡘त	िमल	जाए,	जो	आपने	िकया	है	जो	िकया	है,	और	अपने	जीवन
के	साथ-साथ	उन	कदम⤠	का	अ⡣ययन	भी	कर✉ 	जो	अंततः	उ⡤ह✉ 	अपनी	सफलता	के	िलए
परे्िरत	करती	ह✊ ।	अनुभव	अब	तक	का	सबसे	अ⡜छा	िश⡕क	है,	सौभा⡚य	से	हम	अपनी
िकताब✉ 	पढ़ने	के	⢣ारा	दसूर⤠	के	अनुभव⤠	से	सीख	सकते	ह✊ ।

नमनूा	ᇼयापार	योजना
इस	पु⡰तक	के	िन⡯कष✒	पर	आपको	एक	सरल	⡭यापार	योजना	बनाने	म✉ 	स⡕म	होना	चािहए
िजसम✉ 	अिनवाय✒	शािमल	ह✊ :

•	म✊ 	ट्रेिडंग	के	िलए	शु⣶आती	पूंजी	म✉ 	$	________	को	आवंिटत	करेगा।

•	मेरी	ट्रेिडंग	वॉच	सचूी	म✉ 	िन⡩निलिखत	शेयर,	वायदा,	ईटीएफ	और	इंडे⡘स	फंड
शािमल	ह⤠गे:	_______________________________

O	मेरी	वॉच	सचूी	म✉ 	⡰टॉक	के	िलए	क्रम	म✉ 	िन⡩निलिखत	आव⡮यकताओं	को	परूा	करना
होगा:	(इस	िवषय	को	अ⡣याय	17	के	दौरान	गहराई	से	कवर	िकया	जाएगा)
■	वॉ⡫यमू:	_______________
■	अि⡰थरता:	______________
■	ि⡰थरता:	_______________
■	से⡘टर:	________________

•	दो	तकनीकी	संकेतक	या	तकनीक⤠	जो	म✊ 	⡭यापार	का	उपयोग	करेगा	I__________	और
__________	होगा	म✊ 	समझता	हूं	िक	िनरंतरता	बनाए	रखने	के	िलए	मुझे	एक	सुसंगत
दृि⡯टकोण	होना	चािहए	-	इसिलए	म✊ 	⡭यापार	म✉ 	पर्वेश	करने	को	सही	ठहराने	के	िलए	इन
दो	संकेतक⤠	/	तकनीक⤠	का	उपयोग	नही	ंक⣶ँगा।

⡭यापार	के	िलए	मेरी	कुल	आबंिटत	पूंजी	का	_______%	होना	चािहए	(अनुशंिसत	2%	-
10%)।	चाहे	कोई	भी	⡭यापार	िकतना	अ⡜छा	िदखता	है	या	म✊ 	कैसे	परी⡕ा	देता	हूं ,	म✊
संभावनाओं	के	िनयम⤠	को	समझता	हूं	और	िवनाशकारी	घाटे	से	खुद	को	बचाने	के	िलए
कभी	भी	एक	ही	⡭यापार	म✉ 	पहले	से	⡝यादा	पर्ितशत	नही	ंलगाएगा।

पर्भावी	रोकने	के	नुकसान	को	िनधा✒िरत	करने	के	िलए	म✊ 	िन⡩निलिखत	तकनीक	का



उपयोग	करेगा:	____________	(कई	⡰टॉप-लॉस	सेिटंग	दृि⡯टकोण	इस	पु⡰तक	म✉
शािमल	िकए	गए	ह✊ )
•	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	िनधा✒िरत	करने	के	िलए	और	मेज	से	अपना	पैसा	लेते	हुए	म✊
िन⡩निलिखत	तकनीक	का	उपयोग	क⣶ँगा:	____________________	(कई	पु⡰तक✉ 	इस
पु⡰तक	म✉ 	शािमल	ह✊ ,	अ⡣याय	15	िवशेष	⣶प	से	उपयोगी	होगा)।

•	म✊ 	एक	पितर्का	म✉ 	अपने	⡭यापािरक	पर्गित	का	ट्रैक	रखूंगा।	जब	म✊ ने	उन	ट्रेड⤠	को
िलखते	हुए	िलखा	था,	जो	म✊ 	देखता	हूं:
ओ	ितिथ
ओ	शेयर	कारोबार
ओ	खरीद✉ 	म⡫ूय
ओ	बेचना	म⡫ूय
कुल	लाभ	/	हािन
ओ	पर्वेश	के	िलए	तकनीकी	संकेतक	/	तकनीक	का	इ⡰तेमाल
O	तकनीकी	संकेतक	/	बाहर	िनकलने	के	िलए	इ⡰तेमाल	तकनीक
O	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	अ⡤य	िवचार	और	म✊ 	अगली	बार	कैसे	सुधार	सकता	हूं।
O	अब	तक	मेरी	⡭यापािरक	रणनीित	के	समगर्	पर्भाव	का	गरे्ड	(1-10	के	पैमाने	पर,	या
पतर्	गरे्ड	ए-एफ	के	साथ)

•	मेरे	अनुभव	के	⡰तर	को	बढ़ाने	के	िलए	और	जोिखम	कम	करने	के	िलए,	म✊ 	वा⡰तिवक
पूंजी	के	साथ	⡭यापार	शु⣶	करने	से	पहले	_________	महीन⤠	/	ह⡦त⤠	के	िलए	पेपर	ट्रेड
क⣶ंगा।
•	म✊ 	इसे	पर्भावी	और	अ⢢ितत	रखने	के	िलए	िनयिमत	⣶प	से	इस	ट्रेिडंग	⡥लान	की
समी⡕ा	क⣶ँगा	और	अपडेट	क⣶ँगा।	अगली	बार	जब	म✊ 	अपनी	ट्रेिडंग	योजना	को
संशोिधत	क⣶ँगा,	तो	________________________	पर	होगा



अ⡣याय	2
क✊ डलि⡰टक	चाट✒	पढ़ना
"	उन	लोग⤠	के	िलए	िव⢘ीय	⡰वतंतर्ता	उपल⡧ध	है	जो	इसके	बारे	म✉ 	सीखते	ह✊ 	और	इसके

िलए	काम	करते	ह✊ ।"
-Robert	Kiyosaki

⡭यापार	सीखने	के	िलए	पहला	कदम	िनि⡮चत	⣶प	से	म⡫ूय	चाट✒	को	पढ़ने	म✉ 	स⡕म	है।
गर्ाफ़	पर	बार	और	सं⡙याओं	की	शर्ृंखला	की	तुलना	म✉ 	एक	चाट✒	इतना	अिधक	है	यह	एक
िस⡩फनी	है,	जो	दुिनया	के	भाल	ूऔर	बैल	के	बीच	स⢘ा	के	एक	संघष✒	की	एक	कहानी	है,
जो	एक	साव✒जिनक	⣶प	से	कारोबार	करने	वाली	कंपनी	पर	अपनी	इ⡜छा	को	ठीक	करती
है।	पर्⡡येक	चाट✒	हम✉ 	एक	कहानी	बताता	है,	और	उस	कहानी	से	पैसा	बनाने	के	िलए,

आपको	पहले	यह	सीखना	होगा	िक	इसे	िकस	पु⡰तक	पर	िलखा	गया	है।

म⡫ूय	चाट✒	पढ़ने	की	मलू	बात✉ 	सीखने	म✉ 	काफी	आसान	ह✊ 	चिलए	4	घंटे	के	चाट✒	पर
टीएसएलए	की	कीमत	की	कार✒वाई	पर	एक	नज़र	डाल✉ :

	पहली	चीज	िजसे	हम	देखना	चाहते	ह✊ 	वह	समय	सीमा	है	ऊपर	दी	गई	चाट✒	4	घंटे
का	चाट✒	 है	 (शीष✒	बाएं	कोने	म✉ 	4h	के	साथ	िचह्िनत)।	4	घंटे	का	चाट✒	का	मतलब	 है	िक
पर्⡡येक	बार	म⡫ूय	कार✒वाई	के	4	घंटे	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है।	इसी	पर्कार	दैिनक	चाट✒
पर	पर्⡡येक	बार	म⡫ूय	कार✒वाई	का	 1	 िदन	का	पर्ितिनिध⡡व	करेगा,	जबिक	 1	 िमनट	 के
चाट✒	पर	पर्⡡येक	बार	म⡫ूय	कार✒वाई	के	1	िमनट	का	पर्ितिनिध⡡व	करेगा।

समय	की	एकतर्ीकरण	अविध	हमारे	 िलए	मह⡡वपणू✒	 है,	⡘य⤠िक	आपकी	 ट्रेिडंग	 शैली
और	रणनीित	के	आधार	पर,	आप	अलग-अलग	समय	सीमाओं	पर	िवचार	कर✉ गे।	एक	िदन
के	 ⡭यापारी	 (उसी	 िदन	 के	भीतर	अपने	 ⡭यापार	की	 ि⡰थित	खोलने	और	 बंद	करने	वाले
⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ )	आमतौर	पर	अपने	िव⡮लेषण	का	संचालन	करने	के	िलए	1	िमनट,	5
िमनट	या	30	िमनट	के	चाट✒	का	उपयोग	कर✉ गे।	इस	बीच,	एक	ि⡰वंग	⡭यापारी	(एक	⡭यि⡘त
जो	⡭यापार	खोलता	है	और	िदन	या	ह⡦ते	बाद	बंद	करता	है)	या	तो	1	घंटे,	4	घंटे,	दैिनक



या	सा⡥तािहक	समय	सीमा	चाट✒	का	अ⡣ययन	करेगा।	िकसी	भी	िव⡮लेषण	करने	से	पहले
हम✉ 	िनि⡮चत	होना	चािहए	िक	हम	अपनी	ट्रेिडंग	रणनीित	के	परूक	के	िलए	सही	समय
सीमा	पर	िवचार	कर	रहे	ह✊ ।	अगर	म✊ 	कुछ	ह⡦त⤠	के	िलए	एक	शेयर	का	कारोबार	करने	की
कोिशश	कर	रहा	हूं,	तो	मुझे	परवाह	नही	ंहोगी	िक	30	िमनट	की	समय	सीमा	म✉ 	⡘या	हो
रहा	है	मेरे	िलए,	जहां	कीमत	है,	और	अिधक	मह⡡वपणू✒	बात	यह	है	िक	जहां	कीमत✉ 	जा
रही	ह✊ 	वहां	की	भावना	पर्ा⡥त	करने	के	 िलए	 दैिनक	या	सा⡥तािहक	चाट✒	पर	कहानी	को
पढ़ने	के	िलए	ज़⣶री	है
अगले	चीज	को	पढ़ने	के	िलए	हम✉ 	सीखना	चािहए,	सलाख⤠	को	⡰वयं,	िजसे	क✊ डलि⡰ट⡘स
कहा	जाता	है।	मोमब⢘ी	का	रंग	हम✉ 	बताता	है	िक	कीमत	िगर	गई	है	या	अगर	बार	के

⡭यापािरक	इितहास	के	दौरान	यह	बढ़	गया	है।	अगर	हम	एक	हरे	रंग	की	मोमब⢘ी	देखते
ह✊ ,	तो	इसका	मतलब	है	िक	म⡫ूय	कार✒वाई	से	इसे	खोला	गया	था,	इसके	अलावा	एक

बुलाया	मोमब⢘ी	भी	कहा	जाता	है।	इसके	िवपरीत,	जब	हम	लाल	मोमबि⢘यां	देखते	ह✊ ,
इसका	मतलब	यह	है	िक	म⡫ूय	िक्रया	बंद	हो	गई,	जहां	से	इसे	खोला	गया	था,	उससे	भी

कम	बंद	हुआ,	िजसे	मंदी	की	मोमब⢘ी	भी	कहा	जाता	है।

उदाहरण	के	िलए:	4	घंटे	के	चाट✒	पर,	अगर	टीएसएलए	को	20000	डॉलर	पर	10:00	बजे,
और	िफर	4	घंटे	बाद	दोपहर	2:00	बजे	212	डॉलर	हो	गए,	तो	हम	कीमत✉ 	बढ़ने	के	बाद	से
उस	ट्रेिडंग	िवंडो	के	िलए	एक	हरे	रंग	के	क✊ डलि⡰टक	िदखाई	द✉ गे।	यिद	टीएसएलए	को	$
200	के	िलए	सुबह	10:00	बजे,	और	िफर	2:00	बजे	की	कीमत	190	डॉलर	थी,	तो	हम

देख✉ गे	िक	लाल	चाट✒	म✉ 	चाट✒	की	कीमत	पर	िदखाई	देगी।

पर्⡡येक	मोमब⢘ी	म✉ 	4	घटक	होते	ह✊ :	उदघ्ाटन	म⡫ूय,	समापन	म⡫ूय,	कम,	और	उ⡜च

एक	मोमब⢘ी	के	शरीर	(वा⡰तिवक	शरीर	भी	कहा	जाता	है)	उस	⡭यापार	अविध
के	 िलए	 उदघ्ाटन	और	 समापन	 म⡫ूय	 का	 पर्ितिनिध⡡व	 करता	 है।	 मंदी	 की	 (लाल)
मोमब⢘ी	पर,	खुले	शीष✒	पर	होगा,	और	नीचे	की	कीमत।	एक	तेजी	से	(हरे)	मोमब⢘ी	पर,



खोलने	की	कीमत	शरीर	की	 िनचली	सीमा	होगी,	जबिक	समापन	म⡫ूय	शरीर	की	ऊपरी
सीमा	होगी।

बुलंद	और	मंदी	की	दोन⤠	मंिथय⤠	पर	आप	शरीर	से	बाहर	आने	वाली	2	लाइन✉
देख✉ गे	(नीचे	से	एक,	ऊपर	से	एक)।	इन	पंि⡘तय⤠	को	कभी-कभी	"छाया"	कहा	जाता	है।
शीष✒	 पंि⡘त	उस	उ⡜चतम	म⡫ूय	को	दशा✒ती	 है	जो	 िक	उस	अविध	 के	दौरान	 ⡰टॉक	का
कारोबार	करती	थी	-	इस	मामले	म✉ 	4	घंटे।	हमारे	टीएसएलए	उदाहरण	म✉ ,	अगर	हमारी	4
घंटे	की	िखड़की	म✉ 	⡰टॉक	$	200	म✉ 	खोला	गया,	तो	206	डॉलर	तक	कारोबार	िकया	गया,
िफर	अचानक	 1	 9	 0	डॉलर	तक	 िगर	गया,	हम	 $	 200	और	 $	 190	 के	बीच	बनाई	गई
मोमब⢘ी	शरीर	देख✉ गे,	लेिकन	हम	एक	िसंगल	लाइन	भी	देख✉ गे	बार	के	ऊपर	से	और	$	206
के	⡰तर	पर	रोक।

इसी	तरह,	मोमब⢘ी	की	 िनकाय	 से	 िनकलने	वाली	 िनचली	 रेखा	उस	 ⡤यनूतम
म⡫ूय	को	दशा✒ती	 है	जो	उस	 ⡭यापार	अविध	 के	भीतर	कारोबार	करने	 के	 िलए	⡰टॉक	का
पर्ितिनिध⡡व	करती	 है	 (⡭यापार	अविध	हमारे	चाट✒	 -4	 घंटे,	 30	 िमनट,	 िदन,	आिद	 के
समय-सीमा	समेकन	से	पिरभािषत	होती	है)।

बस	एक	मोमब⢘ी	देखकर	हम	⡰टॉक	की	कहानी	को	देखने	के	िलए	शु⣶	करते	ह✊ ।
हम	यह	देखने	के	िलए	रंग	देख	सकते	ह✊ 	िक	कीमत	कम	हो	गई	है	या	ऊपर,	और	िफर	हम
मोमबि⢘य⤠	के	शरीर	के	म⡫ूय	⡰तर	पर	और	साथ	ही	उस	कारोबारी	अविध	के	ऊंचा	और
नीच	देख	सकते	ह✊ ।

उ⡤ह✉ 	 देखकर	क✊ डलि⡰ट⡘स	को	पढ़ना	सीखना	सहज	और	त⡡काल	हो	जाएगा।
अ⡨यास	के	साथ	आप	एक	बार	को	 देख	सक✉ गे	और	 तुरंत	यह	जान	सक✉ गे	 िक	अतीत	म✉
कहां	म⡫ूय	था	और	साथ	ही	यह	कहां	है	चाट✒	मोमबि⢘य⤠	से	बना	होते	ह✊ 	और	आपको	बड़ी
त⡰वीर	को	देखना	शु⣶	करने	के	िलए	⡭यि⡘तगत	मोमबि⢘य⤠	को	कैसे	ज⡫दी	और	पर्भावी
ढंग	से	पढ़ना	सीखना	चािहए:	पैटन✒	और	िर⡮त⤠	को	िक	कई	अलग-अलग	क✊ डेि⡰ट⡘स	एक
साथ	शु⣶	हो	जाते	ह✊ ।

एक	 बार	 म✉ 	 कई	 मोमबि⢘य⤠	 को	 देखते	 हुए	और	 वे	 कैसे	 एक	 दसूरे	 के	 साथ
बातचीत	करते	ह✊ 	की	कहानी	को	पढ़ने	म✉ 	स⡕म	होने	के	अपने	सरल	श⡧द⤠	म✉ 	है	िजसे	हम
तकनीकी	 िव⡮लेषण	कहते	ह✊ 	यह	सभी	सट्टा	कारोबार	की	नीवं	 है	और	बाजार⤠	म✉ 	एक
पर्ित⡰पधा✒⡡मक	बढ़त	हािसल	करने	के	िलए	उसे	मा⡰टर	करना	होगा।

अ⡣याय	2	पर्⡮नो⢘री
•	जब	कीमत	बंद	हो	जाती	है,	तो	इससे	⡝यादा	बंद	हो	जाता	है,	इसे	______	म⡫ूय	िक्रया

कहा	जाता	है।
•	जब	कीमत	खोली	से	कम	हो	जाती	है,	इसे	_____	कीमत	ए⡘शन	कहा	जाता	है।
•	4	कीमत	⡰तर,	जो	एक	क✊ डलि⡰टक	हम✉ 	िदखाता	है:	____,	____,	____,	____।

•	एक	क✊ डलि⡰टक	का	वा⡰तिवक	शरीर	हम✉ 	िदखाता	है	िक	_____	कीमत	और	उस	ट्रेिडंग
अविध	के	िलए	____	म⡫ूय।

•	एक	मोमब⢘ी	की	छाया	(ऊपर	और	नीचे	से	इंिगत	करने	वाली	रेखा✉ )	हम✉ 	____	म⡫ूय



और	उस	ट्रेिडंग	अविध	के	िलए	____	कीमत	िदखाती	ह✊
•	अगर	म✊ 	िदन	का	⡭यापार	कर	रहा	हूं,	तो	म✊ 	सबसे	⡝यादा	एक	______	समय	सीमा	चाट✒

का	उपयोग	क⣶ँगा।
•	अगर	म✊ 	ट्रेिडंग	ि⡰वंग	कर	रहा	हूं,	तो	म✊ 	सबसे	अिधक	_____	टाइमफ्रेम	चाट✒	का

उपयोग	क⣶ँगा।
•	__________	िव⡮लेषण	सभी	सट्टा	कारोबार	की	नीवं	है,	और	पर्ित⡰पधा✒⡡मक	बढ़त

हािसल	करने	के	िलए	हम✉ 	इसे	मा⡰टर	करना	होगा।



अ⡣याय	3
बोली	पछूो	फैलाओ

"	पीटर	का	चेहरा	ढंका	हुआ	'	सब	कुछ	कीमत	पर	आता	है	या	आपने	अभी	तक	नही	ंसीखा
है?	''

-Brom,	The	Child	Thief

	एक	ऑटो	डीलरिशप	म✉ 	चलने	की	क⡫पना	कर✉ 	और	एक	 ट्रक	को	 देखकर	आप
वा⡰तव	म✉ 	चाहते	ह✊ 	आप	िवक्रेता	से	आगे	िनकलते	ह✊ 	और	िबना	िकसी	िझझक	के	कहते
ह✊ ,	"वह	एक,	म✊ 	उस	एक	को	ले	जाऊँगा	म✊ 	आपको	बस	उस	ि⡰टकर	का	भुगतान	क⣶ँगा	जो
कहते	ह✊ ,	"यिद	आप	⡝यादातर	लोग⤠	की	तरह	ह✊ ,	तो	आप	ऐसा	कभी	नही	ंकर✉ गे।	इसके
बजाय,	आप	 ि⡰टकर	की	कीमत	पर	एक	नज़र	डाल✉ गे	और	 िफर	एक	ही	 ट्रक	पर	 बेहतर
सौदे	पाने	 के	 िलए	 िवक्रेता	को	सौदा	करने	या	बातचीत	करने	की	कोिशश	कर✉ गे।	कार
डीलरिशप	कीमत✉ 	इतनी	ऊंची	ह✊ 	⡘य⤠िक	 वे	लोग⤠	से	उनसे	कोिशश	करने	और	बातचीत
करने	की	उ⡩मीद	करते	ह✊ ,	इसिलए	एक	उ⡜च	पर्ारंिभक	कीमत	से	िवक्रेता	ने	सौदेबाजी
की	बात	करते	समय	कुछ	लेटे⡘स	⣶म	देता	है	यिद	आप	केवल	एक	कार	डीलरिशप	म✉ 	नहीं
चलते	ह✊ 	और	पहले	उ⡤ह✉ 	नीचे	बोलने	की	कोिशश	करने	के	िबना	कुछ	खरीदते	ह✊ ,	तो	आप
शेयर	बाजार	म✉ 	ऐसा	⡘य⤠	कर✉ गे?

िकसी	⡰टॉक	पर	कीमत	पछूने	से	पहले	िकसी	भी	बातचीत	के	िबना	एक	ट्रक	खरीदने	के
िव⢘ीय	समक⡕	भुगतान	करना	है।	पछू	म⡫ूय	वहाँ	है,	यह	⡰टॉक	की	वा⡰तिवक	लागत	से
अिधक	है	जो	इसे	अनुिचत	बनाता	है,	इसिलए	यिद	आप	बेहतर	सौदा	पर्ा⡥त	कर	सकते
ह✊ ,	तो	इसे	⡘य⤠	भुगतान	कर✉ ?

⡰टॉक	का	पर्सार	/	पछूो	केवल	कीमत⤠	की	सीमा	होती	है,	जब	शेयर	खरीदने	या	बेचने	की
बात	आती	है,	तो	वहां	के	अ⡤य	⡭यापािरय⤠	की	तलाश	है।	⡰टारब⡘स	पर	एक	नज़र	डाल✉
(पर्तीक	एसबीयएू⡘स):

	हम	 देख	सकते	ह✊ 	 िक	 ⡰टॉक	का	उ⢝रण	 अंितम	म⡫ूय	 58.10	डॉलर	था।	इसका
मतलब	 है	 िक	अभी	 के	⣶प	म✉ ,	एसबीयएू⡘स	⡰टॉक	का	 1	 शेयर	वा⡰तव	म✉ 	 $	 58.10	 के
बराबर	है।	हालांिक,	उस	कॉलम	के	दायी	ंओर	हमारे	पास	कुछ	बोली	और	पछूता	है

बोली	अिनवाय✒	⣶प	से	उ⡜चतम	कीमत	 है	जो	 िकसी	को	⡰टॉक	खरीदने	की	कोिशश	कर
रहा	 है,	इसे	खरीदने	के	िलए	तैयार	 है।	वे	अपनी	"बोली"	म✉ 	डाल	रहे	ह✊ ,	जो	वे	शेयर	के
िलए	भुगतान	करने	के	िलए	तैयार	ह✊ ,	जैसे	आप	एक	नई	कार	के	साथ	कर✉ गे	इस	बीच,	पछू
म⡫ूय	सबसे	कम	कीमत	है,	जो	एक	शेयरधारक	अपनी	िह⡰सेदारी	बेचने	के	िलए	तैयार	है।



हम	यह	 देख	सकते	ह✊ 	 िक	एसबीयएू⡘स	का	म⡫ूय	 58.10	डॉलर	 है,	वही	ं िवक्रेता	अपने
शेयर⤠	को	58.19	डॉलर	म✉ 	बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	जबिक	खरीदार	$	58.04	के	िलए
अिधक	शेयर	खरीदने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ।

जब	कोई	िवक्रेता	और	खरीदार	िकसी	कीमत	पर	सहमत	हो	जाता	है,	लेनदेन	के	मा⡣यम
से	जाना	होगा	और	अंितम	म⡫ूय	उस	म⡫ूय	के	साथ	अपडेट	होगा	जो	िपछले	खरीदार	 /
िवक्रेता	जोड़ी	उनके	एसबीयएू⡘स	शेयर⤠	के	लेनदेन	के	िलए	सहमित	⡭य⡘त	की	थी।

इसके	आगे	भी	हम	"बीएस"	और	"एएस"	नाम	वाले	दो	कॉलम	देखते	ह✊ ।	यह	बस	बोली
आकार	और	पछूना	आकार	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	इस	समय	के
समय	म✉ ,	एसबीयएू⡘स	खरीदने	के	िलए	10	लोग	$	58.04	ह✊ ,	और	5	लोग	एसबीयएू⡘स
को	$	58.19	के	िलए	बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ।	"बाजार	की	गहराई"	के	िलए	महससू
करने	के	िलए	हम	लेवल	2	कोट्स	नामक	कुछ	को	देख	सकते	ह✊ ।

नोट:	जब	तक	म✊ 	यह	दसूरा	⡰क्रीनशॉट	लेता	हूं ,	एसबीयएू⡘स	पर	एएस	5	से	4	म✉ 	बदल
जाता	है,	लेिकन	अवधारणा	एक	समान	है।

⡰तर	2	उ⢝रण	हम✉ 	िब⡫कुल	बताते	ह✊ 	िक	"गहरा"	बोली	और	पछूो	आकार	⡘या	ह✊
वे	नजर	रखने	के	िलए	मह⡡वपणू✒	ह✊ 	⡘य⤠िक	जैसा	िक	आपने	अनुमान	लगाया	है,	$	1	पर
एक	⡰टॉक	बेचने	की	कोिशश	म✉ 	1	⡭यि⡘त	1000	डॉलर	से	⡝यादा	मातर्ा	म✉ 	⡰टॉक	बेचने
की	कोिशश	कर	रहा	है।	उपयु✒⡘त	त⡰वीर	को	देखते	हुए,	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	बाएं	हाथ	की
ओर	हमारे	पास	बोली	कॉलम	का	⡰तर	2	है,	जबिक	दायी	ंतरफ	हमारे	पास	Ask	कॉलम	का
⡰तर	2	है।

बोली	प⡕	म✉ ,	$	58.04	म✉ 	खरीदने	की	10	लोग	ह✊ ,	1	58.03	डॉलर	म✉ 	खरीदने	की
कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	और	3	$	58.02	म✉ 	खरीदने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ 	पछेू	जाने	पर,	4	लोग
$	58.19	म✉ 	बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	5	$	58.25	म✉ 	बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	और	4
58.7	9	डॉलर	म✉ 	बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ।	ये	सं⡙या	बहुत	छोटी	ह✊ 	और	समथ✒न	और
पर्ितरोध	⡰तर⤠	के	संदभ✒	म✉ 	बहुत	कुछ	नही	ंिदखाते	ह✊ ।	जब	आप	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	तो
देखने	के	िलए	⡰तर	2	मह⡡वपणू✒	है,	⡘य⤠िक	अगर	आप	एक	बीएस	देखते	ह✊ 	जहां	2	लोग	$
58.04	म✉ 	खरीदने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	लेिकन	अगले	⡰तर	के	नीचे	हमारे	पास	900	लोग
$	57.00	पर	खरीदने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ,	तो	हम	बता	सकते	ह✊ 	 िक	अिधक	संभावना
बहुत	कम	⡰तर	पर	खरीदार⤠	की	बहुत	बड़ी	सं⡙या	िवक्रेताओं	को	बेचने	के	िलए	मजबरू
कर	 देगा,	 िजससे	कीमत✉ 	 िगर	जाएंगी।	 ⡰तर	 2	 के	 उ⢝रण⤠	म✉ 	 बड़ी	 िवसंगितयां	 ढँूढना
आकष✒क	ट्रेड⤠	का	कारण	बन	सकता	है	यिद	आप	म⡫ूय	⡰तर⤠	म✉ 	कमजोिरय⤠	को	शीघर्ता
से	पहचानते	ह✊

ऑड✒र	पर्कार



	अब	जब	आप	पिरिचत	ह✊ 	िक	कैसे	िबड	/	फै⡘स	फै⡘स	काम	करता	है,	तो
अगले	चीज	के	बारे	म✉ 	हम✉ 	िचंता	करने	की	ज़⣶रत	है	ऑड✒र	के	पर्कार	सही	क्रम	म✉ 	सही
क्रम	का	पर्योग	करने	से	िकसी	⡭यापार	म✉ 	सफलता	या	असफलता	हो	सकती	है।

शायद	सबसे	अिधक	 इ⡰तेमाल	 िकया	जाने	 वाला	आदेश	 पर्कार	 (और	गलत
तरीके	से)	माक✇ ट	ऑड✒र	है	एक	माक✇ ट	ऑड✒र	मलू	⣶प	से	ए⡘सच✉ज	से	कहती	है,	"अब	तक
मेरा	⡭यापार	पर्ा⡥त	कर✉ ,	मुझे	कोई	परवाह	नही	ंहै	िक	म✊ 	िकस	कीमत	का	भुगतान	करता	हूं,
बस	उस	⡭यापार	को	िजतनी	ज⡫दी	हो	सके	उतना	ही	िमलता	 है।"	बाजार	आदेश	शीघर्
होते	ह✊ ,	 लेिकन	अ⡘सर	इसके	 िलए	बहुत	खराब	कीमत✉ 	होती	ह✊ 	वह	 ⡭यि⡘त	जो	उनका
उपयोग	करता	है	एक	माक✇ ट	ऑड✒र	ऑटो	डीलरिशप	म✉ 	चलने	और	पहली	बार	बातचीत	के
िबना	एक	ट्रक	खरीदने	के	बराबर	है

जब	कोई	खरीदार	एक	बाज़ार	आदेश	रखता	 है,	तो	 वे	सबसे	अिधक	 संभावना
शेयर	के	शेयर	खरीद	या	पछू	म⡫ूय	के	बहुत	करीब	समा⡥त	होगा।	जब	एक	िवक्रेता	अपने
शेयर⤠	को	बेचने	के	िलए	बाज़ार	के	आदेश	का	उपयोग	करता	है,	तो	उ⡤ह✉ 	सबसे	कम	संभव
कीमत	 -	बीआईडी	 		पर	अपना	ऑड✒र	िमलेगा।	माक✇ ट	ऑड✒र	का	उपयोग	करना	हालांिक
इसकी	जगह	है	जब	भी	आप	िकसी	⡭यापार	म✉ 	पर्वेश	करने	के	िलए	िकसी	बाजार	आदेश
का	उपयोग	नही	ंकरना	चािहए,	यिद	आप	एक	खोने	की	ि⡰थित	म✉ 	ह✊ 	और	पैसे	से	ज⡫दी	से
खनू	बह	रहा	है,	तो	एक	माक✇ ट	ऑड✒र	िकसी	अ⡤य	पर्कार	के	ऑड✒र	से	तेज़ी	से	िन⡯पािदत
होगा।	यह	आपको	ख़राब	 ⡭यापार	 से	बाहर	 िनकल	जाएगा	 -	लेिकन	बहुत	खराब	कीमत
पर।

अगले	पर्कार	का	ऑड✒र	आप	उपयोग	कर	सकते	ह✊ 	 िजसे	सीिमत	आदेश	कहा
जाता	 है।	सीमा	आदेश	अिनवाय✒	⣶प	 से	 "सीमा"	 िनधा✒िरत	कर✉ 	 िक	आप	 िकतना	⡰टॉक
खरीदने	या	बेचने	के	िलए	तैयार	ह✊ ।	अगर	म✊ 	$	40.13	के	िलए	एक	⡰टॉक	खरीदने	के	िलए
एक	सीमा	आदेश	िनधा✒िरत	करता	हूं 	तो	इसका	मतलब	है	िक	मेरा	ऑड✒र	भर	नही	ंहोगा
जब	तक	िक	म✊ 	वा⡰तव	म✉ 	$	40.13	या	उससे	कम	के	िलए	शेयर	खरीद	सकता	हूं	अगर	कोई
िवक्रेता	अपने	शेयर	को	$	40.14	म✉ 	बेचने	के	िलए	तैयार	करता	है,	तो	वह	⡭यापार	नहीं
िनकलगा	⡘य⤠िक	यह	मेरी	सीमा	(या	िजतना	अिधक	म✊ 	भुगतान	करने	के	िलए	तैयार	हूँ)
से	1	पंस	अिधक	है।	इसी	तरह,	अगर	म✊ 	एक	सीमा	आदेश	के	साथ	िबक्री	कर	रहा	हूं	और
मेरी	सीमा	40.13	डॉलर	म✉ 	सेट	कर	देता	हूं ,	जब	तक	िक	िस⡰टम	खरीदार	को	$	40.13	या
अिधक	भुगतान	करने	को	तैयार	नही	ंकर	सकता,	तो	⡭यापार	इसके	मा⡣यम	से	नही	ंहोगा।
म✊ 	अपने	शेयर	$	40.12	के	िलए	बेचने	म✉ 	स⡕म	नही	ंहोगा	⡘य⤠िक	यह	मेरी	सीमा	से	कम
है	 मेरा	 सुझाव	 है	 िक	आप	सभी	 ⡭यापार	 लेनदेन	 के	 िलए	सीमा	आदेश	का	उपयोग	कर✉
⡘य⤠िक	सीमा	आदेश	आपको	समय	 से	 पहले	अपने	 ट्रेड⤠	की	योजना	 बनाने	 के	 िलए
मजबरू	करते	ह✊ 	(बाद	के	अ⡣याय	म✉ 	चचा✒	की	गई)	साथ	ही	आपको	बेहतर	कीमत✉ 	िमल✉गी।

लॉस	ऑड✒र	रोक✉ 	अभी	तक	दसूरे	पर्कार	के	ऑड✒र	ह✊ 	जो	वहां	से	बाहर	ह✊ 	लेिकन
बहुत	से	लोग⤠	का	उपयोग	करने	के	िलए	उपे⡕ा	अगर	कीमत	$	X	हो	जाती	है,	तो	एक
⡰टॉप	लॉस	आपके	शेयर⤠	को	 बेचेगी।	कहते	ह✊ 	 िक	आप	$	45	म✉ 	⡰टॉक	खरीदते	ह✊ 	आप



आशा	करते	ह✊ 	िक	यह	बढ़	जाता	है,	लेिकन	यिद	आप	$	42	पर	एक	⡰टॉप	लॉज	ऑड✒र	सेट
करते	ह✊ 	इस	तरह,	यिद	आप	गलत	 थे	और	बाजार	म✉ 	 शेयर	की	कीमत	 िगरने	 के	 िलए
मजबरू	हो	जाता	है,	जैसे	ही	यह	42	डॉलर	के	िहट	हो	जाता	है	तो	आपके	शेयर	⡰वचािलत
⣶प	से	बेचे	जाएंगे	और	आपको	⡰वचािलत	⣶प	से	खोने	वाले	⡭यापार	से	बाहर	ले	जाया
जाएगा।	 रोक✉ 	 नुकसान	या	तो	 रोक✉ 	बाजार	आदेश	या	 बंद	सीमा	आदेश	हो	सकता	 है।
⡰टॉप	लॉस	के	िलए,	⡰टॉप	माक✇ ट	ऑड✒र	का	इ⡰तेमाल	करना	सबसे	अ⡜छा	है	-	समय	पर
फायिरंग	नही	ंकरने	के	िलए	⡰टॉप	िलिमट	ऑड✒र	के	जोिखम	की	तुलना	म✉ 	बदतर	कीमत
पर	बाहर	िनकलना	बेहतर	है।

⡭यापार	से	बाहर	िनकलने	म✉ 	कुछ	भी	गलत	नही	ंहै	िकसी	भी	समय	100%	जीत
नही	ंहै	⡭यापार	का	सबसे	मह⡡वपणू✒	पहल	ूयह	है	िक	जब	आप	िकसी	⡭यापार	से	बाहर	ह⤠
तो	जोिखम	का	पर्बंधन	कर✉ 	और	िनयम	सेट	कर✉ ।	यह	एक	⡭यापार	से	परूी	तरह	से	ठीक	हो
रही	है,	जो	ठीक	नही	ंहै,	आपके	⡰टॉप	लॉस	को	हटा	रहा	है	और	कीमत	कम	हो	रही	है	और
आगे	बढ़ती	जा	रही	 है	और	आगे	अिधक	 नुकसान	हो	रहा	 है।	आपको	⡰टॉप	लॉज़	 सेट
करना	होगा	और	उनके	साथ	पालन	करना	अनुशासन	होना	चािहए।	कभी	भी	⡰टॉप	लॉस
को	हटाने	न	द✉ 	जब	तक	आप	इसे	बेहतर	⡰थान	पर	रोक	नही	ंलगाते	ह✊ ।	अिधक	बार	नही,ं
एक	 ⡰टॉप	 लॉस	आपको	 नुकसान	 पहंुचाए	 जाने	 के	 बजाय	आपको	और	 नुकसान	 से
बचाएगा	I

िव⢘ीय	बाजार⤠	म✉ 	⡰टॉप	लोस	आपकी	ढाल	 है	यह	आपकी	एक	और	 दुिनया	के
बाकी	िह⡰स⤠	के	िखलाफ	एकमातर्	बचाव	है	जो	वहां	से	आपकी	कड़ी	मेहनत	के	पैसे	दरू
करने	का	पर्यास	कर	रहा	है।	आप	कभी	भी	अपनी	कवच			को	⡘य⤠	छोड़	द✉ 	और	अपने	आप
को	और	अिधक	िव⢘ीय	दद✒	से	उजागर	कर✉ ?	म✊ 	कभी	भी	⡰टॉप	लॉस	के	िबना	⡭यापार	नहीं
करता	-	कोई	फक✒ 	नही	ंपड़ता	िक	म✊ 	कैसे	िनि⡮चत	हूं 	िक	यह	इस	बार	काम	करेगा।

अंितम	क्रम	पर्कार	हम	यहाँ	पर	चचा✒	कर✉ गे	एक	सशत✒	आदेश	है।	यह	आदेश	सभी
बर्ोकर⤠	से	⡭यापक	⣶प	से	उपल⡧ध	नही	ंह✊ ;	हालांिक,	यिद	आपके	दलाल	ने	सशत✒	आदेश⤠
का	उपयोग	करने	की	अनुमित	दी	है	तो	आपको	इस	बात	का	अ⡡यिधक	फायदा	उठाना	है
िक	आप	इसका	लाभ	ले	सकते	ह✊ 	(टीडी	Ameritrade	इन	ऑड✒र	पर्कार⤠	का	उपयोग	करने
की	अनुमित	देता	है,	जैसे	रॉिबनट	जैसे	कई	िड⡰काउंट	दलाल⤠)।	सशत✒	आदेश	पर्कार	को
आम	तौर	पर	एक	र⢜	करता	है	अ⡤य	(ओसीओ)	या	एक	िट्रगस✒	द	अ⡤य	(ओटीओ)	ऑड✒र
के	⣶प	म✉ 	जाना	जाता	है।	वे	उसी	तरह	काम	करते	ह✊ 	जो	सीमा	या	बाजार	के	आदेश	करते
ह✊ ,	हालांिक	वे	दो	आदेश	एक	लेनदेन	म✉ 	जोड़ते	ह✊ ।	उदाहरण	के	िलए:	म✊ 	एक	ओटो	ऑड✒र
का	उपयोग	एक	खरीद	सीमा	िनधा✒िरत	करने	और	हािन	को	रोकने	के	िलए	ठीक	उसी	समय
कर	सकता	हूं।	मेरे	ओटो	ऑड✒र	का	पहला	िह⡰सा	एक	सीमा	खरीदना	होगा,	जबिक	दसूरे
भाग	म✉ 	एक	⡰टॉप	लॉस	माक✇ ट	की	िबक्री	होगी।	ओटो	ऑड✒र	का	इ⡰तेमाल	⡰टॉक	खरीदने
के	िलए	भी	िकया	जा	सकता	है	और	जहां	आप	बेचना	चाहते	ह✊ 	वहां	⡰वचािलत	⣶प	से
िनधा✒िरत	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	िनधा✒िरत	िकया	जा	सकता	है।
ओसीओ	आदेश	इसी	तरह	काम	करते	ह✊ 	और	जब	आप	अिनि⡮चत	ह✊ 	िक	⡘या	आप	लंबी
या	छोटी	⡰टॉक	जाना	चाहते	ह✊ 	तो	इसका	सबसे	अ⡜छा	इ⡰तेमाल	िकया	जाता	है।



उदाहरण	के	िलए:	यिद	कोई	⡰टॉक	$	50	और	$	51	के	बीच	चैनल	के	पैटन✒	के	भीतर
कारोबार	कर	रहा	है,	तो	संभवतः	म✊ 	एक	संभािवत	बरे्कआउट	का	लाभ	लेने	के	िलए	एक
ओसीओ	ऑड✒र	सेट	कर	सकता	हूं	मेरा	ओसीओ	ऑड✒र	$	51.25	या	कम	शेयर⤠	पर	49.75
डॉलर	के	शेयर	खरीद	ल✉ गे।	ओसीओ	ऑड✒र	का	इ⡰तेमाल	करना	म✊ 	िकसी	⡭यापार	म✉
त⡡काल	िमल	जाएगा,	कोई	फक✒ 	नही	ंपड़ता	िक	चैनल	से	कौन	सी	िदशा	कीमत	कार✒वाई
टूट	जाती	है।

अ⡣याय	3	पर्⡮नो⢘री
•	____	सबसे	कम	कीमत	है	जो	एक	िवक्रेता	अपने	शेयर⤠	को	बेचने	के
िलए	तैयार	है।
•	____	वह	उ⡜चतम	कीमत	है	जो	खरीदार	शेयर	खरीदने	के	िलए	तैयार	है।
•	______	हम✉ 	बताता	है	िक	िकतने	िवक्रेताओं	वत✒मान	पछू	कीमत	पर
बेचने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ ।
•	_______	उ⢝रण	"बाजार	गहराई"	को	मापने	के	िलए	और	म⡫ूय	⡰तर⤠	म✉
कमजोिरय⤠	की	पहचान	करने	के	िलए	उपयोग	िकया	जाता	है।
•	एक	_____	आदेश	शेयर⤠	को	खरीदने	या	बेचने	का	सबसे	तेज़	तरीका	है
और	ज⡫दी	से	अपना	आदेश	पर्ा⡥त	करेगा	-	भले	ही	वह	सवो✒⢘म	संभव
कीमत	पर	न	हो।
•	एक	_____	आपके	शेयर	को	केवल	एक	पवू✒	िनधा✒िरत	रािश	पर	बेची
जाएगी	और	यिद	खरीदार	/	िवक्रेता	को	आपके	⢣ारा	िनधा✒िरत	कीमत	पर
लेनदेन	के	दसूरी	तरफ	परूा	करने	के	िलए	नही	ंपाया	जा	सकता	है	-	तो
ऑड✒र	के	मा⡣यम	से	नही	ंजाएंगे
•	बाजार	म✉ 	िवनाशकारी	नुकसान	से	बचाने	के	िलए	एक	_________
आपका	एकमातर्	बचाव	है।
•	अगर	म✊ 	एक	चैनल	पैटन✒	बरे्कआउट	⡭यापार	करना	चाहता	हूं	लेिकन	मुझे
पता	नही	ंहै	िक	िकस	तरह	से	कीमत	टूट	जाएगी	(ऊपर	या	नीचे),	तो	म✊
सबसे	अिधक	संभावना	⡭यापार	म✉ 	आने	के	िलए	एक	________	आदेश	का
उपयोग	करेगा,	चाहे	िजस	तरह	से	कीमत	टूट	जाए



अ⡣याय	4
समथ✒न	और	पर्ितरोध

"	अपने	दु⡮मन	के	बजाय	अपने	िमतर्	के	⣶प	म✉ 	बाज़ार	म✉ 	उतार-	चढ़ाव	को	देखो,	इसम✉
भाग	लेने	के	बजाय	मखू✒ता	से	लाभ।"

-Warren	Buffet

म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	हर	 िटक	 दुिनया	 के	 िकसी	 ⡭यि⡘त	को	सटीक	 िदए	गए	समय	पर
बाजार	पर	अपने	िव⡮वास⤠	को	ठीक	करने	का	पर्तीक	करता	है।	भाल	ूह✊ 	-	जो	सोचते	ह✊ 	िक
⡰टॉक	की	कीमत	नीचे	जाएगी	और	 बैल	ह✊ 	 -	जो	मानते	ह✊ 	 िक	⡰टॉक	की	कीमत	बढ़ेगी।
लोग⤠	को	दो	पिरणाम⤠	म✉ 	से	एक	होने	की	उ⡩मीद	म✉ 	ट्रेड	िकए	जाते	ह✊ ,	और	खरीदार	और
िवक्रेता	के	बीच,	िन⡩न	कीमत	पर	िटक	जाते	ह✊ 	यह	⡰प⡯ट	हो	जाता	है	िक	⡰प⡯ट	⣶प	से
सही	था	और	दसूरा	उनकी	अटकल⤠	म✉ 	गलत	था।

एक	 िवक्रेता	 बेचता	 है	 ⡘य⤠िक	 उनका	 मानना	 		है	 िक	 कीमत	 भिव⡯य	 म✉ 	 घट
जाएगी,	जबिक	खरीदार	खरीदता	है	⡘य⤠िक	उनका	मानना			है	िक	कीमत	बढ़ेगी।	दोन⤠	सही
नही	ंहो	सकते,	सभी	⡭यापार	एक	श⡤ूय	योग	गेम	 है	और	िकसी	को	हमेशा	खोना	होगा।
इसे	इस	तरह	सोचो:	हर			$	1	के	िलए	जो	म✊ 	करता	हूं ,	िकसी	को	कही	ं$	1	खो	देता	है	यह
उस	की	 ठंडी	कठोर	स⡜चाई	 है	और	अपनी	नौकरी	के	कारोबार	म✉ 	सबसे	अ⡜छा	⡭यापारी
नही	ंहोना	चािहए,	यह	उतना	आसान	है	िजतना	िक	िकसी	के	मुकाबले	बेहतर	है।	⡘य⤠िक
अगर	आप	िकसी	और	की	तुलना	म✉ 	⡭यापार	म✉ 	 बेहतर	हो	सकते	ह✊ ,	तो	 पैसा	⡰वाभािवक
⣶प	से	अपने	खाते	से	आपके	म✉ 	पर्वािहत	होगा

हर	बार	जब	आप	शेयर	की	कीमत	चाट✒	देखते	ह✊ 	तो	आप	चाहते	ह✊ 	िक	आप	इसे
यु⢝	के	मैदान	के	⣶प	म✉ 	सोच✉ 	-	⡘य⤠िक	वा⡰तिवकता	म✉ 	यह	वा⡰तव	म✉ 	⡘या	है।	भाल	ूऔर
बैल	के	बीच	कभी-कभी	समा⡥त	होने	वाले	सदी	के	यु⢝,	खरीदार⤠	और	िवक्रेताओं	के	बीच
म⡫ूय	चाट✒	पर	अपने	िव⡮वास⤠	को	खािरज	करते	ह✊ ।	ऐसे	समय	होते	ह✊ 	जब	पिरि⡰थितय⤠
के	प⡕	म✉ 	खरीदार⤠	होते	ह✊ ,	और	ऐसे	समय	होते	ह✊ 	जब	शतो✒	ंके	िवक्रेताओं	के	प⡕	म✉ 	होते
ह✊ 	-	हम	इन	िबंदुओं	का	समथ✒न	और	पर्ितरोध	कहते	ह✊

अपने	 सं⡕ेप	म✉ ,	 ⡰टॉक	 के	म⡫ूय	कार✒वाई	म✉ 	समथ✒न	 ⡰तर	 केवल	 िबंदु	ह✊ ,	जहां
िवक्रेताओं	की	तुलना	म✉ 	अिधक	खरीदार	ह✊ 	और	⡘य⤠िक	िवक्रेताओं	की	तुलना	म✉ 	अिधक
खरीदार	ह✊ 	इसिलए	खरीदार⤠	को	एक	दसूरे	 के	साथ	पर्ित⡰पधा✒	करना	चािहए	तािक	 वे
िवक्रेताओं	से	शेयर	खरीद	सक✉ ।	वे	शेयर	पर्ा⡥त	करने	की	कोिशश	कर	रहे	उ⡜च	और	उ⡜च
बोली	लगाने	 शु⣶	करते	ह✊ ।	उ⡜च	और	उ⡜च	शि⡘तयां	बोली	लगाने	वाले	खरीदार⤠	को
कीमत✉ 	बढ़ने	के	िलए

इसके	िवपरीत,	पर्ितरोध	के	⡰तर	म⡫ूय	के	िबंदु	ह✊ ,	जहां	खरीदार⤠	की	तुलना	म✉



अिधक	िवक्रेता	ह✊ ।	इन	िवक्रेताओं	को	अपने	शेयर⤠	को	बेचने	के	िलए	एक-दसूरे	के	साथ
मुकाबला	करना	चािहए	और	 इसके	पिरणाम⡰व⣶प	 वे	 िकसी	और	को	अपने	 शेयर⤠	को
आज़माने	और	बंद	करने	के	िलए	कम	और	कम	िबक्री	सीमा	िनधा✒िरत	करते	ह✊ ।

⡰टारब⡘स	के	ऊपर	5	िमनट	के	चाट✒	म✉ 	(एसबीयएू⡘स)	हम	एक	बहुत	⡰प⡯ट	⣶प
से	पिरभािषत	समथ✒न	⡰तर	देख	सकते	ह✊ ।	हर	बार	जब	म✊ ने	⡰टॉक	की	लाल	रेखा	को	देखा
है,	तो	खरीदार	इसे	बहुत	स⡰ती	कीमत	के	⣶प	म✉ 	देखते	ह✊ 	और	वे	एक	दसूरे	के	साथ	शेयर⤠
के	िलए	पर्ित⡰पधा✒	करते	ह✊ ,	और	अपने	हाथ⤠	को	और	अिधक	पर्ा⡥त	करने	की	कोिशश
करते	ह✊ ।	यह	पर्ितयोिगता	समथ✒न	⡰तर	को	 बंद	करने	के	िलए	कीमत⤠	की	कार✒वाई	का
कारण	बनती	है	और	पीछे	की	ओर	वापस	लौटा	देती	है	सही	मायने	म✉ 	पिरभािषत	समथ✒न
या	पर्ितरोध	⡰तर	के	िलए	हम	म⡫ूय	िक्रया	को	कम	से	कम	3	बार	अपनी	लाइन	म✉ 	देखना
चाहते	ह✊ ।	और	हम	इस	चाट✒	म✉ 	देख	सकते	ह✊ 	िक	यह	समथ✒न	पंि⡘त	4	कुल	बाउंस	के	िलए
रखती	है	इससे	पहले	िक	म⡫ूय	कार✒वाई	अंत	म✉ 	टूट	जाती	है	और	िहंसक	⣶प	से	नीचे	िगर
जाती	है।

तोड़कर	 समथ✒न	 एक	 बहुत	 ही	 पर्भावी	 ⡭यापािरक	 रणनीित	 हो	 सकता	 है	 -
आपको	बस	इतना	करना	 है	 िक	वह	समथ✒न	लाइन	 के	ठीक	नीचे	आपकी	 िबक्री	सीमा
िनधा✒िरत	कर	दी	गई	है	और	इसे	तोड़ने	की	पर्ती⡕ा	कर✉ 	जैसे	ही	समथ✒न	टूट	गया	है,	आप
कम	शेयर	ह⤠गे	(अिधक	पैसा	कम	कीमत	की	कार✒वाई	की	जाएगी)।

पर्ितरोध	⡰तर	बहुत	समान	ह✊ ,	जैसा	िक	नीचे	िदखाए	गए	एएपीएल	पर	5	िमनट
के	चाट✒	म✉ 	िदखाया	गया	है:



यहां	हम	 शेयर	की	कीमत	की	कार✒वाई	म✉ 	एक	बहुत	 ⡰प⡯ट	⣶प	 से	पिरभािषत
पर्ितरोध	⡰तर	 देखते	ह✊ ।	हर	बार	कीमत	लाल	 रेखा	तक	पहंुच	जाती	 है,	िवक्रेताओं	को
यह	"उ⡜च"	कीमत	के	⣶प	म✉ 	देखते	ह✊ 	और	वे	शेयर	बेचने	की	पर्ित⡰पधा✒	म✉ 	आते	ह✊ ।	एक
पिरणाम	म⡫ूय	कार✒वाई	के	⣶प	म✉ 	वापस	नीचे	bounces।	हम	इस	पर्ितरोध	⡰तर	को	4	या
5	बार	के	बारे	म✉ 	म⡫ूय	कार✒वाई	को	खािरज	कर	सकते	ह✊ ।

पुरानी	सहायता	नई	पर्ितरोध	बनती	है	पुरानी	पर्ितरोध	नई	सहायता	बनता	है

समथ✒न	और	पर्ितरोध	के	बारे	म✉ 	समझने	के	िलए	एक	मह⡡वपणू✒	अवधारणा	यह
है	 िक	 पुराना	 समथ✒न	 जब	 टूट	 जाएगा	 तो	 नया	 पर्ितरोध	 बन	 जाएगा	और	 पुरानी
पर्ितरोध,	जब	टूट	जाएगा	नया	समथ✒न	हो	जाएगा

हम	नीचे	दी	गई	एएपीएल	म⡫ूय	चाट✒	पर	इस	अवधारणा	को	पर्दिश✒त	करते	ह✊ ।
आप	देख	सकते	ह✊ 	िक	अंक	1	और	2	म✉ 	लाल	 रेखा	ने	म⡫ूय	कार✒वाई	के	िलए	समथ✒न	के
⣶प	म✉ 	काम	 िकया	 है,	हालांिक	जैसे	ही	उस	लाइन	को	तोड़ा	गया	था,	तो	समथ✒न	⡰तर
तुरंत	एक	मह⡡वपणू✒	पर्ितरोध	⡰तर	बन	गया।	और	बाद	के	घंट⤠	म✉ ,	अंक	3	और	4	पर	एक
ही	लाल	रेखा	ने	कीमत	ए⡘शन	को	अ⡰वीकार	कर	िदया,	कभी	भी	यह	करीब	आ	गया।



समथ✒न	और	 पर्ितरोध	की	अवधारणा	को	समझना	मह⡡वपणू✒	 है	 ⡘य⤠िक	यह
तकनीकी	 िव⡮लेषण	की	और	अिधक	 उ⡤नत	 रणनीितय⤠	 जैसे	 िक	 पर्वृि⢘	लाइन⤠	 को
खोजने	और	साथ	ही	मह⡡वपणू✒	शेयर	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒	की	पहचान	करना	शािमल	है

एक	बहुत	ही	सरल	लेिकन	पर्भावी	⡭यापािरक	रणनीित	का	समथ✒न	करना	और
पर्ितरोध	पर	बेचना	है।	यिद	आप	पर्भावी	ढंग	से	पहचान	सकते	ह✊ 	िक	कहां	समथ✒न	और
पर्ितरोध	के	⡰तर	ह✊ 	तो	आप	आसानी	से	सीिमत	आदेश⤠	को	⡰थान	दे	सकते	ह✊ 	और	म⡫ूय
चाट✒	 के	 पर्ाकृितक	 पर्वाह	 के	साथ	लाभदायक	 ⡭यापार	कर	सकते	 ह✊ ।	 इस	 ⡭यापािरक
रणनीित	का	 उपयोग	करने	 के	 िलए	 पर्भावी	 ढंग	 से	 सुिनि⡮चत	कर✉ 	 िक	आप	 पया✒⡥त
अनुभव	पर्ा⡥त	कर✉ 	तािक	पर्मुख	⡰तर⤠	की	पहचान	शीघर्	हो।	यहां	तक	 		िक	अगर	आप
िदन	का	 ⡭यापार	कर	 रहे	 ह✊ 	तो	यह	 लंबे	समय	तक	 फ़्रेम⤠	को	 देखने	और	ऐितहािसक
समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर⤠	को	 देखने	के	िलए	फायदेमंद	हो	सकता	 है,	जो	एक	बार	म✉
ह⡦त⤠	या	महीन⤠	तक	चले	गए	ह✊ ।

अ⡣याय	4	पर्⡮नो⢘री

•	एक	_______	⡰तर	एक	ऐसा	⡕ेतर्	है	जहां	कई	खरीदार	बाजार	म✉ 	आ	रहे	ह✊ ।

•	एक	_______	⡰तर	वह	⡕ेतर्	है	जहां	कई	िवक्रेताओं	बाजार	म✉ 	आ	रहे	ह✊ ।

•	एक	समथ✒न	या	पर्ितरोध	⡰तर	के	⣶प	म✉ 	वगी ✒कृत	करने	के	िलए	एक	लाइन	के
िलए,	हम✉ 	यह	सुिनि⡮चत	करने	से	पहले	िक	म⡫ूय	कार✒वाई	की	पर्ितिक्रया	____	समय
पहले	करना	चािहए,	यह	वा⡰तव	म✉ 	समथ✒न	या	पर्ितरोध	का	⡰तर	है।

•	पर्ितरोध	⡰तर	पर	सहायता	⡰तर	पर	______	⡰टॉक	और	______	⡰टॉक	पर



एक	सरल	⡭यापार	रणनीित	है।

•	सही	या	गलत:	एक	बार	 टूट	जाने	पर,	 पुराने	समथ✒न	⡰तर	अ⡘सर	एक	नया
पर्ितरोध	⡰तर	बन	जाएगा।



अ⡣याय	5
⣵झान	रेखाएं	पहचानना

"	यह	पर्वृि⢘	आपके	दो⡰त	है।"
पुराने	⡰टॉक	माक✇ ट	कहािनयाँ

"यह	पर्वृि⢘	आपके	दो⡰त	 है।"	हर	िकसी	 ने	इसे	सुना	 है,	इसिलए	म✊ 	लगातार
लोग⤠	को	इस	पर्वृि⢘	से	लड़ने	की	कोिशश	कर	रहा	हूं,	जो	ट्रेड⤠	की	शु⣶आत	कर	रहा	है
जो	एक	अ⡜छी	तरह	से	⡰थािपत	पर्वृि⢘	 रेखा	के	िखलाफ	⡰प⡯ट	⣶प	से	जा	रहे	ह✊ ।	यिद
आप	एक	िविश⡯ट	िदशा	म✉ 	जा	रहे	पर्वाह	देखते	ह✊ 	तो	इसे	⡘य⤠	लड़ो?	बस	धारा	म✉ 	जाओ
और	 पैसे	कमाने	 के	दौरान	 पैसे	कमाएं,	वत✒मान	 के	 िखलाफ	कोिशश	करने	और	 तैरने	की
कोई	ज⣶रत	नही	ंहै।

सार	म✉ 	⣵झान	की	रेखाएं	ऐितहािसक	⣶प	से	⡰थािपत	समथ✒न	या	पर्ितरोध	⡰तर⤠
से	अिधक	कुछ	नही	ंह✊ 	म⡫ूय	चाट✒	पर	िदखने	के	िलए	ये	शायद	सबसे	आसान	बात	है	और
पहचानने	की	पहचान	करते	ह✊ ।	नीचे	िदए	गए	चाट✒	पर	एक	नज़र	डाल✉ ।

यह	चांदी	के	म⡫ूय	(एसएलवी)	का	5	साल	का	पर्ितिनिध⡡व	है।	यह	एक	महीने
का	समय-सीमा	का	उपयोग	कर	िलया	जाता	है	(जहां	1	क✊ डलि⡰टक	कीमत	िक्रया	के	1
महीने	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है)।	हमने	आपको	एक	लंबी	और	अ⡜छी	तरह	से	⡰थािपत
पर्वृि⢘	िदखाने	के	िलए	इतनी	लंबी	अविध	का	इ⡰तेमाल	िकया	इस	चाट✒	को	देखने	वाले
कोई	भी	आपको	यह	बता	पाएगा	िक	िपछले	5	वषो ✒	ंके	दौरान,	चांदी	लगातार	बढ़	रही	है
और	धीरे-धीरे	कीमत	म✉ 	कमी	आई	 है।	म✊ ने	एक	लाल	 रेखा	खीचंी	 है	जो	 ⡰प⡯ट	⣶प	 से



पर्वृि⢘	को	नीचे	की	ओर	पिरभािषत	करती	है	यह	लाल	 रेखा	एक	पर्ितरोध	⡰तर	है	जो
एक	पर्वृि⢘	रेखा	भी	है।	हम	देखते	ह✊ 	िक	हर	बार	कीमत	लाल	रेखा	पर	पहंुचती	है	(जैसा
िक	अंक	1,	2	और	3	म✉ 	देखा	गया	है)	इसे	वापस	नीचे	मजबरू	कर	िदया	जाता	है	और	इसके
डाउनटाइंड	जारी	रहता	है।

म✊ 	इस	पर्वृि⢘	के	िखलाफ	नही	ंजाना	जानता	हूं 	अगर	म✊ 	िस⡫वर	का	कारोबार	कर
रहा	था,	भले	ही	यह	5	िमनट	के	चाट✒	का	उपयोग	कर	रहा	हो,	तो	म✊ 	िवशेष	⣶प	से	⡭यापार
⡭यव⡰थाओं	की	तलाश	करता	हूं	जहां	म✊ 	⡰टॉक	को	कम	कर	सकता	हूं।	म✊ 	लंबे	समय	तक
जाने	की	कोिशश	नही	ंक⣶ँगा	(आशा	है	िक	म⡫ूय	कार✒वाई	की	जाती	है)।	जब	यह	⡭यापार
की	बात	आती	है,	तो	पहले	से	ही	बहुत	सारे	कारक	और	संभावनाएं	ह✊ 	जो	आपके	िखलाफ
काम	कर	रही	ह✊ ,	इससे	पहले	िक	आप	"खरीद✉ "	बटन	भी	दबाएं	यिद	पहले	से	बहुत	⡝यादा
जोिखम	है,	तो	पर्वृि⢘	के	िखलाफ	⡭यापार	करने	की	कोिशश	करके	और	⡘य⤠	शु⣶	कर✉ ?

जैसा	डोना⡫ड	 ट्र⡩प	 ने	कहा,	 "नकारा⡡मक	प⡕	 के	जोिखम	को	कम	कर✉ 	और
उ⡫टा	 खुद	का	 ⡙याल	 रखेगा।"	आप	अपने	प⡕	म✉ 	कर	सकते	ह✊ 	 के	⣶प	म✉ 	कई	कारक
डालकर	सफलता	की	संभावनाओं	को	बढ़ाना	चाहते	ह✊ ।	संभावनाओं	के	खेल	म✉ ,	कम	चीज✉
जो	आप	 के	 िखलाफ	चल	रही	ह✊ ,	आपके	पास	सफलता	की	 बेहतर	 संभावना	 है।	इसका
मतलब	है	िक	आपको	िकसी	दीघ✒कािलक	पर्वृि⢘	से	कभी	भी	संघष✒	नही	ंकरना	चािहए	-
भले	ही	आप	5	िमनट	के	चाट✒	पर	िदन	का	⡭यापार	कर	रहे	ह⤠।

जब	आप	िकसी	⡰टॉक	के	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	सोच	रहे	ह⤠,	तो	थोड़ी	देर	⣵क✉ 	और
उस	⡰टॉक	की	 लंबी	अविध	 के	⣵झान	को	 देख✉ ।	 सुिनि⡮चत	कर✉ 	 िक	यह	उसी	 िदशा	म✉ 	 है
जैसा	आप	 ⡭यापार	करने	की	सोच	रहे	ह✊ ।	यह	 दृि⡯टकोण	वा⡰तव	म✉ 	एक	 एंकर	चाट✒	का
उपयोग	कर	कहा	जाता	है।

एक	 एंकर	चाट✒	आपकी	अटकल✉ 	 "लंगर"	करके	आपको	कई	कारक⤠	 के	⣶प	म✉
रखेगा	जैसा	 िक	आप	अपने	प⡕	म✉ 	कर	सकते	ह✊ 	म✊ 	हमेशा	1	समय	सीमा	का	एक	 एंकर
चाट✒	का	उपयोग	करता	हूं 	जो	िक	म✊ 	यह	सुिनि⡮चत	करने	के	िलए	⡭यापार	कर	रहा	हूं	िक	म✊
इस	पर्वृि⢘	के	िखलाफ	नही	ंजा	रहा	हूं।	उदाहरण	के	िलए:	यिद	म✊ 	एक	 दैिनक	चाट✒	का
उपयोग	करते	हुए	एक	शेयर	का	कारोबार	कर	रहा	हूं,	तो	म✊ 	जाकर	देखूंगा	िक	सा⡥तािहक
चाट✒	म✉ 	⡘या	चल	रहा	है	तािक	यह	सुिनि⡮चत	हो	सके	िक	मेरा	ि⡰वंग	⡭यापार	सा⡥तािहक
पर	पर्वृि⢘	 से	नही	ंलड़	 रहा	 है।	जब	म✊ 	 1	 िमनट,	 5	 िमनट	या	 30	 िमनट	 के	चाट✒	का
उपयोग	कर	िदन	का	⡭यापार	करता	हूं,	तो	म✊ 	हमेशा	दैिनक	चाट✒	पर	इस	पर्वृि⢘	की	जांच
क⣶ँगा	िक	यह	सुिनि⡮चत	करने	के	िलए	िक	मेरे	पास	संभवतः	मेरे	प⡕	म✉ 	खड़ी	होने	की
संभावना	है।

हर	कोई	पहले	से	आपके	पैसे	को	आप	से	दरू	करने	की	कोिशश	कर	रहा	है,	कम	से
कम	आप	ऐसा	कर	सकते	ह✊ 	जो	अितिर⡘त	30	सेकंड	लेते	ह✊ 	तािक	एंकर	चाट✒	की	जांच	हो
सके,	तािक	उ⡤ह✉ 	ऐसा	करने	म✉ 	मुि⡮कल	हो	सके।

अ⡣याय	5	पर्⡮नो⢘री
•	______	लाइन✉ 	ऐितहािसक	⣶प	से	⡰थािपत	समथ✒न	या	पर्ितरोध	⡰तर⤠	से	अिधक	कुछ



नही	ंह✊ ।

•	 लंबे	समय	 से	 ⡰थािपत	 ट्र✉ ड	 के	 िलए	हम	ऐितहािसक	म⡫ूय	कार✒वाई	 देखने	 के	 िलए
अिधक	समेकन	अविध	जैसे	िक	________	को	उपयोग	करना	चाहते	ह✊ ।

•	आप	वत✒मान	समय	सीमा	से	एक	समय	सीमा	की	तलाश	कर	रहे	ह✊ ,	जो	िक	आप	⡭यापार
कर	 रहे	 ह✊ 	 _____	चाट✒	का	 उपयोग	कर।	 हम	 इन	चाटो ✒	ंका	 उपयोग	अ⡜छी	 तरह	 से
⡰थािपत	⣵झान	को	देखने	के	िलए	करते	ह✊ 	और	पर्वाह	के	साथ	जाते	ह✊ ।

•	अगर	म✊ 	दैिनक	चाट✒	से	ट्रेिडंग	ि⡰वंग	कर	रहा	हूं 	तो	मुझे	एंकर	चाट✒	का	समथ✒न	करने	के
िलए	िकसी	भी	ट्रेड	की	शु⣵आत	करने	से	पहले	_____	टाइमफ्रेम	चाट✒	की	जांच	करनी
होगी।

•	यिद	म✊ 	30	िमनट	के	चाट✒	का	उपयोग	कर	िदन	का	⡭यापार	कर	रहा	हूं	तो	म✊ 	िकसी	भी
ट्रेड	की	शु⣵आत	करने	से	पहले	____	टाइमफ्रेम	चाट✒	को	देखूंगा,



अ⡣याय	6
सामा⡤य	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒

"	ऐसे	पैटन✒	ह✊ 	जो	िकसी	के	जीवन	म✉ 	उभरते	ह✊ ,	च⡘कर	और	िफर	से	लौट	रहे	ह✊ ,	एक	िवषय
का	एक	अंतहीन	िभ⡤न⣶प"

-	जैकिलन	केरी

अब	जब	आप	म⡫ूय	चाट्✒स	पढ़ने,	ऑड✒र	देने,	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	ढंूढने,
साथ	ही	साथ	पर्वृि⢘	लाइन⤠	की	⡰थापना	के	मलूभतू	िस⢝ांत⤠	को	सीखते	ह✊ ,	तो	हमारी
िव⡮लेषण	तकनीक⤠	को	अगले	⡰तर	पर	ले	जाएं।	हम	अंत	म✉ 	⡰टॉक	की	कीमत	चाट✒	पैटन✒
जैसे	अिधक	िदलच⡰प	चीज⤠	के	बारे	म✉ 	बात	करना	शु⣶	कर	सकते	ह✊

शेयर	की	कीमत⤠	 के	चाट✒	की	पहचान	करने	और	उनकी	पर्ितिक्रया	करने	म✉
स⡕म	होने	के	नाते	िकसी	भी	⡭यापारी	का	एक	मह⡡वपणू✒	उपकरण	है	यहां	तक	 		िक	अगर
आपकी	 ट्रेिडंग	 रणनीित	सीधे	 इन	नमनू⤠	को	शािमल	नही	ंकरती	 है,	तो	यह	जानना
मह⡡वपणू✒	 है	 िक	 वे	 ⡘या	 िदखते	 ह✊ 	 तािक	आप	 िकसी	 भी	 ट्रेडमाक✒ 	 को	 इस	 बात	 के
िवरोधाभासी	न	रख✉ 	 िक	 संभा⡭यता	⡘या	हो	सकती	 है।	दोबारा	 -	 ⡭यापार	 संभावनाओं	 के
खेल	से	⡝यादा	कुछ	नही	ंहै।	हम	अपने	प⡕	म✉ 	संभव	के	⣶प	म✉ 	कई	कारक⤠	को	ढेर	करना
चाहते	ह✊ ,	और	एक	पर्िस⢝	और	शि⡘तशाली	म⡫ूय	चाट✒	 पैटन✒	 के	 िखलाफ	 ⡭यापार	एक
धोखेबाज़	गलती	है	यह	एक	ऐसी	गलती	है	िक	नए	⡭यापािरय⤠	ने	आिखर	म✉ 	समय	िबताने
के	िलए	समय	िबताया	है	और	यह	जानने	के	िलए	िक	इन	पैटनो ✒	ंका	⡘या	मतलब	है	और
कैसे	कीमत	उनके	पर्ित	पर्ितिक्रया	करती	है।

पर्⡡येक	 पैटन✒	म✉ 	गहरा	और	अिधक	साथ✒क	⡰प⡯टीकरण	होता	 है	 िक	यह	काम
⡘य⤠	करता	 है	 -	इस	बात	की	⡭या⡙या	 है	िक	कीमत⤠	के	कारण	मानव	भावना⡡मक	कारक
⡘या	शािमल	ह✊ ,	 िजससे	कीमत⤠	म✉ 	 वे	 िजस	तरह	 से	पर्ितिक्रया	करते	ह✊ 	उसके	कारण
पर्ितिक्रयाएं	होती	ह✊ ।	म✊ 	आपको	पर्ो⡡सािहत	करता	हूं 	िक	आप	इन	िवषय⤠	पर	अपने
⡰वयं	के	अ⡣ययन	कर✉ 	-	लेिकन	यहां	पर	सादगी	के	िलए	म✊ 	केवल	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒	पर	ही
जाना	 चाहूंगा,	 यह	 कैसा	 िदखता	 है,	और	 ⡘या	 संभावना	 बताती	 है	 िक	 उस	 पैटन✒	 के
पिरणाम⡰व⣶प	म⡫ूय	⡘या	करना	चािहए।	कृपया	⡣यान	द✉ 	िक	म✊ ने	कहा	था	िक	"⡘या	करना
चािहए"	⡘य⤠िक	कुछ	भी	गारंटी	नही	ंहै,	और	िसफ✒ 	इसिलए	िक	एक	िनि⡮चत	पैटन✒	एक
⡰टॉक	म✉ 	पर्दिश✒त	हो	सकता	 है	इसका	मतलब	यह	नही	ं है	िक	समय	म⡫ूय	कार✒वाई	का
100%	ठीक	उसी	तरह	 से	पर्ितिक्रया	करेगा	 िजस	तरह	 से	हम	उ⡩मीद	करते	ह✊ ।	आप
ज⡫द	ही	यह	सीख✉ गे	िक	बाजार	म✉ 	तक✒ हीन	और	अपर्⡡यािशत	(अिधकांश	भाग	के	िलए)
होना	पसंद	है।



िसर	और	कंध⤠

ऊपर	एक	 िसर	और	 कंधे	 पैटन✒	का	एक	पर्मुख	उदाहरण	 है।	 "1"	 से	ऊपर	की
कीमत✉ 	कंधे	ह✊ ,	जबिक	"2"	िसर	है	⡣यान	द✉ 	िक	कंध⤠	के	उ⡜च	अंक	हमेशा	िसर	के	उ⡜च	से
कम	ह⤠गे।	म✊ ने	जो	लाल	रेखा	खीचंा	है	वह	एक	समथ✒न	लाइन	है	जो	कंध⤠	के	साथ-साथ
िसर	को	जोड़ती	 है,	और	यही	 है	 िक	हम	एक	 "नेकलाइन"	कहते	ह✊ ।	जब	यह	 पैटन✒	हम
आम	तौर	पर	पहले	से	⡰थािपत	ट्रांजैप	के	भीतर	बढ़ोतरी	को	देखेगा,	जो	िक	पहले	(बाएं)
कंधे	को	पैदा	करने	वाली	पर्वृि⢘	के	भीतर	एक	नए	ऊंचे	⡰तर	तक	पहंुच	जाएगा	िफर	हम
कीमत⤠	म✉ 	िगरावट	को	नीलामी	समथ✒न	⡰तर	तक	देख✉ गे।	एक	बार	कीमत	का	समथ✒न	बंद
हो	जाता	है	और	ऊंचे	ऊंचे	⡰तर	पर	जाता	है,	यह	िसर	बन	जाता	है	िसर	के	ऊंचे	⡰तर	पर
कीमत⤠	म✉ 	िगरावट	और	एक	बार	िफर	रैली	हो	जाएगी,	हालांिक	यह	तीसरी	रैली	िसर	से
⡰थािपत	उ⡜च	को	तोड़ने	म✉ 	नाकाम	रही	है	और	कीमत✉ 	वापस	दसूरे	कोने	के	ढ⡘कन	के	नीचे
िगर	गई	ह✊ ।



जब	एक	िसर	और	कंध⤠	का	पैटन✒	⡰टॉक	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	पाया	जाता	है	तो	देखने	के
िलए	मह⡡वपणू✒	⡰तर	का	आकार	 है।	एक	अपट्र✉ ड	म✉ ,	एक	 िसर	और	 कंधे	एक	उ⡡क्रमण
पैटन✒	है।	जैसे	ही	म⡫ूय	कार✒वाई	दसूरे	कंधे	के	िनमा✒ण	के	⣶प	म✉ 	ख⡡म	होती	है	और	नीले
रंग	के	नीचे	िगरती	है,	हम	अ⡘सर	अगले	कुछ	पल⤠	म✉ 	कीमत⤠	म✉ 	िगरावट	देखने	को	नहीं
देखते	ह✊ ।	इस	प⢝ित	का	उपयोग	करके	एक	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	करने	के	िलए,
हम	 िसर	और	 नेकलाइन	 के	 बीच	 अंतर	 लेना	 चाहते	 ह✊ 	और	 सेट	 करते	 ह✊ 	 िक	 हमारे
नकारा⡡मक	ल⡕य	के	⣶प	म✉ ।	इसिलए	यिद	नीलामी	50	डॉलर	है	और	िसर	का	ऊंचा	दाम
60	डॉलर	 है,	तो	हमारे	नकारा⡡मक	कीमत	का	ल⡕य	$	40	(60-50	=	10,	50-10	=	40)
होना	चािहए।

यह	त⡰वीर	एक	 दैिनक	चाट✒	 से	ली	गई	थी,	इसिलए	 नेकलाइन	म⡫ूय	बरे्क	 के
बाद	के	िदन⤠	म✉ 	भारी	िबक्री	से	भर	गया	था।

यिद	आप	एक	 िसर	और	 कंधे	 पैटन✒	 ढंूढने	का	 पर्बंधन	करते	 ह✊ 	तो	एक	 उ⡜च
पर्भावी	⡭यापािरक	रणनीित	यह	है	िक	दसूरे	कंधे	के	िलए	इंतजार	करना,	िफर	⡰टॉक	को
कम	करना।	आप	कम	गद✒न	और	मंदी	की	कीमत	कार✒वाई	म✉ 	बरे्क	के	िलए	उ⡩मीद	करते	ह✊

इसके	िवपरीत,	यह	पैटन✒	भी	ऊपर	की	तरफ	िदखाई	दे	सकता	है।	और	जब	ऐसा
होता	है,	तो	नीलामी	म✉ 	एक	बरे्क	का	मतलब	आम	तौर	पर	बहुत	मजबतू	तेजी	की	गित
होगी।

ितर्कोण	पैटन✒



⡰टॉक	 म⡫ूय	 चाट✒	 म✉ 	अवरोही	और	 ितर्कोणीय	 बढ़ते	 हुए	 हो	 सकते	 ह✊ ।	 एक
ितर्कोण	पैटन✒	के	साथ,	हम	देखते	ह✊ 	िक	पहली	पंि⡘त	नीचे	लाल	रेखा	अंकन	समथ✒न	है।
हम	इस	समथ✒न	⡰तर	को	कई	बार	रखते	ह✊ ।	हमारे	पास	एक	पर्ितरोध	⡰तर	भी	नीचे	है	और
कम	हो	 रहा	 है,	 शेयर	की	कीमत	 3	बार	इस	पर्ितरोध	 ⡰तर	 से	खािरज	कर	दी	गई	 है।
ितर्भुज	 पैटन✒	 के	साथ,	 शेयर	 के	करीब	का	म⡫ूय	 ितर्कोण	 के	कोने	म✉ 	आता	 है,	इसकी
पर्वृि⢘	 को	 तोड़ना	 है।	 जब	 एक	 िवराम	 अंततः	 होता	 है,	 तो	 हम	 आम	 तौर	 पर
िन⡩निलिखत	⡕ण⤠	के	दौरान	म⡫ूय	िक्रया	म✉ 	बेहद	मजबतू	मंदी	की	गित	को	देखते	ह✊ ।

ितर्कोण	छोटे	⡰टॉक	 के	 िलए	उ⡡कृ⡯ट	समय	ह✊ 	यह	⡣यान	रखना	ज⣶री	 है	 िक
ितर्कोण	भी	⡰टॉक	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	ितरछा	या	उ⡫टा	िदखाई	दे	सकते	ह✊ 	-	हालांिक	अंगठेू	का
िनयम	आम	तौर	पर	होता	है	िक	सीधी	बढ़त	एक	है	जो	पहले	टूटा	हुआ	िकनारा	नही	ंहै,
यिद	आप	इस	पैटन✒	को	शीघर्ता	से	पहचान	सकते	ह✊ 	आप	सीधे	िकनारे	की	तरफ	के	आधार
पर	एक	⡭यापार	ज⡫दी	रख	सकते	ह✊ ।	एक	और	दृि⡯टकोण	के	िलए	slanted	िकनारे	के	पास
आदेश	जगह	है	उदाहरण	के	िलए	इस	⡭यापार	म✉ 	हम	⡰टॉक	को	कम	कर	सकते	थे	जैसे	ही
यह	नीचे	की	तरफ	के	⡰तर	के	बरे्क	के	िलए	इंतजार	िकए	जाने	के	बजाय	तीसरे	समय	के
िलए	लटका	हुआ	िकनारे	पर	पहंुच	गया।
हैमर	मोमब⢘ी



हथौड़ा	मोमब⢘ी	एक	अनठूा	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒	है	⡘य⤠िक	यह	उन	एकल	म✉ 	से	एक
है	जो	एकल-बार	पैटन✒	होते	ह✊ 	िजसका	मतलब	है	िक	इस	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒	म✉ 	िसफ✒ 	1	बार
होता	है:	हथौड़ा	मोमब⢘ी	ही	हथौड़ा	मोमबि⢘यां	आम	तौर	पर	एक	दैिनक	समय-सीमा
या	 बड़े	 चाट✒	 पर	 डाउनटे⡤डम	 म✉ 	 पाए	 जाते	 ह✊ 	और	आगामी	 पर्वृि⢘	 उ⡡क्रमण	 का
पर्ितिनिध⡡व	करती	ह✊ ।

हथौड़ा	के	मोमबि⢘य⤠	को	कम	शरीर	के	साथ	और	कम	के	िलए	लंबे	समय	तक
फैला	हुआ	छड़ी	िदखाया	जाता	है।	बार	बना	है	जब	खुले,	उ⡜च,	और	करीब	मोटे	तौर	पर
समान	कीमत	होती	है।	शरीर	के	शीष✒	से	बाहर	आने	वाली	उ⡜च	छड़ी	आमतौर	पर	कम
छड़ी	की	लंबाई	होती	है,	और	कम	छड़ी	आमतौर	पर	वा⡰तिवक	शरीर	का	2	गुना	आकार
होता	 है	 (बार	के	खुले	और	 िनकट)।	जब	उ⡜च	और	नज़दीकी	एक	ही	या	बहुत	नज़दीकी
होती	है,	तो	एक	बुलंद	पर्वृि⢘	उलटा	हुआ	हैमर	क✊ डे⡰टीक	का	गठन	होता	है	और	इसे	एक
मजबतू	संरचना	माना	जाता	है	⡘य⤠िक	इस	मामले	म✉ 	बैल	परूी	तरह	से	भाल	ूको	अ⡰वीकार
करने	म✉ 	स⡕म	थे।	कुछ	मामल⤠	म✉ 	बैल	भी	कीमत	खोलने	म✉ 	स⡕म	थे,	जो	िक	ओपन	के
िपछले	सं⡰करण	से	कही	ं⡝यादा	थी।	असली	शरीर	से	िनकलने	वाली	लंबी	छड़ी	फैलाने
का	एक	 िनिहताथ✒	 है	 िक	उस	 ⡭यापािरक	अविध	 के	दौरान	बाजार	म✉ 	सहायता	पाने	का
पर्यास	 िकया	जा	 रहा	था	 लेिकन	 बुलडोज़	 ने	 शु⣵आती	कीमत	 के	 मुकाबले	कीमत⤠	म✉
बढ़ोतरी	करना	 शु⣶	कर	 िदया।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	 मंदी	का	आगाज	 बंद	कर
िदया	गया	और	बैल	ने	इसे	खािरज	कर	िदया।

हम	ऊपर	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	 देख	सकते	ह✊ 	िक	हमारे	पास	वा⡰तव	म✉ 	2	हथौड़ा	वाले



मोमब⢘ी	ह✊ 	जो	िक	बड़ी	कीमत	के	उ⡡क्रमण	के	होने	से	ठीक	पहले	एक	पंि⡘त	म✉ 	िदखाई
देते	ह✊ ।	म✊ 	आम	तौर	पर	एक	⡭यापािरक	िदन	के	अंत	म✉ 	हथौड़ा	के	मोमबि⢘य⤠	को	देखता
हूं	और	उ⡤ह✉ 	रात⤠रात	ि⡰वंग	⡭यापार	की	संभावना	के	िलए	एक	आधार	के	⣶प	म✉ 	इ⡰तेमाल
िकया	जाता	है।	जबिक	अपने	आप	म✉ 	हथौड़ा	मोमब⢘ी	एक	मजबतू	पर्⡡यावत✒न	पैटन✒	है,
यह	एक	 ⡭यापार	को	जगह	 के	 िलए	एक	उपयु⡘त	समय	का	 संकेत	करने	 के	 िलए	कभी
अकेले	उपयोग	नही	ंिकया	जाना	चािहए।	सवो✒⢘म	पिरणाम⤠	के	िलए	यह	एक	अ⡡यिधक
आरएसआई	रीिडंग	या	एमएसीडी	क्रॉसओवर	 (बाद	के	अ⡣याय⤠	म✉ 	चचा✒)	के	साथ	एक
हथौड़ा	मोमब⢘ी	के	संयोजन	देखने	की	िसफािरश	की	गई	है	⡘य⤠िक	यह	सफलता	के	िलए
अिधक	संभावना	जोड़ता	है

शाम	िसतारा	पैटन✒

यह	 एक	और	 बार-बार	 क✊ डलि⡰टक	 पैटन✒	 है,	 जो	 एक	 पर्वृ⢘	 उ⡡क्रमण	 का
पर्ितिनिध⡡व	 करता	 है	जब	अपट्र✉ ड	 म✉ 	 पाया	जाता	 है।	शाम	 का	 िसतारा	 मोमब⢘ी
आमतौर	पर	पहले	से	एक	लंबी	हरे	रंग	की	पट्टी	के	साथ	होती	है	और	शाम	िसतारा	मंडल
का	शरीर	पवू✒वती ✒	बार	की	ऊँचाई	से	ऊपर	होता	 है।	शाम	के	⡰टार	म✉ 	हमेशा	एक	छोटा
असली	शरीर	होगा	ये	आमतौर	पर	एक	दैिनक	चाट✒	पर	िमलते	ह✊ 	और	वे	रात⤠रात	ट्रेड⤠	के
िलए	उ⡡कृ⡯ट	अवसर	ह✊ ।

मॉिन✒ंग	⡰टार	पैटन✒
मॉिन✒ंग	⡰टार	पैटन✒,	िजसे	कुछ	पर	बेबुिनयाद	ब⡜चा	भी	कहा	जाता	है,	एक	शाम

के	⡰टार	की	तरह	बहुत	ही	समान	है	लेिकन	यह	एक	डाउनट्र✉ ड	म✉ 	पाया	जाता	है।	यह	एक



छोटे	से	वा⡰तिवक	शरीर	की	िवशेषता	है	जो	िपछले	िदन	की	कीमत	की	कार✒वाई	से	ठीक
नीचे	 है।	नीचे	 िदए	गए	चाट✒	म✉ 	 िदखाए	गए	अनुसार	 वे	उ⡡कृ⡯ट	रात	भर	 ि⡰वंग	 ⡭यापार
संकेतक	बनाते	ह✊ ।	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	सुबह	के	तारे	के	बाद	िदन	अगले	िदन	भारी	मातर्ा
म✉ 	कार✒वाई	बढ़ी।

हरमी	एंगमि⡫फ़ंग	मोमब⢘ी
हरामी	 पैटन✒	को	कभी-कभी	एक	ए⡤जि⡫फ़ंग	क✊ डलि⡰टक	भी	कहा	जाता	 है	जो

⡰टॉक	के	डाउनटे⡤ड	म✉ 	एक	तेजी	से	उलट	हो	सकता	है।	जापानी	म✉ ,	श⡧द	"हरमी"	का	अथ✒
है	"गभ✒वती,"	जो	िक	यह	चाट✒	पैटन✒	कैसा	िदखता	है	यह	बेहद	उपयु⡘त	है।

एक	बुलंद	हरामी	क✊ डलि⡰टक	म✉ 	एक	बड़ी	मोमब⢘ी	का	एक	छोटा	सा	मोमब⢘ी
होगा	िजसके	बाद	उसका	परूा	शरीर	पवू✒वती ✒	बड़ी	मोमब⢘ी	के	वा⡰तिवक	शरीर	के	भीतर
ि⡰थत	होगा।	इसे	 एंजलि⡫फंग	क✊ डलि⡰टक	भी	कहा	जाता	 है	⡘य⤠िक	पवू✒वती ✒	मोमब⢘ी
छोटे	से	एक	को	घेर	लेगा



अ⡘सर,	बुलंदी	हरमीस	कीमत	म✉ 	कमी	के	बाद	एक	चाट✒	म✉ 	िदखाई	द✉ गे	दसूरा	मोमब⢘ी	पर
शरीर	का	िजतना	छोटा	होगा	उतना	अिधक	होगा	िक	हम✉ 	उ⡡पिरवित✒त	होने	का	मौका
िमले।	कभी-कभी	हम	एक	दोजी	क✊ डलि⡰टक	भी	देखते	ह✊ 	जो	एक	बुलंद	हरमी	के	दसूरे

िह⡰से	के	⣶प	म✉ 	पर्कट	होते	ह✊ ,	यह	आगामी	उ⡡क्रमण	के	एक	अ⡡यंत	शि⡘तशाली	पुि⡯ट
है।

हरामी	चाट✒	पैटन✒	नाम	का	एक	बहुत	ही	मजेदार	उ⢜े⡮यपणू✒	गलत	पर्शन	है।	आप	म✉ 	से
कुछ	याद	कर	सकते	ह✊ 	िक	2016	म✉ 	कैसे	िसनिसनाटी	िचिड़याघर	ने	"हारमबे"	के	नाम	से
िनदो ✒ष	गोिर⡫ला	को	क्⣶रता	से	मार	िदया।	इस	घटना	ने	इंटरनेट	पर	जंगल	की	आग	की
तरह	फैलता	है	और	िसनिसनाटी	िचिड़याघर	को	परेशान	करने	के	उ⢜े⡮य	से	कई	हा⡰यपणू✒
िचतर्ण⤠	म✉ 	अपना	रा⡰ता	बनाया	है।	इसकी	गलतफहमी	⡤य	ूयॉक✒ 	⡰टॉक	ए⡘सच✉ज	के	कई

मंिजल	⡭यापािरय⤠	को	एक	मजाक	के	⣶प	म✉ 	इस	चाट✒	पैटन✒	के	िलए	नाम	"हरमबे"
अपनाया	गया	था,	⡘य⤠िक	मलू	उ⡜चारण	"हरमी"	के	श⡧द⤠	से	यह	िकतनी	बारीकी	से	है।
इसिलए	जब	यह	⡭यापार	की	बात	आती	है	तो	"द	बुिलश	हरमबे"	या	"हरमबे	इि⡤गिलंग
मोमब⢘ी"	श⡧द	को	सुनने	के	िलए	असामा⡤य	नही	ंहै।	हालांिक	हरमबे	एक	दुखद	अंत	से

मुलाकात	की,	उसकी	⡰मृित	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	रहती	है।
अ⡣याय	6	पर्⡮नो⢘री

•	इस	म⡫ूय	चाट✒	पैटन✒	म✉ 	3	बाउंस	या	पहाड़ी	होते	ह✊ ,	साथ	ही	क✉ दर्	दो	अ⡤य	की	तुलना	म✉
बहुत	ऊंचा	है।	__________________
•	िसर	और	कंध⤠	के	चाट✒	पैटन✒	म✉ 	देखने	के	िलए	पर्मुख	⡰तर	_________	को	तोड़ने	वाला
म⡫ूय	कार✒वाई	है।



•	एक	_______	मोमब⢘ी	की	चाट✒	पैटन✒	एक	छोटी	मंडल	के	साथ	एक	एकल	क✊ डलि⡰टक
और	कम	के	िलए	एक	लंबा	फैला	हुआ	छाया	के	⢣ारा	होता	है।	वा⡰तिवक	शरीर	से	बाहर
आने	वाली	उ⡜च	छाया	आमतौर	पर	कम	छाया	की	लंबाई	है।	दैिनक	चाट✒	पर	एक
डाउनट्र✉ ड	म✉ ,	यह	पैटन✒	संभवतः	एक	तेजी	से	उलट	संकेत	है।
•	_______	⡰टार	पैटन✒	एक	बार	चाट✒	पैटन✒	है	जो	एक	पर्वृ⢘	उ⡫टा	⡭यवहार	को	इंिगत
करता	है	जब	अपट्र✉ ड	म✉ 	पाया	जाता	है।	यह	________	िसतारा	पैटन✒	के	समान	है	जो
एक	डाउनट्रे⡤ड	म✉ 	पाया	गया	एक	बैली	िरवस✒ल	बार	है।
•	_______	को	एि⡤जलिफंग	मोमब⢘ी	के	⣶प	म✉ 	भी	जाना	जाता	है	और	इसके	पिरवेश	के
आधार	पर	या	तो	तेजी	या	मंदी	की	जा	सकती	है।



अ⡣याय	7
अंतराल

"	बड़े	पैस⤠	के	दािहने	िह⡰से	पर	होने	के	कारण	शेयर	बाजार	म✉ 	बड़ा	पैसा	बनाया	जाता	है
िवचार	बाजार	के	साथ	िमलकर	करना	है	यह	पर्वृि⢘य⤠	से	लड़ने	के	िलए	आ⡡मघाती	है
उनके	पास	जारी	रखने	की	अिधक	संभावना	है।	"

-	मिट✒न	ज़ेइग

अंतराल	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	एक	आम	घटना	है	और	आप	उ⡤ह✉ 	पहले	भी	देख	सकते	ह✊
एक	अंतराल	अिनवाय✒	⣶प	से	म⡫ूय	चाट✒	पर	एक	⡕ेतर्	है	जहां	उस	समय	की	अविध	के
दौरान	कोई	ट्रेड	नही	ंथा।	वे	अ⡘सर	एक	िदन	के	बंद	होने	और	अगले	िदन	के	खुला	होने
के	बीच	के	घंट⤠	के	बाद	होते	ह✊ ।	यह	इस	कारण	से	 है	िक	अंतर	1	घंटे,	4	घंटे	या	 दैिनक
समय	सीमा	चाट✒	पर	खोजना	आसान	है।

शेयर	की	कीमत	म✉ 	होने	वाले	 अंतराल	 के	 िलए	 अंतिन✒िहत	 िस⢝ांत	यह	 है	 िक
कुछ	रात	भर	हुआ	िजससे	अगली	सुबह	तक	शेयर⤠	के	िलए	लोग⤠	को	एक	नए	और	परूी
तरह	से	अलग	कीमत	पर	सहमत	होने	का	कारण	हो।	ऐसी	आय	जैसे	िक	आय,	समाचार
िरपोट✒	या	िम⡰ड	िडिवड✉ड	भुगतान	के	कारण	अंतराल	उ⡡प⡤न	हो	सकते	ह✊

कमाई	 िव⢘ीय	 डेटा	को	संदिभ✒त	करती	 है	जो	कंपनी	तरै्मािसक	 (हर	3	महीने)
जारी	करती	है	जहां	वे	साव✒जिनक	⣶प	से	उनकी	आय	और	बैल✉स	शीट	का	खुलासा	करते
ह✊ 	तािक	सभी	 दुिनया	को	 देखने	की	हो।	 ये	 िव⢘ीय	व⡘त⡭य⤠	म✉ 	 अंितम	 ितमाही	 (यानी
उनके	कुल	राज⡰व,	उनके	ईपीएस,	उनके	लाभांश	की	 वृदि्ध,	आिद)	के	दौरान	कंपनी	 ने
िकतनी	अ⡜छी	तरह	 से	 िव⢘ीय	 ि⡰थित	 के	बारे	म✉ 	जानकारी	दी	थी।	अ⡘सर	समय	का
िव⢘ीय	िव⡮लेषण	िकसी	कंपनी	की	कमाई	की	सं⡙या	की	भिव⡯यवाणी	करने	का	पर्यास
करता	है।	यिद	अिधकांश	लोग	मानते	ह✊ 	िक	कंपनी	की	कमाई	सं⡙या	$	X	की	होगी	और
कमाई	के	िदन	कंपनी	की	िव⢘ीय	आय	जारी	होगी	जो	िक	उनकी	आय	के	⣶प	म✉ 	$	3	ए⡘स
िदखाती	 है,	यह	 "सकारा⡡मक"	आय	 के	आ⡮चय✒	 के	⣶प	म✉ 	माना	जाता	 है	कई	बार	एक
सकारा⡡मक	कमाई	 के	कारण	 शेयर	की	कीमत⤠	म✉ 	रात	भर	म✉ 	बड़े	 पैमाने	पर	झलूने	की
संभावना	होती	है-	5%	-20%	की	दर	से।	उस	समीकरण	की	दसूरी	तरफ	भी	है:	और	यह
एक	नकारा⡡मक	कमाई	है,	जहां	एक	कंपनी	िव⢘ीय	िव⡮लेषक⤠	की	अपे⡕ाओं	की	तुलना
म✉ 	बहुत	गरीब	है।	नकारा⡡मक	कमाई	के	आ⡮चय✒	के	कारण	अ⡘सर	⡰टॉक	5%	-20%	नीचे
िगर	जाएगा।

लेिकन	अब	जब	आप	कमाई	के	मलू	िस⢝ांत	को	समझते	ह✊ ,	तो	आप	देख	सकते	ह✊
िक	वे	शेयर	के	म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	आसानी	से	अंतराल	कैसे	बना	सकते	ह✊ ।	िनरंतरता	के	िलए
हम	एक	खुली	कीमत	के	⣶प	म✉ 	एक	अंतर	को	पिरभािषत	कर✉ गे	जो	िपछले	समापन	म⡫ूय



से	अंतर	म✉ 	1.5%	या	उससे	अिधक	है।	अंतराल	को	चार	पर्कार⤠	म✉ 	िवभािजत	िकया	जा
सकता	है:	सामा⡤य,	बरे्कअवे,	रनवे	और	थकावट	अंतराल।
आम	अंतर

साझा	अंतराल	म✉ 	आम	अंतराल	सबसे	सामा⡤य	पर्कार	 के	 अंतर	 है	जो	⡰टॉक
माक✇ ट	म✉ 	होती	 है।	हालांिक	 वे	 मुनाफे	की	सबसे	बड़ी	⡕मता	पर्दान	नही	ंकरते	ह✊ 	 -	 वे
अ⡤य	3	पर्कार	के	अंतराल	की	 तुलना	म✉ 	कम	जोिखम	माना	जाता	 है	और	म⡫ूय	ल⡕य
िनधा✒िरत	करने	के	िलए	बेहद	सरल	ह✊ ।	ये	अंतराल	ह✊ 	जो	िक	"सबसे	अिधक"	और	सबसे
तेज	"भरा"	ह✊ 	एक	अंतराल	के	⢣ारा	"भरी	हुई"	हम	िनि⡮चत	⣶प	से	इसका	मतलब	यह	है
िक	भिव⡯य	की	तारीख	म✉ 	म⡫ूय	कार✒वाई	वापस	खोलेगा,	जहां	अंतराल	बनाया	गया	था।
नीचे	हम	अंतर	भरने	के	एक	उदाहरण	देख	सकते	ह✊ :

यिद	आप	ट्रेिडंग	ि⡰वंग	कर	रहे	ह✊ 	और	एक	अंतर	िदखाई	देता	है,	तो	यह	अंतर
आमतौर	पर	अपने	 खुले	 के	 5-8	 िदन⤠	 के	भीतर	भर	जाएगा।	एक	 बेहद	पर्भावी	म⡫ूय
ल⡕य	अंतर	के	बीच	म✉ 	अपना	"अध✒	रा⡰ता"	सेट	करना	है	यह	संपणू✒	भरण	के	िलए	आपको
लाभ	देने	का	लाभ	नही	ंलेता	है,	हालांिक	यह	एक	बहुत	कम	जोिखम	और	उ⡜च	संभावना
⡭यापार	है।
तोड़ने	के	अंतराल

बरे्कएव	अंतराल	बहुत	ही	दुल✒भ	ह✊ 	लेिकन	वे	साधारण	आम	अंतराल⤠	की	तुलना
म✉ 	बहुत	अिधक	लाभकारी	⡕मता	पर्दान	करते	ह✊ ।	जब	म⡫ूय	कार✒वाई	एक	 चैनल	या
अ⡤य	पवू✒	पिरभािषत	पर्वृि⢘	लाइन	 "बरे्क	आउट"	हो	तो	म⡫ूय	 अंतर	पर	एक	अलग



अंतर	िदखाया	जाएगा।	जैसा	िक	हम	जानते	ह✊ ,	म⡫ूय	कार✒वाई	म✉ 	चैनल	आम	तौर	पर	तब
होते	ह✊ 	जब	कीमत	एक	शरे्णी	के	भीतर	होती	है	जो	अिधकांश	⡭यापािरय⤠	ने	सहमत	हो
जाती	है,	और	इस	वजह	से	कीमत	एक	बहुत	तंग,	नज़दीकी	सीमा	के	भीतर	ऊपर	और	नीचे
उछाल	आती	है।	यह	भी	कभी-कभी	म⡫ूय	चाट✒	के	भीतर	भीड़	⡕ेतर्	कहा	जाता	है	भीड़
⡕ेतर्⤠	म✉ 	हम	बहुत	⡰प⡯ट	⣶प	से	पिरभािषत	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	देख	सकते	ह✊ 	जो
कई	 बार	 पकड़ते	 ह✊ ।	 इन	 ⡕ेतर्⤠	 म✉ 	 से	 बाहर	 तोड़ने	 के	 िलए	 हम✉ 	 खरीदार⤠	 म✉ 	 बुलंद
बरे्कआउट	के	िलए	बेहद	बड़ी	मातर्ा	म✉ 	देखने	की	ज⣶रत	है,	और	मंदी	के	बरे्कआउट	के
िलए	बहुत	बड़ी	मातर्ा	म✉ 	िवक्रेताओं	की	ज⣶रत	है।

एक	 अंतराल	 अंतर	म✉ 	जा	रहा	 है,	सबसे	पहले	जो	हम	 देखते	ह✊ 	वो	मातर्ा	म✉
मह⡡वपणू✒	वृदि्ध	है	यह	दशा✒ता	है	िक	गित	उठा	है	और	एक	बरे्क	होने	वाला	है।	इससे	भी
मह⡡वपणू✒	बात	यह	है	िक	⡭यापार	के	दोन⤠	िकनार⤠	पर	लोग	ह✊ ,	तो	एक	बार	बरे्क	होने	पर,
खोने	वाले	प⡕	को	खरीदने	या	बेचने	की	आव⡮यकता	होगी	(बरे्क	की	िदशा	के	अनुसार)
आगे	की	हािन	से	खुद	को	बचाने	के	िलए।	एक	आदश✒	बरे्कएप	अंतराल	के	िलए,	सचमुच
वा⡰तव	म✉ 	तब	तक	जब	तक	वा⡰तव	म✉ 	अंतर	नही	ंहो	जाता	तब	तक	मातर्ा	की	वा⡰तिवक
बड़ी	मातर्ा	वा⡰तव	म✉ 	नही	ंलाती	है।	नए	वॉ⡫यमू	की	यह	बड़ी	मातर्ा	यह	संकेत	देती	है
िक	नई	पर्वृि⢘	म✉ 	इसके	िलए	कुछ	ताकत	हो	सकती	है	और	संभवत:	बाद	म✉ 	जारी	रहेगी।

बरे्कआउट	के	बाद,	जैसा	िक	हमने	सीखा	है	िक	पुरानी	पर्ितरोध	नई	सहायता
बनता	है,	इसिलए	⡰टॉक	म⡫ूय	के	िलए	बरे्कआउट	की	बात	नई	मंिजल	(या	समथ✒न	⡰तर)
बन	जाती	है	एक	ऐसी	आम	गलती	है	जो	लोग	सोचते	ह✊ 	िक	बड़े	पैमाने	पर	परूक	होने	पर
इस	तरह	की	खाई	भरी	जाएगी।	 भंग	 अंतराल	 के	साथ,	भरण	आम	 अंतराल	 के	साथ



⡝यादा	समय	लगेगा	यहां	लाभ	बनाने	के	िलए	आपकी	सबसे	अ⡜छी	शत✒	यह	है	िक	जब
तक	गित	जारी	रहेगी	तब	तक	इस	पर्वृि⢘	के	साथ	जाना	है।

⡭यापािरक	अंतराल	की	 पुि⡯ट	करने	का	एक	शानदार	तरीका	यह	 है	 िक	 वे	ऊपर
विण✒त	ठेठ	चाट✒	पैटन✒	से	जुड़े	ह✊ ,	जैसे	िसर	और	कंधे	पैटन✒	या	ितर्कोण	पैटन✒	उदाहरण	के
िलए:	यिद	हम	एक	िसर	और	कंधे	के	पैटन✒	को	देखते	ह✊ 	जो	नकारा⡡मक	प⡕	के	िलए	एक
अंतराल	के	अंतर	को	िवकिसत	करता	 है,	तो	यह	एक	अिधक	िव⡮वसनीय	⡭यापार	होगा
जो	िकसी	चाट✒ड✒	चाट✒	म✉ 	िबना	िकसी	चाट✒	चाट✒	के	अंतराल	के	अंतराल	को	सरल	बनाने	के
िलए	आसान	हो	सकता	है।
भगोड़ा	अंतराल
ये	अंतराल	⡰टॉक	म✉ 	अचानक	और	⡡विरत	⡧याज	के	अनुसार	सबसे	अ⡜छी	लगती	ह✊ ।	उ⡤ह✉
⡘लािसक	⣶प	से	"अंतराल	मापने"	कहा	जाता	है,	हालांिक	हाल	के	वषो ✒	ंम✉ 	नामकरण

स⡩मेलन	बदल	गया	है।

ऊपर	की	ओर	एक	तेजी	से	भगोड़ा	की	खाई	एक	बड़ी	सं⡙या	म✉ 	लोग⤠	की	कीमत
चाट✒	का	पर्ितिनिध⡡व	है	और	बड़ी	चाल	पहले	ही	हुआ	है	के	बाद	⡭यापार	म✉ 	आने	की
कोिशश	कर	रहा	है।	यह	हम✉ 	िदखाता	है	िक	शु⣵आती	बड़ी	चाल	के	दौरान	ऊपर	आने
वाले	⡭यापािरय⤠	को	कीमत	म✉ 	एक	िरट्रेसम✉ ट	के	िलए	इंतजार	कर	रहे	थे,	हालांिक	उ⡤ह⤠ने
फैसला	िकया	िक	िरट्रेसम✉ ट	होने	नही	ंजा	रहा	था	इसिलए	वे	⡰टॉक	खरीदते	ह✊ 	जहां	यह
अब	है।	यह	बढ़ी	हुई	खरीदारी	अचानक	बड़ी	कीमत	अंतराल	(⡝यादातर	रात⤠रात)	होने
वाली	है।	अपने	सबसे	सरल	श⡧द⤠	म✉ :	एक	भगोड़ा	अंतर	एक	⡭यापारी	के	भय	का
पर्ितिनिध⡡व	है,	िजसका	अथ✒	यह	दशा✒ता	है	िक	तब	⡘या	होता	है	जब	लोग	डरते	ह✊ 	िक	वे
एक	बड़े	कदम	से	चकू	गए	ह✊ 	और	अंदर	आने	का	िनण✒य	लेते	ह✊ ।

एक	मंदी	का	भगोड़ा	अंतर	काफी	कुछ	इसी	तरह	होगा,	लेिकन	अ⡘सर	⡰टॉक	को
बेचने	के	िलए	⡧याज	की	वृदि्ध	के	कारण	होता	है।	यह	एक	खराब	समाचार	िरपोट✒	या	अ⡤य
आकि⡰मक	ि⡰थित	का	हो	सकता	है	जो	शेयरधारक⤠	को	अपने	शेयर⤠	को	बेचने	के	िलए
ज⡫दी	से	दौड़ने	के	िलए	खड़े	रहने	के	िलए	ड्राइव	करता	है।	जैसा	िक	हम	जानते	ह✊ 	िक
जब	बड़े	पैमाने	पर	लोग	⡰टॉक	बेचने	की	कोिशश	करते	ह✊ ,	तो	उ⡤ह✉ 	उपल⡧ध	कराने	वाले



सीिमत	सं⡙या	म✉ 	खरीदार⤠	के	मुकाबले	एक	दसूरे	के	साथ	पर्ित⡰पधा✒	करनी	होगी।
िवक्रेताओं	को	कम	और	िनचला	बेचना	शु⣶	हो	जाता	है,	अंत	म✉ 	कीमत⤠	के	नीचे	एक	बड़े
अंतर	की	ओर	अगर्सर	होता	है

यह	भी	⡣यान	देना	ज़⣶री	है	िक	वायदा	बाजार	म✉ 	हम	कभी-कभी	भगोड़ा
अंतराल	कर	सकते	ह✊ 	जो	⡭यापािरक	सीमाओं	के	कारण	होते	ह✊ 	जो	खुद	ए⡘सच✉ज⤠	⢣ारा
सबसे	⡝यादा	लाग	ूहोते	ह✊ ।	ये	भगोड़ा	अंतराल	या	तो	महान	लाभ	या	बड़ा	नुकसान	के
िलए	अवसर	पर्दान	कर	सकते	ह✊ 	-	आप	िजस	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	सोच	रहे	थे	हालांिक
वायदा	बाजार	म✉ 	भगोड़ा	अंतराल	म✉ 	बहुत	दुल✒भ	ह✊ 	और	यिद	आप	अनुभव	करते	ह✊ 	िक
िकसी	को	भी	जानकारी	दसूर⤠	के	साथ	साझा	करने	का	अनुभव	होता	है	⡘य⤠िक	ऐसा	होने
की	घटना	अ⡘सर	नही	ंहोती	है
थकावट	अंतर

यह	अंितम	अंतराल	है	िजसे	हम	चचा✒	कर✉ गे,	और	यह	एक	लंबे,	अ⡜छी	तरह	से
⡰थािपत	डाउनट्रे⡤ड	या	अपट्र✉ ड	के	अंत	म✉ 	पाया	जा	सकता	है,	इसिलए	नाम	थकावट
अंतर।	थकावट	अंतराल	को	आसानी	से	उ⡜च	मातर्ा	के	साथ	पहचाना	जा	सकता	है	और
िपछले	िदन	के	बंद	के	साथ-साथ	⡰टॉक	म✉ 	नई	शु⣵आत	म⡫ूय	के	बीच	एक	बड़ा	म⡫ूय	अंतर
भी	हो	सकता	 है।	आपको	भगोड़ा	 के	 अंतराल	 के	 िलए	इ⡤ह✉ 	गलती	नही	ंकरने	 के	 िलए
सावधान	रहना	चािहए,	⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	िवशेष	⣶प	से	उ⡜च	मातर्ा	के	⣶प	म✉ 	िदखाया	गया
है।

इन	पर्कार	के	अंतराल	आमतौर	पर	सबसे	तेज़	भरने	और	⡭यापार	के	िलए	सबसे
आसान	 है	यिद	वह	ठीक	 से	पहचान	 लेते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	 वे	एक	पर्वृि⢘	उ⡫टा	थकावट	 के
अंतराल	को	दशा✒ते	ह✊ ,	िजससे	कीमत⤠	म✉ 	घमूते	हुए	और	खोलने	के	⡰तर	पर	सीधे	वापस
चल✉ गे।



जब	ये	अंतराल	बढ़ेगी,	तो	हम	देखते	ह✊ 	िक	बैल	के	⣶प	म✉ 	लोभ	को	लेते	हुए	लगता	है	िक
अंतराल	एक	मजबतू	ध⡘का	है,	वे	कई	शेयर⤠	की	खरीद	शु⣶	करते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	अपने	सभी
संसाधन⤠	को	समा⡥त	कर	सकते	ह✊ ,	जैसे	ही	उनकी	अ⡫पकािलक	खरीददारी	हो	रही	है	बैल
के	⣶प	म✉ 	एक	मजबतू	दांतेदार	उलटा	 देखने	 के	 िलए	और	थकावट	 अंतर	 पुि⡯ट	की	 है।
थकावट	की	खाई	की	पहचान	करने	की	कोिशश	करते	समय	मातर्ा	 देखना	मह⡡वपणू✒	 है,
⡘य⤠िक	मातर्ा	बहुत	ही	कम	समय	म✉ 	कभी-कभी	डबल	या	िट्रपल	होती	है।

अंतराल	पर	एक	अंितम	शᇶद
जैसा	िक	आप	म✉ 	से	कई	ने	शायद	सुना	है,	एक	पुरानी	कहावत	है	िक	"बाजार	एक

िनवा✒त	छोड़ने	का	अपमान	करता	है,"	िजसका	मतलब	है	िक	सभी	अंतराल	भरा	जाएगा।
इस	नीितवचन	िनि⡮चत	पर्कार	के	अंतराल	के	िलए	िब⡫कुल	सही	है,	हालांिक	जब	आप
उस	अंतर	के	अंतर	की	पहचान	करते	ह✊ 	जो	आप	पैदा	कर	रहे	ह✊ 	तो	आप	बहुत	परेशािनय⤠
म✉ 	आ	सकते	ह✊ 	⡘य⤠िक	अंतराल	के	अंत	म✉ 	सभी	अंतराल	भरे	नही	ंह✊ 	जब	आप	गलत	ह✊ ,
तब	अंतराल	भरने	के	िलए	इंतजार	करते	हुए	खोने	की	ि⡰थित	पर	होि⡫डंग	आपके	िनचली
रेखा	से	िवनाशकारी	हो	सकती	है	कार✒वाई	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	समय	लेना	और	खाई
को	ठीक	से	पहचानना	है,	िफर	तदनुसार	इसे	⡭यापार	करना	है।

अ⡣याय	7	पर्⡮नो⢘री
•	एक	____________	एक	म⡫ूय	चाट✒	का	⡕ेतर्फल	है	जहां	िपछले	⡭यापािरक	अविध	के
दौरान	कोई	ट्रेड	नही	ंथा।
•	_______	िव⢘ीय	आंकड़⤠	को	संदिभ✒त	करता	है	जो	िक	कंपनी	तरै्मािसक	जारी	करती
है	जहां	वे	साव✒जिनक	⣶प	से	अपनी	आय	और	बैल✉स	शीट	को	हर	िकसी	के	िलए	देखने	का



खुलासा	करते	ह✊ 	 ये	 िरपोट✒	अ⡘सर	 शेयर	 के	 िलए	बहुत	ही	अि⡰थर	कीमत	पर	कार✒वाई
करते	ह✊ ।
•	 अंतर	को	एक	 खुली	कीमत	 के	⣶प	म✉ 	पिरभािषत	 िकया	जाता	 है	जो	 अंितम	समापन
म⡫ूय	से	अंतर	म✉ 	___%	या	अिधक	है।
•	चार	पर्कार	 के	 अंतराल	ह✊ :	 _________,	 ____________,	 ______________,	और
__________

•	_____	अंतराल	आमतौर	पर	सबसे	 तेजी	 से	भरने	⡘य⤠िक	 वे	पर्वृि⢘	म✉ 	एक	अचानक
उ⡡क्रमण	के	ल⡕ण	ह✊ ।
•	अंतराल	अंतराल	भरने	के	िलए	_________	अंतराल	और	__________	अंतराल	या
तो	कभी	भरे	या	महीन⤠	या	साल	का	समय	नही	ंलेते	ह✊ ।	वे	उ⡜च	मातर्ा	की	िवशेषता	रखते
ह✊ 	और	अ⡤य	दो	पर्कार	के	अंतराल	की	तुलना	म✉ 	बहुत	अिधक	मुनाफे	की	पेशकश	करते
ह✊ ।



अ⡣याय	8
आरएसआई	के	साथ	ट्रेिडंग

"	 शेयर	बाजार	का	पालन	करने	 के	 िलए	हर	 िकसी	 के	पास	बरे्निशप	 है	यिद	आप	इसे
पांचवी	ंक⡕ा	के	गिणत	के	मा⡣यम	से	बनाया	है,	तो	आप	इसे	कर	सकते	ह✊ ।	"

-	िपटर	िलंच

आरएसआई	 "िरलेबल	 ⡰ट्र✉ थ	 इंडे⡘स"	 के	 िलए	खड़ा	 है।	यह	एक	गित	सचूक	 है	 िजसे
पर्िस⢝	तकनीकी	 िव⡮लेषक	 वे⡫स	वाइ⡫डर	 ने	 िवकिसत	 िकया	था।	सरलीकृत	श⡧द⤠	म✉ ,
आरएसआई	हाल	के	नुकसान⤠	की	तुलना	म✉ 	हाल	के	नुकसान	की	तुलना	करता	है	(हाल	ही
म✉ 	 उपयोगकता✒	 ⢣ारा	 पिरभािषत	अविध	 है,	आम	तौर	 पर	 हम	एक	 14	या	 21	अविध
आरएसआई	का	उपयोग	करते	ह✊ )	एक	सुर⡕ा	म✉ 	गित	और	म⡫ूय	आंदोलन⤠	के	पिरवत✒न
को	मापने	 के	 िलए	 ये	पिरमाण	हम✉ 	बता	सकते	ह✊ 	 िक	⡘या	⡰टॉक	माना	जाता	 है	या	तो
'ओवरबाट'	या	'ओवर⡰टो⡫ड'

ओवरबॉट	का	मतलब	है	िक	वत✒मान	म✉ 	कई	खरीदार	ह✊ 	और	⡰टॉक	की	कीमत	ने	एक	⡰तर
पर	खुद	को	ऊंचा	कर	िदया	है	जो	एक	ही	कदम	म✉ 	बनाए	रखने	के	िलए	बहुत	अिधक	है,
इसिलए	हम	सुधार	के	िलए	अितदेय	ह✊ 	नीचे	की	ओर	ओवरसॉ⡫ड	का	अथ✒	है	िक	वत✒मान
म✉ 	बहुत	सारे	िवक्रेताओं	ह✊ 	और	शेयर	की	कीमत	ने	एक	⡰तर	पर	खुद	को	ऊंचा	िकया	है
जो	एक	ही	कदम	 के	भीतर	बनाए	रखने	 के	 िलए	बहुत	कम	 है,	और	इसिलए	हम	ऊपर
सुधार	के	िलए	अितदेय	ह✊

तकनीकी	पहल	ूको	देखते	हुए,	आरएसआई	की	गणना	वाइ⡫डर	⢣ारा	िवकिसत	सतूर्	का
उपयोग	कर	की	जाती	है:

आरएसआई	=	100-100	/	(1	+	आरएस)

जहां	आरएस	िनिद✒⡯ट	अविध	के	दौरान	औसत	अविध	के	औसत	लाभ	का	पर्ितिनिध⡡व
करता	है,	उसी	अविध	के	दौरान	औसत	अविध	के	औसत	नुकसान	से	िवभािजत।	समय
सीमा	िनि⡮चत	⣶प	से	उपयोगकता✒	पिरभािषत	होती	है	और	यह	14	ट्रेिडंग	अविध	(14
िदन⤠	का	मतलब)	के	िलए	चकू	होती	है,	हालांिक	कुछ	ट्रेडस✒	क्रमशः	तेज़	या	धीमी	गित
से	आगे	बढ़ने	के	िलए	9	अविध	या	21	अविध	आरएसआई	का	उपयोग	करना	पसंद	करते
ह✊ ।

एक	⡡विरत	नज़र	म✉ ,	आरएसआई	हम✉ 	⡰टॉक	के	मौजदूा	म⡫ूय	पर्दश✒न	की	ताकत	के
सापे⡕	म⡫ूयांकन	बता	सकता	है,	इस	पर्कार	यह	गित	संकेतक	के	पिरवार	म✉ 	माना	जाता
है।	आरएसआई	मान	हमेशा	100	से	लेकर	100	तक	ह⤠गे	(कोई	ऋणा⡡मक	आरएसआई
नही	ंहै)	⡭यापार	के	िलए	आरएसआई	का	इ⡰तेमाल	करने	की	परंपरागत	प⢝ित	70	या



उससे	ऊपर	के	म⡫ूय⤠	की	जांच	कर	रही	है	तािक	यह	संकेत	िमल	सके	िक	सुर⡕ा
अितरंिजत	है,	और	30	या	उससे	कम	के	म⡫ूय⤠	की	तलाश	के	िलए	यह	संकेत	देने	के	िलए
िक	एक	सुर⡕ा	ओवरसोल	है

आरएसआई	का	इ⡰तेमाल	आमतौर	पर	लंबी	अविध	के	िनवेश	या	ि⡰वंग	⡭यापार	रणनीित
के	बजाय	एक	िदन	की	ट्रेिडंग	रणनीित	के	⣶प	म✉ 	िकया	जाता	है।	इसिलए	आरएसआई	5
िमनट	या	30	िमनट	के	चाट✒	का	उपयोग	कर	सबसे	पर्भावी	है।	जैसे	ही	एक	⡰टॉक
"अितिरि⡕त"	⡕ेतर्	म✉ 	पर्वेश	करता	है,	हम	एक	पुलबैक	नीचे	की	तरफ	देखने	की	उ⡩मीद
कर	सकते	ह✊ ,	और	70	का	एक	आरएसआई	पढ़ना	या	तो	िकसी	संकेत	के	⣶प	म✉ 	काम
करेगा	या	लाभ	लेने	के	िलए	और	एक	⡭यापार	से	बाहर	िनकल	या	⡭यापार	कम	करने	के
िलए	(िजसका	अथ✒	है	िक	आप	अिधक	पैसा	कमाते	ह✊ ,	कम	⡰टॉक	म⡫ूय	जाता	है)

जब	कोई	⡰टॉक	30	वष✒	से	कम	आरएसआई	के	साथ	"ओवर⡰टोल"	⡕ेतर्	म✉ 	पर्वेश	करता
है,	तो	हम	डाउनटाइंड	के	भीतर	एक	पुलैक	के	िलए	अपने	आप	को	तैयार	करना	शु⣶	कर
सकते	ह✊ ।	एक	आरएसआई	 30	या	 िन⡩न	 िस⡚नल	हम✉ 	कम	 ि⡰थित	 (कवर	करने	 के	 िलए
खरीदकर)	को	 बंद	करने	के	िलए	या	ऊपर	की	ओर	बढ़ने	के	िलए	ज⡫द	से	ज⡫द	फायदा
उठाने	के	िलए	लंबी	ि⡰थित	खोलने	के	िलए	संकेत	देता	हैएक	⡡विरत	नज़र	म✉ ,	आरएसआई
हम✉ 	⡰टॉक	के	मौजदूा	म⡫ूय	पर्दश✒न	की	ताकत	के	सापे⡕	म⡫ूयांकन	बता	सकता	है,	इस
पर्कार	यह	गित	संकेतक	के	पिरवार	म✉ 	माना	जाता	है।	आरएसआई	मान	हमेशा	100	से
लेकर	100	तक	ह⤠गे	(कोई	ऋणा⡡मक	आरएसआई	नही	ंहै)	⡭यापार	के	िलए	आरएसआई
का	इ⡰तेमाल	करने	की	परंपरागत	प⢝ित	70	या	उससे	ऊपर	के	म⡫ूय⤠	की	जांच	कर	रही	है
तािक	यह	संकेत	िमल	सके	िक	सुर⡕ा	अितरंिजत	है,	और	30	या	उससे	कम	के	म⡫ूय⤠	की
तलाश	के	िलए	यह	संकेत	देने	के	िलए	िक	एक	सुर⡕ा	ओवरसोल	है

आरएसआई	का	इ⡰तेमाल	आमतौर	पर	लंबी	अविध	के	िनवेश	या	ि⡰वंग	⡭यापार	रणनीित
के	बजाय	एक	िदन	की	ट्रेिडंग	रणनीित	के	⣶प	म✉ 	िकया	जाता	है।	इसिलए	आरएसआई	5
िमनट	या	30	िमनट	के	चाट✒	का	उपयोग	कर	सबसे	पर्भावी	है।	जैसे	ही	एक	⡰टॉक
"अितिरि⡕त"	⡕ेतर्	म✉ 	पर्वेश	करता	है,	हम	एक	पुलबैक	नीचे	की	तरफ	देखने	की	उ⡩मीद
कर	सकते	ह✊ ,	और	70	का	एक	आरएसआई	पढ़ना	या	तो	िकसी	संकेत	के	⣶प	म✉ 	काम
करेगा	या	लाभ	लेने	के	िलए	और	एक	⡭यापार	से	बाहर	िनकल	या	⡭यापार	कम	करने	के
िलए	(िजसका	अथ✒	है	िक	आप	अिधक	पैसा	कमाते	ह✊ ,	कम	⡰टॉक	म⡫ूय	जाता	है)

जब	कोई	 ⡰टॉक	 30	वष✒	 से	कम	आरएसआई	 के	साथ	 "ओवर⡰टोल"	 ⡕ेतर्	म✉
पर्वेश	करता	है,	तो	हम	डाउनटाइंड	के	भीतर	एक	पुलैक	के	िलए	अपने	आप	को	तैयार
करना	शु⣶	कर	सकते	ह✊ ।	एक	आरएसआई	30	या	िन⡩न	िस⡚नल	हम✉ 	कम	ि⡰थित	 (कवर
करने	के	िलए	खरीदकर)	को	बंद	करने	के	िलए	या	ऊपर	की	ओर	बढ़ने	के	िलए	ज⡫द	से
ज⡫द	फायदा	उठाने	के	िलए	लंबी	ि⡰थित	खोलने	के	िलए	संकेत	देता	है



प्रभावी	ኅप	से	आरएसआई	का	उपयोग	करना
आरएसआई	 एक	 िवरोधाभासी	 ⡭यापार	 रणनीित	 है	जहां	 एक	 कीमत	 की	 गित	 म✉ 	 एक
अ⡫पकािलक	⣵झान	के	िखलाफ	जाता	है	यह	ठीक	ढंग	से	उपयोग	िकए	जाने	पर	पर्वृि⢘
के	उ⡡थान	के	िलए	एक	शि⡘तशाली	उपकरण	हो	सकता	है,	हालांिक	यह	गलत	तरीके	से
उपयोग	 िकया	जाता	 है,	हालांिक	यह	आपको	 नुकसान	पहंुचा	सकता	 है	सा⡥तािहक	और
मािसक	चाट✒	जैसे	दीघ✒कािलक	समय-सीमा	पर,	आरएसआई	 बेकार	हो	जाता	 है	⡘य⤠िक
यह	 एक	समय	म✉ 	महीन⤠	या	 वषो ✒	ं तक	अिधक	खरीद	या	ओवर⡰वे⡰ट	 रख	सकता	 है।
आरएसआई	का	सबसे	अ⡜छा	लाभ	 लेने	 के	 िलए	हम	इसे	मानवीय	भावनाओं	का	परूा
फायदा	उठाने	के	िलए	िदन	के	⡭यापार	अ⡫पाविध	म⡫ूय	आंदोलन⤠	के	िलए	उपयोग	करना
चाहते	ह✊ 	और	कीमत⤠	म✉ 	बदलाव	कर	सकते	ह✊ 	िजससे	यह	हो	सकता	है।

झठेू	संकेत⤠	से	बचने	के	िलए,	कुछ	⡭यापारी	अपने	आरएसआई	संकेतक⤠	के	अितरंिजत	/
ओवरले⡰ट	सीमाओं	को	बदल	द✉ गे।	 वे	इन	सीमाओं	को	 क्रमशः	 80	और	 20	 के	बजाय
क्रमशः	70/30	के	बजाय	झठूी	सकारा⡡मक	को	िफ़⡫टर	करने	के	पर्यास	म✉ 	सेट	कर	द✉ गे।

उ⡤नत	 ⡭यापारी	अ⡘सर	आरएसआई	को	अ⡜छी	तरह	 से	 ⡰थािपत	 पर्वृि⢘	लाइन⤠	या
समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर⤠	के	साथ	संयोजन	के	⣶प	म✉ 	उपयोग	कर✉ गे।	जब	आप	समथ✒न
म✉ 	चल	 रहे	 ह✊ 	और	आपको	 एक	ओ⡰ट्रॉ⡫ड	आरएसआई	 रीिडंग	 पर्ा⡥त	 होता	 है,	 तो
उ⡡पिरवत✒न	की	संभावना	बहुत	अिधक	है	और	आपके	पास	सफल	⡭यापार	को	खीचंने	की
बेहतर	संभावना	है।	इसके	अलावा,	यिद	आप	पर्ितरोध	म✉ 	चल	रहे	ह✊ 	और	आरएसआई
अितिचिक⡡सा	का	संकेत	दे	रहे	ह✊ ,	तो	एक	िनयिमत	आरएसआई	रीिडंग	की	तुलना	म✉ 	एक
पुलैक	नीचे	की	ओर	अिधक	संभावना	है	और	इसका	समथ✒न	करने	के	िलए	कोई	पर्वृि⢘



लाइन	नही	ंहै।
आरएसआई	िवचलन	की	तलाश
आरएसआई	का	उपयोग	करने	म✉ 	सबसे	पर्भावी	रणनीितय⤠	म✉ 	 से	एक	यह	 है	 िक	 कुछ
िभ⡤नता	को	देखने	के	िलए।	आरएसआई	म✉ 	मंदी	िभ⡤नता	या	बुलंद	िवचलन	हो	सकता	है
जबिक	यह	 सेटअप	 बहुत	 ही	 दुल✒भ	 है	और	आरएसआई	मान	को	 पढ़ने	की	 तुलना	म✉
अिधक	किठन	है,	यह	एक	बहुत	ही	पर्भावी	⡭यापार	सचूक	है	जो	उ⡡कृ⡯ट	पिरणाम	उ⡡प⡤न
कर	सकता	है।

िवचलन	तब	होता	है	जब	एक	शेयर	की	कीमत	कार✒वाई	चाट✒	पर	एक	नया	कम	या	उ⡜च
बनाता	है,	लेिकन	आरएसआई	अपने	चाट✒	पर	एक	नया	उ⡜च	या	िन⡩न	(अनुब⢝)	बनाने	म✉
िवफल	रहता	है	तो	एक	अप-ट्र✉ ड	म✉ ,	हम	मंदी	के	िवचलन	को	देख	सकते	ह✊ 	यिद	शेयर	की
कीमत	70	डॉलर	तक	बढ़कर	65	डॉलर	हो	गई	तो	नए	80	डॉलर	की	ऊंचाई	पर	इस	बीच
हमारी	आरएसआई	पढ़ने	70	तक	बढ़ेगी,	नीचे	40	हो	जाएगी,	िफर	50	तक।	हम	देख
सकते	ह✊ 	िक	आरएसआई	म✉ 	दसूरा	उ⡜च	िपछले	िशखर	से	पहले	तोड़ने	म✉ 	असफल	रहा,
इस	बीच	शेयर	की	कीमत	म✉ 	हम	िदन	म✉ 	नए	हाईस	पैदा	कर	रहे	ह✊ ।	इसे	'मारीश	िडवज⤢स'
कहा	जाता	है।	जब	यह	एक	⡰टॉक	चाट✒	म✉ 	पहचाना	जाता	है	तो	एक	बहुत	ही	िव⡮वसनीय
⣵झान	िरवस✒ल	िसगनल	होता	है	जो	दशा✒ता	है	िक	गित	समा⡥त	हो	रही	है	और	हमारी	अप-

ट्र✉ ड	ज⡫द	ही	िरवस✒	हो	जाएगी।

तेजी	से	िवचलन	के	समान	िनयम	लाग	ूहोते	ह✊ ;	हालांिक,	हम	एक	डाउनथर्✉ ड	म✉
िदन	के	िनचले	⡰तर	को	देखते	ह✊ ।

अ⡣याय	8	पर्⡮नो⢘री
•	आरएसआई	_____________________	के	िलए	खड़ा	है
•	यह	______________	संकेतक	पिरवार	का	एक	िह⡰सा	माना	जाता	है
•	____________	का	अथ✒	है	िक	शेयर	की	कीमत	ने	एक	⡰तर	पर	ऊपर	की	तरफ	बढ़	कर
ऊंचा	कर	िदया	है	जो	एक	ही	कदम	म✉ 	बनाए	रखने	के	िलए	बहुत	अिधक	है।
•	आरएसआई	को	मापने	के	िलए	इ⡰तेमाल	की	जाने	वाली	िविश⡯ट	अविध	__________
है
•	____________	यह	है	िक	जब	शेयर	की	कीमत	उ⡜च	ऊंचा	हो	जाती	है,	लेिकन
आरएसआई	उ⡜च	ऊँचा	करने	म✉ 	िवफल	हो	जाती	है,	तो	इसका	पिरणाम	अ⡘सर	म⡫ूय



कार✒वाई	म✉ 	तेजी	से	और	िहंसक	⣶प	से	नीचे	िगरता	है।
•	आरएसआई	मीटर	पर,	ओवरबॉइट	के	िलए	िडफ़ॉ⡫ट	मान	_______	ह✊ ,	जबिक	एक
ओवरले⡰ट	⡰टॉक	के	िलए	िडफ़ॉ⡫ट	मान	_______	है



अ⡣याय	9
एमएसीडी	थरथरानवाला

"	हालांिक	कभी-	कभी	यह	भलूना	आसान	है,	एक	िह⡰सा	लॉटरी	िटकट	नही	ंहै	...	यह	एक
⡭यवसाय	का	िह⡰सा	है।"

-	िपटर	िलंच

एमएसीडी	(मिूवंग	एवर	क⡤वज⤢स	/	िडवज⤢स)	एक	उपकरण	है	जो	गित	संकेतक⤠	के	पिरवार
म✉ 	आता	है।	गित	संकेतक	के	⣶प	म✉ 	या	तो	ट्रेड⤠	को	सही	ठहराने	के	िलए	या	तो	इसका
इ⡰तेमाल	करने	के	िलए	इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है	-	या	तकनीकी	उपकरण	के	⣶प	म✉
अ⡤य	सेटअप⤠	को	बधाई	देने	के	िलए	जो	गित	की	पुि⡯ट	की	आव⡮यकता	होती	है।	यह
उपकरण	 1	 9	 70	 के	दशक	 के	अंत	म✉ 	 गेरा⡫ड	ऐपेल	⢣ारा	 िवकिसत	 िकया	गया	था	और
इसकी	सादगी	और	पर्भावशीलता	के	कारण	आज	भी	बेहद	लोकिपर्य	है।

इसके	मलू	म✉ ,	एमएसीडी	दो	पर्वृि⢘	संकेतक	(चलती	औसत)	बदलती	है	और	दो	चलती
औसत⤠	 के	 अंतर	को	 लेकर	उ⡤ह✉ 	एक	ही	गित	थरथरानवाला	म✉ 	जोड़ती	 है।	एमएसीडी
अंतराल	चलती	औसत	पिरवत✒न	के	म⡫ूय⤠	के	⣶प	म✉ 	श⡤ूय	रेखा	से	ऊपर	और	नीचे	दोन⤠	म✉
उतार-चढ़ाव	करेगी।	 इस	 संकेतक	 ⡭यापािरय⤠	का	उपयोग	 िस⡚नल	लाइन	 क्रोससोवर,
श⡤ूय	लाइन	क्रॉसओवर,	और	वै⡫य	ूम✉ 	िभ⡤नता	देखने	के	िलए	बाजार⤠	म✉ 	पर्िवि⡯ट	और
िनकास	िबंदुओं	को	लगा	सकते	ह✊ ।	यह	इस	अथ✒	म✉ 	आरएसआई	के	समान	है	िक	यह	हम✉
बता	सकता	है	िक	जब	⡰टॉक	को	अिधक	खरीद	या	ओवर⡰टल	माना	जाता	है।

	एमएसीडी	सचूक	 के	 िलए	 िडफ़ॉ⡫ट	 सेिटं⡚स	 12	 िदन⤠	की	घातीय	चलती	औसत
(एएमए),	9	िदन	की	ईएमए,	और	26	िदन	ईएमए	को	⡣यान	म✉ 	रखते	ह✊ ।	इन	सेिटं⡚स	को
एक	तेज	या	धीमी	गित	से	चलती	एमएसीडी	बनाने	के	िलए	िकसी	⡭यापारी	की	वरीयता	के
साथ	 संशोिधत	 िकया	जा	सकता	 है,	 लेिकन	एमएसीडी	 कैसे	काम	करता	 है	यह	महससू
करने	के	िलए	पहली	बार	िडफ़ॉ⡫ट	सेिटं⡚स	का	उपयोग	करने	की	िसफािरश	की	गई	है।

अिभसरण	तब	होता	 है	जब	दो	चलती	औसत	एक-दसूरे	 के	करीब	जाते	ह✊ 	इसी	पर्कार,
िवचलन	तब	होता	है	जब	दो	चलती	औसत	एक-दसूरे	से	आगे	की	यातर्ा	करते	ह✊ ।	12	िदन
के	ईएमए	और	 9	 िदन	 के	ईएमए	 तेजी	 से	ह✊ 	और	इस	पर्कार	एमएसीडी	 के	अिधकांश
आंदोलन⤠	म✉ 	इसका	नतीजा	 है।	 26	 िदन	ईएमए	छोटे	म⡫ूय	म✉ 	बदलाव	 के	 िलए	बहुत
धीमी	और	कम	पर्ितिक्रयाशील	है	िजससे	कुल	एमएसीडी	पर	कम	पर्भाव	पड़ता	है।

⡰टॉक	ट्रेड⤠	और	म⡫ूय	म✉ 	पिरवत✒न	के	⣶प	म✉ ,	अंतिन✒िहत	सुर⡕ा	के	िलए	घातीय	मिूवंग
एवरेज	इसके	साथ	साथ	लगातार	बदल	जाएंगे।	एमएसीडी	लाइन	0	से	ऊपर	और	नीचे
दी	जाएगी,	 िजसे	क✉ दर्	लाइन	भी	कहा	जाता	 है	क✉ दर्	 के	बारे	म✉ 	 ये	 क्रोसोवर	चलती
औसत	की	िदशा	पर	िनभ✒र	ह⤠गे।



	जब	कम	अविध	के	ईएमए	लंबे	समय	तक	ईएमए	से	आगे	बढ़ते	ह✊ 	तो	हमारे	पास
तेजी	की	गित	है।	जब	कम	अविध	के	ईएमए	लंबे	समय	तक	ईएमए	के	नीचे	आगे	बढ़ते	ह✊ ,
तो	हम	मंदी	की	गित	को	देखते	ह✊ ।

गणना
एमएसीडी	की	गणना	करने	 के	 िलए	हमारे	पास	तीन	 पंि⡘तयां	ह✊ 	जो	⡰वचािलत	⣶प	 से
हमारे	 पैनल	 पर	 िदखाई	 द✉गी।	 हम	 नीचे	 सचूक	 का	 एक	 उदाहरण	 देख✉ :

	उपरो⡘त	चाट✒	⡰टॉककाट्✒स	डॉट	कॉम	⢣ारा	पर्दान	िकया	गया	था।	एमएसीडी
लाइन	की	गणना	करने	के	िलए	हम	12	िदन	ईएमए	और	26	िदन	ईएमए	के	बीच	अंतर
लेते	ह✊ :

एमएसीडी	लाइन:	12	िदन	ईएमए	-	26	िदन	ईएमए

िस⡚नल	लाइन	9	िदन	ईएमए	से	⡝यादा	कुछ	नही	ंहै।	एमएसीडी	िह⡰टोगर्ाम	को
एमएसीडी	लाइन	और	िस⡚नल	लाइन	के	बीच	अंतर	की	गणना	करके	िलया	जाता	है:

िह⡰टोगर्ाम	=	एमएसीडी	लाइन	-	िस⡚नल	लाइन

नीचे	िदए	गए	चाट✒	म✉ 	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	पीला	⡕ेतर्	हम✉ 	बताता	है	िक	जहां	एमएसीडी
रेखा	नकारा⡡मक	⡕ेतर्	म✉ 	है	(क✉ दर्	रेखा	के	नीचे),	जबिक	नारंगी	⡕ेतर्	हम✉ 	⡰टॉक	के
इितहास	म✉ 	एक	अविध	िदखाता	है	जहां	एमएसीडी	के	पास	सकारा⡡मक	म⡫ूय	ह✊ :
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	हम	यह	भी	देख	सकते	ह✊ 	िक	ऊपर	िदए	गए	चाट✒	म✉ 	जबिक	एमएसीडी	सकारा⡡मक
⡕ेतर्	म✉ 	था,	यह	एक	लाल	िबंदीदार	रेखा	के	साथ	िचि⡤हत	1	⡰तर	से	नीचे	था।	यह	हम✉
बताता	है	िक	12	िदन	ईएमए	और	26	िदन	ईएमए	के	बीच	की	दरूी	1	अंक	या	उससे	कम
थी,	जो	िक	बहुत	बड़ा	अंतर	नही	ंहै।

िस⡚नल	लाइन	क्रॉसओवर

इस	पर्कार	का	क्रॉसओवर	सभी	एमएसीडी	संकेत⤠	म✉ 	सबसे	आम	है	और	⡰टॉक	चाट्✒स	म✉
खोजने	के	िलए	सबसे	आसान	है।	जैसा	हमने	सीखा	है,	िस⡚नल	लाइन	9	िदन	ईएमए	है।
जब	चलती	औसत	सचूक	के	⣶प	म✉ 	उपयोग	िकया	जाता	है	तो	यह	एमएसीडी	का	िनशान
लगाएगा	और	हमारे	िलए	एमएसीडी	मुड़ने	की	पहचान	करना	बहुत	आसान	बना	देगा।
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जब	एमएसीडी	संकेत	लाइन	से	ऊपर	जाता	है	और	पार	करता	है	तो	यह	एक
तेजी	सम⡰त	माना	जाता	है।	इसी	तरह,	जब	एमएडीसी	लाइन	िस⡚नल	लाइन	से	नीचे	हो
जाती	है	और	नीचे	जाती	है	तो	हम	इसे	एक	मंदी	का	क्रॉसओवर	कहते	ह✊ ।	ये	क्रोसओवर
एक	समय	म✉ 	कुछ	ह⡦त⤠	तक	कुछ	िदन⤠	के	बीच	कही	ंभी	रहता	है।

एमएसीडी	म✉ 	उसके	म⡫ूय⤠	म✉ 	कोई	ऊपरी	या	कम	अिधकतम	/	⡤यनूतम	नही	ंहै,
लेिकन	हम	िपछले	चाट✒	डेटा	को	देखने	के	⢣ारा	केवल	ऐितहािसक	चरम	का	अनुमान	लगा
सकते	ह✊ ।	हर	सुर⡕ा	म✉ 	एक	अित	एमएसीडी	रीिडंग	के	िलए	अलग-अलग	म⡫ूय	ह⤠गे।
आमतौर	पर	यह	अंतिन✒िहत	सुर⡕ा	म✉ 	एक	बहुत	ही	मजबतू	कदम	उठाएगा	जो	चरम	पर
पहंुचने	के	िलए	गित	बढ़ाएगी	-	आय	की	िरपोट✒	देख✉ ।	भले	ही	बड़ा	कदम	भिव⡯य	म✉ 	जारी
रहे,	भले	ही	यह	िस⡚नल	लाइन	क्रॉसओवर	का	िनमा✒ण	करने	म✉ 	धीमा	होने	की	संभावना
है,	इसिलए	सावधानी	और	इस	मामले	म✉ 	दि्वतीयक	संकेतक	की	पुि⡯ट	का	उपयोग	िकया
जाना	चािहए।

उपयु✒⡘त	चाट✒	म✉ 	हम	आईबीएम	की	कीमत	चाट✒	को	म⡣य	-2009	की	अविध	से	देख	सकते
ह✊ ,	इसके	12	िदन⤠	के	ईएमए	को	हरे	रंग	म✉ 	िचह्िनत	िकया	गया	है	और	26	िदन	ईएमए
लाल	और	साथ	ही	एक	काला	एमएसीडी	लाइन	म✉ 	िचह्िनत	है।	छह	महीने	की	अविध	के
दौरान	हमारे	पास	8	िस⡚नल	लाइन	क्रॉसओवर	थे,	िजनम✉ 	से	4	ऊपर	थे	और	िजनम✉ 	से	4



नीचे	थे।	चाट✒	पर	पीले	⡕ेतर्	म✉ 	एक	अविध	को	दशा✒या	गया	है,	जब	एमएसीडी	लाइन	ने
2	⡰तर	तक	पहंुचे	जो	आईबीएम	के	िलए	अ⡡यिधक	चरम	माना	गया।

हम	यह	भी	देख	सकते	ह✊ 	िक	अपरै्ल	और	मई	म✉ 	दो	मंदी	का	संकेत	लाइन	क्रॉसओवर	हो
रहा	था,	हालांिक	इस	दौरान	आईबीएम	उ⡜च	पर्वृ⢘	रहा।	हालांिक,	हम	बढ़ने	के	बाद
धीमी	गित	से	चल	रहे	थे,	हालांिक,	अपरै्ल	और	मई	के	दौरान	मौजदू	िगरावट	की	गित	से
समगर्	⣵झान	अभी	भी	मजबतू	था	मई	म✉ 	तीसरे	मंदी	के	संकेत	लाइन	क्रॉसओवर	के
पिरणाम⡰व⣶प	एक	िव⡮वसनीय	संकेत	हो	गया	और	म⡫ूय	उस	पर	आधािरत	था।

स✉टरलाइन	क्रॉसओवर
	एक	एमएसीडी	िस⡚नल	का	दसूरा	सबसे	आम	पर्कार	जो	हम	पा	सकते	ह✊ 	एक

क✉ दर्	लाइन	क्रॉसओवर	है।	जब	एमएसीडी	नकारा⡡मक	से	सकारा⡡मक	⡕ेतर्	से	श⡤ूय
रेखा	पर	चलता	है	तो	हम	इसे	एक	तेजी	से	क्रॉसओवर	मानते	ह✊ ।	जब	एमएसीडी	एक
सकारा⡡मक	से	ऋणा⡡मक	म⡫ूय	से	म⡣य	रेखा	पर	जाता	है	तो	हम	इसे	एक	मंदी	के
क्रॉसओवर	मानते	ह✊ ।	ऊपर	बताए	गए	िस⡚नल	लाइन	क्रॉसओवर	की	तुलना	म✉ 	इन
पर्कार	के	क्रॉस	कम	आम	ह✊ ,	वे	भी	अिधक	िव⡮वसनीय	ह✊ 	और	उनका	संकेत	लाइन
क्रॉसओवर	समक⡕	से	⡝यादा	आ⡡मिव⡮वास	के	साथ	पर्योग	िकया	जा	सकता	है।

स✉टरलाइन	क्रॉसओवर	िस⡚नल	लाइन	क्रॉसओवर	के	समान	ह✊ 	⡘य⤠िक	पिरणाम⡰व⣶प
गित	कुछ	िदन⤠	और	कुछ	ह⡦त⤠	के	बीच	कही	ंभी	रह	सकती	है	-	ये	सभी	बाजार	की
ि⡰थितय⤠	पर	िनभ✒र	करती	है	और	अंतिन✒िहत	पर्वृि⢘	की	ताकत	पर	िनभ✒र	करती	है।	जब
तक	एक	िनरंतर	ऊपर	की	पर्वृि⢘	है,	एमएसीडी	सकारा⡡मक	रहेगा	(िवपरीत	िनयम	एक
डाउनटे⡤ड	के	िलए	लाग	ूहोते	ह✊ )।

नीचे	िदए	गए	चाट✒	को	देख✉ :
From	StockCharts.com

	पीएचएम	के	इस	चाट✒	म✉ 	हम	9	िस⡚नल	लाइन	क्रोससोवर	9	महीन⤠	की	अविध	म✉
देख	सकते	ह✊ ।	ये	िस⡚नल	⡭यापार	⡭यव⡰थाओं	के	िलए	अ⡜छी	तरह	से	काम	करते	ह✊
⡘य⤠िक	उनके	पास	एक	मजबतू	अंतिन✒िहत	पर्वृि⢘	थी	जो	क✉ दर्	लाइन	क्रोससोवर	का



समथ✒न	करते	थे।

नीचे	िदए	गए	म⡫ूय	चाट✒	म✉ ,	हम	5	महीन⤠	की	अविध	म✉ 	7	क✉ दर्	रेखा	के	क्रोस⡰वर	देख
सकते	ह✊ ।	हालांिक	इ⡤ह✉ 	⡭यवहाय✒	एमएसीडी	संकेत⤠	पर	िवचार	िकया	गया	था,	⡰टॉक	म✉
कोई	मजबतू	⣵झान	मौजदू	नही	ंथा,	िजसके	पिरणाम⡰व⣶प	एमएसीडी	क्रॉसओवर	के
बाद	कीमत	घटने	म✉ 	असफल	रहा।

From	StockCharts.com

एमएसीडी	िडवाज⤢स
	एमएसीडी	से	घिटत	होने	के	िलए	दुिवधाओं	का	सबसे	नाराज	⣶प	है	I	वे	तब	बनाते

ह✊ 	जब	एमएसीडी	अंतिन✒िहत	सुर⡕ा	की	कीमत	की	कार✒वाई	से	अलग	हो	जाती	है।	जब
सुर⡕ा	कम	िनचले	⡰तर	तक	पहंुच	जाती	है	और	एमएसीडी	उ⡜च	ऊंचा	बनाता	है	तो	हम
इसे	एक	िवचलन	(आरएसआई	िनयम⤠	के	समान)	मानते	ह✊ ।	अंतिन✒िहत	सुर⡕ा	म✉ 	िनचला
िन⡩न	मौजदूा	डाउनट्रे⡤ड	की	पुि⡯ट	करने	के	िलए	काम	करेगा,	हालांिक	नकारा⡡मक	गित
अभी	भी	ऊपर	की	गित	को	पार	कर	रहा	है	जब	तक	िक	एमएसीडी	नकारा⡡मक	⡕ेतर्	म✉
रहता	है।	डाउनसाइड	गित	को	धीमा	करने	से	कभी-कभी	पर्वृि⢘	के	उलट	या	शेयर
कीमत	म✉ 	रैली	को	दशा✒या	जा	सकता	है।



From	StockCharts.com

	ऊपर	हम	2009	की	अविध	से	Google	का	एक	दैिनक	चाट✒	देखते	ह✊ ।	हम	अ⡘टूबर
म✉ 	नवंबर	के	दौरान	अ⡘टूबर	म✉ 	होने	वाली	तेजी	से	िवचलन	देख	सकते	ह✊ ,	जहां	सुर⡕ा	कम
नीच	रही	थी,	जबिक	एमएसीडी	उ⡜च	नीिचयां	बना	रही	थी।	इस	िवचलन	के
पिरणाम⡰व⣶प	हमने	ज⡫द	ही	एक	तेजी	से	बरे्कआउट	देखा	था,	जब	एमएसीडी	ने	एक
बुलंद	मनोर	म✉ 	िस⡚नल	लाइन	को	पार	िकया	था।

इसी	तरह,	जब	एक	सुर⡕ा	उ⡜च	ऊंचाई	पर	पहंुचता	है,	लेिकन	िमयाद	एक	कम	उ⡜च	⣶प
म✉ 	पर्कट	होता	है	तो	एक	मंदी	की	तराज	ूहोगी।	गे⡩⡰टॉप	के	िन⡩निलिखत	चाट✒	पर	एक
नज़र	डालने	से	हम	इस	घटना	को	देख	सकते	ह✊ :



From	StockCharts.com

	जीएमई	म✉ 	मंदी	के	िवचलन	के	पिरणाम⡰व⣶प,	हमारे	पास	एक	मजबतू	पर्वृि⢘	का
पर्ितवत✒न	था	और	कीमत⤠	म✉ 	महीन⤠	म✉ 	कीमत⤠	म✉ 	तेजी	से	िगरावट	आई।

अ⡣याय	9	पर्⡮नो⢘री
•	एमएसीडी	_____________________	के	िलए	खड़ा	है

•	यह	______________	संकेतक	पिरवार	का	एक	िह⡰सा	माना	जाता	है
•	एएमए	__________________	के	िलए	खड़ा	है

•	िडफ़ॉ⡫ट	⣶प	से,	एमएसीडी	की	गणना	म✉ 	इ⡰तेमाल	िकए	गए	3	ईएमए	ह✊ 	______,
_______,	और	_____।

•	________	लाइन	क्रॉसओवर	एमएसीडी	सचूक	म✉ 	सबसे	आम	घटना	है।
•	________	लाइन	क्रॉसओवर	बहुत	दुल✒भ	ह✊ ,	लेिकन	अिधक	िव⡮वसनीय	⡭यापार

सचूक	के	⣶प	म✉ 	सेवा	करते	ह✊ ।



अ⡣याय	10
बोिलंगर	ब✊ड

"	आम	तौर	पर	एक	चुनाव	के	वष✒	म✉ ,	'	मई	म✉ 	बेचना	और	चले	जाओ'	बहुत	अ⡜छी	तरह	से
नही	ंरखता	है।"

-	जॉन	बॉिलंगर
बोिलंगर	ब✊ड	1	9	83	म✉ 	जॉन	बोिलंगर	नाम	के	एक	⡭यि⡘त	⢣ारा	िवकिसत	एक

तकनीकी	सचूक	ह✊ ।	िडफ़ॉ⡫ट	⣶प	से,	बोिल⡤जर	ब✊ड	को	एक	सरल	चलती	औसत	से	दो
मानक	िवचलन⤠	को	दरू	िकया	जाता	है।	नीचे	दी	गई	छिव	पर	हम	एपीएल	के	दैिनक	चाट✒
पर	लाग	ूबॉिलंजर	ब✊ड	देख	सकते	ह✊ ।	क✉ दर्	रेखा	ह⡫के	नीले	रंग	म✉ 	िचह्िनत	होती	है,
जबिक	ऊपरी	और	िनचली	रेखाएं	सफेद	होती	ह✊ :

कई	⡭यापािरय⤠	ने	इस	धारणा	पर	काम	िकया	है	िक	िनकट	म⡫ूय	कार✒वाई	ऊपरी
ब✊ड	की	ओर	बढ़ती	है	और	अिधक	से	अिधक	खरीदकर	बाजार	पर	िवचार	िकया	जाता	है।
जब	म⡫ूय	कार✒वाई	नीचे	ब✊ड	के	करीब	ले	जाती	है,	तो	यह	अिधक	माना	जाता	है।	यह
बोिल⡤जर	ब✊ड	को	पर्ायः	एक	िवपरीत	संकेतक	के	⣶प	म✉ 	इ⡰तेमाल	िकया	जाता	है
िजसका	इ⡰तेमाल	नीचे	की	ओर	या	ऊपर	की	तरफ	से	चरम	कीमत⤠	की	कार✒वाई	करने	के
िलए	िकया	जाता	था।

हमारे	म⡫ूय	चाट✒	पर	जो	क✉ दर्	रेखा	िदखाई	देती	है	वह	एक	घातीय	चलती	औसत
है	जो	मानक	बीबी	सचूक	पर	20	िदन⤠	के	िलए	चकू	है।	ऊपरी	और	िनचले	ब✊ड	खुद	िव⡰तार
और	अनुबंध	कर✉ गे	⡘य⤠िक	एक	अंतिन✒िहत	सुर⡕ा	की	कीमत	कार✒वाई	अिधक	या	कम
अि⡰थर	हो	जाती	है।	बाजार⤠	म✉ 	अिधक	अि⡰थरता	के	साथ	बोिल⡤जर	ब✊ड	आगे	बढ़ने	के



िलए	आगे	बढ़✉ गे,	और	जब	कीमत	एक	छोटी	करीबी	सीमा	म✉ 	कारोबार	कर	रही	है	तो	ब✊ड
एक	साथ	करीब	बढ़	जाएगा।
बोिलंगर	ब✊ड	के	इस	िव⡰तार	और	अनुबंध	की	घटनाओं	को	बोिल⡤जर	ब✊ड	िनचोड़	(एक
समान	अवधारणा	कहा	जाता	है	लेिकन	अभी	भी	इस	पु⡰तक	म✉ 	बाद	म✉ 	िनचोड़	⡭यापार
तकनीक	से	अलग	है),	एक	⡭यापार	तकनीक	की	ओर	जाता	है,	जब	ऊपरी	ब✊ड	और	िनचले
ब✊ड	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	यह	कसना	माना	जाता	है	और	⡰टॉक	म✉ 	एक	िनचोड़।	एक	िनचोड़
कम	अि⡰थरता	की	अविध	का	संकेत	देता	है	और	यह	भिव⡯य	की	वृदि्ध	की	अि⡰थरता	का
संकेत	माना	जाता	है,	िजससे	नतीजे	या	ऊपर	की	तरफ	भारी	कीमत	की	कार✒वाई	हो	सकती

है।
ऊपर	टीएसएलए	चाट✒	म✉ 	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	बोिल⡤जर	ब✊ड	8/1	से	8/22	के

बीच	एक	िनचोड़	होने	के	कारण	कड़े	सीमा	से	पहले	बगैर	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ ।	इस	िनचोड़	के
बाद	हम	मंदी	की	गित	और	उतार-चढ़ाव	के	िव⡰फोट	देख	सकते	ह✊ 	िजसके	कारण	शेयर	1
स⡥ताह	के	अंदर	अपने	म⡫ूय	का	10%	से	अिधक	नुकसान	पहंुचाते	ह✊ ।	ब✊ड	खुद	हम✉ 	कोई
संकेत	नही	ंदेते	ह✊ 	जब	⡰टॉक	की	कीमत	गित	और	अि⡰थरता	के	साथ	िव⡰फोट	हो	जाएगी
-	वे	बस	हम✉ 	बताएंगे	िक	⡘या	बाजार	वत✒मान	म✉ 	अि⡰थर	या	चुप	है,	और	कुछ	नही।ं

बोिलंगर	ब✊ड	बरे्कआउट
िकसी	भी	म⡫ूय	चाट✒	को	देखते	हुए,	हम	शीघर्ता	से	यह	िनधा✒िरत	कर	सकते	ह✊

िक	लगभग	दो	फीसदी	के	बीच	सभी	म⡫ूय	िक्रयाओं	का	लगभग	90%	िह⡰सा	होता	है।
िकसी	भी	समय	हम	एक	बरे्कआउट	देखते	ह✊ 	जो	बाहरी	ब✊ड	के	ऊपर	या	नीचे	की	कीमत⤠
म✉ 	कार✒वाई	करता	है,	यह	एक	बड़ी	घटना	की	वजह	से	है,	जो	िक	कम	समय	म✉ 	म⡫ूय
कार✒वाई	को	बदले	-	जैसे	आय	िरपोट✒
यह	याद	रखना	मह⡡वपणू✒	है	िक	बरे्कआउट	खुद	⡭यापार	संकेतक	नही	ंहै	यह	ग़लती	है	िक
⡝यादातर	अनुभवहीन	⡭यापािरय⤠	का	मानना			है	िक	ऊपरी	या	िनचले	ब✊ड	को	मारने	वाले
शेयर	शेयर	खरीदने	या	बेचने	का	संकेत	है।	हम	ऊपर	TSLA	के	हमारे	उदाहरण	म✉ 	देख

सकते	ह✊ 	िक	म⡫ूय	कार✒वाई	कई	िदन⤠	के	िलए	िनचले	ब✊ड	के	पास	बनी	रहती	है	और	अंत	म✉
वापस	ऊपर	खीचंती	है	िनचले	ब✊ड	को	मारने	वाली	कीमत	की	पहली	ट्रेिडंग	अविध	के

दौरान	शेयर⤠	को	ख़रीदी	जाने	से	िवनाशकारी	नुकसान	हो	सकता	था।	यह	इस	कारण	से	है
िक	बॉिलंजर	ब✊ड	को	कभी	भी	⡰ट✊ ड-अलोन	िस⡰टम	के	⣶प	म✉ 	इ⡰तेमाल	नही	ंकरना
चािहए	उ⡤ह✉ 	अ⡤य	⡭यापार	⡭यव⡰थाओं	म✉ 	एकीकृत	िकया	जाना	चािहए,	जो	अ⡤य



संकेतक⤠	(जैसे	िक	इस	पु⡰तक	म✉ 	बाद	म✉ 	कवर	िनचोड़	⡭यापार	के	⣶प	म✉ )	के	बीच	ब✊ड	पर
िवचार	कर✉ ।	यहां	तक			िक	जॉन	बोिलंजर	ने	⡰वयं	कहा	िक	बोिलंजर	ब✊ड	का	उपयोग	⡰वयं
पर	बेकार	है,	उ⡤ह✉ 	दो	या	तीन	अ⡤य	गैर-सहसंबंिधत	संकेतक⤠	के	साथ	जोड़ा	जाना

चािहए	जो	अिधक	पर्⡡य⡕	बाजार	संकेत	पर्दान	करते	ह✊ ।
अ⡣याय	10	पर्⡮नो⢘री

•	बोिल⡤जर	ब✊ड	1	9	80	म✉ 	_______________	नाम	के	एक	⡭यि⡘त	⢣ारा	बनाए	गए	थे।
•	बॉिलंजर	ब✊ड	की	स✉टरलाइन	⡥लॉट	के	िलए	इ⡰तेमाल	की	जाने	वाली	िडफ़ॉ⡫ट	चलती
औसत	एकतर्ीकरण	अविध	____	िदन	घातीय	चलती	औसत	है।
•	बोिलंगर	ब✊ड	के	िव⡰तार	और	अनुबंध	की	िवशेषता	एक	ट्रेड	तकनीक	है	िजसे
__________	कहा	जाता	है।
•	जब	दोन⤠	बाहरी	ब✊ड	एक	साथ	िमलकर	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	तो	यह	बाजार⤠	म✉ 	________
की	अि⡰थरता	का	संकेत	देता	है।
•	जब	दो	बाहरी	ब✊ड	बहुत	दरू	कारोबार	कर	रहे	ह✊ 	तो	यह	बाजार⤠	म✉ 	_______	अि⡰थरता
की	अविध	का	संकेत	देता	है।
•	सही	या	गलत:	बोिलंगर	ब✊ड	हम✉ 	िकसी	भी	अ⡤य	संकेतक⤠	के	उपयोग	के	िबना	एक
⡰ट✊ ड-अलोन	िस⡚नल	के	⣶प	म✉ 	काम	करने	के	िलए	बाजार	के	बारे	म✉ 	पया✒⡥त	जानकारी
पर्दान	करते	ह✊ ।



अ⡣याय	11
ट्रेड	ट्रेड⤠

"	शेयर	बाजार	का	मु⡙य	उ⢜े⡮य	िजतना	संभव	हो	उतने	पु⣶ष⤠	को	मखू✒	बनाना	है"

-	बना✒ड✒	बा⣶च

िटक्र	 ट्रेड	 मेरे	अनुभव	 म✉ 	सबसे	 पर्भावी	 िदन	की	 ट्रेिडंग	 रणनीित	 है	 िक	 वहां	 है।
अविध।	यिद	आप	िटकी	ट्रेड	को	सीखना	सीखते	ह✊ 	तो	आप	आसानी	से	और	बहुत	कम
जोिखम	वाले	बाज़ार⤠	से	मुनाफा	कमाने	म✉ 	स⡕म	ह⤠गे।	वे	बहुत	ही	हाथ	बंद	कर	रहे	ह✊
और	⡭यापार	⡭यव⡰था	म✉ 	मा⡰टर	करने	म✉ 	आसान	ह✊ 	-	हालांिक	नए	⡭यापािरय⤠	को	अ⡘सर
ट्रेड	ट्रेड⤠	के	बारे	म✉ 	सीखना	नही	ंहै	जब	तक	िक	वे	अपने	⡭यापािरक	किरयर	म✉ 	साल	नहीं
होते।

कारण	टीक	ट्रेड⤠	को	खीचंना	इतना	आसान	है	⡘य⤠िक	उनम✉ 	भाग	लेने	से	आप	सभी	बड़े
फंड⤠	को	ठीक	करने	जा	रहे	ह✊ 	-	अपने	घर	के	घर	पर	बैठे	'खुदरा	⡭यापारी'	का	फायदा	उठाते
हुए।	आपके	औसत	 खुदरा	 ⡭यापारी	को	यह	नही	ंपता	 है	 िक	एक	 िटक	 िकसने	अकेला
देखता	है	या	इसके	आधार	पर	ट्रेड	करता	है,	इस	पर्कार	उनके	अ⡖ान	के	कारण	यह	हो
जाता	है	िक	उनके	पैसे	उनके	पास	से	दरू	ले	जाएं।

िटक	⡘या	है?

टीक	⡤ययूॉक✒ 	⡰टॉक	ए⡘सच✉ज	के	िलए	एक	बाजार	आंतिरक	सचूक	है	जो	िक	अ⡫पाविध
⡭यापार	(िदन	⡭यापार)	के	िलए	उपयोगी	है	और	यह	एक	बहुत	शि⡘तशाली	बाजार	भावना
और	 िदशा	 उपकरण	 है।	 इसे	 िदन	 ⡭यापार	 ⡭यि⡘तगत	 ⡰टॉक,	 इंडे⡘स	 फंड,	 वायदा	और
ईटीएफ	म✉ 	इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है।

एक	समानता	के	⣶प	म✉ ,	एक	कार	इंजन	के	बारे	म✉ 	सोचो।	आपने	⡰लॉट	म✉ 	चाबी	डाली	और
इंजन	को	चाल	ूकर	िदया।	आप	इसे	चल	रहे	सुन	सकते	ह✊ ,	आप	वत✒मान	दर	को	देख	सकते
ह✊ 	(यह	आपके	डैशबोड✒	पर	आरपीएम)	जैसे	िक	आप	⡰टॉक	चाट✒	पर	कीमत	देख	सकते	ह✊ ,
और	आप	मील	चािलत	(या	िपछले	बार	देखकर	⡰टॉक	चाट✒	पर)	इंजन	वहां	है,	आप	इसे
सुन	सकते	ह✊ ,	पता	िक	यह	िकतनी	तेज़ी	से	चल	रहा	है	और	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	आगे
बढ़	रहे	ह✊ 	लेिकन	वहां	िकतने	लोग	ह✊ 	 (और	म✊ 	आपके	औसत	चालक	के	बारे	म✉ 	बात	कर
रहा	हूँ)	⡘या	आपको	उस	इंजन	के	बारे	म✉ 	सभी	वा⡰तिवक	समय	की	नैदािनक			सचूनाएं	बता
सक✉ गे?	 िकतने	लोग	कह	सकते	ह✊ :	 "मेरी	कार	का	 इंजन	वत✒मान	म✉ 	 88%	की	द⡕ता	 के
साथ	चल	रहा	है	लेिकन	िपछले	कुछ	िमनट⤠	म✉ 	यह	2%	पर्ित	िमनट	की	दर	से	िगर	रहा
है,	 मुझे	उ⡩मीद	 है	 िक	कार	ज⡫द	ही	 टूट	जाएगी"?	 िकतने	लोग	आपको	अपने	 इंजन	म✉
िसल✉डर	की	सटीक	ि⡰थित	बता	पाएंगे	(यानी	वत✒मान	म✉ 	कौन	सी	और	िकतने	लोग	ह✊ 	और
कौन	सी	ह✊ )?	हम	जानते	ह✊ 	 िक	 इंजन	वहां	 है,	हम	इसके	साथ	बातचीत	कर	सकते	ह✊ ,



लेिकन	हम	इंजन	के	आंतिरक	िनदान	के	िलए	परूी	तरह	से	अनजान	ह✊ 	जो	हम✉ 	बताते	ह✊ 	िक
यह	 िकतनी	अ⡜छी	तरह	चल	रहा	 है	और	यह	 िकतनी	 देर	तक	चल	रहा	 है।	 तु⡩ह✉ 	नया
तरीका	िमल	गया	है।

टीक	एक	िनदान	उपकरण	है	िजसका	उपयोग	हम	इंजन	को	देखने	के	िलए	करते	ह✊
जो	हम	सभी	शेयर	बाजार	पर	कॉल	करते	ह✊ ।	यह	हम✉ 	बताता	है	िक	वत✒मान	पर्वृि⢘	और
म⡫ूय	कार✒वाई	िकतनी	ताकत	और	द⡕ता	बढ़	रही	है,	इसके	साथ-साथ	हम✉ 	"टूटने"	और
पर्वृि⢘	उ⡫टा	होने	का	शु⣵आती	संकेत	िदया	गया	है।

सामा⡤य	तौर	पर,	टीईसी	आपको	एक	संदभ✒	देता	है	िक	एनवाईएसई	म✉ 	िकतने
शेयर⤠	की	कीमत	म✉ 	 वृदि्ध	 हुई	 है	और	 िपछले	कीमत	की	 तुलना	म✉ 	 िकतने	 शेयर⤠	की
कीमत	म✉ 	कमी	आई	है।	इसिलए	यिद	NYSE	पर	1000	शेयर⤠	की	िटक	िटक	रही	है,	और
600	नीचे	िटक	रहे	ह✊ ,	तो	आपको	+400	का	एक	टीक	रीड	देख✉ गे।	एसआईपी,	एसएंडपी
500,	डीजेआईए,	ईएस,	वाईएम,	या	िकसी	अ⡤य	 इंडे⡘स	पर	⡭यापार	करने	वाले	िदन	के
⡭यापािरय⤠	 के	 िलए,	 िटकट	दोन⤠	एक	पर्वेश	 िबंदु	और	 िनकास	 िबंदु	रणनीित	 के	⣶प	म✉
इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है।

जब	बाजार	म✉ 	कुछ	भी	⡭यापार	होता	है,	तो	िटक	को	एक	पणू✒	आव⡮यकता	होती
है,	 िजसके	बारे	म✉ 	पता	होना	चािहए।	बड़े	 हेज	 फंड	या	ब✊क	खरीदने	 के	काय✒क्रम⤠	 के
बाजार	 म✉ 	आने	 के	 िलए	 यह	 एक	 स⡰ता	 मौका	 है;	और	जब	 ऐसा	 होता	 है	 तो	 उनके
िखलािड़य⤠	के	मुकाबले	बड़े	िखलािड़य⤠	के	साथ	जाना	बेहतर	होता	है।

हम	िटक	का	प्रयोग	कैसे	करते	हᇀ?
िटकट	का	सबसे	लोकिपर्य	उपयोग	फीका	(या	एक	पर्वृि⢘	के	िखलाफ	जाना)	है	जब	हम
अ⡡यिधक	िटक	रीिडंग	देखते	ह✊ ।	⡝यादातर	समय	-700	से	+700	⡕ेतर्	के	बीच	कही	ंिटक
िदखाई	देगी।	हम	"अ⡡यिधक	िटक	पढ़ने"	को	+1000	या	-1000	के	⣶प	म✉ 	पिरभािषत
करते	ह✊ ,	ये	अंक	होते	ह✊ 	जब	हम	ट्रेड⤠	को	लु⡥त	होती	म⡫ूय	आंदोलन	शु⣶	कर✉ गे	एक
सामा⡤य	अ⡨यास,	+800,	-800,	+1000,	-1000	⡰तर⤠	पर	$	िटक	के	िलए	ऑिडयो	अलट✒
सेट	करना	है।	ये	ऑिडयो	अलट✒	आपको	दांतेदार	चाट✒	को	देखने	के	िबना	िटक	के	⡭यापार
करने	की	अनुमित	देते	ह✊ 	जब	आपके	800	⡰तर	अलट✒	बंद	हो	जाते	ह✊ ,	जो	चेतावनी	के	⣶प
म✉ 	काय✒	करता	है	िक	िटक	अ⡡यिधक	चरम	⡰तर⤠	के	करीब	हो	रही	है।	इस	िबंदु	पर	आप	उस
चरम	पठन	के	िलए	इंतजार	कर,	िटक	चाट✒	का	अिधक	⡣यान	देना	शु⣶	कर	द✉ गे।	एक	बार
जब	आप	+1000	िटक	के	पढ़ने	के	िलए	आपकी	चेतावनी	देखते	ह✊ 	या	सुनते	ह✊ ,	तो	हम
बाज़ार	(एसपीवाय,	ईएस,	वाईएम,	आिद)	पर	एक	छोटे	⡭यापार	शु⣶	करते	ह✊ ।	-1000	म✉
हम	बाजार	पर	लंबे	समय	तक	चलते	ह✊ ।	जैसा	िक	आप	ऊपर	िदए	गए	5	िमनट	के	चाट✒	म✉
देख	सकते	ह✊ ,	ये	चरम	िटक	रीिडंग	बाजार	म✉ 	उ⡡क्रमण	िबंदुओं	के	साथ	मेल	खाते	ह✊ ।



इसके	अलावा,	 िटक	को	एक	आपातकालीन	 िनकास	चेतावनी	के	⣶प	म✉ 	इ⡰तेमाल	 िकया
जा	सकता	 है।	यिद	आप	 लंबे	समय	 से	बाजार	म✉ 	ह✊ ,	और	आपको	 +1000	का	एक	 िटक
पढ़ना	है,	तो	यह	आपके	⡭यापार	से	बाहर	िनकलने	का	समय	है,	कोई	सवाल	नही	ंपछूा।
आपका	⡰टॉप	अभी	तक	मारा	नही	ंजा	सकता	 है,	आपका	ल⡕य	म⡫ूय	अभी	तक	नहीं
पहंुचा	है,	लेिकन	अगर	एक	+1000	िटक	चेतावनी	बंद	हो	जाती	है,	तो	इसे	नही	ंलड़✉ 	और
जोिखम	न	उठाएं,	केवल	अपने	⡭यापार	से	बाहर	िनकल✉ ।	सब	के	बाद,	िफर	से	पर्वेश	केवल
एक	आयोग	दरू	है।	वही	िनयम	कम	होने	के	िलए	जाते	ह✊ 	और	-1000	का	पठन	देख	रहे	ह✊ ।

अनुसरण	करने	के	िलए	मह⡡वपणू✒	िनयम

टीक	को	हमेशा	ही	िदन	के	कारोबार	म✉ 	देखा	जाना	चािहए,	भले	ही	आप	⡰पाई	का	⡭यापार
नही	ं कर	 रहे	 ह⤠।	 यिद	आप	 जीडीई,	 टीएसएलए,	 एमएसएफटी,	 एफबी,	 एएपीएल,
एसबीयएू⡘स,	 GOOG,	 एएमजेएन,	 ड⡧लएूमटी,	 या	 िकसी	अ⡤य	 बड़ी	 कंपनी	 के	 िदन
⡭यापािरक	चीज✉ 	ह✊ ,	तो	चरम	टीक	रीिडंग	का	मतलब	एस	एंड	पी	500	सचूकांक	म✉ 	न	केवल
थोड़े	समय	की	पर्वृि⢘	का	उलट	होगा,	 लेिकन	 9	 0%	बड़े	 शेयर⤠	म✉ 	भी	लोग	 िदन	का
⡭यापार	करते	ह✊ ।	यही	कारण	 है	 िक	जब	म✊ 	टीएसएलए	को	एक	चाट✒	 पैटन✒	या	पर्वृि⢘
लाइन	के	आधार	पर	िदन	का	कारोबार	कर	रहा	हूं ,	और	मुझे	अपनी	ि⡰थित	के	मुतािबक
चरम	िटकिटक	पढ़ना	है,	तो	म✊ 	तुरंत	⡭यापार	से	बाहर	िनकलता	हूं।

जब	म✊ 	 ⡭यापार	कर	 रहा	हूं	तो	आसानी	 से	 िटक	 देखने	म✉ 	स⡕म	होने	 के	 िलए,	म✊ 	 िटक
सबपनल	का	उपयोग	करता	हूं	आप	इसके	ऊपर	का	एक	उदाहरण	देख	सकते	ह✊

िटक	उप	 पैनल	को	 िदन	 ⡭यापािरय⤠	 के	 िलए	 ⡡विरत	 संदभ✒	उपकरण	 के	⣶प	म✉ 	 िडज़ाइन
िकया	 गया	 है,	 जो	आम	 तौर	 पर	 इंडे⡘स	 फंड,	 इंडे⡘स	 फंड	 वायदा,	और	 एएपीएल,
एनएफएलए⡘स,	 टीएसएलए,	 एफबी,	 टीड⡧⡫यटूी,	 एमएसएफटी,	 एसबीयएू⡘स	आिद
जैसे	बाजार-सहसंब⢝	शेयर⤠	को	⡭यापार	करते	ह✊ ।	उप	 पैनल	आपके	म⡫ूय	चाट✒	के	तहत
सीधे	िटक	पर्दिश✒त	करेगा	िजससे	आपको	मह⡡वपणू✒	बाजार	पिरि⡰थितय⤠	का	पालन	करने
और	एक	पल	के	नोिटस	पर	अ⡡यिधक	िटक	रीिडंग	का	जवाब	 देना	होगा।	म✊ 	इसे	अपने
चाट✒	पर	हमेशा	रखना	चाहता	हूं	तािक	म✊ 	िटक	देखकर	हमेशा	की	तरह	महससू	कर	सकंू	िक
"पद✇ 	के	पीछे"	⡘या	हो	रहा	है



िटक	उपनैनल	पर	यजूर	 इंटरफेस	को	पढ़ना	आसान	 है,	जब	 वे	+800	या	 -800	की	चरम
िटक	की	रीिडंग	तक	पहंुचने	पर	⡰वचािलत	⣶प	से	सलाख⤠	को	हरे	रंग	का	िच⢺	लगाते	ह✊ ,
िजससे	⡭यापािरय⤠	को	कीमत	म✉ 	अनुमािनत	बाजार	म✉ 	बदलाव	के	बारे	म✉ 	पर्ितिक्रया	देने
के	 िलए	अिधक	समय	 िमलता	 है।	यह	 िकसी	भी	ऑिडयो	अलाम✒	की	आव⡮यकता	को
नकार	देता	है,	⡘य⤠िक	आप	जो	भी	हो	रहा	है,	उसके	बारे	म✉ 	सोचने	के	िलए	उप-पैनल	बार
के	 रंग	पर	आसानी	से	देख	सकते	ह✊ ।	सचूक	भी	बहुत	िनकट	भिव⡯य	म✉ 	संभव	चरम	टीक
पढ़ने	के	शु⣵आती	चेतावनी	देने	के	िलए	+600	और	-600	िटक	⡰तर⤠	पर	एक	⡰प⡯ट	पीला
लाइन	पर्दिश✒त	करता	है।

उन	िदन⤠	के	िलए	जो	िनयिमत	आधार	पर	⡭यापार	करते	ह✊ ,	म✊ 	संभवतः	िजतना	संभव	हो
उतना	जोिखम	कम	करने	के	िलए	आपके	ट्रेिडंग	दृ⡮य	म✉ 	िटक	सबपनल	को	जोड़ने	का
सुझाव	देता	हूं।	यह	⡭यापािरक	िव⡮लेषण	⡥लेटफामो ✒	ंजैसे	ट्रेड⡰टेशन	या	िथंकओरि⡰वम
के	साथ	मानक	नही	ंआती	है,	हालांिक	आप	बाज़ार	पर्ोललर	वेबसाइट	से	टीक	उप	पैनल
सचूक	को	आसानी	से	डाउनलोड	कर	सकते	ह✊ 	और	इसे	अपने	⡭यापार	⡰क्रीन	पर	जोड़
सकते	ह✊ :	⡰टॉक	माक✇ टपेवरलक	पर	जाएं	और	"संकेतक"	अनुभाग	पर	जाएं	।	आप
"तकनीकी	िव⡮लेषण"	अनुभाग	म✉ 	िटक	ट्रेड	के	बारे	म✉ 	शैि⡕क	वीिडयो	देख	सकते	ह✊ ।

िटकने	के	पीछे	ᇧया	कारण	है?

एक	शौिकया	 ⡭यापारी	 के	बारे	म✉ 	सोचो	कीमत	म✉ 	एक	बड़ा	अपट्र✉ ड	 देखते	ह✊ ,
लेिकन	वे	एक	⡭यापार	शु⣶	नही	ंकरना	चाहते	ह✊ 	जब	तक	िक	वे	"परूी	तरह	से	सुिनि⡮चत
नही	ंह⤠"	यह	एक	पर्वृि⢘	है।	वे	वहां	बैठते	ह✊ 	और	वे	पर्ती⡕ा	करते	ह✊ 	और	सचूकांक	म✉
वृदि्ध	की	कीमत	 देख	 रहे	ह✊ ।	बड़े	 फंड	खरीदने	 के	काय✒क्रम⤠	 से	 इंडे⡘स	की	कीमत	म✉
काफी	बढ़ोतरी	के	बाद	ये	शौिकया	⡭यापािरय⤠	का	फैसला	है	िक	यह	⣵झान	वा⡰तिवक	है
और	 सचूकांक	 म✉ 	 खरीदते	 ह✊ ।	 हालांिक,	 बड़े	 धनरािश	 ने	 पहले	 ही	 बहुत	 समय	 पहले
खरीदारी	 बंद	कर	दी	 है	और	 वे	 मुनाफे	म✉ 	 बैठे	ह✊ 	और	अब	बाजार	म✉ 	पर्वेश	करने	वाले
शौिकया	 ⡭यापािरय⤠	को	अपनी	 ि⡰थित	स⤡पने	 के	 िलए	 बैठे	ह✊ ।	इन	 ⡭यापािरय⤠	 के	 िलए
पैसा	ऊपर	की	पर्वृि⢘	को	बनाए	रखने	के	िलए	पया✒⡥त	नही	ंहै	और	इसके	पिरणाम⡰व⣶प
म⡫ूय	दुघ✒टनाओं	म✉ 	िगरावट	आई	है।	िटके	⡭यापािरय⤠	को	इस	चरम	खरीददारी	के	दबाव
को	देखते	ह✊ 	और	कीमत⤠	म✉ 	अपिरहाय✒	िगरावट	का	फायदा	उठाने	के	िलए	⡰वयं	की	ि⡰थित
रख	सकते	ह✊ ।

म⡫ूय	ल⡕य
िटक	का	कारोबार	करते	समय	मेरा	म⡫ूय	ल⡕य	हमेशा	ही	रहा:	20	स✉ट	जैसे	ही

म✊ 	चरम	पढ़ने	से	िटक	की	आग	देखता	हूं,	म✊ 	शेयर	या	ऑ⡥शंस	कॉ⡤ट्रै⡘ट	खरीद	लेता	हूं
और	जब	कीमत	20	फीसदी	अंतर	तक	पहंुचती	 है,	जहां	से	⡰पाइ	की	गोली	मार	दी	गई
थी।	उदाहरण	के	िलए:	यिद	⡰पाई	$	200	म✉ 	कारोबार	कर	रहा	है	और	मुझे	-1000	का	चरम
िटकिटक	पढ़ना	है,	तो	म✊ 	शेयर	खरीदकर	200.20	डॉलर	का	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	क⣶ँगा।

अ⡣याय	11	पर्⡮नो⢘री
•	सही	या	गलत:	 ट्रेिडंग	 ट्रेड⤠	म✉ 	 िटक	 ट्रेड	का	उपयोग	 मु⡙य	⣶प	 से	 िकया



जाता	है।
•	टीईसी	हम✉ 	बताता	है	िक	एनवाईएसई	म✉ 	िकतने	शेयर⤠	का	कारोबार	नीचे	बना

हुआ	 है।	अगर	1000	शेयर⤠	म✉ 	िटक	िटक	रहे	ह✊ 	और	600	नीचे	ह✊ ,	तो	हम	____	के	एक
टीक	रीड	देख✉ गे।

•	अगर	म✊ 	िदन	का	कारोबार	कर	रहा	हूं	तो	______	िटक	को	पर्वेश	और	बाहर
िनकलने	की	रणनीित	दोन⤠	के	⣶प	म✉ 	इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है।

•	िटक	का	सबसे	लोकिपर्य	उपयोग	_____	वत✒मान	पर्वृि⢘	है
•	+1000	का	चरम	िटकिटक	पढ़ने	का	मतलब	है	िक	यह	समय	_____	एक	⡰टॉक

है।
•	-1000	का	चरम	िटकिटक	पढ़ने	का	मतलब	है	िक	यह	समय	_____	एक	⡰टॉक

है।
•	 िटक	 के	साथ	 ⡭यापार	करने	पर	 सेट	करने	 के	 िलए	एक	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य

_____	है



अ⡣याय	12
दरवस	बॉ⡘स

"	म✊ 	िनवेश	की	मातर्ा	के	अनुपात	म✉ 	नुकसान	की	तुलना	म✉ 	अिधक	लाभ	लेने	म✉ 	सफल
रहा	हूं।"

िनकोलस	दरवस

िनकोलस	दरवस✒	1	9	50	के	दशक	म✉ 	कनाडाई	नत✒क	थे,	िज⡤ह⤠ने	5	साल	की	अविध	म✉ 	$
2,000,000	($	201,000	म✉ 	$	20,000,000	से	अिधक	की	मुदर्ा⡰फीित	के	िलए	लेखांकन)
म✉ 	$	8,000	की	बारी	करने	म✉ 	कामयाब	रहे।	उ⡤ह⤠ने	यह	अ⡜छी	तरह	से	योजनाब⢝	िनवेश
की	एक	शर्ृंखला	के	मा⡣यम	से	िकया।	1	9	50	के	दशक	म✉ 	वे	दुिनया	भर	म✉ 	यातर्ा	कर	रहे
थे,	दरबार	को	 दैिनक	 टेलीगर्ाम	िमलेगा,	जो	उ⡤ह✉ 	चयिनत	शेयर⤠	 (कीमत,	खुली,	ऊंची,
समापन	म⡫ूय)	पर	म⡫ूय	आंदोलन	को	ट्रैक	करने	के	िलए	और	साथ	ही	साथ	खरीदने	के
बारे	म✉ 	 फैसला	करने	 के	 िलए	आव⡮यक	जानकारी	 पर्दान	करेगा	 के	⣶प	म✉ 	 रोकने	 के
नुकसान	के	⣶प	म✉ 	⡘या	दरवस	ने	एक	ट्रेिडंग	प⢝ित	िवकिसत	की	िजसे	Darvas	Box	कहा
जाता	है,	और	पिरणाम⡰व⣶प	उ⡤ह⤠ने	"कैसे	म✊ ने	⡰टॉक	माक✇ ट	म✉ 	$	2,000,000	बना	िदया"
नामक	एक	पु⡰तक	िलखी।	यह	ि⡰वंग	ट्रेडस✒	और	िकसी	को	भी,	जो	⡭यापारी	की	िचंता	से
गर्⡰त	है,

दारावस	बॉ⡘स	ट्रेिडंग	प⢝ित	एक	सरल	लेिकन	अ⡡यंत	कुशल	एक	है।	अपने	सबसे	सरल
⣶प	म✉ 	यह	खाता	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर⤠	के	साथ-साथ	⣵झान	की	रेखाएं	भी	लेता	है,
और	एक	⡭यापारी	को	इस	पर्वृि⢘	के	साथ	जाने	की	अनुमित	िमलती	है,	इस	बीच	अ⡜छी
तरह	 से	गणना	रोक	हािन	की	⡰थापना	उनके	 िखलाफ	एक	पर्वृि⢘	चाल	ूहोनी	चािहए।
चाट✒	पर	दवा✒स	बॉ⡘स	का	गठन	करने	वाले	िनयम	ह✊ 	और	⡘या	नही;ं	हालांिक,	हमारे	िलए
भा⡚यशाली	आधुिनक	तकनीक	⡰वचािलत	⣶प	 से	हमारे	 िलए	इन	ब⡘से	की	गणना	और
आकिष✒त	कर	सकती	है।	इससे	हम✉ 	एक	प✉ िसल	के	साथ	चाट✒	और	ड्राइंग	ब⡘से	की	जांच
के	घंटे	घंट⤠	तक	खच✒	करने	से	बचा	िलया	गया	है	जैसे	िक	बढ़ेू	आदमी	Darvas	एक	बार
िकया	था।	नीचे	आप	उस	पर	लाग	ू िकये	गये	दवा✒द	बॉ⡘स	 के	साथ	AMD	 के	 िलए	एक
दैिनक	गर्ाफ़	देख	सकते	ह✊ ।	आप	देख	सकते	ह✊ 	िक	कैसे	ब⡘से	एक-दसूरे	के	ऊपर	⡰टैिकंग
कर	रहे	ह✊ ,	या	जैसा	िक	Darvas	ने	अपनी	पु⡰तक	म✉ 	कहा	है,	"एक	िपरािमड	का	िनमा✒ण"
Darvas	ब⡘से	कुछ	भी	⡭यापार	करने	के	िलए	इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है,	चाहे	इसके
⡰टॉक,	िवक⡫प,	सचूकांक	वायदा,	आिद।



सफलतापवू✒क	लंबे	या	लघु	⡭यापार	की	शु⣶आत	करने	के	साथ	ही	साथ
Darvas	 बॉ⡘स	 प⢝ित	का	 उपयोग	कर	 उिचत	 ⡰टॉप	लॉज	 रखने	 के
िनयम	अ⡡यंत	सरल	अभी	तक	पर्भावी	ह✊ ।

दारवास	बॉ⡘स	कैसे	⡭यापार	कर✉

•	हम	एक	चाट✒	(जैसे	एएमडी)	पाते	ह✊ 	जहां	बॉ⡘स	सफलतापवू✒क	एक-
दसूरे	के	ऊपर	⡰टैिकंग	कर	रहे	ह✊

•	 हम	 वत✒मान	 बॉ⡘स	 के	ऊपर	और	नीचे	की	गणना	करने	और	 हमारे	 िलए	 इसे	 बाहर
िनकालने	के	िलए	सॉ⡵टवेयर	(जैसे	िथंकऑरि⡰वम)	का	उपयोग	करते	ह✊ ।

•	वत✒मान	बॉ⡘स	के	शीष✒	 (या	छत)	से	ऊपर	तोड़ने	के	िलए	हम	कीमत	की	कार✒वाई	का
इंतजार	करते	ह✊ ,	और	यिद	वत✒मान	 ट्रेिडंग	 िदवस	का	समापन	म⡫ूय	मौजदूा	बॉ⡘स	की
छत	से	अिधक	है,	तो	हम	लंबे	समय	तक	चलते	ह✊ ।

•	हम	एक	⡰टॉप	लॉस	सेट	करते	ह✊ 	जो	िक	छत	के	नीचे	25-50	स✉ट	है,	जो	िक	म⡫ूय	ए⡘शन
ने	िसफ✒ 	उड़ा	िदया	था।

•	बैठकर	कीमत	की	कार✒वाई	के	िलए	धैय✒पवू✒क	पर्ती⡕ा	कर✉ 	या	तो	अपना	⡰टॉप	िहट	कर✉
या	आगे	बढ़✉ 	और	एक	उ⡜च	बॉ⡘स	बनाएं	यिद	आपका	⡰टॉप	िहट	हो	गया	है	तो	इसका
मतलब	है	िक	पर्वृि⢘	बदल	गई	है	और	अब	नीचे	जा	रही	है,	अगर	कीमत✉ 	एक	उ⡜चतर



बॉ⡘स	म✉ 	छत	को	तोड़	देती	है	तो	हम	उसके	अनुसार	हमारे	⡰टॉप	समायोिजत	करते	ह✊ ।

यिद	आप	Darvas	Box	प⢝ित	का	उपयोग	कर	⡰टॉक	को	छोटा	करना	चाहते	ह✊ 	तो	िनयम
समान	होते	ह✊ ,	िसवाय	अब	तक	िक	आपका	संकेतक	कीमत	की	कीमत	छत	के	बजाय	एक
बॉ⡘स	के	नीचे	(या	फश✒)	को	तोड़ता	है।

उदाहरण	के	⣶प	म✉ 	एएमडी	का	उपयोग	करना:	पहले	बॉ⡘स	की	छत	$	2	पर	टूट	गई	थी
हम	लंबे	समय	से	चलते	ह✊ 	और	$	1.75	पर	⡰टॉप	लॉसन	ऑड✒र	देते	ह✊ ।	एक	बार	जब	कुछ
ह⡵ते	बाद	एक	नया	बॉ⡘स	बन	गया,	तो	हम	अपने	⡰टॉप	लॉस	को	$	2.35	तक,	($	2.60
तल	 के	नीचे	 .25)	 ⡰थानांतिरत	करते	ह✊ ।	 धैय✒पवू✒क	पर्ती⡕ा	कीिजए,	फश✒	 के	नीचे	की
कीमत	25	कभी	नही	ंिगरती,	और	अगली	कीमत	आंदोलन	ऊपर	$	3.00	छत	से	ऊपर	टूट
गया।	हम	अपने	बंद	नुकसान	$	2.75	करने	के	िलए	कदम।	$	3.40	और	$	4.10	के	बीच
एक	नया	बॉ⡘स	⡰थािपत	िकया	गया	है	इसिलए	हम	अपने	⡰टॉप	लॉस	को	$	3.15	तक	ले
जाते	ह✊ ।	हम	अपने	⡰टॉप	लॉस	को	समायोिजत	करते	ह✊ ,	जैसा	िक	म⡫ूय	बढ़ता	है	और	नए
बॉ⡘स	बनते	ह✊ ।	दरवस	बॉ⡘स	प⢝ित	का	उपयोग	करते	समय,	 िब⡫कुल	उस	समय	कोई
बात	नही	ंथी,	जहां	⡰टॉक	की	कीमत	एक	बॉ⡘स	के	नीचे	0.25	नीचे	िगर	गई,	इसिलए	हम✉
कभी	भी	बाहर	नही	ं रोक	 िदया	गया।	 कुछ	महीन⤠	 के	दौरान	हमारी	पर्ारंिभक	 $	 2.00
खरीद	$	7.15	की	उ⡜चतम	पहंुच	गई,	जो	िक	350%	से	अिधक	लाभ	है।	नोट:	2017	म✉
िलखने	के	⣶प	म✉ ,	दारावस	बॉ⡘स	प⢝ित	AMD	का	पर्योग	जारी	रखना	अब	करीब	$	12
का	िह⡰सा	है,	या	एक	साल	पहले	600%	हमारा	पर्ारंिभक	िनवेश	है।

जब	आप	लंबे	होते	ह✊ 	और	एक	नया	दारवास	बॉ⡘स	बन	जाता	है,	तो	यह	आपके	मौजदूा
ि⡰थित	को	जोड़ने	के	िलए	एक	आदश✒	समय	है।	सफल	⡭यापािरय⤠	ने	िनवेश	को	जीतने	के
आकार	को	समझदारी	से	बढ़ा	िदया	और	उ⡤ह✉ 	समय	के	साथ	बढ़ने	िदया।	मरीन	कोर	म✉
उ⡤ह⤠ने	मुझे	िसखाया:	"हम	हमेशा	शि⡘त	को	मजबतू	करते	ह✊ 	कभी	कमजोरी	को	सुदृढ़	न
कर✉ ।	"मजेदार	बात	यह	है	िक	यु⢝	म✉ 	लाग	ूहोने	वाले	समान	िस⢝ांत	⡰टॉक	माक✇ ट	पर	भी
लाग	ूहोते	ह✊ ।

ऊपर	चचा✒	की	गई	एएमडी	⡭यापार	पर	म✊ ने	अपने	पद	पर	हर	बार	एक	नया	बॉ⡘स	बनाया
है।	इसने	मेरे	मुनाफे	को	करीब-करीब	िव⡰तार	करने	की	इजाजत	दी	है।

अ⡣याय	12	पर्⡮नो⢘री
•	दारावस	बॉ⡘स	__________	नामक	एक	⡭यि⡘त	⢣ारा	बनाया	गया	था	िजसने

___________	पु⡰तक	िलखी।
•	सही	या	गलत:	मौजदूा	बाजार⤠	म✉ 	चलने	के	दौरान	दवारस	ब⡘से	का	कारोबार

मु⡙य	⣶प	से	ि⡰वंग	करने	के	िलए	िकया	जाता	है।
•	Darvas	बॉ⡘स	 िविध	 के	साथ	हम	 _________	ऊपर	कीमत	कार✒वाई	 टूट	 के

⣶प	म✉ 	ज⡫द	ही	लंबे	समय	तक	चलते	ह✊ ।
•	हम	एक	⡰टॉप	लॉस	सेट	करते	ह✊ 	जो	_____	के	नीचे	________	स✉ट	है



•	 हम	 बैठते	 ह✊ 	और	 धैय✒	 से	 पर्ती⡕ा	करते	 ह✊ ,	या	तो	कीमत✉ 	या	तो	 ⣵के	या
________।

•	Darvas	बॉ⡘स	िविध	के	साथ	एक	जीतने	की	ि⡰थित	म✉ 	जोड़ने	के	िलए	सबसे
अ⡜छा	समय	है	जब	______________

•	सफल	 ⡭यापािरय⤠	को	समझदारी	 से	 ___________	जीतने	 वाले	 ट्रेड⤠	 के
आकार	और	उ⡤ह✉ 	समय	के	साथ	बढ़ने	द✉ ।



अ⡣याय	13
धुरी	िबंदु

"	म✊ 	वेगास	जाने	के	िलए	और	घोड़⤠	को	खेलते	थे,	और	िफर	मुझे	एहसास	 हुआ	िक	यह
कैसे	हा⡰या⡰पद	था।	जुआ	म✉ 	कोई	जीत	नही	ंहै,	लेिकन	शेयर	बाजार	पर	है।	"

-	जोश	बर्ोिलन

िपवोट	अंक	⡰टॉक	से	पहले	के	आधार	पर	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	का	उपयोग
करते	ह✊ ,	जो	 िक	कई	 ⡭यापािरय⤠	⢣ारा	उपयोग	 िकया	जाता	 है	तािक	 ⡰टॉक	म✉ 	 इंट्रेडय
म⡫ूय	की	गित	के	िलए	उ⡜च	संभा⡭यता	उ⡡क्रमण	या	िरट्रेसम✉ ट	अंक⤠	को	इंिगत	िकया
जा	सके।	 धुरी	 िबंदु	अ⡘सर	 ट्र✉ िडंग	पर्ाइस	गर्ाफ़	म✉ 	उ⡡क्रमण	 के	⡰तर	होते	ह✊ ,	उनका
इ⡰तेमाल	पवू✒-⡭यापार	⡭यापार	पर्िवि⡯टय⤠	के	िलए	िकया	जा	सकता	है	और	लाभ	के	िलए
माक✇ ट	िरवस✒⡫स	का	लाभ	उठा	सकता	है।

उदाहरण	के	िलए,	एक	अप-ट्र✉ िडंग	बुिलश	⡰टॉक	चाट✒	म✉ ,	आर	1	संभवतः	एक
िरट्रेसम✉ ट	िबंदु	का	पर्ितिनिध⡡व	करेगा,	जबिक	आर	2	⡰तर	(यिद	पहंुच	गया)	म✉ 	िदन	के
िलए	उ⡜च	म⡫ूय	होने	की	उ⡜च	 संभावना	 है।	 डे	 ट्रेडस✒	 धुरी	 िबंदुओं	को	उनके	लाभ	 के
िलए	उपयोग	कर	सकते	ह✊ 	और	िरवस✒ल	या	िरट्रेसम✉ ट	के	िलए	उ⡜च	संभावना	का	लाभ
उठाते	हुए,	मु⡙य	पायवोट	⡰तर	पर	एक	पर्वृि⢘	के	िखलाफ	या	"फीका"	कर	सकते	ह✊ ।	हर
एक	⡰टॉक,	सचूकांक,	और	भिव⡯य	म✉ 	 दैिनक,	सा⡥तािहक	और	यहां	तक	 		िक	मािसक	धुरी
िबंदु	भी	होते	ह✊ ।	उन	लोग⤠	के	िलए	जो	अपने	अि⡰त⡡व	के	बारे	म✉ 	जानते	ह✊ 	और	जानते	ह✊
िक	इन	धुरी	िबंदुओं	को	कैसे	ठीक	से	इ⡰तेमाल	िकया	जाए,	लाभ	⡕मता	असाधारण	हो
सकती	है
हम	धुरी	िबंदुओं	की	गणना	कैसे	करते	हᇀ
धुरी	 िब⡤दुओं	की	गणना	कई	तरीक⤠	 से	की	जा	रही	 है,	सबसे	आम	 है	जो	 िपछले	 िदन,
स⡥ताह	के	या	महीने	के	औसत	 (आप	िकस	समय	की	फ़्रेम	के	िलए	िपिवट्स	चाहते	ह✊ )
ऊंचा,	चढ़ाव,	और	बंद	होने	की	कीमत	ले	रहा	है	इस	गणना	को	नीचे	समझाया	गया	है:

आर	3	=	आर	1	+	(एच-एल)
आर	2	=	पी	+	(एच	-	एल)
आर	1	=	2	पी	-	एल
पी	=	(एच	+	एल	+	सी)	/	3
एस	1	=	2	पी	-	एच
एस	2	=	पी	-	(एच	-	एल)
एस	3	=	एस	1	-	एच	-	एल

कहा	पे:



एच	=	िदन,	स⡥ताह	या	महीने	का	उ⡜चतम
एल	=	िदन,	स⡥ताह,	या	महीने	का	⡤यनूतम
सी	=	िदन,	स⡥ताह	या	महीने	का	समापन	म⡫ूय

नोट:	डेली	पीवोट्स	म✉ 	डेली	टाइमफ्रेम	के	पिरणाम	पर	ऊंचा	चढ़ाव	और	समापन	म⡫ूय
का	उपयोग	करके	धुरी	अंक	की	गणना।	हम	सा⡥तािहक	समय-सीमा	से	सं⡙याओं	म✉ 	छकूर
और	एक	मािसक	टाइमफ्रेम	से	सं⡙याओं	म✉ 	छकूर	मािसक	पेवोट्स	की	गणना	कर	सकते
ह✊ ।	 िजतना	अिधक	समय	 तक	 मजबतू	 होगा	समथ✒न	और	 पर्ितरोध	 ⡰तर	 होगा	 (एक
महीना	धुरी	िबंदु	एक	िदन	की	धुरी	से	अिधक	िहंसकता	को	पर्भािवत	करेगा)।

हम	िपवट	िबंदुओं	के	साथ	⡭यापार	कैसे	करते	ह✊ ?

समगर्	बाजार	की	 ि⡰थित	 के	आधार	पर,	 िपवट	 िबंदु	ही	 (पी)	पर्ितरोध	या	समथ✒न	 के
उ⡜चतम	⡰तर	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है।	R1-3	और	S1-3	के	साथ	गणना	की	जाने	वाली
सहायता	और	पर्ितरोध	⡰तर	आमतौर	पर	ि⡰वंग	 ट्रेड⤠	के	िलए	िनकास	अंक	के	⣶प	म✉
उपयोग	 िकया	जाता	 है	 लेिकन	 इसका	उपयोग	 िदन	 के	कारोबार	 के	 िलए	बहुत	अ⡜छा
पर्िवि⡯ट	िबंदु	के	⣶प	म✉ 	भी	िकया	जा	सकता	है	(पर्वृि⢘	के	िवपरीत	ट्रेड⤠	की	शु⣵आत)।

आम	तौर	पर,	हम	पर्ित	िदन	⡝यादातर	चाट✒	पर	आर	1	और	एस	1	के	⡰तर	को	देखते	हुए
देख✉ गे,	ये	⡰तर	म⡫ूय	कार✒वाई	म✉ 	पर्मुख	िरट्रेसम✉ ट	या	िरवस✒ल	पॉइंट	को	दशा✒ता	है	और
पर्वृि⢘	को	फीका	करने	के	िलए	पर्वेश	िबंदु	के	⣶प	म✉ 	उपयोग	िकया	जा	सकता	है	रोगी
के	 िदन	 के	 ⡭यापारी	 के	 िलए,	आर	 2	और	एस	 2	 के	⡰तर	म✉ 	एक	पर्वृि⢘	उ⡡क्रमण	और
िरट्रेसम✉ ट	की	संभावना	बढ़	जाती	है,	िफर	भी	पी	से	उनकी	दरूी	के	कारण,	म⡫ूय	िक्रया
इन	⡰तर⤠	की	 तुलना	म✉ 	आर	 1	और	एस	 1	की	 तुलना	म✉ 	बहुत	कम	होती	 है।	यिद	आप
म⡫ूय	कार✒वाई	की	पर्ती⡕ा	करने	के	िलए	पया✒⡥त	धैय✒	रखते	ह✊ 	तो	एक	आर	2	या	एस	2
⡰तर	तक	पहंुचने	के	िलए,	जो	आम	तौर	पर	िदन	का	संबंिधत	उ⡜च	या	िन⡩न	होगा	और
एक	अ⡡यंत	लाभदायक	⡭यापार	अवसर	है।

जैसा	ऊपर	उ⡫लेिखत	है,	वहाँ	दैिनक,	सा⡥तािहक,	और	मािसक	धुरी	अंक	ह✊ ।	सा⡥तािहक
िपवोट्स	दैिनक	लोग⤠	की	तुलना	म✉ 	उ⡡क्रमण	की	अिधक	संभावना	देते	ह✊ ,	जबिक	मािसक
िपवोट्स	पर्मुख	म⡫ूय	उ⡫टाव	का	पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ ।	आमतौर	पर,	सा⡥तािहक	धुरी
अंक	 िदन	 के	कारोबार	म✉ 	उपयोग	 िकए	जाते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	 केवल	स⡥ताह	म✉ 	एक	बार
(बनाम	 दैिनक)	 गणना	 की	 जानी	 चािहए,	और	 वे	 दैिनक	 धुरी	 िब⡤दुओं	 की	 तुलना	 म✉
उ⡡पिरवत✒न	की	अिधक	संभावना	पैदा	करते	ह✊ ।

िपवट	िबंदु	ट्रेडो	ंके	उदाहरण
नीचे	आप	िपवट	फ्रेड	के	उदाहरण	पाएंगे	I	सभी	चाट✒	का	अनुसरण	कर✉ 	जो	5	िमनट	का
समय-सीमा	चाट✒	ह✊ ।	ये	चाट✒	इस	बात	को	⡰प⡯ट	करने	के	िलए	काम	करते	ह✊ 	िक	कैसे	िपवट
िबंदु	िदन	के	कारोबार	म✉ 	सफलतापवू✒क	मह⡡वपणू✒	भिूमका	िनभाते	ह✊ ।	यहां	तक			िक	अगर
आप	अपने	⡭यि⡘तगत	⡭यापार	रणनीितय⤠	म✉ 	धुरी	फीका	नही	ंजोड़ते	ह✊ ,	तो	पता	है	िक



धुरी	के	िबंदु	कहाँ	ह✊ ,	आपके	पास	⡭यापार	का	फैसला	िकसी	भी	शेयर	के	िलए	जानकारी	का
होना	आव⡮यक	है।	अगर	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	कहां	पर	ह✊ ,	तो	आंख⤠	पर	पट्टीदार	होने
के	कारण	आप	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ ।

DE

पवू✒-बाज़ार	सतर्	म✉ 	वॉ⡫यमू	उ⡜च	था,	और	पवू✒	बाजार	म⡫ूय	आंदोलन	ऊपर	की
तरफ	फैल	रहा	था।	धुरी	िबंदुओं	का	उपयोग	करते	हुए	हम	सा⡥तािहक	आर	1	की	गणना	$
79.53	पर	 िकया,	 इसिलए	उदघ्ाटन	की	 घंटी	 से	पहले	हम	ऊपर	की	ओर	पर्वृि⢘	को
िमटाने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ 	हम	$	7	9	.45	म✉ 	छोटी	डी	के	िलए	ओपन	ऑड✒र	दज✒	करते
ह✊ ,	जो	आर	1	धुरी	के	नीचे	है।	हमारा	⡰टॉप	लॉस	ऑड✒र	$	79.63	पर	सेट	है,	⡘य⤠िक	हम
िपवट	फीड्स	िन⡯पािदत	कर	रहे	ह✊ ,	हम✉ 	िव⡰तृत	⡰टॉप	की	आव⡮यकता	नही	ंहै।	यह	बहुत
तेजी	से	⡰प⡯ट	होगा	िक	धुरी	िबंदु	पर्वृि⢘	को	⡰वीकार	या	अ⡰वीकार	करता	है	या	नही।ं
उदघ्ाटन	घंटी	के	10	िमनट	के	भीतर	हमारी	ऑड✒र	भर	दी	जाती	है,	और	हम	डीई	को	$
79.45	तक	कम	कर	रहे	ह✊ ,	हमारा	⡰टॉप	लॉस	कभी	नही	ंमारा	गया	है,	⡘य⤠िक	एस	1	धुरी
एक	पर्वृि⢘	उलटा	हुआ	करता	है,	और	हम	उस	ि⡰थित	म✉ 	ह✊ 	जहां	हमने	नीचे	5	स✉ ट्स	का

पर्वेश	िकया	था	िदन	का	उ⡜चतम

SBUX

हम	सा⡥तािहक	एसबीयएू⡘स	पायवॉट्स	के	िलए	$	56.40	और	S1	$	55.52	पर
आर	1	की	गणना	करते	ह✊ ।	हम	पैसे	के	मुकाबले	एक	िवक⡫प	⡭यापार	की	तलाश	म✉ 	ह✊ ,	जो	$
56.35	म✉ 	आर	1	को	फीका	करने	की	कोिशश	कर	रहा	है।	⡰टॉक	म⡫ूय	$	56.35	तक	नहीं
पहंुचता,	इसके	बदले	यह	56.2	9	डॉलर	के	उ⡜च	⡰तर	को	⡰थािपत	करता	है,	इसिलए	हम
⡭यापार	नही	ंलेते	ह✊ ।	हम	ि⡰थित	का	आकलन	करते	ह✊ 	और	नोिटस	की	कीमत	नीचे	िगर
रही	 है।	हमारे	पर्ी-पिरकिलत	सा⡥तािहक	धुरी	िब⡤दुओं	का	उपयोग	करते	 हुए	हम	कॉल
िवक⡫प⤠	का	उपयोग	करके	एस	1	पीवोट	की	कोिशश	और	फीका	करने	की	हमारी	रणनीित
को	संशोिधत	करते	ह✊ ।	⡰टॉक	की	कीमत	$	55.55	तक	पहंुचने	पर,	हम	एस	1	धुएं	के	ठीक
ऊपर	कॉल	करने	के	िलए	बाजार	का	आदेश	देते	ह✊ ।	हमारे	कॉल	िवक⡫प	म⡫ूय	म✉ 	बढ़ते	ह✊
⡘य⤠िक	कीमत	S1	से	ऊपर	की	ओर	बढ़ती	है	आदश✒	⣶प	से	हम	म⡫ूय⤠	को	$	56.05	म✉ 	पी
पर	पहंुचते	समय	अपने	कॉल	बेचना	चाहते	ह✊ ,	हालांिक	हमने	लालची	नही	ंहोने	के	बारे	म✉
जानने	के	िलए	यह	पया✒⡥त	समय	िकया	है,	इसिलए	हम	एसबीयएू⡘स	एस	1	और	पी	के
बीच	आधे	रा⡰ते	बेचते	ह✊ ।	हम	17	के	साथ	$	55.78	के	बाहर	ह✊ 	%	वापसी।



AMD

िपवट	फीड्स	का	उपयोग	करते	 हुए	हम	इस	 िदन	AMD	पर	 2	 िवक⡫प	 ट्रेड⤠
पर्ा⡥त	करने	म✉ 	स⡕म	थे,	पहला	⡭यापार	पर	18%	 िरटन✒	के	साथ,	और	दसूरे	⡭यापार	पर
27%	िरटन✒।	हमारा	पहला	⡭यापार	खुले	म✉ 	त⡡काल	आर	1	धुरी	का	लु⡥त	हो	रहा	था,	हमने
अपने	सभी	 िवक⡫प	अनुबंध⤠	को	आधे	 रा⡰ते	पी	और	आर	 1	 के	बीच	 बेच	 िदया	तािक
लालची	न	हो	और	जोिखम	कम	हो।

जबिक	एएमडी	 खुशी	 से	 ⡭यापार	कर	 रहा	था,	हम	अ⡤य	 शेयर⤠	पर	 ट्रेड⤠	का
संचालन	करने	म✉ 	⡭य⡰त	थे,	जब	तक	हमने	एएमडी	की	जांच	की	थी,	वह	एस	2	के	 पुन:
परी⡕ण	की	पर्िक्रया	म✉ 	था।	यह	मुझे	एक	मह⡡वपणू✒	िनयम	के	मुतािबक	लाता	है।	1	िदन
म✉ 	एक	ही	धुरी	रेखा	को	2	गुणा	नही	ंकरना	चािहए।

एक	धुरी	िबंदु	का	दसूरा	परी⡕ण	आम	तौर	पर	इसका	मतलब	 है	िक	⡰टॉक	उस
धुरी	के	मा⡣यम	से	टूट	जाएगा	और	अगले	उ⡜चतम	धुरी	तक	अपना	रा⡰ता	बना	 देगा।
इसिलए	इस	मामले	म✉ 	हमने	आर	2	पर	इसे	कम	करने	की	योजना	के	साथ	AMD	⡭यापार
को	 देखा।	 R2	 धुरी	 के	नीचे	थोड़ा	नीचे	हमने	बाजार	म✉ 	डाल	 िवक⡫प	खरीदकर	 ⡭यापार
िकया।	चूंिक	⡰टॉक	म✉ 	िरट्रेसम✉ ट	का	कोई	संकेत	नही	ंिदखाया	गया	था,	जब	तक	िक	यह
हमारे	⡭यापार	से	बाहर	 िनकलने	के	 िलए	आर	1	⡰तर	तक	पहंुच	गया।	हम	 िदन	के	दसूरे
एएमडी	⡭यापार	पर	27%	िरटन✒	से	बाहर	िनकल	गए।



अ⡣याय	13	पर्⡮नो⢘री
•	 ⡰टॉक	म⡫ूय	म✉ 	 संभािवत	 िरवस✒⡫स	की	भिव⡯यवाणी	करने	 के	 िलए	कई
⡭यापािरय⤠	⢣ारा	इ⡰तेमाल	िकए	गए	__________	पवू✒-गणना	समथ✒न	और
पर्ितरोध	⡰तर	ह✊ ।

•	एक	मािसक	ध⣵्वीय	िबंदु	एक	दैिनक	धुरी	िबंदु	से	⡝यादा	___________	समथ✒न	या
पर्ितरोध	⡰तर	के	⣶प	म✉ 	काय✒	करेगा।

•	यिद	आप	पया✒⡥त	⣵कावट	के	िलए	आरबीआई	या	एस___	⡰तर	तक	पहंुचने	के	िलए
म⡫ूय	कार✒वाई	की	पर्ती⡕ा	करते	ह✊ ,	तो	यह	आम	तौर	पर	िदन	के	संबंिधत	उ⡜च	या	िन⡩न
होगा	और	एक	अ⡡यंत	लाभदायक	⡭यापार	अवसर	है।

•	आमतौर	पर	______	धुरी	अंक	िदन	के	कारोबार	म✉ 	उपयोग	िकए	जाते	ह✊ ।



अ⡣याय	14
िनचोड़	ट्रेड⤠

"	जब	मौसम	बदलता	है,	कोई	भी	मानना		नही	ंमानता	है	िक	भौितक	िव⡖ान	के	िनयम⤠	म✉
बदलाव	आया	है।	इसी	पर्कार,	मुझे	िव⡮वास	नही	ंहै	िक	जब	शेयर	बाजार	भयानक	गित
म✉ 	पड़	जाता	है	तो	उसके	िनयम	बदलते	ह✊ ।	"

-	बोिनट	मंडेलबर्ॉट

िनचोड़	⡭यापार	एक	अ⡡यंत	सरल	अभी	तक	पर्भावी	⡭यापार	सेटअप	है	यह	एक
⡭यापार	⡭यव⡰था	 है	जो	 मेरे	 िदल	के	बहुत	करीब	और	 ⡥यारी	 है,	और	यह	सबसे	पर्भावी
⡭यापार	 ⡭यव⡰था	 है	जो	 िक	म✊ 	आपको	मा⡰टर	की	सलाह	 देता	हूं।	म✊ 	 ⡭यि⡘तगत	⣶प	 से
केवल	िनचोड़	के	साथ	⡭यापार	ि⡰वंग।	म✊ 	िटक	के	साथ	िदन	का	⡭यापार	क⣶ँगा,	लेिकन	जब
यह	ि⡰वंग	ट्रेिडंग	की	बात	आती	है,	तो	िनचोड़ते	ही	म✊ 	क⣶ँगा।
लगभग	90-95%	सभी	ट्रेड⤠	जो	िनगेिटव	ह✊ 	I	िनचोड़	ट्रेड्स	(और	अ⡜छे	कारण	के	िलए
भी)।	वे	बेहद	िव⡮वसनीय	और	पर्भावी	ह✊ ,	समय	का	80-85%	काम	करते	ह✊ 	और	5-50%
के	िरटन✒	पर्दान	करते	ह✊ ।	िनचोड़	⡭यापार	बहुत	कम	जोिखम	(जब	ठीक	से	िकया	जाता	है)
और	उ⡜च	इनाम	⡭यापार	सेटअप।
िनचोड़	⡰टॉक,	अनुक्रिमत,	िवक⡫प,	वायदा	और	िवदेशी	मुदर्ा	बाजार⤠	म✉ 	लाग	ूिकया	जा
सकता	है।	इससे	कोई	फक✒ 	नही	ंपड़ता	िक	आप	⡘या	देख	रहे	ह✊ ,	िनचोड़	खेल	कही	ंभी	काम
करेगा।	यह	िकसी	भी	समय	सीमा	को	भी	सफलतापवू✒क	लाग	ूिकया	जा	सकता	है,	िजसम✉
1	िमनट	या	5	िमनट	का	चाट✒,	िदन	के	कारोबार	के	िलए,	दीघ✒कािलक	िनवेश	के	िलए	1
महीने	के	चाट✒	तक	के	सभी	तरीके।	जबिक	िनचली	समय	सीमा	पर	िनचोड़	का	इ⡰तेमाल
िकया	जा	सकता	 है,	जहां	यह	वा⡰तव	म✉ 	चमकता	 है,	वह	 दैिनक	समय-सीमा	म✉ 	 ि⡰वंग
ट्रेड⤠	के	िलए	होता	है
आम	तौर	पर,	िनचोड़	बाजार	म✉ 	अि⡰थरता	संपीड़न	का	संकेत	है	जब	एक	⡰टॉक	मजबतू
हो	जाता	है	और	अगले	बड़े	कदम	के	िलए	तैयार	हो	जाता	है।	यह	दृ⡮यता	दशा✒ता	है	जब
एक	बाजार	मजबतू	होकर	 ट्र✉ िडंग	 से	बदल	जाता	 है।	जब	एक	 िनचोड़	 संकेतक	 बंद	हो
जाता	 है	तो	अनुभवी	 ⡭यापारी	को	 मुनाफा	लेने	का	एक	अनठूा	अवसर	पर्दान	करता	 है
जबिक	जोिखम	को	कम	करते	हुए।
िनचोड़	ᇼयापार	कैसे	काम	करता	है

नीचे	एएपीएल	का	दैिनक	चाट✒	है	जहां	1	बार	1	ट्रेिडंग	िदन	है।	दो	लाल	 रेखा✉
बोिलंगर	ब✊ड	(िथंकरि⡰वम	म✉ 	िडफ़ॉ⡫ट	सेिटंग	पर)	को	दशा✒ती	ह✊ 	और	2	हरे	रंग	की	रेखाएं
के⡫टनर	 चैनल⤠	का	पर्ितिनिध⡡व	करती	ह✊ 	इन	दोन⤠	अ⡣ययन⤠	म✉ 	म⡣य	ब✊ड	छिव	को
िछपाने	के	िलए	हटा	िदया	गया	था।



िनचोड़	⡭यापार	को	खोजने	के	िलए	हम	बाजार	म✉ 	समेकन	की	अविधय⤠	की	तलाश	करते	ह✊
जहां	कम	अि⡰थरता	होती	 है	और	बाजार	ऊपर	या	नीचे	एक	बड़ा	कदम	बनाने	 के	 िलए
ऊजा✒	का	 िनमा✒ण	कर	 रहा	 है।	हम	एक	समेकन	अविध	की	 शु⣵आत	 देख	सकते	ह✊ 	जब
बोिलंगर	ब✊ड	Keltner	चैनल⤠	के	अंदर	परूी	तरह	से	पर्वेश	करते	ह✊ ,	जैसा	िक	"1"	के	⣶प
म✉ 	 इंिगत	िकया	गया	 है।	⡰टॉक	खरीदने	के	िलए	यह	कोई	संकेत	नही	ं है,	यह	केवल	एक
चेतावनी	का	संकेत	है	िक	िनकट	भिव⡯य	म✉ 	कुछ	िबंदु	पर	बाजार	हम✉ 	खरीद	िस⡚नल	पर्दान
करेगा	अथा✒त	्यह	एक	⡭यापार	दज✒	करने	और	लाभ	लेने	का	समय	है।
िबंदु	2	पर	खरीद	संकेत	िमलता	है।	आप	देख	सकते	ह✊ 	िक	िबंदु	2	पर	बोिलंगर	ब✊ड	Keltner
चैनल	से	बाहर	 िनकलते	ह✊ ,	जबिक	⡰टॉक	की	कीमत	मजबतू	होती	 है।	यह	एक	 तेजी	से
िनचोड़	है	हम	⡭यापार	म✉ 	पर्वेश	करते	ह✊ 	और	हमारे	पीछे	की	हािन	की	चौड़ाई	को	⡭यापक
⣶प	से	सेट	करते	ह✊ ,	जो	िकसी	भी	बाजार	शोर	को	बाहर	कर	देते	ह✊ ,	लेिकन	इसे	तंग	रखने
के	 िलए	पया✒⡥त	⣶प	 से	रखना	चािहए,	 िजसकी	पर्वृि⢘	म✉ 	पिरवत✒न	होना	चािहए,	हम
तुरंत	⡭यापार	से	बाहर	िनकल	जाते	ह✊ ।
िनचोड़	 ⡭यापार	 सेटअप	 के	बाद	इस	 ⡭यापार	 ने	 97.65	डॉलर	म✉ 	एक	खरीद	 िस⡚नल	की
शु⣵आत	की	और	इसके	ऊपर	की	ओर	पर्वृ⢘	होने	से	पहले	अिधकतम	112.30	डॉलर	तक
पहंुच	गया।	⡰टॉक	⡭यापािरय⤠	के	िलए	यह	15%	का	लाभ	है,	और	वैकि⡫पक	⡭यापािरय⤠
के	िलए	करीब	400%	लाभ	है।
जब	एक	 िनचोड़	 से	आग	लग	जाती	 है	तो	आम	तौर	पर	 ⡰टॉक	का	औसत	स⡜चा	र✉ ज
(एटीआर)	 2-4	 गुना	 बढ़	 जाएगा।	 जब	 ऐसा	 होता	 है,	 तो	 ⡭यापारी	 मोमब⢘ी	 पैटन✒,
आरएसआई,	या	 िपवट	 िबंदु	 संकेतक	का	 उपयोग	कर	न⡯ट	हो	जाते	ह✊ ।	अगर	 िनचोड़
खेलने	म✉ 	 है,	तो	अ⡤य	सभी	दांव	 बंद	ह✊ 	िनचोड़	एक	फ्रेट	 ट्रेन	की	तरह	 है	जो	लगभग
सभी	अ⡤य	तकनीकी	संकेतक⤠	को	ऊपर	से	ऊपर	उठाती	है।
िनचोड़	ᇼयापार	को	और	अिधक	प्रभावी	बनाना

	अब	जब	आपको	एक	बुिनयादी	समझ	है	िक	िकस	पर्कार	िनचोड़	का	कारण	बनता
है	(यानी	बोिलंगर	ब✊ड	के⡫टनर	चैनल⤠	के	अंदर	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ ),	तो	हम	सभी	िनयम⤠	के
बारे	म✉ 	बात	करना	शु⣶	कर	सकते	ह✊ 	जो	पर्भावी	ढंग	से	िनचोड़	⡭यापार	को	बंद	करने	के
िलए	खेलते	ह✊ ।



	सबसे	पहले	जो	हम	करना	चाहते	ह✊ ,	वह	बोिल⡤जर	ब✊ड	और	 के⡫टनर	 चैनल	 के
बीच	संबंध	को	पढ़ने	का	अिधक	पर्भावी	तरीका	है,	िबना	परेू	िदन	लाइन⤠	को	पार	करने	के
िलए	घरूना।	म✊ 	तु⡩हारे	बारे	म✉ 	नही	ंजानता,	पर⡤तु	मेरे	िलए	बहु-रंगीय	क्रॉिसंग	लाइन⤠
पर	सारा	घरू	रहा	है	और	हर	िदन	मुझे	िसरदद✒	िमलेगा।
इसे	संशोिधत	करने	के	िलए	हम	टीटीएम	िनचोड़	(जो	सभी	पर्मुख	⡭यापािरक	⡥लेटफामो ✒ं
पर	एक	िडफॉ⡫ट	लाइस✉स	पर्ा⡥त	अ⡣ययन	होना	चािहए)	नामक	इस	⡭यापार	सेटअप	के
िलए	 िवशेष	⣶प	 से	 िकए	गए	एक	अ⡣ययन	का	उपयोग	कर	सकते	ह✊ ।	एक	बार	अपने
ट्रेिडंग	चाट✒	पर	आवेदन	करने	 के	बाद,	टीटीएम	 िनचोड़	हम✉ 	 कुछ	ऐसा	 िदखाएगा	जो
इसके	जैसा	िदखता	है:

अ⡣ययन	म✉ ,	एक	लाल	डॉट	इंिगत	करता	है	िक	एक	⡰टॉक	िनचोड़	म✉ 	है	(बोिलंगर
ब✊ड	के⡫टनर	चैनल	के	अंदर	ह✊ ),	और	एक	हरे	रंग	का	डॉट	इंिगत	करता	है	िक	िनचोड़	पहले
ही	बंद	हो	गई	है	(िजसका	अथ✒	है	िक	बोिलंगर	ब✊ड	के⡫टनर	चैनल⤠	से	बाहर	िनकल	गया
है)	 ।	 ⡭यापार	 सेटअप	की	तलाश	करने	 के	 िलए	हम	 केवल	⡰टॉक	खोजते	ह✊ 	जहां	लाल
डॉट्स	की	शर्ृंखला	होती	है,	और	हम	उस	पहले	हरे	रंग	की	डॉट	के	िलए	पर्ती⡕ा	करते
ह✊ ।	 जैसे	ही	हम	 देखते	ह✊ 	 िक	पहले	हरे	 रंग	का	डॉट	लाल	 िबंदुओं	की	शर्ृंखला	 के	बाद
िदखाई	 देता	 है	 जो	 हमारे	 ⡭यापार	 सचूक	 है।	 इसका	 मतलब	 यह	 है	 िक	 िनचोड़	 ने
आिधकािरक	⣶प	से	िनकाल	िदया	है	और	यह	एक	⡭यापार	म✉ 	आने	का	समय	है।
लेिकन	यह	काम	⡘य⤠	करता	है?	ठीक	है,	एक	वसंत	की	तरह	⡰टॉक	के	बारे	म✉ 	सोचो।	जब
⡰टॉक	िनचोड़	 (लाल	डॉट्स)	म✉ 	होता	 है,	तो	हमारा	वसंत	संकुिचत	हो	रहा	 है।	यह	कड़ी
मेहनत	से	तंग	और	कड़ी	मेहनत	कर	रहा	है,	बस	ऊजा✒	का	िनमा✒ण	और	िव⡰फोट	के	िलए
तैयार	हो	रही	है।	एक	िनचोड़	िफ⡫टर	पर	लाल	िबंदुओं	की	एक	शर्ृंखला	को	देखते	हुए	एक
संकुिचत	वसंत	को	 देखने	 के	समान	ही	 है	 -	हम✉ 	पता	 है	 िक	वसंत	अपनी	सारी	ऊजा✒	को
िव⡰फोट	और	िरलीज	करने	जा	रहा	 है	 -	यह	तब	तक	धैय✒	की	बात	 है	जब	तक	िक	सभी
ऊजा✒	जारी	नही	ंहो	जाती।	यह	पहला	हरा	डॉट	 िदखाई	 देता	 है,	जो	हम✉ 	बताता	 है	 िक
वसंत	ने	अपनी	ऊजा✒	को	जारी	कर	िदया	है,	और	यह	एक	⡭यापार	म✉ 	आने	का	समय	है	जो
िक	होने	वाली	सभी	गित	का	परूा	फायदा	उठाने	का	है।
अब	जब	आप	लाल	डॉट्स	की	शर्ृंखला	 के	बाद	एक	हरे	 रंग	 के	डॉट	को	 देखने	 के	 िलए
जानते	ह✊ ,	तो	अगला	पर्ाकृितक	सवाल	"ठीक	है	िजस	तरह	से	िनचोड़	जा	रहा	है?	ऊपर
या	नीचे?	"इसका	जवाब	देने	के	िलए	हम✉ 	दो	चीज⤠	को	देखने	की	ज⣶रत	है

सबसे	पहले:	हम	िह⡰टोगर्ाम	को	टीटीएम	िनचोड़	िफ⡫टर	से	बाहर	आते	ह✊ ।	यह
िह⡰टोगर्ाम	4	अलग-अलग	रंग⤠	म✉ 	आता	है	जो	ज⡫दी	से	"एक	नज़र	म✉ "	हम✉ 	बता	सकते
ह✊ 	िक	⡘या	हो	रहा	है

•	ह⡫का	नीला	मतलब	तेजी	से	तेजी	से	बढ़	रहा	है



•	गहरे	नीले	रंग	का	अथ✒	तेजी	से	बढ़	रहा	है।
•	लाल	का	मतलब	है	मंदी	की	गित	बढ़ाना
•	पीले	संकेत⤠	म✉ 	मंदी	की	गित	कम	हो	रही	है

तो	एक	िनचोड़	म✉ 	जा	रहा	है,	पहली	चीज	जो	हम	देखते	ह✊ 	वह	है	पहला	हरा	िबंदु,
दसूरा:	िह⡰टोगर्ाम	का	रंग	और	िदशा।	िनचोड़	के	कारण	िजस	तरह	से	म⡫ूय	कार✒वाई	की
जाएगी,	उसे	भिव⡯यवाणी	करने	के	िलए	हम	िनचोड़	से	उ⡡प⡤न	गित	को	देखना	चाहते	ह✊ ,
यह	उतना	सरल	है	िजतना	िक।

अगर	म✊ 	ह⡫के	नीले	रंग	के	साथ	एक	हरे	रंग	का	डॉट	देखता	हूं 	जो	उसके	ऊपर	से
िनकलता	 है,	तो	मुझे	पता	 है	िक	यह	एक	 तेजी	से	िनचोड़	 है	और	म✊ 	लंबे	समय	तक	जा
सकता	हूं।	अगर	 िनचोड़	से	आग	लगा	दी	जाती	 है	और	म✊ 	हरे	 रंग	की	डॉट	से	नीचे	की
तरफ	लाल	बार	देखता	हूं,	तो	मुझे	पता	है	िक	यह	एक	मंदी	की	िनचोड़	है	और	मुझे	⡰टॉक
कम	करना	चािहए	या	पॉट	िवक⡫प	खरीदना	चािहए।

एक	उबाऊ	िनचोड़:

एक	मंदी	का	िनचोड़:

दसूरी	चीज	िजसे	हम	देखते	ह✊ 	वह	गित	की	पुि⡯ट	है।	हम	ऐसा	गित	सचूक	के	साथ	करते	ह✊
आप	आरएसआई	या	एमएसीडी	जैसी	चीज⤠	का	इ⡰तेमाल	कर	सकते	ह✊ ,	लेिकन	जब
ट्रेड⤠	को	िनचोड़ने	की	बात	आती	है,	तो	एक	गित	संकेतक	जो	इस	सेटअप	को	परूी	तरह
से	पर्शंसा	करता	है	वह	टीटीएम	वेव	है	(वा⡰तव	म✉ 	लहर	को	िवशेष	⣶प	से	टीटीएम
िनचोड़	के	साथ	काम	करने	के	िलए	िलखा	गया	था)।	एक	जोड़ी	के	⣶प	म✉ 	टीटीएम	वेव
और	टीटीएम	िनचोड़	के	बारे	म✉ 	सोच✉ ,	जैसे	नमक	और	काली	िमच✒

वेव	अलग-अलग	रंग⤠	म✉ 	भी	आती	है,	और	इसे	देखकर	आप	उनका	अथ✒	काफी	सरल	⣶प
से	समझ	सकते	ह✊ 	(ह⡫के	नीले	रंग	का	मतलब	बढ़ती	हुई	गित,	गहरे	नीले	रंग	का	मतलब
कम	हो	रहा	है)।	लहर	को	देखने	के	िलए	मह⡡वपणू✒	बात	यह	है	िक	यह	सकारा⡡मक	या



नकारा⡡मक	है,	और	यिद	यह	बढ़	रही	है	या	घटती	है

एक	बुिलश	वेव:

एक	मंदी	की	लहर:

सबसे	अ⡜छी	िनचोड़	वाले	⡭यापार	वे	ह✊ 	जहां	सभी	िनचोड़	िह⡰टोगर्ाम	और	लहर	के	बीच
परूी	तरह	से	रेखाएँ	ह✊ ।	जब	हम	लंबे	समय	से	जा	रहे	ह✊ ,	या	एक	⡰टॉक	खरीदते	ह✊ 	तो	हम
इसकी	खोज	करते	ह✊ :

िह⡰टोगर्ाम	पर	एक	ह⡫के	नीले	रंग	की	पट्टी	के	साथ	एक	हरे	रंग	का	डॉट

टीटीएम	वेव	पर	बहुत	सकारा⡡मक	और	तेजी	से	गित।

यिद	आप	⡰टॉक	को	कम	करने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ :

िह⡰टोगर्ाम	पर	एक	लाल	पट्टी	के	नीचे	के	साथ	एक	हरे	रंग	का	डॉट।

टीटीएम	वेव	पर	बहुत	नकारा⡡मक	और	मंदी	की	गित।

इस	सेटअप	को	और	भी	आगे	बढ़ाने	के	िलए,	हम	एंकर	चाट✒	का	उपयोग	करना	चाहते	ह✊
जब	म✊ 	दैिनक	चाट✒	पर	एक	िनचोड़	आग	देखता	हूं,	तो	म✊ 	हमेशा	से	सा⡥तािहक	समय	सीमा
पर	ज⡫दी	 से	 ि⡵लप	करता	हूँ	और	लहर	को	 देखता	हूं।	⡘या	लहर	सा⡥तािहक	चाट✒	 के
समान	िदखती	 है?	जब	तक	सा⡥तािहक	चाट✒	का	एक	ही	िदशा	म✉ 	एक	पर्वृि⢘	और	गित
होती	है,	दैिनक	चाट✒	के	⣶प	म✉ 	म✊ 	⡭यापार	नही	ंलूँगा	-	समीकरण	म✉ 	अिधक	जोिखम	⡘य⤠
जुटाता	है?

िनचोड़ने	के	साथ	आपको	रोगी	होना	सीखना	होगा।	न	केवल	िनचोड़	करने	के	िलए	धैय✒
रख✉ ,	बि⡫क	जब	आपको	सही	िनचोड़	सेटअप	खोजने	की	बात	आती	है	तो	आपको	धैय✒	भी
होना	चािहए।	नही	ंसभी	िनचोड़	बराबर	बनाया	जाता	है	एक	⡭यापारी	के	⣶प	म✉ 	आपकी
नौकरी	आपको	िमलती-जुलती	िनचोड़	लेने	और	⡭यापार	करने	के	िलए	नही	ंहोनी	चािहए,
यह	उतनी	ही	िजतनी	अिधक	हो	सकती	है	उतना	'नही'ं	कहनी	चािहए।	जब	तक	िक	सब
कुछ	परूी	तरह	से	तिज✒त	नही	ंहो	जाए,	⡭यापार	के	िलए	"नही"ं	कह✉ 	और	इसे	न	ल✉ ।
आपको	⡭यापार	की	⡰थापना	के	साथ	कुछ	गड़बड़ी	ढँूढ़ने	की	कोिशश	करनी	चािहए	तािक
आपको	इसे	लेने	की	आव⡮यकता	न	हो	-	और	अगर	आपको	कुछ	गड़बड़	नही	ंिमल	पाई



(यिद	सब	कुछ	ठीक	से	मेल	खाता	हो)	-	तो	⡭यापार	ले	लो।

चुनने	वाले	और	अिधक	रोगी	जब	आप	ट्रेड⤠	को	चुनने	के	िलए	आते	ह✊ 	-	आपकी	िनचली
रेखा	मुनाफे	के	मामले	म✉ 	बेहतर	होगी
िनचोड़	से	बाहर	हो	रही	है
िनचोड़	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	अ⡜छी	बात	यह	है	िक	वे	बहुत	सारे	अ⡤य	⡭यापार	⡭यव⡰थाओं	के
िवपरीत	बहुत	⡕माशील	ह✊ ।	जब	एक	िनचोड़	⡭यापार	िवफल	रहता	है	-	यह	हमारे	िलए
बहुत	⡰प⡯ट	करता	है	िक	वह	िवफल	हो	गया	है,	और	आमतौर	पर	10	म✉ 	से	8	बार	वे	बग़ल
म✉ 	असफल	हो	जाय✉ गे।	नही	ंनीचे,	ऊपर	नही,ं	लेिकन	बग़ल	म✉ 	इसका	मतलब	यह	है	िक
जब	िनचोड़	िवफल	हो	जाती	है,	तो	अगर	हम	शीघर्ता	से	िवफलता	संकेत⤠	की	पहचान
कर	सकते	ह✊ ,	तो	हम	हािन	के	बजाय	बरे्केन	म✉ 	एक	खो	⡭यापार	को	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	स⡕म
ह⤠गे।

िनचोड़	की	िवफलता	को	पिरभािषत	करने	के	िलए	हम✉ 	पहले	यह	जानने	की	ज⣶रत	है	िक
'सामा⡤य'	⡘या	 िदखता	 है	तािक	हम	समझने	का	आधार	बना	सक✉ ।	 ठेठ	 िनचोड़	 ⡭यापार
कही	ंभी	4	से	8	बार	तक	चलेगा।	यह	औसत	 है।	इसका	मतलब	यह	 है	िक	यिद	आप	1
िमनट	का	चाट✒	का	पर्योग	करके	िनचोड़	कर	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	तो	आप	अपने	ट्रेड⤠	को	4
से	8	िमनट	तक	रहने	की	उ⡩मीद	कर	सकते	ह✊ ।	यिद	आप	एक	मािसक	समय	सीमा	चाट✒	का
उपयोग	करके	िनचोड़	कर	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	-	तो	आप	4	से	8	महीन⤠	के	िलए	उस	⡭यापार
म✉ 	होने	की	उ⡩मीद	कर	सकते	ह✊ ।
इसे	⡣यान	म✉ 	रखते	 हुए,	हम	जानते	ह✊ 	 िक	हमारे	 मुनाफे	को	शु⣶	करने	का	समय	होने	से
पहले	एक	⡭यापार	को	िकतना	समय	तक	चलना	चािहए?	हम	जानते	ह✊ 	िक	यिद	म✊ 	आज
कुछ	खरीदता	हूं	तो	 मुझे	 डेली	चाट✒	पर	सबसे	⡝यादा	 िनचोड़	लेना	चािहए,	 मुझे	अगले
िदन	अपना	मुनाफा	नही	ंलेना	चािहए।	म✊ 	शायद	यह	भी	नही	ंदेख	पाएगा	िक	चाट✒	दोपहर
तक	चलने	तक	की	तरह	िदखता	है,	और	मुझे	⡘य⤠	चािहए?	मुझे	परवाह	नही	ंहै	िक	कीमत
अभी	⡘या	 है,	मुझे	परवाह	नही	ं है	िक	कीमत	अब	से	5	िमनट	होने	जा	रही	 है,	जो	सभी
मुझे	परवाह	है	वह	⡭यापार	को	पया✒⡥त	समय	और	कमरे	म✉ 	खुद	को	काम	करने	के	िलए	दे
रहा	है।	मेरे	म⡫ूय	ल⡕य	को	मारने	से	पहले	ही	म✊ 	एक	िनचोड़	⡭यापार	से	बाहर	िनकलना
होगा	(हम	अगले	अ⡣याय	म✉ 	चचा✒	कर✉ गे),	यह	है	िक	िनचोड़	⡭यापार	िवफल	हो	जाता	है।

यह	कहना	बेहद	आसान	है	जब	िनचोड़	िवफल	हो	गई	है।	यिद	टीटीएम	िनचोड़	या
टीटीएम	वेव	िह⡰टोगर्ाम	की	सलाख⤠	को	ह⡫के	नीले	से	गहरे	नीले	रंग	से	बदल	िदया
जाता	है	-	इसका	मतलब	यह	है	िक	िनचोड़	उ⡡साहजनक	गित	से	चल	रहा	है	और	इसे
बाहर	िनकलने	का	समय	है।
इसी	तरह,	जब	आप	⡰टॉक	को	छोटा	कर	रहे	ह✊ 	और	यिद	टीटीएम	िनचोड़	िह⡰टोगर्ाम
लाल	से	पीला	हो	जाता	है,	तो	आपको	उस	⡭यापार	से	बाहर	िनकलने	चािहए,	जो	िक
एएसएपी।	िनचोड़	िवफलता	1	चीज	का	पिरणाम	है	और	केवल	1	चीज:	गित	का	नुकसान।
अगर	शेयर	की	कीमत	आज	1%	से	कम	है,	लेिकन	गित	संकेतक	अभी	भी	ह⡫का	नीला
िदखा	रहे	ह✊ ,	तो	आप	िचंता	⡘य⤠	कर	रहे	ह✊ ?	इसका	मतलब	यह	है	िक	⡭यापार	अपने	रा⡰ते
पर	पर्ाकृितक	पुलबैक	बना	रहा	है	और	सामा⡤य	म⡫ूय	कार✒वाई	का	पर्दश✒न	कर	रहा	है	म✊



अ⡘सर	लोग⤠	को	एक	िनचोड़	⡭यापार	म✉ 	िमलता	है,	उनके	मलू	म⡫ूय	का	0.4%	का
नुकसान	िमलता	है,	⡭यापार	से	बाहर	िनकलते	ह✊ 	और	जैसे	ही	वे	कीमत	की	कार✒वाई	को
तैयार	करते	ह✊ 	और	उनके	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	मारते	ह✊ ।	इन	लोग⤠	ने	भावना⡡मक
पर्ितिक्रया	और	डर	से	बाहर	रहने	के	िलए	अपना	िनण✒य	िलया।	हम	भावनाओं	या	भय
को	कभी	भी	बंद	नही	ंकरते	ह✊ 	बाजार⤠	म✉ 	हमारे	पास	एक	तक✒ संगत,	⡰तर-मुिखया
दृि⡯टकोण	होना	चािहए।	बेशक,	⡰टॉक	की	कीमत	शायद	आज	कम	हो	सकती	है,	लेिकन
लंबी	अविध	की	गित	को	देखते	हुए	⡘या	यह	अभी	भी	बढ़	रहा	है?	यिद	दीघ✒कािलक	गित
अभी	भी	तेजी	से	िदख	रही	है	तो	आपको	⡭यापार	या	आतंक	से	बाहर	िनकलने	की	कोई
आव⡮यकता	नही	ंहै।	आप	जो	देख	रहे	ह✊ 	वह	⡰टॉक	की	पर्ाकृितक	कीमत	कार✒वाई	ऊपर
की	तरफ	बढ़	रहा	है।	सीधी	रेखा	म✉ 	कुछ	भी	नही	ंबढ़ता,	जैसे	िक	सीधी	रेखा	म✉ 	कुछ	भी
नीचे	नही	ंचलता।	अपनी	गित	संकेतक	और	⡭यापार	योजना	आपको	िनद✇िशत	कर✉ 	-
आपकी	भावनाओं	को	नही।ं

िनचोड़	⡭यापार	उदाहरण
AMD



एएमडी	एक	िनचोड़	⡭यापार	की	शि⡘तशाली	लाभ	⡕मता	का	एक	पर्मुख	उदाहरण	है।
यह	चाट✒	भी	िदलच⡰प	है	⡘य⤠िक	यह	हम✉ 	िदखाता	है	िक	एक	खराब	िनचोड़	सेटअप	िकतनी
अ⡜छी	तरह	िदखता	है	उपयु✒⡘त	चाट✒	म✉ 	हम	देखते	ह✊ 	िक	नवंबर	के	म⡣य	म✉ 	एएमडी	सीमा
से	जुड़ा	था	और	बग़ल	म✉ 	समेिकत	था,	⡭यापार	$	6	के	आसपास	बहुत	तंग	सीमा	म✉ 	था।
कुछ	ह⡵ते	तक	हमारा	ि⡰परं्ग	िनमा✒ण	कर	रहा	था	िजससे	पॉप	अप	करने	के	िलए	तैयार	हो
रहा	था।	हमारे	पास	एक	झठूी	सकारा⡡मक	(बीच	म✉ 	एक	हरे	रंग	का	िबंदी)	था	िजसके
पिरणाम⡰व⣶प	म⡫ूय	म✉ 	$	0.75	का	लाभ	हुआ,	हालांिक	कुछ	भी	मह⡡वपणू✒	नही	ंथा।	यहां
⡣यान	द✉ 	िक	बीच	म✉ 	10/31	के	आसपास	के	हरे	रंग	के	डॉट	को	गहरे	नीले	रंग	की	तरंग	के
साथ	जोड़ा	गया	था	-	यह	एक	साफ	िनचोड़	सेटअप	नही	ंथा।	यह	िनचोड़	⡭यापार	का	एक
उदाहरण	है	िजसे	आपको	नही	ंलेना	चािहए।	एक	ह⡦ते	बाद	हमारे	पास	एक	वा⡰तिवक
िनचोड़	आग	थी	इस	बार	पहली	हरी	डॉट	को	बहुत	मजबतू	तेजी	की	गित	(लहर	पर	ह⡫का
नीला	सलाख⤠)	के	साथ	जोड़ा	गया	था।	नतीजतन,	अगले	ह⡦त⤠	म✉ 	म⡫ूय	दोगुनी	होकर,
$	6	से	$	12	तक	जा	रहा	है	यह	एक	बेहतर	उ⡩मीद	की	चाल	का	उदाहरण	है,	जहां	िनचोड़
िनवेश	पर	100%	िरटन✒	म✉ 	हुई	थी।

TSLA



यह	एक	आदश✒	िनचोड़	⡭यापार	से	कम	का	उदाहरण	है	जो	तब	तक	लेना	ठीक	है
जब	तक	आप	कुछ	अितिर⡘त	जोिखम	बदा✒⡮त	कर	सकते	ह✊ ।	हमने	टीटीएम	िनचोड़	पर
लाल	डॉट्स	के	साथ	जोड़ा	म⡫ूय	समेिकत	देखा	जब	पहली	हरे	रंग	की	डॉट	िदखाई	दी	तो
कीमत	की	कार✒वाई	(िह⡰टोगर्ाम	पर	एक	लाल	पट्टी)	म✉ 	बहुत	मज़बतू	मंदी	की	गित	थी।
जबिक	लहर	परूी	तरह	से	0	से	नीचे	नही	ंहोगी,	हम	देख	सकते	ह✊ 	िक	यह	तेजी	से	कम	हो
रहा	था	और	ऊपर	की	गित	को	खोना	था।	यह	एक	ऐसा	⡭यापार	है	िजसे	आप	अ⡜छी	तरह
से	ले	सकते	ह✊ 	-	यह	आदश✒	नही	ंहै	बि⡫क	इस	काम	के	⣶प	म✉ 	ट्रेड	भी	है।	जब	िनचोड़	से
िनकाल	िदया	गया	तो	हम	कीमत⤠	म✉ 	कमी	को	देखते	हुए	इस	⡰टॉक	के	⡰टॉक	को	घटाते
हुए	260	डॉलर	से	215	डॉलर	या	कुछ	िदन⤠	के	दौरान	िनवेश	पर	17.3%	िरटन✒	के	चलते
हुए।

MSFT



यहां,	एक	चाट✒	पर	हम	2	िनचोड़	⡭यापार	उदाहरण	देखते	ह✊ ।	पहला	िनचोड़ा	मंदी
का	था,	 िजसके	पिरणाम⡰व⣶प	म⡫ूय	 $	 47	 से	 $	 39.72	तक	 िगर	गया।	इसका	पिरणाम
िनवेश	पर	15.4%	िरटन✒	म✉ 	हुआ।	दसूरा	िनचोड़	एक	तेजी	वाला	था।	हमने	देखा	िक	जैसे-
जैसे	िनचोड़	से	िनकाल	िदया	जाता	है,	जैसे	ही	44.30	डॉलर	और	करीब	55	डॉलर	के	पास
हो,	 ⡰टॉक	को	 ⡭यापार	करने	म✉ 	स⡕म	 थे।	इस	 ⡭यापार	 के	पिरणाम⡰व⣶प	 3	स⡥ताह	 के
दौरान	िनवेश	पर	24.1%	िरटन✒	िमला।

⡰टॉक	माक✇ टरपरे्नर	डॉट	कॉम	 के	बारे	म✉ 	वीिडयो	 देखने	 के	 िलए	और	 ट्रेिडंग
एजुकेशन	पर	ि⡘लक	कर✉ ,	िफर	वीिडयो।	म✊ 	सुझाव	देता	हूं	िक	"2017	म✉ 	सफल	ट्रेिडंग:
लगातार	मुनाफे	के	िलए	मेरा	टूलबॉ⡘स,"	जो	िनचोड़	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	अिधक	गहराई	से
चला	जाता	है।

अगले	अ⡣याय	िनचोड़	ट्रेड⤠	के	िलए	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	सेट	करने	पर
चचा✒	कर✉ गे।	म✊ 	अ⡡यिधक	 पर्ो⡡सािहत	करता	 हूं 	 िक	आप	 इसे	 ⡣यान	म✉ 	 रखकर	 बाहर
िनकलते	ह✊ 	-	पर्िवि⡯टयां	नही	ंह✊ 	-	जहां	हमारे	सभी	पैसे	बनते	ह✊

अ⡣याय	14	पर्⡮नो⢘री

•	_______	⡭यापार	लगभग	हर	एक	अ⡤य	तकनीकी	संकेतक	या	चाट✒	पैटन✒	को
वहां	से	ऊपर	उठाएगा,	इसिलए	पाठक⤠	को	मा⡰टर	करने	के	िलए	यह	अनुशंिसत	⡭यापार
सेटअप	है



•	 िनचोड़	 ट्रेड⤠	 अ⡡यिधक	 पर्भावी	और	 िव⡮वसनीय	 ह✊ ,	 समय	 के	 लगभग
_______%	जीतने	वाले	⡭यापार	का	उ⡡पादन	करते	ह✊ ।

•	जब	हम	िनचोड़	का	कारोबार	करते	ह✊ 	तो	हम	__________	को	__________
से	 बाहर	 िनकलने	 के	 िलए	 इंतजार	कर	 रहे	 ह✊ 	 िक	यह	 दशा✒ता	 है	 िक	 हमारे	 िनचोड़	 ने
"िनकाल	िदया	है।"

•	टीटीएम	िनचोड़	िफ़⡫टर	को	 देखते	 हुए	और	___	िबंदुओं	की	एक	शर्ृंखला	के
बाद	_____	डॉट	की	खोज	के	दौरान	हम	िनचोड़	को	िनकालकर	िनकाल	सकते	ह✊ ।

•	एक	शर्ृंखला	म✉ 	पहले	____	िबंदु	एक	िनचोड़	⡭यापार	के	िलए	पर्वेश	सचूक	है।
•	 िनचोड़	 िह⡰टोगर्ाम	 पर	 एक	 ___________	 रंग	 तेजी	 से	 बढ़ती	 गित	 को

दशा✒ता	है
िनचोड़	िह⡰टोगर्ाम	पर	__________	रंग	मंदी	की	गित	को	कम	करता	है।
•	यिद	टीटीएम	 िनचोड़	लाल	डॉट्स	की	शर्ृंखला	के	बाद	एक	हरे	 रंग	का	डॉट

िदखाता	है,	और	हम	िह⡰टोगर्ाम	पर	नीचे	एक	लाल	बार	देखते	ह✊ 	यह	एक	__________
िनचोड़	माना	जाता	है	और	हम✉ 	⡰टॉक	को	कम	करना	चािहए।

•	िनचोड़	⡭यापार	के	साथ	संयोजन	के	⣶प	म✉ 	उपयोग	करने	के	िलए	सबसे	अ⡜छा
गित	संकेतक	_____________	है।

•	िनचोड़	को	"कम	जोिखम"	ट्रेड	माना	जाता	है	⡘य⤠िक	यिद	वे	असफल	होते	ह✊ ,
तो	 वे	आम	तौर	पर	 ___________	को	 िवफल	कर	 देते	ह✊ ,	 िजससे	आपको	बरे्क	पर	भी
बाहर	िनकलने	की	इजाजत	िमल	जाती	है।

•	िनचोड़	िवफलता	1	चीज	और	1	चीज	का	नतीजा	है:	______________।
•	सबसे	अ⡜छी	िनचोड़	⡰थापना	तब	होती	है	जब	हमारे	पास	__________	और

__________	को	एक	ही	िदशा	म✉ 	खड़ा	िकया	जाता	है।



अ⡣याय	15
वडूू	लाइन✉

"	मुझे	स⡥ताहांत	से	नफरत	है	⡘य⤠िक	कोई	⡰टॉक	माक✇ ट	नही	ंहै।"

-	रेन	िरिविकन

जैसा	िक	आपने	अभी	पढ़ा	है,	म✊ ने	कहा	"िनकास	-	पर्िवि⡯टयां	नही	ंह✊ 	-	ये	ह✊ 	जहां	हमारे
सभी	 पैसे	बनते	ह✊ ।"	इसका	मतलब	⡘या	 है?	अ⡜छी	तरह	 से	इस	तरह	 से	सोच✉ 	 -	आप
अपनी	⡰क्रीन	पर	 देखे	गए	सभी	 मुनाफे	 िसफ✒ 	कागज़ात	 (नकली,	 सै⢝ांितक	 मुनाफे	का
अथ✒	है)	जब	तक	आप	वा⡰तव	म✉ 	"बेचने"	बटन	को	िहट	नही	ंकरते	और	आपके	शेयर⤠	म✉
नकद	नही	ंकरते।

आप	$	50,000	तक	हो	सकते	ह✊ ,	लेिकन	जब	तक	आप	वा⡰तव	म✉ 	अपने	शेयर	बेचते	ह✊ 	और
उन	लाभ⤠	को	महससू	नही	ंकरते	ह✊ ,	आप	$	0	तक	भी	हो	सकते	ह✊ ,	ये	सभी	समान	है।	म✊ ने
यह	कहा	 है	 िक	म✊ ने	हर	एक	पाठ✐क्रम	म✉ 	 ⡭यापार	को	 िसखाया	 है	और	म✊ 	इसे	 िफर	 से
कहूंगा:

पर्िवि⡯टयां	आसान	ह✊ 	एक	अ⡜छी	पर्िवि⡯ट	 ढँूढना	कोई	सम⡰या	नही	ं है	⡭यापािरय⤠	को
बनाने	या	तोड़ने	वाली	यह	िनकास	है

आप	पहले	 से	ही	 िनचोड़	 ⡭यापार	 के	बारे	म✉ 	सीख	 चुके	ह✊ ,	अ⡜छा	 -	यह	आपके	पर्वेश
संकेत	है	यह	हरे	रंग	की	डॉट	की	तलाश	करने	और	⡭यापार	को	रखने	के	िलए	आसान	है।
यह	एक	शानदार	पर्िवि⡯ट	संकेत	है,	लेिकन	जैसा	िक	आपने	अभी	सीखा	है,	आपके	सारे
पैसे	वा⡰तव	म✉ 	बाहर	िनकलने	पर	बनाये	जाते	ह✊ 	तो	सवाल	अब	हो	जाता	है:	हम	िनचोड़
के	िलए	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	कैसे	िनधा✒िरत	करते	ह✊ ?

अनिगनत	 ट्रेड⤠	और	 दृि⡯टकोण	 के	बाद,	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य	 िनधा✒िरत	करने	 के	 िलए
एक	ही	तरीका	है	जो	म✊ ने	कोिशश	की	है	िकसी	भी	अ⡤य	िविध	से	बेहतर	काम	करता	है	यह
पर्भावी,	िव⡮वसनीय	और	सबसे	मह⡡वपणू✒	⣶प	से	सरल	है।	मेरे	⡭यापािरक	यातर्ा	म✉ 	म✊ ने
इसे	सभी	की	कोिशश	की	है	-	कीमत	ल⡕य	के	िलए	एटीआर	(औसत	वा⡰तिवक	सीमा)
का	उपयोग	करते	 हुए,	 के⡫टनर	 चैनल	ए⡘सट✉ शन,	 िफबोनैसी	ए⡘सट✉ शन,	गित	 संकेतक,
आप	इसे	नाम	देते	ह✊ 	म✊ ने	इसे	करने	की	कोिशश	की	है	समय	के	साथ-साथ,	म✊ ने	पाया	है	िक
िनचोड़	का	⡭यापार	करने	के	िलए	सबसे	पर्भावी	तरीका	कुछ	"वडूू	लाइन"	िविध	कहलाता
है	और	म✊ 	आपको	इस	प⢝ित	का	मा⡰टर	करने	के	िलए	बहुत	पर्ो⡡सािहत	करता	हूं।	म✊ ने
देखा	 है	 िक	नवीनतम	 ⡭यापािरय⤠	 ने	वडूू	लाइन⤠	के	साथ	 संयोजन	के	⣶प	म✉ 	 िनचोड़	का
उपयोग	करके	शानदार	मुनाफा	उतारा।

तो	वडूू	लाइन	⡘या	ह✊ ?	इससे	पहले	िक	म✊ 	जवाब	दे	सकंू,	ठीक	पहले	हम✉ 	एक	कदम	पीछे	ले



जाना	चािहए	और	इिलयट	वेव	⡢योरी	म✉ 	क्रैश	कोस✒	लेना	होगा।	⡘य⤠िक	िवडु	लाइन⤠	को
समझने	 के	 िलए	 उनके	 सबसे	 बुिनयादी	 अवधारणा	 पर	 एिलयट	 लहर⤠	 को	 समझना
आव⡮यक	है

इिलयट	वेव	⡢योरी	101

इिलयट	 वेव	 ⡢योरी	 (िजसे	इिलयट	 वेव	 िपरं्िसिप	भी	कहा	जाता	 है)	का	 िवकास	 रा⡫फ
ने⡫सन	इिलयट	नामक	एक	लेखाकार	⢣ारा	िकया	गया	था	जो	1874-1948	तक	रहता	था।
इिलयट	 ने	 अंतिन✒िहत	सामािजक	 िस⢝ांत⤠	की	खोज	की	 िजससे	 1	 9	 30	म✉ 	उ⡤ह✉ 	अपने
िस⢝ांत	बनाने	की	अनुमित	दी	गई।	तब	 से,	वॉल	 ⡰ट्रीट	का	 िव⡮लेषण	 िकया	गया	 है
तकनीकी	िव⡮लेषण	के	कई	⣶प⤠	की	नीवं	के	⣶प	म✉ 	अपने	काम	का	उपयोग	करना।

यह	 िस⢝ांत	 बताता	 है	 िक	 सामिूहक	 ⣶प	 म✉ ,	 िनवेशक	 के	 मनोिव⡖ान	आशावादी	और
िनराशावाद	के	बीच	म✉ 	पर्ाकृितक	-	अनुमान	लगाए	जाने	वाले	अंतराल	म✉ 	बदलाव	होगा।
भावनाओं	म✉ 	ये	बदलाव	पैटन✒	बनाते	ह✊ 	जो	हर	पर्मुख	पर्वृि⢘	रेखा	या	समय	के	पैमाने	पर
बाजार⤠	 के	म⡫ूय	आंदोलन⤠	म✉ 	 देखा	जा	सकता	 है।	इिलयट	का	मानना	 		था	 िक	बाज़ार
लहर⤠	की	एक	शर्ृंखला	म✉ 	भय	और	लालच	के	बीच	काम	करते	ह✊ ,	जो	िक	एक	अिनि⡮चत,
लेिकन	उ⡩मीद	के	मुतािबक	फैशन	म✉ 	खुद	को	दोहराते	ह✊ ।
यह	काम	⡘य⤠	 िदलच⡰प	 है,	और	इस	 िवषय	पर	कई	 पु⡰तक✉ 	 िलखी	गई	ह✊ ,	इस	बारे	म✉
मनोवै⡖ािनक	⡰प⡯टीकरण,	म✊ 	आपको	इसम✉ 	गहराई	से	देखने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करता
हूं।	हमारे	िलए	य⢢िप	-	हम✉ 	इिलयट	वेव	⡢योरी	के	बारे	म✉ 	एक	बात	समझनी	होगी,	और
यह	है	िक	बाजार	5	लहर⤠	की	अनुमािनत	प⢝ित	म✉ 	आगे	बढ़े,	3	लहर✉ 	नीचे	नीचे	िदए	गए
चाट✒	पर	एक	नज़र	डाल✉ ।

हमारे	पास	कुल	5	तरंग⤠	की	तरफ	बढ़त	है,	इसके	बाद	ए,	बी,	सी	लहर✉ 	जो	शेयर	की	कीमत
नीचे	ले	जाती	ह✊ ।	लगभग	िकसी	भी	कंपनी	के	20	साल	के	चाट✒	पर	एक	नज़र	डाल✉ 	और
आप	आसानी	से	इिलयट	वे⡭स	अपनी	कीमत	कार✒वाई	के	भीतर	बनाने	देख✉ गे	हम	5	लहर⤠
की	पुनरावृि⢘	देखते	ह✊ ,	3	लहर✉ 	अिनि⡮चत	काल	के	िलए,	पर्⡡येक	समय	सीमा	म✉ 	हो	रही
ह✊

ये	लहर✉ 	भी	ने⡰टेड	ह✊ 	इसका	अथ✒	है	िक	मािसक	चाट✒	पर	"1"	लहर	सबसे	⡝यादा	1,	2,	3,



4,	5,	ए,	बी,	सी	तरंग⤠	की	छोटी	सं⡙या	से	िमलती	है	जो	उसी	महीने	की	दैिनक	चाट✒	पर
देखी	जा	सकती	है।

इिलयट	लहर✉ 	हम✉ 	बताती	ह✊ 	िक	एक	चक्र	चक्र⤠	म✉ 	कैसे	आगे	बढ़ता	है,	और	वे	बहुत	सही
तरीके	से	करते	ह✊ ,	इसिलए	वे	वडूू	लाइन⤠	के	आधार	और	आधार	के	⣶प	म✉ 	सेवा	करते	ह✊ ।
लहरᆿ 	आगे	लेना:	िबिᇺडंग	वडूू	लाइᇳस
इिलयट	वेव	⡢योरी	अ⡡यंत	उपयोगी	है,	इसकी	सबसे	बड़ी	आलोचनाएं	और	सम⡰या	यह	है
िक	कोई	भी	कभी	भी	इससे	सहमत	नही	ंहै	िजस	पर	लहर	की	िगनती	है	िक	हम	वत✒मान	म✉
िकसी	भी	सुर⡕ा	के	िलए	ह✊ 	िव⡮लेषक⤠	का	तक✒ 	 है	िक	एक	कहता	 है,	"हम	एएपीएल	के
िलए	मािसक	चाट✒	के	वेव	3"	पर	ह✊ ,	जबिक	दसूर⤠	को	लगता	है	िक	हम	वा⡰तव	म✉ 	मािसक
चाट✒	के	वेव	बी	पर	ह✊ ,	और	लोग⤠	के	परेू	समहू	को	लगता	है	िक	बाजार	वत✒मान	म✉ 	वेव	पर
है	सा⡥तािहक	चाट✒	के	2	-	आप	देख	सकते	ह✊ 	िक	बहस	⡘या	होती	ह✊ ।

इिलयट	वे⡭स	का	उपयोग	करने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	उ⡤ह✉ 	वडूू	लाइन⤠	म✉ 	बदलना	है
आप	िपछले	इिलयट	वे⡭स	लेते	ह✊ 	-	जो	िक	पर्⡡येक	⡭यि⡘त	इससे	सहमत	ह✊ 	-	और	आप
भिव⡯य	के	इिलयट	 वेव	⡰तर	को	पवू✒	की	 पुि⡯ट	 िकए	गए	⡰तर⤠	 से	ए⡘सट्रपोल	करने	के
िलए	 िफबोनाची	 ⡢योरी	का	उपयोग	करते	ह✊ ।	यह	भर्ामक	लग	सकता	 है,	 लेिकन	यह
भिव⡯य	 के	समथ✒न	और	 पर्ितरोध	 ⡰तर	की	भिव⡯यवाणी	करने	म✉ 	समथ✒	 होने	म✉ 	 बहुत
शि⡘तशाली	उपकरण	 है,	इससे	पहले	 िक	वह	भी	हो।	वडूू	लाइ⡤स	 संकेतक	का	पर्योग
करके	आप	अपने	चाट✒	पर	िदखाई	देने	वाले	कुछ	देख✉ गे:



वडूू	लाइन⤠	के	बारे	म✉ 	अ⡜छी	बात	यह	है	िक	वे	एक	ही	⡰थान	पर	कई	वषो ✒	ंतक	रहे	ह✊ ।	वे
धुरी	अंक	की	तरह	नही	ंह✊ 	जो	हर	नए	महीने	या	वष✒	या	स⡥ताह	के	साथ	बदलते	ह✊ ।	वडूू
लाइ⡤स	हमेशा	वहां	रहे	ह✊ 	और	हमेशा	रह✉ गे।	1	99	0	के	पर्ारंभ	से	म⡫ूय	कार✒वाई	का
उपयोग	करते	हुए	वडूू	लाइन⤠	की	गणना	के	पिरणाम⡰व⣶प	हम	आज	हमारे	चाट✒	पर
िदखाई	देते	ह✊ ।	ये	पंि⡘तयाँ	यहां	दशक⤠	से	यहां	तक			की	गई	ह✊ ,	यहां	तक			िक	कीमत	भी
⡰टॉक	म✉ 	इस	उ⡜च	तक	पहंुच	गई	है।	िदलच⡰प	बात	यह	है	िक	हालांिक	कुछ	दशक⤠	से
लाइन✉ 	हो	रही	ह✊ ,	कीमत	अभी	भी	उनसे	िनयिमत	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	की	तरह
पर्ितिक्रया	देती	है।

अपने	िछपा	हुआ	रह⡰य	के	⣶प	म✉ 	वडूू	लाइन⤠	के	बारे	म✉ 	सोचो	⡭यापार	म✉ ,	यह	जानकर	िक
जहां	रा⡝य⤠	की	कंुजी	होने	की	तरह	वडूू	रेखाएं	ह✊ 	नए	⡭यापािरय⤠	को	यह	पता	नही	ंहै	िक
ये	रेखाएँ	मौजदू	ह✊ ,	लेिकन	अनुभवी	और	पेशेवर	⡭यापारी	लगातार	इन	लाइन⤠	म✉ 	चलने	के
िलए	कीमत	देख	रहे	ह✊ ।	वे	जानते	ह✊ 	िक	कीमत	िकतनी	होगी	और	वे	गोपनीय	िछपी
समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	पर	आधािरत	ट्रेड⤠	को	रख	सकते	ह✊ ,	जो	हर	िकसी	का	लाभ
लेते	ह✊ 	जो	यह	नही	ंजानते	िक	वडूू	लाइन✉ 	वहां	मौजदू	ह✊
प्रभावी	मᇺूय	ल቎य	कैसे	सेट	करᆿ
वडूू	लाइन⤠	का	संपणू✒	िबंदु,	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	िनधा✒िरत	करने	म✉ 	हमारी	सहायता
करना	है।	इससे	पहले	िक	हम	ऐसा	कर	सक✉ 	िक	हम✉ 	ये	समझना	होगा	िक	इन	वडूू	लाइन⤠
के	िविभ⡤न	रंग⤠	का	अथ✒	⡘या	है।	ये	रंग	केवल	उस	पंि⡘त	की	ताकत	का	पर्ितिनिध⡡व	है
जब	यह	िकसी	समथ✒न	या	पर्ितरोध	⡰तर	के	⣶प	म✉ 	काय✒	करता	है।

लाल	 रेखाएं	 -	"फायर	लाइ⡤स"	भी	कहा	जाता	 है	 -	इन	तीन⤠	म✉ 	से	सबसे	मजबतू	ह✊ ।	वे
बहुत	अ⡜छी	तरह	 से	 सेट	और	शि⡘तशाली	समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	ह✊ ।	कभी-कभी
कीमत⤠	म✉ 	स⡥ताह	लगते	ह✊ 	और	लाल	रेखा	के	मा⡣यम	से	तोड़ने	के	कई	पर्यास	होते	ह✊ ।

गर्ीन	लाइन	 -	 इसके	अलावा	 "ट्री	लाइन"	 भी	कहा	जाता	 है	 -	 म⡣य⡰थ	 ताकत	का
समथ✒न	और	पर्ितरोध	⡰तर	ह✊ ।	म⡫ूय	िक्रया	उनके	⢣ारा	तोड़ने	के	िलए	लंबे	समय	तक
नही	ंलगेगी	जैसा	िक	हमारे	सफेद	लाइन⤠	के	साथ	हुआ	-	लेिकन	िफर	भी	वे	एक	शि⡘त	के
⣶प	म✉ 	काय✒	करने	के	िलए	काय✒	कर✉ गे।

सफेद	रेखाएं	-	"⡰नो	लाइन"	भी	कहा	जाता	है	-	3	पर्कार	की	लाइन⤠	का	सबसे	कमजोर
समथ✒न	 /	पर्ितरोध	 ⡰तर	ह✊ ।	हालांिक	 वे	म⡫ूय	कार✒वाई	नही	ंकर	पाएंगे	और	एक	परूी
पर्वृि⢘	के	उलट	होने	के	कारण	कीमत	हमेशा	सफेद	लाइन⤠	पर	पर्ितिक्रया	करेगी,	भले
ही	यह	मामलूी	पुलबैक	हो,	इस	पर्कार	यह	जानना	मह⡡वपणू✒	है	िक	कहां	रेखाएं	ह✊ 	जहां
कीमत	है

एक	लाभदायक	⡭यापार	बनाने	के	िलए	हम	िन⡩निलिखत	कदम	उठाते	ह✊ :

•	एक	िनचोड़	⡭यापार	खोज✉ 	जो	िक	लाल	िबंदुओं	की	शर्ृंखला	के	बाद	एक	हरे	रंग	की	डॉट
के	साथ	बंद	है।
•	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	टीटीएम	लहर	आपके	िनचोड़	⡭यापार	को	उपयु⡘त	के	⣶प	म✉ 	परूक



करती	है।
•	केवल	ट्रेड⤠	को	ले	लो	जहां	⡰टॉक	की	कीमत	िक्रया	2	वुडू	लाइ⡤स	के	म⡣य	म✉ 	है	(कोई
फक✒ 	नही	ंपड़ता	िक	लाइन⤠	का	रंग	⡘या	है,	कीमत	2	वडूू	लाइन⤠	के	बीच	आधे	रा⡰ते	के
बारे	म✉ 	होनी	चािहए)
•	⡭यापार	को	लो	और	अगले	वडूू	लाइन	म✉ 	अपना	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	कर✉ 	(यिद	आप
⡰टॉक	को	कम	कर	रहे	ह✊ ,	तो	आपका	म⡫ूय	ल⡕य	अगले	वुडू	लाइन	से	तय	िकया	जाएगा
जहां	से	वत✒मान	म✉ 	कीमत	है)।
•	आपका	⡰टॉप	लॉज	वडूू	लाइन	के	ठीक	नीचे	सेट	िकया	जाएगा,	जहां	कीमत	की	कीमत
वत✒मान	म✉ 	है,	इस	तरह	यिद	िनचोड़	म✉ 	िवफल	रहता	है	और	समथ✒न	के	इस	⡰तर	को
तोड़ता	है,	तो	आप	ज⡫दी	से	⡭यापार	से	बाहर	िनकलते	ह✊

यह	सच	है	िक	⡰टॉक	माक✇ ट	से	सुसंगत	और	िव⡮वसनीय	मुनाफा	बनाने	म✉ 	सब	कुछ	है।
यह	आसान	है	आप	एक	िनचोड़	की	तलाश	करते	ह✊ 	जो	दो	वडूू	लाइन⤠	के	बीच	गोलीबारी
कर	रही	है,	तो	आप	अपने	म⡫ूय	ल⡕य	को	एक	ही	⡰तर	पर	सेट	करते	ह✊ 	जो	वडूू	रेखा	से
ऊपर	की	कीमत	है,	और	आप	वापस	बैठते	ह✊ 	और	⡭यापार	को	अपने	आप	ही	बाहर	कर	देते
ह✊ ।

अपने	⡭यापािरक	इितहास	के	मा⡣यम	से	वापस	जाकर,	म✊ ने	यह	सीखा	है	िक	जब	आप	इस
प⢝ित	का	उपयोग	करते	हुए	ि⡰वंग	ट्रेड	का	संचालन	करते	ह✊ 	तो	करीब-करीब	80-85%
का	⡭यापार	ऐसा	होता	है	िजतना	आप	उ⡩मीद	करते	ह✊ 	और	अगले	वडूू	लाइन	को	⡰पश✒
कर✉ गे।	म⡫ूय	बेतरतीब	ढंग	से	नही	ंचलता	है,	यह	वडूू	लाइन	से	वडूू	लाइन	तक	चलता	है
िकसी	को	जो	इन	पंि⡘तय⤠	को	नही	ंदेख	सकता	है	या	नही	ंपता	है	िक	वे	वहां	ह✊ ,	म⡫ूय
कार✒वाई	यादृि⡜छक	िदखाई	दे	सकती	है;	हालांिक,	पर्िशि⡕त	पेशेवर	म⡫ूय	कार✒वाई	के
िलए	बहुत	उ⡩मीद	के	मुतािबक	और	आसानी	से	लाभ	लेना	है।

⡰टॉक	माक✇ ट	म✉ 	पैसा	बनाने	के	िलए	आपको	बस	इतना	करना	होगा	िक	आप	इसे	ले	जाने
से	पहले	अपने	⡭यापार	को	अ⡜छी	तरह	से	तैयार	कर✉ ।	एक	महान	सेटअप	ढंूढ✉ ,	और	अगली
पंि⡘त	म✉ 	एक	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य	रख✉ ।	यह	सफलता	का	रह⡰य	है	और	मेरे	िलए
अनिगनत	बार	⡘या	काम	िकया	है

वडूू	लाइन	िनचोड़	ट्रेड⤠	के	उदाहरण
NFLX



नीचे	एनएफएलए⡘स	के	िलए	दैिनक	चाट✒	पर,	हम	तेजी	से	एक	िनचोड़	आग	थी,	जैसा	िक
म⡫ूय	कार✒वाई	एक	पर्मुख	लाल	वडूू	रेखा	से	ऊपर	95.18	डॉलर	थी।	जब	िनचोड़	से
िनकाल	िदया	गया	तो	हमने	देखा	िक	कीमत	लगभग	96	डॉलर	थी।	वडूू	लाइन	इंिडकेटर
का	इ⡰तेमाल	करते	हुए	हमने	⡭यापार	खरीदने	के	शेयर⤠	पर	लंबे	समय	तक	पर्वेश	िकया
और	हमने	$	102.90	के	⡰तर	पर	हमारा	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	िकया	-	केवल	$	103.0	9
वडूू	लाइन	के	नीचे।	हम	यह	देख	सकते	ह✊ 	िक	2	िदन⤠	के	बाद	हमारा	म⡫ूय	ल⡕य	मारा
गया	था	और	हमारे	शेयर	⡰वतः	पर्ित	शेयर	6.90	डॉलर	पर्ित	शेयर	के	लाभ	के	िलए	बेचे
गए	थे।

TSLA



शु⣵आती	कारोबार	के	दौरान	हमने	टीएसएलए	पर	एक	मंदी	के	तरीके	से	िनचोड़	आग
देखी।	इस	िबंदु	म⡫ूय	पर	कार✒वाई	22	9	डॉलर	थी,	जो	$	22	9.5	9	वडूू	लाइन	के	नीचे	थी।
हमने	इसे	एक	शानदार	लघु	अवसर	के	⣶प	म✉ 	देखा	और	⡭यापार	करने	का	िनण✒य	िलया।
टीएसएलए	⡰टॉक	को	कम	करने	से	हम	अगले	वडूू	लाइन	के	पास	अपने	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को
िनधा✒िरत	करते	ह✊ 	-	जहां	से	$	208.12	का	⡰तर	होता	है	बस	सुरि⡕त	होने	के	िलए	हम	$
207.80	पर	वडूू	लाइन	से	थोड़ा	ऊपर	अपना	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	करते	ह✊ ।	इस	⡭यापार
म✉ 	पर्ित	शेयर	21.20	डॉलर	का	लाभ	हुआ।

AAPL



30	िमनट	चाट✒	का	उपयोग	करते	हुए	डे	ट्रेिडंग	म✉ 	हमने	एएपीएल	म✉ 	एक	शानदार	मौका
देखा	है।	कीमत	िसफ✒ 	117.38	डॉलर	के	िहसाब	से	नीचे	थी	और	एक	तेजी	से	िनचोड़	बंद
कर	िदया	था।	उपरो⡘त	उि⡫लिखत	िविधय⤠	का	उपयोग	करके	हमने	एएपीएल	⡰टॉक	को
करीब	 116	डॉलर	 के	⡰तर	म✉ 	खरीदा	 है	 (कभी-कभी	यह	वा⡰तव	म✉ 	आग	लगने	 से	पहले
िनचोड़ने	का	एक	अ⡜छा	 िवचार	 है,	यह	अगले	अ⡣याय	म✉ 	चचा✒	की	जाती	 है)	 जैसे	ही
हमारे	शेयर	खरीदे	गए	थे,	हमने	अपना	म⡫ूय	ल⡕य	117.30	डॉलर	म✉ 	तय	िकया	था	और
⣵को।	 कुछ	 घंटो	 के	बाद,	 हमने	 देखा	 िक	 िदन	 के	 अंत	म✉ 	कीमत⤠	म✉ 	बढ़ोतरी	की	ओर
बढ़ोतरी	हुई	और	हमारे	म⡫ूय	ल⡕य	को	1.30	पर्ित	शेयर	के	मुनाफे	का	पिरणाम	िमला।
पुलबैक	के	रा⡰ते	म✉ 	यह	बहुत	ही	आसान	और	साफ	⡭यापार	था।	हम	सभी	को	करना	था,
एक	अवसर	की	पहचान,	हमारे	⡭यापार	की	योजना	और	शेयर	खरीदना।	पिरणाम	4	घंटे	के
दौरान	1.1%	वापसी	था।	पर्ित	वष✒	8%	 िरटन✒	के	 िलए	लंबे	समय	से	 िनवेश	करने	वाले
लोग⤠	की	तुलना	कर✉ ,	और	आप	अपने	िरटन✒	को	तेजी	से	मार	रहे	ह✊

वडूू	लाइ⡤स	⡭यापार	िव⡮लेषण	सॉ⡦टवेयर	के	साथ	⡰वचािलत	⣶प	से	नही	ंआती	ह✊ ,
हालांिक	आप	आसानी	से	उ⡤ह✉ 	⡰टॉकमेटेटपरे्⡫लर	डॉट	कॉम	से	डाउनलोड	कर	सकते	ह✊ ।
यिद	आप	शेयर	बाजार	से	लगातार	मुनाफा	बनाना	चाहते	ह✊ 	तो	यह	एक	िनरपे⡕	उपकरण
होना	चािहए	-	चाहे	आप	िकस	ट्रेिडंग	रणनीित	का	उपयोग	कर✉ ।	माक✇ ट	पर्ोवालर	वडूू
लाइ⡤स	सचूक	330	से	अिधक	िविभ⡤न	⡰टॉक,	वायदा,	िवदेशी	मुदर्ा	जोड़े,	और	ईटीएफ
से	अिधक	का	समथ✒न	करता	है।	यह	िकसी	भी	पेशेवर	⡭यापारी	के	िलए	होना	चािहए,	म✊



⡭यि⡘तगत	तौर	पर	कह	सकता	हूं	िक	अगर	वो	वडूू	लाइन⤠	के	उपयोग	के	िलए	नही	ंहै,	तो
म✊ 	सफल	नही	ंहोगा,	यह	मेरा	गु⡥त	संघटक	है

वडूू	लाइन⤠	सचूक	को	⡰टॉकमाक✒ डेट	बर्ाउजर	डाउनलोड	करने	और	सचूक	डाटाबेस
के	िलए	िसर	डाउनलोड	करने	के	िलए।

अ⡣याय	15	पर्⡮नो⢘री
•	इिलयट	वेव	⡢योरी	हम✉ 	बताता	है	िक	⡰टॉक	एक	उ⡩मीदवार	पैटन✒	म✉ 	यातर्ा	करते	ह✊ :

_____	लहर✉ 	_____	लहर⤠	के	बाद
•	 िपछली	 पुि⡯ट	की	इिलयट	 वे⡭स	का	पर्योग	करके	हम	 __________	 िथयेटर	का

इ⡰तेमाल	भिव⡯य	म✉ 	इिलयट	 वेव	⡰तर	को	भिव⡯यवाणी	करने	के	िलए	कर	सकते	ह✊ ,	जो
भिव⡯य	म✉ 	कई	दशक⤠	तक	आते	ह✊ ।

•	वडूू	लाइ⡤स	मह⡡वपणू✒	ह✊ 	⡘य⤠िक	 वे	कीमत✉ 	वा⡰तव	म✉ 	उन	⡰तर⤠	पर	पर्ितिक्रया
करने	से	पहले	हमारे	छुपा	हुआ	__________	और	_________	⡰तर	िदखाते	ह✊ ।	यह	हम✉
पर्ितवती ✒ओं	को	सही	 ढंग	 से	अनुमािनत	करने	और	लाभदायक	 ट्रेड⤠	को	 ⡰थानांतिरत
करने	की	अनुमित	देता	है।

•	वडूो	लाइन⤠	म✉ 	_______	लाइन✉ 	समथ✒न	और	पर्ितरोध	के	सबसे	मजबतू	⡰तर	का
पर्ितिनिध⡡व	करती	ह✊ ,	जबिक	_______	लाइन✉ 	समथ✒न	और	पर्ितरोध	के	कमजोर	⡕ेतर्⤠
का	पर्ितिनिध⡡व	करती	ह✊ ।

•	हम	 िनचोड़	 ट्रेड⤠	को	तब	ही	 लेना	चाहते	ह✊ 	जब	म⡫ूय	कार✒वाई	दो	 ________
लाइन⤠	के	बीच	होती	है

•	एक	अ⡡यिधक	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य	___________	पर	एक	िबक्री	सीमा	िनधा✒िरत
कर	रहा	है	जहां	से	कीमत	वत✒मान	म✉ 	⡭यापार	कर	रही	है।

•	___________	पर	एक	रोक	सीमा	िनधा✒िरत	करके	एक	पर्भावी	⡰टॉप	लॉस	बनाया
जाता	है	जहां	से	कीमत	वत✒मान	म✉ 	⡭यापार	कर	रही	है।

•	 ____________	 एक	 बहुत	 ही	 पर्भावी	 संकेतक	 है	 जो	 िक	 म⡫ूय	 ल⡕य⤠	 को
िनधा✒िरत	करने,	रोकने	के	नुकसान	की	योजना	बनाने,	अ⡜छे	बनाम	बुरे	िनचोड़ने	के	साथ-
साथ	पर्भावी	गैर-िनचली	ट्रेड⤠	को	रखने	के	िलए	इ⡰तेमाल	िकया	जा	सकता	है।



अ⡣याय	16
ज⡫दी	म✉ 	िनचोड़	म✉ 	हो	रही	है

"	शेयर	बाजार	म✉ 	धांधली	नही	ंहै,	आप	िसफ✒ 	एक	िन⡯प⡕	खेल	खेल	रहे	ह✊ 	जबिक	हर	कोई
धोखा	दे	रहा	है।"

-	अनजान

जब	ट्रेड⤠	को	िनचोड़ने	की	बात	आती	है	-	उ⡤ह✉ 	शु⣵आती	दौर	म✉ 	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	स⡕म
होने	के	बावजदू	अभी	भी	मह⡡वपणू✒	 है	जैसे	िक	अ⡜छा	बनाम	 बुरे	िनचोड़	के	साथ-साथ
पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य⤠	को	िनधा✒िरत	करने	म✉ 	स⡕म	होने	के	⣶प	म✉ ।	यह	याद	रख✉ :	पहले
आप	 एक	लाभदायक	 ⡭यापार	अवसर	की	 पहचान	कर	सकते	 ह✊ ,	आप	 उस	 ⡭यापार	 पर
िजतना	पैसा	कमाएंगे।	िनचोड़	की	पहचान	करने	के	िलए	हम	कुछ	ऐसा	िदखना	चाहते	ह✊
जो	इस	तरह	िदखता	है:

लहर	पर	सकारा⡡मक	गित	 के	साथ	 िमलकर	 बेहद	सकारा⡡मक	 िह⡰टोगर्ाम	को	नोिटस
कर✉ ।	िनचोड़	अभी	तक	बंद	नही	ंहुई	है,	लेिकन	यह	⡭यापार	⡭यव⡰था	हम✉ 	बता	रही	है	िक
एक	लाभदायक	⡭यापार	अवसर	के	िलए	सभी	सही	कारक	मौजदू	ह✊ ।	जब	म✊ 	इस	तरह	से
कुछ	देखता	हूं	मुझे	पता	है	िक	⡰टॉक	म✉ 	पद⤠	को	लेना	शु⣶	करना	सुरि⡕त	है	और	म✊ 	शेयर⤠
को	हािसल	करना	शु⣶	कर	देता	हूं।	कीमत	की	पर्गित	होने	पर	म✊ 	आम	तौर	पर	अिधक
शेयर	अिज✒त	क⣶ँगा	और	जब	िनचोड़	के	अंत	म✉ 	बंद	हो	जाएगा	तो	म✊ 	⡰टॉक	म✉ 	एक	पणू✒
आकार	की	ि⡰थित	म✉ 	खुद	को	बनाऊँगा।
याद	रख✉ 	िक	िनचोड़ने	म✉ 	आने	से	समीकरण	म✉ 	अिधक	जोिखम	का	पिरचय	आता	है	⡘य⤠िक
उ⡤ह⤠ने	अभी	तक	नौकरी	नही	ंछोड़ी	है,	हालांिक	इस	जोिखम	से	अिधक	पुर⡰कार	पर्ा⡥त
हो	सकता	है

हालांिक	यह	 िविध	 बेहद	 पर्भावी	 है,	 वहाँ	भी	 एक	आसान	 है	 -	 पहचानने	का	अिधक
उपयोगकता✒-अनुकूल	तरीका	है,	जब	यह	समय	ज⡫दी	शु⣶	हो	जाता	है



अनुिचत	लाभ:	पर्ारंिभक	िनचोड़	एंट्री	संकेतक

पर्ारंिभक	 िनचोड़	 एंट्री	 संकेतक	अ⡤य	लोग⤠	 के	ऊपर	 बेहद	अनुिचत	लाभ	 है	जब	यह
िव⢘ीय	बाजार⤠	की	बात	आती	है।	लेिकन	यह	अ⡜छी	बात	है	जब	यह	पैसे	की	बात	आती
है,	तो	म✊ 	िन⡯प⡕	खेलना	नही	ंचाहता	-	म✊ 	जीतना	चाहता	हूं-	और	पर्ारंिभक	िनचोड़	एंट्री
संकेतक	मुझे	ऐसा	करने	की	अनुमित	देता	है।	अपने	चाट✒	म✉ 	इस	छोटे	से	⡖ात	अ⡣ययन
को	लाग	ूकरने	से	एक	क✊ डलि⡰टक	चाट✒	होगा	जो	इस	तरह	िदखता	है:

सभी	अलग-अलग	 रंग⤠	की	सचूना	द✉ ,	जो	 िक	 िनयिमत	लाल	 /	हरे	 रंग	 के	 संयोजन	 के
बजाय	दीपमालाएं	प✉ ट	की	जाती	ह✊ ।	 रंग	म⡫ूय	कार✒वाई	म✉ 	हो	 रहे	 िविभ⡤न	चीज⤠	का
पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ 	और	हम✉ 	 ⡰टॉक	 के	चलते	⡘या	ज⡫दी	 से	यह	 िनधा✒िरत	करने	की
अनुमित	देते	ह✊ ।

•	ह⡫का	नीला	तेजी	से	बढ़ती	गित	को	दशा✒ता	है।

•	गहरे	नीले	रंग	की	तेजी	की	गित	को	दशा✒ता	है।

•	लाल	मंदी	की	गित	को	बढ़ाने	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है

•	पीला	मंदी	की	गित	को	कम	करने	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है

ये	रंग	टीटीएम	िनचोड़	िह⡰टोगर्ाम	के	समान	ह✊ 	और	उसी	चीज⤠	का	पर्ितिनिध⡡व	करते



ह✊ 	-	हालांिक	वे	टीटीएम	िनचोड़	के	संकेतक	का	नेतृ⡡व	कर	रहे	ह✊ ।	टीटीएम	िनचोड़	पर	हम
जानते	ह✊ 	िक	एक	गहरे	नीले	पट्टी	का	मतलब	है	िक	गित	समा⡥त	हो	रही	है	और	यह
हमारे	⡭यापार	से	बाहर	िनकलने	का	समय	है	-	एक	ही	बात	पर्ारंिभक	िनचोड़	एंट्री
(ईएसई)	सचूक	के	साथ	होती	है	हालांिक,	ईईएस	पर,	गहरे	नीले	बार	टीटीएम	िनचोड़
िह⡰टोगर्ाम	पर	िजतना	ज⡫दी	होता	है	उतना	ही	पर्तीत	होता	है,	िजससे	हम	गित	को
ख⡡म	करने	की	चेतावनी	देते	ह✊ ।

जब	म✊ 	ईएसई	सचूक	के	साथ	⡭यापार	कर	रहा	हूं,	जैसे	ही	म✊ 	एक	गहरे	नीले	मोमब⢘ी
देखता	हूं ,	तो	म✊ 	⡰टॉक	की	पछू	म⡫ूय	पर	एक	िबक्री	सेट	क⣶ँगा।	⡘या	होता	है	िक	जैसा
िक	बाकी	शेयर⤠	की	गित	बहती	है,	ऊजा✒	की	आिखरी	उछाल	से	मेरे	पछूने	के	आदेश	म✉
सीधे	म⡫ूय	की	कीमत	चलती	है	और	शेयर⤠	को	बेचता	है	ऐसा	कुछ	है	जो	म✊ 	कभी	भी
टीटीएम	िनचोड़	पर	गित	संकेतक	का	उपयोग	नही	ंकर	सकता।	जैसे	ही	आप	टीटीएम	पर
एक	गहरे	नीले	रंग	के	बार-बार	अपने	खेल	को	िनचोड़ते	देखते	ह✊ 	-	गित	समा⡥त	हो	जाती
है	-	नुकसान	म✉ 	कटौती	करने	और	िनकलने	का	समय।

पर्ारंिभक	िनचोड़	एंट्री	संकेतक	पर	एक	गहरे	नीले	पट्टी	आस⡤न	मरने	की	गित	का	एक
चेतावनी	है।	यह	उन	लोग⤠	को	अनुमित	देता	है	जो	ईएसई	सचूक	का	उपयोग	ज⡫दी	शु⣶
करने	के	िलए	करते	ह✊ 	और	केवल	टीटीएम	िनचोड़	का	उपयोग	करके	⡭यापािरय⤠	का	लाभ
उठाते	ह✊ ।

अब	आप	वाकई	धोखाधड़ी	कर	रहे	हᇀ
पर्ारंिभक	 िनचोड़	 एंट्री	 इंिडकेटर	पर	 िबजली	का	असली	सर्ोत	तब	आता	 है	जब	आप
ब✊गनी	रंग	की	एक	मोमब⢘ी	को	देखते	ह✊ 	चलो	BREW	पर	एक	और	नज़र	रखना:



ब✊गनी	क✊ डलि⡰टक	ने	संकेत	िदया	िक	िनचोड़	को	बंद	करने	के	बारे	म✉ 	था।	उसने
हम✉ 	ज⡫दी	चेतावनी	दी	िक	िनकट	भिव⡯य	म✉ 	कुछ	समय	पहले	⡰टॉक	म✉ 	आग	लगने	लगी
थी।	ईएसई	संकेतक	का	उपयोग	करने	वाल⤠	को	पता	है	िक	कभी	भी	आप	ब✊गनी	पट्टी
देखते	ह✊ ,	यह	समय	के	िलए	िनचोड़	⡭यापार	म✉ 	आने	का	समय	है।	पर्ारंिभक	पर्िवि⡯ट	के
िलए	गित	संकेतक	और	िह⡰टोगर्ाम	देखना	अ⡜छा	है,	लेिकन	यह	सबसे	अ⡜छा	तरीका
नही	ं है	⡘य⤠िक	कभी-कभी	गित	 चेतावनी	 के	 िबना	मर	जाती	 है	दसूरी	तरफ,	 शु⣵आती
िनचोड़	एंट्री	सचूक	हम✉ 	बताता	है	िक	जब	सही	समय	एक	िनचोड़	⡭यापार	म✉ 	जाना	है।
यह	एक	सरल	ब✊गनी	पट्टी	के	⣶प	म✉ 	देखने	के	िलए,	शेयर	खरीदते	ह✊ ,	और	हर	िकसी	की
तुलना	म✉ 	बेहतर	म⡫ूय	पर्ा⡥त	करते	ह✊ ।

यिद	आप	इस	सचूक	को	अपने	िनजी	⡭यापािरक	टूलबॉ⡘स	म✉ 	जोड़ना	चाहते	ह✊
तो	 आप	 जाकर	 पर्ारंिभक	 िनचोड़	 एंट्री	 संकेतक	 डाउनलोड	 कर	 सकते	 ह✊ ।
StockMarketProwler.com	और	संकेतक	डेटाबेस	पर	जा	रहे	ह✊ ।

अ⡣याय	16	पर्⡮नो⢘री

•	हम	एक	 िनचोड़	म✉ 	पर्वेश	कर	सकते	ह✊ ,	जब	दोन⤠	 ______________	और
___________	सटीक	एक	ही	िदशा	म✉ 	ह✊ ।

•	िनचोड़ने	म✉ 	ज⡫दी	समीकरण	म✉ 	अिधक	_________	का	पिरचय	देता	है,	लेिकन
यह	अिधक	लाभ	के	िलए	अवसर	भी	बनाता	है।



•	जब	आप	अिधक	लाभ	 के	 िलए	अिधक	जोिखम	 लेना	चाहते	ह✊ ,	तो	इसका
उपयोग	करने	के	िलए	सबसे	अ⡜छा	संकेतक	_________________	है।

•	___________	सचूक	पर,	एक	____________	 रंगीन	पट्टी	 इंिगत	करता	है
िक	िनचोड़	से	वा⡰तव	म✉ 	पंसद	होने	से	पहले	िनचोड़	के	कारोबार	म✉ 	आने	के	िलए	सुरि⡕त
है।

•	ईएसई	संकेतक	म✉ 	____________	 रंगीन	बार	 इंिगत	करता	है	िक	गित	तेजी
और	बढ़	रही	है।

•	ईएसई	संकेतक	म✉ 	एक	___________	 रंगीन	पट्टी	 इंिगत	करता	 है	िक	गित
तेजी	और	कम	हो	रही	है।

•	सही	या	गलत:	एक	ब✊गनी	पट्टी	एक	िनचोड़	⡭यापार	म✉ 	पर्वेश	करने	के	िलए
उपयु⡘त	समय	 है	 ⡘य⤠िक	यह	 दशा✒ता	 है	 िक	 िनकट	भिव⡯य	म✉ 	 िनचोड़	 ⡭यापार	 बंद	 हो
जाएगा।



अ⡣याय	17
िनचोड़	के	िलए	⡰कैिनंग

"	काला	कला	के	अलावा,	केवल	⡰वचालन	और	मशीनीकरण	है।"

-	फाडेिरको	गािस✒या	लोका✒

यिद	आप	⡝यादातर	लोग⤠	की	तरह	ह✊ ,	तो	संभवत:	आपके	पास	आँख⤠	को	एक	ही
समय	म✉ 	बाजार	म✉ 	हर	एक	िटकर	पर्तीक	पर	रखने	की	⡕मता	नही	ंहै।	आप	केवल	⡰टॉक
के	मा⡣यम	 से	 तेज़ी	 से	⡰कैन	कर	सकते	ह✊ 	 जैसे	आप	उ⡤ह✉ 	अपने	टिम✒नल	म✉ 	टाइप	कर
सकते	ह✊ 	जानकारी	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	यह	 िवलंब	अ⡘सर	बदले	 हुए	अवसर⤠	का	कारण	बन
सकता	है,	जो	आपको	बहुत	मुनाफा	पर्दान	कर	सकता	था,	आपने	केवल	सेटअप	शीघर्
ही	खुलासा	देखा	था।

सौभा⡚य	 से,	एक	 बेहतर	तरीका	 है!	अिधकांश	 ट्रेिडंग	 ⡥लेटफॉम✒	पवू✒-िनधा✒िरत
िफ़⡫टर⤠	का	इ⡰तेमाल	करते	 हुए	⡰टॉक	के	मा⡣यम	से	 तेजी	से	खोज	करने	के	 िलए	कुछ
पर्कार	की	काय✒⡕मता	पर्दान	कर✉ गे।	आपको	इस	काय✒शीलता	का	उपयोग	करने	के	िलए
अ⡡यिधक	 पर्ो⡡सािहत	 िकया	जाता	 है	 ⡘य⤠िक	 इससे	लाभदायक	 ⡭यापार	अवसर⤠	की
पहचान	 हो	सकती	 है	तािक	आप	 उनका	लाभ	 उठा	सक✉ ।	 इस	अ⡣याय	म✉ 	म✊ 	जो	कोड
पर्दान	क⣶ंगा,	वह	िथंकओरि⡰वम	मंच	पर	केि⡤दर्त	होगा,	हालांिक,	आप	जो	िव⡮लेषण
सॉ⡦टवेयर	का	 पर्योग	कर	 रहे	 ह✊ ,	 इसके	 बावजदू	अवधारणाएं	 एक	समान	 रह✉गी।	म✊
आपको	सामगर्ी	को	पढ़ने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करता	हूं,	समझता	हूं	िक	म✊ 	अपने	िफ़⡫टर
को	कैसे	⡰थािपत	कर	रहा	हूं ,	और	िस⢝ांत⤠	को	अपने	⡭यापार	शैली	म✉ 	कैसे	लाग	ूक⣶ँ?

िकसी	भी	पर्कार	की	⡰कैिनंग	काय✒⡕मता	के	िवकास	म✉ 	पहला	कदम	उन	शेयर⤠
की	एक	अ⡜छी	तरह	से	बनाए	गए	घड़ी	सचूी	बनाने	के	िलए	सबसे	पहले	है,	िज⡤ह✉ 	आप
⡭यापार	म✉ 	िदलच⡰पी	ले	सकते	ह✊ ।	(यह	घड़ी	सचूी	⡰टॉक	माक✇ टपरे्⡫लर	डॉट	को	देखकर
देखी	जा	सकती	है	और	वीिडयो	खंड	म✉ 	जा	सकती	है	-	िफर	"माक✇ ट	पर्ॉवलर	की	सुझाई
गई	⡰टॉक	वॉच	िल⡰ट",	जो	िक	एक	ए⡘सेल	फाइल	है)	को	ढंूढ	रही	है।

यह	 िलखने	 के	⣶प	म✉ ,	वत✒मान	म✉ 	 मेरी	वॉच	सचूी	म✉ 	 230	 शेयर	ह✊ 	 I	इनम✉ 	 से
पर्⡡येक	 ⡰टॉक	को	हाथ	म✉ 	 चुना	गया	 है	तािक	उपयु⡘त	कारक	हो	सक✉ 	जो	 ⡭यापार	को
आसान	बनाते	ह✊ ।	 ⡰टॉक	 के	कारोबार	की	बात	करते	समय	म✊ 	वॉ⡫यमू,	अि⡰थरता	और
ि⡰थरता	जैसी	चीज⤠	को	देखता	हूं।	यिद	वॉ⡫यमू	कम	है,	तो	आपको	ि⡰थित	म✉ 	और	बाहर
आने	के	िलए	मुि⡮कल	हो	सकती	है,	शेयर	की	मातर्ा	िजतनी	अिधक	हो,	उतनी	आसान
होगी	िक	वह	एक	नई	ि⡰थित	खोलने	या	मौजदूा	शेयर	को	िकसी	और	को	छोड़	दे।	म✊ 	आम
तौर	पर	केवल	उन	शेयर⤠	का	कारोबार	क⣶ँगा	िजनकी	औसत	मातर्ा	14	अविध	के	र✉ ज	म✉
800	िक।

अगली	बात	जो	म✊ 	देख	रहा	हूं	वह	अि⡰थरता	है	िव⢘ीय	पर्ितभिूतय⤠	के	मामले



म✉ 	उतार-चढ़ाव	की	पिरभाषा	म✉ 	पिरवत✒न	की	 िज⡩मेदारी	 है।	अि⡰थर	 शेयर⤠	म✉ 	अिधक
लाभ	की	संभावना	के	िलए	⡭यापक	म⡫ूय	झलू⤠	की	अनुमित	होगी,	जबिक	गैर-वा⡯पशील
⡰टॉक	एक	बहुत	ही	 तंग	कीमत	सीमा	म✉ 	 ⡭यापार	कर✉ गे	 िजससे	बड़े	लाभ	 िनकालने	म✉
मुि⡮कल	 हो	जाएगी।	अि⡰थरता	को	 मापने	 के	 िलए	 म✊ 	 शेयर	का	औसत	सच	शरे्णी
(एटीआर)	का	उपयोग	करता	हूं	I	एटीआर	िकसी	⡰टॉक	की	कम	और	उ⡜च	अविध	के	बीच
िकसी	खास	अविध	म✉ 	औसत	अंतर	है	(म✊ 	एटीआर	को	मापने	के	िलए	14	ट्रेिडंग	अविध
का	उपयोग	करता	हूं)	यह	याद	रखना	मह⡡वपणू✒	 है	 िक	एटीआर	 ि⡰थर	 वैिरएबल	नही	ं है
और	हर	 िदन	बदलता	रहता	 है,	⡰टॉक	चक्र⤠	म✉ 	चले	जाते	ह✊ 	जहां	उनके	एटीआर	कम
म⡫ूय⤠	 से	कम	म⡫ूय⤠	 से	कम	म⡫ूय⤠	म✉ 	वापस	जाता	 है	 -	आमतौर	पर	वॉ⡫यमू	 के	साथ
संगत।	अंगठेू	के	िनयम	के	तौर	पर,	म✊ 	केवल	उन	शेयर⤠	का	⡭यापार	करता	हूँ	जहां	एटीआर
2%	या	उससे	अिधक	 है	इसका	अथ✒	यह	 है	 िक	 िकसी	भी	 िदन,	 ⡭यापािरक	 िदन	की	कम
कीमत	और	उ⡜च	म⡫ूय	के	बीच	का	अंतर	2%	या	अिधक	होगा

आिखरी	चीज	िजसे	म✊ 	देखता	हूं	ि⡰थरता	है।	म✊ 	ि⡰थरता	को	बहुत	अलग	तरीके	से
पिरभािषत	करता	हूँ 	जब	म✊ 	ि⡰थरता	की	तलाश	करता	हूं 	तो	म✊ 	वा⡰तव	म✉ 	बोली	पछूने	के
बारे	म✉ 	बात	कर	रहा	हूं।	एक	ि⡰थर	⡰टॉक	के	पास	एक	उिचत	बोली	मांग	फैलाएगी,	इस
बीच	एक	 संयु⡘त	रा⡯ट्र	के	 ि⡰थर	⡰टॉक	को	 हेरफेर	करने	के	 िलए	अिधक	 संवेदक	होगा
और	एक	बहुत	बड़ी	बोली	पछूने	 के	 िलए	 फैलाएंगे।	एएपीएल	 जैसे	⡰टॉक,	जो	 $	 120
म⡫ूय	सीमा	म✉ 	कारोबार	कर	रहे	ह✊ ,	अपे⡕ाकृत	कम	बोली	लगाते	ह✊ 	-	आमतौर	पर	बोली
म⡫ूय	और	पछू	म⡫ूय	के	बीच	$	0.10	का	अंतर।	म✊ 	इस	ि⡰थर	कॉल	करता	हूँ 	वहाँ	से	बाहर
अ⡤य	⡰टॉक	ह✊ 	जो	$	8	पर	कारोबार	कर	रहे	ह✊ 	और	जहां	फैलता	है	जहां	बोली	$	7.10	है
और	Ask	 $	 9.15	 है।	यह	एक	 ि⡰थर	 ⡰टॉक	नही	ं है	⡘य⤠िक	इसकी	 िव⡰तृत	बोली	मांग
फैलती	 है।	यह	 अंततः	आप	पर	 िनण✒य	 लेते	ह✊ 	 िक	आप	⡘या	 "ि⡰थर"	⡰टॉक	 के	⣶प	म✉
बनाते	ह✊

अब	जब	हमारी	वॉच	सचूी	बनाई	जाती	है	हम	अपने	⡰कैन	िफ़⡫टर	को	सेट	करना
चाहते	 ह✊ 	 म✊ 	 ⡰टॉक	 के	 िलए	 ⡰कैन	 करने	 के	 िलए	 िवशेष	 ⣶प	 से	 िथंकओरि⡰वम	 म✉
िन⡩निलिखत	कोड	का	उपयोग	क⣶ँगा	जहां	िनचोड़	िनकाल	दी	गई	है	(यह	⡰कैन	टैब	म✉
िकया	गया	है):
BollingerBandsSMA().”lowerband”[1]	>	KeltnerChannels().”lower_band”	[1]
and	BollingerBandsSMA().”lowerband”	<	KeltnerChannels().”lower_band”

	इन	मापदंड⤠	 के	साथ	एक	⡰कैन	चलाना	उन	 शेयर⤠	को	लौटा	 देगा	 िजनके	पास
अभी	एक	िनचोड़	है।	म✊ 	एक	दैिनक	चाट✒	पर	इस	⡰कैन	को	चलाता	हूं	⡘य⤠िक	म✊ 	आमतौर
पर	 ⡭यापार	को	 झुकाता	हूं ,	हालांिक	समान	कोड	 1	 िमनट	या	 5	 िमनट	की	एकतर्ीकरण
अविध	पर	लोग⤠	के	िलए	लाग	ूिकया	जा	सकता	है	जो	िदन	का	⡭यापार	होता	है।
इस	कोड	को	⡰कैन	टैब	के	जिरए	चलाने	से,	आप	िनचोड़ने	के	िलए	बाज़ार⤠	को	⡰वचािलत
⣶प	से	⡰कैन	कर	सकते	ह✊ 	और	लाभदायक	⡭यापार	के	अवसर⤠	को	 ढंूढ	सकते	ह✊ ।	यह	एक
पर्िवि⡯ट	की	तलाश	म✉ 	चाट्✒स	को	लगातार	िदखने	की	आव⡮यकता	को	नकार	देता	है।	जो



लोग	⡰टॉक	के	िलए	⡰कैन	करना	चाहते	ह✊ ,	वे	वत✒मान	म✉ 	िनचोड़	म✉ 	ह✊ 	(टीटीएम	िनचोड़
िह⡰टोगर्ाम	 पर	 लाल	 िबंदु)	आप	 इसके	 बजाय	 कोड	 की	 िन⡩निलिखत	 पंि⡘तय⤠	 का
उपयोग	कर	सकते	ह✊ :

BollingerBandsSMA().”Upperband”	<	KeltnerChannels().”Upper_band”	or
BollingerBandsSMA().”lowerband”	>	KeltnerChannels().”lower_band”		

	यह	⡰कैन	⡘वेरी	के	पिरणाम⡰व⣶प	िथंकओरि⡰वम	⡰टॉक	की	सचूी	लौटाएगा,	जो
अभी	तक	 िनचोड़	म✉ 	ह✊ 	जो	अब	तक	 बंद	नही	ं हुई	 है।	यह	उन	⡰टॉक	को	 ढंूढने	का	एक
शानदार	तरीका	है	जहां	आप	िनचोड़	⡭यापार	शु⣶	कर	सकते	ह✊ ,	इससे	पहले	िक	वा⡰तव	म✉
इसे	िनकाल	िदया	गया	है।

म✊ 	अपनी	⡰कैन	⡘वेरी	म✉ 	जो	अगला	िफ़⡫टर	जोड़ता	हूं 	वह	सकारा⡡मक	TTM	Wave	मान
के	िलए	िदखेगा	I	म✊ 	यह	इसिलए	करता	हूं	⡘य⤠िक	वत✒मान	बाजार	ि⡰थितय⤠	के	कारण	म✊
मु⡙य	⣶प	से	तेजी	से	िनचोड़	⡭यापार	⡭यव⡰थाओं	की	तलाश	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	कर	रहा	हूं।
सकारा⡡मक	 TTM	 वेव	 के	 िलए	 ⡰कैन	करने	 के	 िलए	म✊ 	 िन⡩निलिखत	कोड	का	उपयोग
करता	हूं:

def	hist	=	reference	TTM_Squeeze.Histogram;

def	w1	=	reference	TTM_Wave.Wave1;

def	w2h	=	reference	TTM_Wave.Wave2High;

def	w2l	=	reference	TTM_Wave.Wave2Low;

plot	scan	=	w1	<	0	and	w2h	<	0	and	w2l	<	0;

इस	कोड	को	सा⡥तािहक	और	दैिनक	समय-सीमा	दोन⤠	पर	दो	बार	भाग	िलया	जाता	है
तािक	⡰वचािलत	⣶प	से	⡰टॉक	िमल	जाए,	जो	िक	िनचले	⡰तर	पर	ह✊ ,	दैिनक	चाट✒	पर
सकारा⡡मक	लहर	है,	और	सा⡥तािहक	चाट✒	(हमारे	एंकर	चाट✒)	पर	सकारा⡡मक	लहर	है।

जब	यह	सब	कहा	और	िकया	जाता	है,	तो	ये	मेरा	िफ़⡫टर	ThinkOrSwim	म✉ 	जैसा	िदखता
है:

इस	िबंदु	पर	⡭यापार	आपके	⡰कैन	को	चलने	की	बात	है,	जो	आप	के	िलए	⡰वचािलत	⣶प
से	⡭यापािरक	सेटअप	ले	सकते	ह✊ ,	वडूू	लाइन⤠	का	उपयोग	करके	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य

िनधा✒िरत	कर	सकते	ह✊ ,	और	िफर	⡭यापार	ले	सकते	ह✊ ।

एक	अितिर⡘त	िनयम	है	िक	जब	म✊ 	⡭यापार	के	शेयर⤠	का	पालन	करता	हूं:	म✊ 	िकसी	शेयर
को	कभी	भी	दो	वष✒	से	पहले	या	दो	स⡥ताह	के	बाद	कभी	कमाई	या	लाभांश	की	घोषणा



नही	ंकरता	हूं।	हालांिक	यह	कुछ	लोग⤠	के	िलए	अित-सतक✒ तापणू✒	लग	सकता	है,	लेिकन
म✊ 	जोिखम	को	कम	करने	के	पर्यास	म✉ 	इस	िनयम	का	पालन	करता	हूं।	आय	के	दौरान
सीजन	के	शेयर⤠	को	इस	िबंदु	पर	बेहद	अि⡰थर	हो	सकता	है	जहां	सव✒शरे्⡯ठ	तकनीकी

संकेतक	भी	िवफल	हो	जाते	ह✊ ।	कभी-कभी	"जीत"	करने	के	िलए	आपको	जो	करना	है,	वह
एक	जोिखमपणू✒	ि⡰थित	को	पहचानती	है,	अपने	हाथ⤠	पर	बैठकर,	और	िकसी	⡭यवसाय	को

नही	ंरखता	है

अ⡣याय	17	पर्⡮नो⢘री

•	आपकी	घड़ी	की	सचूी	म✉ 	⡰टॉक	जोड़ते	समय	ये	देखने	के	िलए	तीन	चीज✉ 	ह✊ 	_________,
__________,	और	__________

•	औसत	14	ट्रेिडंग	अविध	की	मातर्ा	िजसे	हम	⡰टॉक	म✉ 	हमारे	वॉच	सचूी	म✉ 	जोड़ने	से
पहले	देखना	चाहते	ह✊ ,	कम	से	कम	___________	होना	चािहए।

•	एटीआर	_____________________	का	अथ✒	है

•	हम	ऐसे	शेयर⤠	का	⡭यापार	करना	चाहते	ह✊ 	जहां	एटीआर	_______%	या	अिधक	है।

•	⡰टॉक	की	ि⡰थरता	का	मतलब	______	म⡫ूय	और	_____	म⡫ूय	के	बीच	फैलता	है।
⡰टॉक	⡰टॉक	करने	के	िलए	हम	एक	उिचत	फैलाव	चाहते	ह✊

•	सही	या	गलत:	एक	$	1	बोली	/	एक	शेयर	पर	फैलते	ह✊ ,	जो	िक	4.50	डॉलर	की	लागत
को	ि⡰थर	माना	जाता	है।

•	जब	हम✉ 	एकदम	सही	िनचोड़	⡭यापार	सेटअप	िमल	गया	है	तो	हम	_________	का
उपयोग	करके	पर्भावी	म⡫ूय	ल⡕य	िनधा✒िरत	कर	सकते	ह✊ ।

•	हम	ऐसे	शेयर⤠	का	⡭यापार	नही	ंकरना	चाहते	ह✊ 	िजनकी	कमाई	_______	स⡥ताह	या
उससे	कम	म✉ 	होती	है।



अ⡣याय	18
िवक⡫प	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स

"	जब	आप	अ⡖ानता	और	उ⢘ोलन	करते	ह✊ ,	तो	आपको	 कुछ	बहुत	ही	रोचक	पिरणाम
िमलते	ह✊ ।"

-	वारेन	बफ़ेट

	वा⡰तव	म✉ 	लाभ	उठाने	का	लाभ	लेने	के	िलए,	िवक⡫प	अनुबंध⤠	का	उपयोग	करना
सीखना	चािहए।	हालांिक	पहले	जानने	 के	 िलए	जिटल,	छोटे	आकार	 के	पद⤠	को	बड़े
मुनाफे	म✉ 	लाभ	उठाने	के	िलए	िवक⡫प	एक	शि⡘तशाली	उपकरण	हो	सकते	ह✊ ।
सबसे	पहले,	आइए	मानक	पिरभाषा	पर	नज़र	डाल✉ :	एक	िवक⡫प	अनुबंध	आपको	िवक⡫प
पर्दान	करता	 है,	 लेिकन	पवू✒	 िनधा✒िरत	म⡫ूय	पर	⡰टॉक	खरीदने	का	दािय⡡व	नही	ं है।	 1
िवक⡫प	अनुबंध	आपको	⡰टॉक	के	100	शेयर⤠	को	खरीदने	की	अनुमित	देता	है।	एक	बार
जब	आप	वा⡰तव	म✉ 	समझते	ह✊ 	िक	एक	िवक⡫प	⡘या	है,	यह	वा⡰तव	म✉ 	एक	 संुदर	सीधा
पिरभाषा	 है	 इस	अवधारणा	को	सरल	 बनाने	 के	 िलए,	म✊ 	चाहता	 हूं 	 िक	आप	 िवक⡫प
अनुबंध	को	कूपन	के	⣶प	म✉ 	सोच✉ ।
मान	ल✉ 	िक	एक	िदन	आप	मॉल	के	चार⤠	ओर	घमू	रहे	ह✊ 	और	आप	एक	बहुत	अ⡜छी	कलम
देख	सकते	ह✊ 	िजसे	आप	खरीदना	चाह	सकते	ह✊ ।	िफलहाल,	कलम	की	कीमत	12	डॉलर	है
लेिकन	 जैसा	आपिूत✒	और	मांग	होती	 है,	 पेन	की	कीमत✉ 	बदलती	ह✊ 	 -	कभी-कभी	इसकी
लागत	$	12	से	अिधक	होती	है,	कभी-कभी	इसकी	लागत	कम	होती	है	और	िपछले	साल
के	भीतर	आपने	यह	एक	ही	कलम	को	उ⡜च	अंत	पर	$	64	के	िलए	और	स⡰ते	अंत	पर	$	3
िजतना	कम	बेच	िदया	है।	यह	कीमत	म✉ 	बड़ा	ि⡰वंग	है	िजसे	आपने	िपछले	एक	साल	के
दौरान	पेन	के	िलए	देखा	है।	आप	वा⡰तव	म✉ 	कलम	खरीदना	चाहते	ह✊ ,	लेिकन	आप	नहीं
जानते	िक	⡘या	आप	इसे	अभी	$	12	के	िलए	खरीदना	चाहते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	आपको	लगता	है
िक	भिव⡯य	म✉ 	आप	इसे	बहुत	स⡰ते	के	िलए	खरीद	सकते	ह✊ ।
आपके	िलए	लकी,	पेन	⡰टोर	कूपन	बेचता	है	ये	कूपन	कहते	ह✊ ,	"कोई	भी	कीमत	नही	ंहै,
कलम	की	कीमत	⡘या	है,	आपके	पास	इसे	$	22	के	िलए	खरीदने	का	िवक⡫प	है।"	इसिलए
यिद	कलम	की	कीमत	60	डॉलर	है	तो	आप	इसे	22	डॉलर	म✉ 	खरीदने	के	िलए	कूपन	का
उपयोग	कर	सकते	ह✊ ,	और	यिद	कलम	की	कीमत	 3	डॉलर	 है	तो	आप	अभी	भी	इसका
उपयोग	कर	सकते	ह✊ 	एक	ही	कूपन	इसे	$	22	के	िलए	खरीदने	के	िलए	(आप	िनि⡮चत	⣶प
से	नही	ंकर✉ गे,	⡘य⤠िक	तब	आप	पैसे	खो	रहे	ह⤠गे)।	चूंिक	आप	अभी	तक	कलम	खरीदने	के
िलए	तैयार	नही	ंह✊ ,	इसिलए	आप	इसके	बजाय	कूपन	खरीदने	का	िनण✒य	लेते	ह✊ ,	िजसकी
कीमत	आपको	$	1	की	खरीद	करने	के	िलए	होती	है।	और	सभी	कूपन	की	तरह,	इसम✉ 	एक
समाि⡥त	 ितिथ	 है।	यह	 कूपन	 िवशेष	⣶प	 से	 30	 िदन⤠	म✉ 	समा⡥त	हो	जाता	 है	 -	 िजसका



मतलब	है	िक	आपके	कूपन	का	उपयोग	करने	के	िलए	आपके	पास	30	िदन	ह✊ 	या	आप	$	1
को	इसके	 िलए	भुगतान	करते	ह✊ ।	तो	अब,	अपने	बर्ांड	के	नए	कूपन	को	पकड़कर	आप
कलम	की	दुकान	और	िसर	के	घर	से	चले	जाते	ह✊ ।Let’s	analyze	the	situation	that	we
are	currently	 in.	We	are	holding	a	$1	coupon	that	allows	us	 to	buy	 the	pen	for
$22.	This	means	that	if	the	next	time	you	visit	the	store	the	pen	costs	more	than
$23	($1	+	$22)	you	were	able	to	save	money	by	purchasing	the	coupon.	On	the
other	hand,	 if	 the	pen	costs	 less	 than	$23,	you	wasted	your	time	with	buying	a
coupon	and	will	most	likely	not	use	it.

यह	वा⡰तव	म✉ 	िवक⡫प	अनुबंध	कैसे	काम	करता	है	इस	िवक⡫प	के	अनुबंध	के	⣶प	म✉ 	इस
कूपन	पर	िवचार	कर✉ ।	इन	सभी	चर	को	िव⢘ीय	श⡧द⤠	म✉ 	ट्रांसलेशन	म✉ 	अनुवािदत	िकया
गया	है:
आपके	⢣ारा	कूपन	($	1)	-	पर्ीिमयम	पर	एक	िवक⡫प	अनुबंध	के	िलए	भुगतान	िकया	गया
म⡫ूय
आपके	कूपन	($	22)	पर	पेन	की	कीमत	-	यह	एक	िवक⡫प	के	िलए	⡰ट्राइक	म⡫ूय	है
कूपन	की	समाि⡥त	ितिथ	-	यह	आपके	िवक⡫प	की	समाि⡥त	ितिथ	है।

⡰ट्राइक	 पर्ाइस	अिनवाय✒	⣶प	 से	म⡫ूय	 है	 िजस	 पर	यह	 िवक⡫प	कॉ⡤ट्रै⡘ट	 के	 िलए
फायदेमंद	हो	जाता	 है	 (िजसका	अथ✒	 है	 िक	आप	लाभ	 लेने	 के	 िलए	अपने	 िवक⡫प	का
उपयोग	कर	सकते	ह✊ )	आगे	जाकर	हम	िन⡩न	चर	को	पिरभािषत	कर	सकते	ह✊ :

पर्ीिमयम	 -	आप	एक	 िवक⡫प	 के	 िलए	 िकतना	 भुगतान	करते	ह✊ 	यह	आंतिरक	म⡫ूय	 है
(⡰ट्राइक	म⡫ूय	और	अंतिन✒िहत	⡰टॉक	की	कीमत	के	बीच	का	अंतर)	साथ	ही	साथ	समय
का	म⡫ूय।
⡰ट्राइक	पर्ाइस	-	यह	आपको	बताता	है	िक	⡘या	कोई	संपक✒ 	"पैसे	म✉ "	या	"पैसे	से	बाहर"
है।	िजस	िबंदु	पर	हम	"हमारे	कूपन	का	उपयोग	कर	सकते	ह✊ ।"
समाि⡥त	-	वह	िदन	िजसके	⢣ारा	आपको	अपने	िवक⡫प	संपक✒ 	का	पर्योग	करना	चािहए,
या	यह	बेकार	का	समय	समा⡥त	हो	जाएगा।	िवक⡫प⤠	म✉ 	आमतौर	पर	एक	महीने	की	लंबी
समाि⡥त	होती	है,	हालांिक	स⡥ताह	के	लंबे	िवक⡫प	अनुबंध	भी	होते	ह✊ ।	मािसक	िवक⡫प	म✉
आमतौर	पर	एक	उ⡜च	मातर्ा	और	उ⡜च	खुली	⣵िच	होगी।
ओपन	इंटरे⡰ट	-	उस	समय	उस	ऑ⡥शन	कॉ⡤ट्रै⡘ट	िकतने	लोग	पकड़े	हुए	ह✊ 	इसिलए	यिद
आप	6000	ओपन	इंटरे⡰ट	के	साथ	एक	िवक⡫प	कॉ⡤ट्रै⡘ट	देखते	ह✊ 	तो	इसका	मतलब	है
िक	वत✒मान	म✉ 	 6000	 िवक⡫प	कॉ⡤ट्रै⡘ट	ह✊ 	जो	अ⡤य	 ट्रेडस✒	⢣ारा	आयोिजत	होने	वाले
माक✇ ट	पर	ह✊ ।

	अब	जब	हमारे	पास	मलू	बात✉ 	ह✊ ,	तो	दो	पर्कार	के	िवक⡫प⤠	म✉ 	चल✉ ।	और	ये	दो
पर्कार	के	पाठ✐क्रम	ह✊ ,	कॉल	और	पुट्स	⡰टॉक	म⡫ूय	बढ़ने	पर	कॉल	बढ़ेगा	⡰टॉक	म⡫ूय



म✉ 	िगरावट	आने	पर	म⡫ूय	म✉ 	बढ़ोतरी	होगी	कॉल	ख़रीदना	एक	⡰टॉक	लंबे	होने	के	समान
है,	खरीदारी	की	जाने	वाली	चीज़⤠	को	कम	होने	के	समान	है	इसिलए	यिद	आप	िदशा⡡मक
⣶प	से	अनुमान	लगा	रहे	ह✊ ,	और	आप	एक	िनचोड़	को	देखते	हुए	देखते	ह✊ 	िक	अमेज़ॅन	की
कीमत	बढ़	जाएगी,	तो	आप	सबसे	अिधक	संभावना	AMZN	पर	कॉल	िवक⡫प	खरीद✉ गे।
जैसा	 िक	 शेयर	 म⡫ूय	 म✉ 	 बढ़	 जाता	 है,	 आपके	 कॉल	 िवक⡫प	 म⡫ूय	 म✉ 	 बढ़✉ गे,	 यिद
एएमजेडएन	की	कीमत	आपके	कॉ⡫स	के	म⡫ूय	म✉ 	िगर	जाएगी	तो	भी	बढ़ेगी

यनूानी
िवक⡫प⤠	को	समझने	के	िलए	अगले	चरण	"उन	यनूािनय⤠"	नाम	से	जुड़े	4	चर	को	पढ़ने	म✉
स⡕म	है।	पर्⡡येक	िवक⡫प	अनुबंध	िजसे	आप	खरीदते	ह✊ ,	उसके	साथ	जुड़े	इन	4	वैिरएबल
ह⤠गे,	और	पर्⡡येक	अनुबंध	म✉ 	यनूानी	म⡫ूय⤠	के	अलग-अलग	ह⤠गे।	ये	गर्ीक	वैिरएबल
आपको	िवक⡫प	अनुबंध	के	पीछे	 "िनदान"	बताएंगे,	जैसे	हम	िकसी	 इंजन	के	िनदान	को
पढ़	सकते	ह✊ ।
गर्ीक	दो	शरे्िणय⤠	म✉ 	से	1	म✉ 	आ	जाएगा:	म⡫ूय	और	समय	तो	हमारे	पास	म⡫ूय	शरे्णी	को
देखते	हुए:
डे⡫टा	 -	 िवक⡫प	 के	अनुबंध	की	कीमत	म✉ 	पिरवत✒न	की	दर	उदाहरण	 के	 िलए	 -	 0.7	का
डे⡫टा	मतलब	 है	 िक	अनुबंध	 $	0.70	म⡫ूय	 के	पर्⡡येक	 $	1	 के	 िलए	मलूभतू	⡰टॉक	की
कीमत	म✉ 	पिरवत✒न	करेगा	जो	िवक⡫प	का	पर्ितिनिध⡡व	करता	है।
गामा	-	यह	डे⡫टा	के	पिरवत✒न	की	दर	को	मापता	है	डे⡫टा	ि⡰थर	वैिरएबल	नही	ंहै	और	0
से	 1.0	म✉ 	बदल	जाएगा,	उ⡜चतम	गामा	समय	 के	साथ	आपके	 डे⡫टा	म✉ 	 तेजी	 से	बदल
जाएगा।
इसके	बाद,	हमारे	पास	समय	के	िवक⡫प⤠	की	शरे्णी	को	देखते	हुए:
थीटा	 -	समय	⡕य	यह	िकतना	समय	म⡫ूय	िवक⡫प	अनुबंध	हर	िदन	खो	जाएगा।	क्रय
िवक⡫प,	कम	थीटा	बेहतर	है
वेगा-	यह	इतने	सारे	लोग⤠	की	तरह	अि⡰थरता	नही	ं है,	जो	वहां	से	िसखाने	के	िलए	ह✊ ।
इसके	बजाय,	वेगा	अि⡰थरता	के	िवक⡫प	की	कीमत	की	संवेदनशीलता	का	माप	है।

तो	हम	िवक⡫प	कैसे	उपयोग	करते	ह✊ ?
⡭यापार	िवक⡫प	के	बारे	म✉ 	दो	पर्ाथिमक	रणनीितयां	ह✊ 	िदशा⡡मक	रणनीितय⤠	और	साथ
ही	बग़ल	म✉ 	रणनीितय⤠	ह✊ 	 िदशा⡡मक	रणनीितय⤠	का	नाम	ठीक	 से	बताता	 है	 -	जब	हम
अंतिन✒िहत	 ⡰टॉक	 की	 कीमत	 ऊपर	 या	 नीचे	 चलाते	 ह✊ 	 तो	 हम	 पैसे	 कमाते	 ह✊ ।	 एक
िदशा⡡मक	रणनीित	के	साथ	हम	कॉल	या	पुट	खरीदते	ह✊ ,	उ⡩मीद	करते	ह✊ 	िक	अंतिन✒िहत
शेयर	की	कीमत	क्रमशः	ऊपर	या	नीचे	होती	है।

बगैर	रणनीितय⤠	की	कीमत	म✉ 	ि⡰थरता	का	लाभ	लेना	नीचे	की	रेखा	यहां	आप	पैसे	कमाते



ह✊ 	जब	⡰टॉक	की	कीमत	समय	 के	 िव⡰तािरत	अविध	 (यानी	जब	⡰टॉक	 िह⡰टोगर्ाम	पर
लाल	िबंदुओं	के	साथ	िनचोड़	म✉ 	होता	है)	के	िलए	एक	ही	रहता	है।	ऑ⡥शन	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स
के	साथ-साथ	 रणनीितय⤠	अ⡡यंत	 िदलच⡰प	ह✊ 	⡘य⤠िक	ऐसा	 कुछ	 है	जो	आप	 ⡰टॉक	 के
िनयिमत	शेयर⤠	के	साथ	नही	ंकर	सकते	ह✊ ।
मान	लीिजए	िक	आप	एएपीएल	को	देख	रहे	ह✊ ,	और	एएपीएल	की	कीमत	1	स⡥ताह	की
तरह	 िव⡰तािरत	अविध	 के	 िलए	 (एक	 बहुत	 करीबी	 सीमा	 के	 भीतर)	 रहता	 है।	 थोड़े
िवक⡫प⤠	के	रणनीितय⤠	का	उपयोग	करके	आप	िथएटा	म✉ 	समय	के	⡕य	का	लाभ	उठाकर
एएपीएल	 ⡰टॉक	 के	ठहराव	 से	भारी	 मुनाफा	कमा	सकते	ह✊ ।	 िवक⡫प⤠	 के	साथ	बग़लनू
रणनीितय⤠	को	 कैसे	 िनभाना	सीखने	 के	 िलए	आपको	उ⡤नत	 ⡭यापार	 ⡭यव⡰थाएं	जैसे	 िक
िततिलय⤠,	 उलटा	 िततिलय⤠,	 टूटी	 िवंग	 िततिलय⤠,	 लौह	 कंडोस✒,	 या	 ⡰ट्रैड⡫स	 का
अ⡣ययन	 करना	 चािहए।	 इन	 रणनीितय⤠	 को	जानना	 मह⡡वपणू✒	 है	 ⡘य⤠िक	 वे	आपको
ट्र✉ िडंग	और	र✉ ज	बाउंड	माक✇ ट	दोन⤠	म✉ 	पैसा	बनाने	की	अनुमित	देते	ह✊ ।	आपको	बस	इतना
करना	है	िक	वत✒मान	बाजार	⡘या	कर	रहा	है	और	सही	िवक⡫प	ट्रेिडंग	रणनीित	को	लागू
कर	रहा	है।
सबसे	बड़ा	लाभ:	उ⢘ोलन

	बेशक,	सबसे	बड़ा	फायदा	यह	है	िक	िवक⡫प	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स	का	ऑफर	लीवरेज	है।
यिद	कोई	⡰टॉक	5%	ऊपर	ले	जाता	है,	तो	उस	⡰टॉक	के	िलए	अंतिन✒िहत	कॉल	िवक⡫प
समान	गित	 के	दौरान	म⡫ूय	म✉ 	 80%	बदलेगा।	 िनचोड़	 ट्रेड⤠	 के	साथ	 िमलकर	 िवक⡫प
अनुबंध⤠	का	 उपयोग	करके	 िनवेश	 पर	 80-200%	 िरटन✒	 देखने	को	असामा⡤य	नही	ं है।
िवक⡫प	हमेशा	आपको	िनयिमत	⡰टॉक	की	तुलना	म✉ 	बदले	की	उ⡜च	दर	के	साथ	पर्दान
कर✉ गे	बेशक	ये	बड़ी	मातर्ा	म✉ 	समीकरण	म✉ 	अिधक	जोिखम	पेश	करते	ह✊ ,	जैसा	िक	आप
अपने	आप	को	अ⡡यिधक	घाटे	 के	खतरे	तक	भी	खोलते	ह✊ ।	ऑ⡥शंस	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स	का
इ⡰तेमाल	केवल	उन	⡭यापािरय⤠	⢣ारा	 िकया	जाना	चािहए	 िज⡤ह⤠ने	⡰टॉक	ए⡘सच✉ज⤠	से
पहले	ही	अपनी	ट्रेिडंग	रणनीितय⤠	म✉ 	महारत	हािसल	की	है।
अ⡣याय	18	पर्⡮नो⢘री
•	1	िवक⡫प	अनुबंध	आपको	िवक⡫प	पर्दान	करता	है	लेिकन	⡰टॉक	का	________	शेयर
खरीद	या	बेचने	का	दािय⡡व	नही	ंदेता	है।
•	आपके	⢣ारा	 िकसी	 िवक⡫प	 के	 िलए	 भुगतान	की	जाने	वाली	कीमत	को	__________
कहा	जाता	है
•	 ____________	 अंतिन✒िहत	 ⡰टॉक	की	कीमत	म✉ 	वह	 िबंदु	 है	जहां	हमारे	 िवक⡫प	का
उपयोग	करने	के	िलए	यह	लाभपर्द	हो	जाता	है।	यह	वही	िवक⡫प	है	जो	"पैसे	म✉ "	बनाम
"पैसे	से	बाहर"	होने	से	अनुबंध⤠	को	अलग	करता	है।
•	____________	वत✒मान	म✉ 	िकतने	लोग⤠	को	िकसी	भी	समय	एक	खुला	िवक⡫प	अनुबंध
कर	रहे	ह✊ ।
•	एक	िवक⡫प	अनुबंध	की	कीमत	म✉ 	पिरवत✒न	की	दर	चर	________	⢣ारा	मापा	जाता	है।



•	डे⡫टा	के	पिरवत✒न	की	दर	से	________	उपाय⤠
•	समय	⡕य	को	चर	________	से	मापा	जाता	है।
•	सही	या	गलत:	 िवक⡫प⤠	म✉ 	आमतौर	 पर	 अंतिन✒िहत	 शेयर	की	 तुलना	म✉ 	कीमत	म✉
अिधक	से	अिधक	ि⡰वंग	ह⤠गे,	यही	कारण	है	िक	िवक⡫प	ि⡰थित	का	आकार	बढ़ाने	के	िलए
एक	सही	उपकरण	ह✊ ।
•	िजस	तारीख	तक	एक	िवक⡫प	अनुबंध	का	उपयोग	िकया	जाना	चािहए	या	इसे	बेकार	की
आव⡮यकता	होती	है	उसे	____________	कहा	जाता	है।



अ⡣याय	19
सफलता	के	िलए	7	टुकड़ा	फॉमू✒ला

"	सफलता	कोई	दुघ✒टना	नही	ंहै	यह	किठन	काम	है,	धीरज,	सीखने,	पढ़ना,	बिलदान	और
सबसे	⡝यादा,	आप	⡘या	कर	रहे	ह✊ 	या	⡘या	करना	सीखते	ह✊ ।	"

-	पेले

The	 following	 things	 aren’t	 necessarily	 a	 formula	 in	 the	mathematical
sense,	rather	they	are	all	things	you	should	be	considering	and	doing	in	order	to
achieve	consistency	in	the	stock	market.	By	following	these	7	principles	you	will
grow	into	a	consistently	profitable	self-reliant	trader.

कैसीनो	रहो

मᇀ 	चाहता	 हंू	 िक	आप	एक	कैसीनो	के	बारे	मᆿ 	सोचᆿ ।	एक	कह	रही	 है	 िक	 "यिद	आप	लंबे
समय	तक	खेलते	हᇀ 	 ,	तो	घर	हमेशा	जीत	जाता	 है।	 "	यह	संभावना	के	साथ	बहुत	कुछ
करना	है।	एक	कैसीनो	हर	बार	हर	बार	नही	ंजीत	पाएगा	,	िफर	वे	एक	ऐसे	ग्राहक	को	पैसे
दे	सकते	हᇀ 	,	जो	एक	जैकपॉट	जीते	हᇀ 	,	एक	भाᇩयशाली	ᇿलॉट	खेलता	 है	 ,	या	पोकर	मᆿ
कुछ	अᇫछी	 तरह	 से	 खेला	काडᆼ	 रखता	 है।	 लेिकन	 कैसीनो	 एक	 बहुत	 ही	लाभदायक
ᇼयवसाय	है	,	इसिलए	पैसा	कहा	ँसे	आया	है	?	अᇫछी	तरह	से	यह	संभावना	से	आता	है।
एक	कैसीनो	को	पैसे	बनाने	के	िलए	हर	समय	जीतने	की	ज़ኅरत	नही	ंहोती	है	,	इसे	केवल
अिधकांश	समय	जीतने	की	ज़ኅरत	होती	 है	 -	समय	का	55-60%	कहना	इसका	मतलब
यह	है	िक	बड़े	jackpots,	काले	जैक	21,	और	शाही	 flushes	मᆿ 	 ,	एक	बड़े	पयाᆼᇴत	नमनूा
आकार	भर	मᆿ 	,	एक	कैसीनो	अभी	भी	शीषᆼ	पर	बाहर	आ	जाएगा	,	ᇧयोिंक	उनकी	संभावना
मᆿ 	बढ़त	उᇳहᆿ 	खो	देता	है	की	तुलना	मᆿ 	अिधक	लाभ	रखने	के	िलए	अनुमित	देता	है।

आपका	 ᇼयापार	सावधानीपवूᆼक	होना	चािहए	और	एक	 कैसीनो	की	तरह	लगातार	होना
चािहए।	आपने	िकनारे	का	चयन	िकया	 है	 (चाहे	वह	िनचोड़	ᇼयापार	 ,	एक	फीट	फीका	 ,
िटक	फीका	,	आिद	)	िजसे	आप	जानते	हᇀ 	,	आपको	जीतने	की	एक	उᇫच	संभावना	देता	है	,
और	आप	उस	िकनारे	लेते	हᇀ 	,	एक	ही	सटीक	िᇿथित	आकार	और	 प्रवेश	पሬित	हर	एक
पहर।	यिद	आप	ऐसा	करने	के	िलए	पयाᆼᇴत	अनुशािसत	होते	हᇀ 	,	और	अगर	आपके	ᇼयापार
की	ᇿथापना	वाᇿतव	मᆿ 	 संभावना	मᆿ 	बढ़त	 है	 ,	तो	आप	धीरे	 -धीरे	बढ़ती	इिᇧवटी	वक्र
देखᆿ गे।	आप	कुछ	ट्रेडो	ंखो	दᆿ गे	,	लेिकन	एक	बड़े	पयाᆼᇴत	नमनूा	आकार	मᆿ 	,	सटीक	एक	ही
ᇼयापार	को	अिधक	 से	अिधक	सटीक	 िᇿथित	 के	साथ	 ᇿटॉक	माकᆹ ट	 से	लगातार	और
िवᇽवसनीय	लाभप्रदता	का	पिरणाम	होगा।

सही	िᇿथित	आकार	पर	ले	लो	छोटा,	छोटा	छोटा



नए	⡭यापािरय⤠	⢣ारा	की	जाने	वाली	सबसे	बड़ी	गलितय⤠	म✉ 	से	एक	अपने	खाते	के	िलए
ि⡰थित	आकार⤠	को	बहुत	बड़ा	ले	रहा	है।	इसके	बारे	म✉ 	सोचो,	⡘या	आप	$	5000	खाते	म✉
या	$	100,000	खाते	म✉ 	10	$	500	िवक⡫प	अनुबंध⤠	का	कारोबार	कर✉ गे?	5000	डॉलर	के
खाते	म✉ 	10	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स	को	त⣵्िट	के	िलए	कोई	जगह	नही	ंहै।	यह	सब	या	कुछ	भी	नहीं
है	हर	 िटकिटक	जो	आपके	 िव⣶⢝	चलते	ह✊ ,	आपको	एक	भावना⡡मक	पर्ितिक्रया	का
कारण	बन	सकता	 है	 िजससे	आप	अपनी	योजना	को	छोड़	सकते	ह✊ 	और	ज⡫दी	 से	एक
अ⡜छे	⡭यापार	से	बाहर	िनकल	सकते	ह✊ ।	इस	बीच,	$	100,000	खाते	म✉ 	उ⡤ह✉ 	⡭यापार	करना
तनाव	मु⡘त	है	⡘य⤠िक	आपकी	कुल	खाता	आकार	की	तुलना	म✉ 	आपकी	ि⡰थित	का	आकार
छोटा	 है,	और	यिद	 ⡭यापार	खोने	वाला	 है	तो	आप	 नुकसान	 से	 गंभीर	⣶प	 से	पर्भािवत
नही	ंह✊ ।	अपनी	ि⡰थित	का	आकार	उिचत	⣶प	से	चुनना	याद	रख✉ ,	जैसा	िक	ऊपर	चचा✒	की
गई	है,	संभावना	के	आधार	पर	आपके	बढ़त	म✉ 	एक	बड़ा	नमनूा	आकार	पर	खुद	को	काम
करने	के	िलए	पया✒⡥त	समय	है।	आिखरी	बात	हम	चाहते	ह✊ 	िक	आपके	परेू	⡭यापािरक	पूंजी
को	ख⡡म	करने	के	िलए	एक	भी	⡭यापार	हो।	अनुशंिसत	ि⡰थित	आकार	हर	⡭यि⡘त	के	साथ
िभ⡤न	होता	है,	म✊ ने	लोग⤠	को	अ⡡यंत	⣶िढ़वादी	सं⡙याओं	जैसे	⡭यापार	के	कुल	⡭यापािरक
⡭यापार	 के	 0.5%	 के	साथ	 ⡭यापार	 देखा	 है,	जो	 िक	एक	भी	 ⡭यापार	पर	 10%	या	 15%
घोटाला	करने	वाले	बड़े	जोिखम	लेने	वाल⤠	के	िलए	होता	है।	गिणत	करो	और	पता	कर✉
िक	ि⡰थित	ि⡰थित	आपकी	ि⡰थित	के	िलए	सबसे	अ⡜छा	काम	करती	है।

हमेशा	एक	बंद	नुकसान	सेट	ट्रेिलंग	ᇿटॉप	का	उपयोग	करᆿ 	यिद	आप	झुकाव	ᇼयापार
यिद	नुकसान	पवू✒	िनधा✒िरत	⡰तर	पर	पड़ता	है,	तो	बंद	होने	से	नुकसान	आपकी	ि⡰थित	को
⡰वचािलत	⣶प	से	बंद	कर	देगा।	न	केवल	आपको	एक	⡰टॉप	लॉस	सेट	करना	चािहए,
लेिकन	िकसी	भी	कारण	से	अपने	⡰टॉप	लॉस	को	कभी	भी	न	िनकाल✉ ।	जब	आप	िकसी
⡭यापार	से	बाहर	िनकलते	ह✊ 	और	कीमत	तुर⡤त	बैक	कर	लेते	ह✊ ,	तो	यह	परेशान	हो	रहा	है,
लेिकन	याद	रखना,	िफर	से	पर्वेश	केवल	कमीशन	दरू	है।	अिधक	बार	नही,ं	एक	अ⡜छी
तरह	से	सेट	⡰टॉप	लॉस	के	पिरणाम⡰व⣶प	आपको	पर्वृि⢘	म✉ 	बदलाव	की	शु⣵आत	म✉ 	एक
⡭यापार	से	बाहर	ले	जाया	जा	सकता	है,	आपको	सैकड़⤠	या	हजार⤠	डॉलर	भी	बचा	सकता
है।

एक	अ⡜छा	बंद	नुकसान	बड़े	पैमाने	पर	बेतरतीब	बाजार	शोर	को	िफ़⡫टर	करने	के	िलए
काफी	बड़ा	है,	लेिकन	तंग	है	िक	यिद	यह	पर्वृि⢘	बदलती	है	तो	यह	आपको	खराब	⡭यापार
से	बाहर	िनकाल	लेगा।	एक	उिचत	⡰टॉप	का	अनुमान	लगाने	का	एक	तरीका	औसत	स⡜चा
र✉ ज	(एटीआर)	या	जो	कुछ	भी	आप	शेयर	कर	रहे	ह✊ ,	उसे	दो	बार	ल✉ ,	और	इसे	अपने	⡰टॉप
के	⣶प	म✉ 	उपयोग	कर✉ ।	इसी	तरह,	ट्रेिलंग	⡰टॉप	एक	अ⡜छा	िवक⡫प	भी	ह✊ 	ट्रेिलंग
⡰टॉप	एक	⡰टॉक	की	ऊपरी	कीमत	की	कार✒वाई	का	िनशान	लगाएगा	और	आपको	बाहर
िनकाला	जाएगा	यिद	ऊपर	की	ओर	पर्वृि⢘	बदलती	है।	साल	पहले	जब	म✊ 	मरीन	कोर	म✉
सेवा	करते	समय	⡭यापार	रखने	की	कोिशश	कर	रहा	था,	⡘य⤠िक	सेवा	की	पर्कृित	के	कारण
म✊ 	िदन	या	कभी-कभी	ह⡦ते	िबना	इंटरनेट	पहंुच	के	िलए	जाता	था।	जब	म✊ 	दरू	था,	मुझे
लाभदायक	ट्रेड	बनाए	रखने	के	िलए	मुझे	⡰टॉप	के	साथ	ि⡰वंग	ट्रेड⤠	पर	बहुत	अिधक
िनभ✒र	करना	पड़ा।	यहां	तक			िक	आज	भी	जब	म✊ 	छुट्टी	पर	जाता	हूं,	तो	म✊ 	पीछे	की	तरफ



के	साथ	एक	झलेू	⡭यापार	पर	डालूंगा,	और	एक	उ⡯णकिटबंधीय	गंत⡭य	को	िचंता	से	मु⡘त
कर	दूंगा,	िजससे	िक	बाजार⤠	की	िनरंतर	जांच	करने	की	कोई	आव⡮यकता	नही	ंहोगी।	मुझे
पता	है	िक	मेरा	⡰टॉप	लॉस	एक	ढाल	के	⣶प	म✉ 	काम	करेगा	और	मुनाफे	म✉ 	ताला
लगाएगा।	इससे	मुझे	मेरी	छुट्िटयां	तनाव	का	आनंद	िमलता	है	और	मुझे	िचंता	है।
हमेशा	एक	योजना	है
इससे	पहले	िक	आप	'खरीद✉ '	बटन	को	मारने	के	बारे	म✉ 	सोच✉ ,	आपको	पहले	से	ही	पता	होना
चािहए

•	आप	इस	⡭यापार	म✉ 	⡘य⤠	पर्वेश	कर	रहे	ह✊ ?

•	⡘या	यह	एक	⡭यापार	म✉ 	पर्वेश	करने	के	िलए	एक	तक✒ संगत	कारण	है	और	⡘या	यह
सफलता	की	उ⡜च	संभावना	पैदा	करता	है?

•	मेरी	पर्िवि⡯ट	रणनीित	⡘या	है,	⡘या	म✊ 	कई	ट्रेड⤠	के	साथ	⡰केिलंग	कर	रहा	हूं 	या	एक
साथ	सभी	खरीद	रहा	हूं?

•	मेरा	⡰टॉप	लॉस	⡘या	होगा?

•	मेरा	लाभ	⡘या	रणनीित	लेगा,	और	इस	⡭यापार	से	मुझे	िकतना	उ⡩मीद	है?	⡘या	म✊ 	अपने
शेयर⤠	को	एक	बार	बेच	दूँगा,	⡘या	म✊ 	इसे	बढ़ाऊंगा?	⡘या	कीमत	िबंदु	पर	म✊ 	पैमाने	पर
शु⣶	हो	जाएगा?

िकसी	योजना	के	िबना	⡭यापार	म✉ 	िवनाशकारी	पर्भाव	पड़	सकते	ह✊ 	और	मानव	भावना
और	आवेग	को	समीकरण	म✉ 	पेश	कर	सकते	ह✊ ।	जब	शेयर	बाजार	की	बात	आती	है	मानव
भावना	और	आवेग	दो	अ⡡यंत	हािनकारक	चीज✉ 	ह✊ 	अगर	हम	एक	पवू✒-िनधा✒िरत	योजना	के
साथ	⡭यापार	करते	ह✊ 	तो	हम	कीमत⤠	पर	कार✒वाई	करने	के	िलए	भावना⡡मक	पर्ितिक्रया
से	आधािरत	एक	⡭यापार	को	आ⡡म-तोड़-फोड़	करने	की	संभावनाओं	को	सीिमत	करते	ह✊ ।

यिद	आपके	पास	एक	छोटा	खाता	आकार	है,	िवकᇺप	का	लाभ	उठाने	के	ኅप	मᆿ 	उपयोग
करᆿ ।
म✊ 	 छोटे	 खाते	 को	 75,000	 डॉलर	 से	 कम	 के	 ⣶प	 म✉ 	 पिरभािषत	 करता	 हूं,	और	 यह
उदारतापणू✒	 है	यिद	आप	1%	पूंजी	पर्ित	⡭यापार	के	साथ	⡭यापार	कर	रहे	ह✊ 	तो	75,000
डॉलर	पर्ित	⡭यापार	के	िलए	आवंिटत	करने	के	िलए	$	750	के	साथ	छोड़	देता	है।	आपके
पैसे	का	लाभ	उठाने	और	अपने	िनवेश	के	िलए	सबसे	अ⡜छी	वापसी	पर्ा⡥त	करने	के	िलए
पूंजी	की	इतनी	छोटी	रािश	के	साथ	िवक⡫प	का	उपयोग	करना	है	िवक⡫प⤠	के	साथ	आप
सीधे	⡰टॉक	से	⡭यापार	कर	सकते	ह✊ ,	तो	इससे	बहुत	अिधक	लाभ	कमा	सकते	ह✊ ।	म✊ ने	देखा
है	िक	नए	⡭यापािरय⤠	ने	$	1,000	से	4,000	डॉलर	के	खात⤠	को	सफलतापवू✒क	ले	िलया	है
और	उ⡤ह✉ 	अपने	छोटे	खात⤠	के	िलए	लाभ	के	⣶प	म✉ 	िवक⡫प⤠	के	उपयोग	के	महीन⤠	म✉ 	3
या	4	बार	मलू	आकार	के	बराबर	मातर्ा	म✉ 	बढ़ा	िदया	है।

म✊ 	आम	तौर	पर	िदन	के	ट्रेड⤠	और	ि⡰वंग	ट्रेड⤠	के	िलए	िवक⡫प	का	उपयोग	क⣶ँगा,	जो
मुझे	उ⡩मीद	 है	िक	िपछले	3	से	10	िदन⤠	के	िलए	म✊ 	 ट्रेड⤠	के	िलए	⡰टॉक	खरीदूंगा,	जो



मुझे	एक	समय	म✉ 	िपछले	ह⡦ते	या	महीन⤠	की	अपे⡕ा	करता	है।
ᇼयापार	पर	मत	करो
बहुत	⡝यादा	⡭यापार	आपको	⡝यादा	से	⡝यादा	आपको	चोट	पहंुचा	सकता	है	⡭यापािरय⤠
के	⣶प	म✉ 	यह	सोचने	के	िलए	पागल	 है	िक	वा⡰तव	म✉ ,	हमारे	िदन	का	70%	परूा	होने	के
िलए	एक	सेटअप	तैयार	होने	का	 इंतजार	कर	रहा	 है,	और	30%	वा⡰तव	म✉ 	⡭यापार	शु⣶
करने,	⡭यापार	को	पर्बंिधत	करने,	या	⡭यापार	से	बाहर	 िनकलने	म✉ 	खच✒	 िकया	जाता	 है।
कुछ	 िदन	हम	 िकसी	भी	 ट्रेड	नही	ं लेते	⡘य⤠िक	हम	 िकसी	भी	 सेटअप	नही	ं देखते	ह✊ ।
सफलता	 के	 िलए	आपका	सबसे	अ⡜छा	मौका	 2	या	 3	 ⡭यापार	 ⡭यव⡰थाएं	 चुनना	 है	 (म✊
मु⡙यतः	िनचोड़	और	िटक्र	ट्रेड⤠	का	उपयोग	करता	हूं)	और	धैय✒पवू✒क	उनको	⡰टॉक	के
म⡫ूय	चाट✒	म✉ 	िदखाने	के	िलए	पर्ती⡕ा	कर✉ 	यिद	आप	एक	सेटअप	नही	ंदेखते	ह✊ ,	तो	आप
⡭यापार	को	नही	ंलेते	ह✊ ,	जैसे	िक	सरल।	और	जब	कोई	⡭यापार	सेटअप	होता	है,	तो	आपके
पास	पहले	से	एक	योजना	होनी	चािहए	िक	आप	⡭यापार	के	बारे	म✉ 	कैसे	चल✉ गे।	जैसा	िक
जॉन	काट✒र	ने	कहा	"⡭यापार	कारखाने	के	काम	की	तरह	उबाऊ	हो	जाना	चािहए	यिद	आप
मनोरंजन	या	रोमांच	चाहते	ह✊ ,	तो	िड⡝नील✊ड	पर	जाएं।	"

और	अंत	मᆿ ,	जोिखम	प्रबंधन	के	बारे	मᆿ 	एक	उሬरण
एक	⡭यापारी	के	⣶प	म✉ 	आपका	काम	संभािवत	और	जोिखम	से	आपकी	पूंजी	की

र⡕ा	करने	के	िलए	सबसे	पहले	और	सबसे	मह⡡वपणू✒	होना	चािहए,	केवल	एक	बार	आपने
ऐसा	िकया	है	जो	आप	शेयर	बाजार	म✉ 	कोई	पैसा	बनाने	के	बारे	म✉ 	सोचना	शु⣶	कर	सकते
ह✊ ।	यिद	आप	इस	पु⡰तक	म✉ 	दी	गई	सभी	सचूनाओं	को	पढ़ने	के	बाद	केवल	एक	चीज	को
याद	करते	ह✊ ,	तो	 कृपया	इस	उ⢝रण	को	याद	रख✉ :	 "मुनाफा	बनाने	 के	एमे⡜योर	फोकस
पेशेवर	छोटे	नुकसान	लेने	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करते	ह✊ ।	"

अüयाय	19	ĶŪोçरी

•	सही	या	गलत	:	$	5000	खाते	मÛ	10	$	500	िवकćप	कॉýटä ैêट	įय	उपयŀु	ąčथित	आकार	का
उपयोग	करने	का	एक	उदाहरण	ह।ै
•	यिद	आपके	पास	एक	छोटा	खाता	आकार	ह	ै,	तो	आपको	लीवरजे	के	Źप	मÛ	__________	का
Ķयोग	करना	चािहए।
•	Ċयापार	से	अÚधक	आम	समčया	ह।ै	वाčतिवक	Źप	से	ĊयापाĜरयƃ	के	Źप	मÛ	,	हमार	ेिदन	का
___%	सही	सेटअप	कģ	तलाश	मÛ	खचá	िकया	जाना	चािहए	,	और	केवल	___%	वाčतव	मÛ	शुŹ	,
समापन	,	या	Ċयापार	को	ĶबÚंधत	करना	चािहए।
•	एक	Ċयापारी	के	Źप	मÛ	आपका	काम	सबसे	पहले	और	सबसे	महùवपूणá	होना	चािहए
_______________	केवल	एक	बार	आप	ऐसा	कर	सकते	हÞ	जो	आप	शेयर	बाजार	मÛ	िकसी	भी
पसेै	बनाने	के	बार	ेमÛ	सोचना	शुŹ	कर	सकते	हÞ।
•	एक	अïछा	रोक	नुकसान	___________	के	Úलए	काफģ	बड़ा	ह	ै,	लेिकन	तगं	पयाáť	ह	ैिक	एक
___________	होना	चािहए	आप	तुरतं	उस	Ċयापार	से	बाहर	ले	जाया	जाता	है



•	čटॉप	लॉस	का	अनुमान	लगाने	का	एक	अïछा	तरीका	अगर	आप	वीूडू	लाइन	का	उपयोग	नहĠ
कर	रहे	हÞ	तो	एटीआर	और	_________	लेना	है
•	Ċयापार	कģ	संभावना	मÛ	आपके	पè	मÛ	होगा	जब	तक	आप	एक	ही	_________	आकार	और
_________	पŝित	का	उपयोग	करते	हÞ	,	जब	आप	एक	Ċयापार	लेते	हÞ।



अ⡣याय	20
लाभांश	िनवेश

"	िपरं्िसपल	को	बचाओ,	⡧याज	खच✒	कर✉ 	मेरी	माँ	ने	मुझे	िसखाया	है।	"

-	केिवन	ओ'	लेरी

एक	बार	जब	आप	लाभपर्द	और	लगातार	⡭यापार	शु⣶	कर	देते	ह✊ ,	तो	बड़ा	सवाल	"मेरी
अितिर⡘त	आय	के	साथ	म✊ 	⡘या	क⣶ँ?"	मेरा	दृि⡯टकोण	उन	मुनाफे⤠	को	लेना	और	नकदी
पर्वाह	पैदा	करने	वाली	पिरसंपि⢘य⤠	म✉ 	वापस	िनवेश	करना	है	-	िजसे	डेिरवेिटव	⡰टॉक	भी
कहा	जाता	है

उन	लोग⤠	के	िलए	जो	िक	रॉबट✒	िकयोसाकी	से	पिरिचत	ह✊ ,	आप	जानते	ह✊ 	िक	म✊ 	िकस	बारे
म✉ 	बात	कर	रहा	हूं।	अपने	 िरच	 डैड	 पु⡰तक⤠	 (एक	उ⡜च	अनुशंिसत	पढ़ा)	म✉ ,	रॉबट✒	एक
संपि⢘	और	दािय⡡व	के	बीच	का	अंतर	बताते	ह✊ 	अपने	सरल	श⡧द⤠	म✉ ,	एक	पिरसंपि⢘	पैसा
पैदा	करती	 है,	जबिक	एक	दािय⡡व	आपके	 पैसे	खच✒	करता	 है।	यह	इस	कारण	 से	 है	 िक
मकान	-	कुछ	लोग⤠	⢣ारा	संपि⢘	माना	जाता	है	-	वा⡰तव	म✉ 	देनदािरयां	ह✊ 	एक	घर	नकदी
पर्वाह	का	उ⡡पादन	नही	ंकरता	 है	जब	तक	 िक	वह	एक	 िकराये	की	 संपि⢘	नही	ं है	जो
मािसक	आय	म✉ 	लाती	है	हालांिक	अिधकांश	लोग	अपने	घर	को	अपनी	सबसे	बड़ी	संपि⢘
के	⣶प	म✉ 	देखते	ह✊ ,	यह	अिनवाय✒	⣶प	से	उनकी	सबसे	बड़ी	देयता	है	जैसा	रॉबट✒	कहता	है
"यिद	आपका	घर	आपका	सबसे	बड़ा	िनवेश	है,	तो	आप	बड़ी	मुि⡮कल	म✉ 	ह✊ ।"

यह	िवचार	है	िक	आपके	पास	कौन	सी	अितिर⡘त	आय	है	और	इसे	नकद	उ⡡पादन	वाली
पिरसंपि⢘य⤠	म✉ 	िनवेश	करना	है	जो	िनवेश	पर	लौटने	और	साथ	ही	लंबी	अविध	के	िलए
आय	पर्दान	करेगा।	लाभांश	⡰टॉक	एक	उ⡡कृ⡯ट	समाधान	ह✊

लाभांश	अिनवाय✒	⣶प	 से	एक	ऐसी	रािश	 है	जो	एक	 कंपनी	⢣ारा	अपने	 शेयरधारक⤠	 के
िलए	 िनयिमत	⣶प	 से	 (बार-बार	हर	3	महीने	बार)	 भुगतान	 िकया	जाता	 है।	उदाहरण	के
िलए:	आईबीएम	के	हर	1	िह⡰से	के	िलए	जो	म✊ 	खुद	हूं ,	कंपनी	मुझे	सालाना	$	5.59	का
भुगतान	करेगी	िजतना	अिधक	आईबीएम	शेयर	म✊ 	अपनी	वािष✒क	आय	अिधक	खरीदता
हूं,	वह	लाभांश	 से	होता	 है।	यह	आपके	 पैसे	 के	 िलए	काम	करने	 के	बजाय	आपके	 िलए
काम	करने	वाले	आपके	पैसे	का	उ⡡कृ⡯ट	उदाहरण	है।

हम	संपि⢘	खरीदने	के	साधन	के	⣶प	म✉ 	लाभांश	िनवेश	का	उपयोग	कर	सकते	ह✊ 	जो	िक
हमारी	ब✊क	खात⤠	म✉ 	अिनि⡮चत	वृदि्ध	की	वािष✒क	आय	पर्दान	करेगी	िजसका	उपयोग	या
तो	अिधक	लाभांश	शेयर⤠	म✉ 	िफर	से	िनवेश	करने	के	िलए	िकया	जा	सकता	है	या	अ⡤य
चीज✉ 	िज⡤ह✉ 	आपने	अपनी	आंख⤠	पर	खरीदा	है,	खरीद	सकते	ह✊ ।	आपके	⢣ारा	शु⣶	म✉ 	⡰टॉक
म✉ 	िनवेश	करने	वाले	पैसे	की	रािश	को	िस⢝ांत	कहा	जाता	है।	यह	िस⢝ांत	िनवेश	आपको



एक	वािष✒क	⡧याज	भी	 दे	 देगा,	 िजसे	लाभांश	उपज	के	⣶प	म✉ 	भी	जाना	जाता	 है।	जैसा
केिवन	ओलेरी	कहते	ह✊ ,	"िस⢝ांत	छोड़✉ ,	⡧याज	खच✒	कर✉ ।"

जब	यह	लाभांश	 िनवेश	की	बात	आती	 है,	तो	आपको	अपने	मन	को	बदलाव	करने	की
ज⣶रत	है	तािक	आप	शेयर	के	बारे	म✉ 	सोच	सक✉ 	िक	आप	⡭यापार	के	साथ	करते	ह✊ ।	⡭यापार
म✉ 	हम	म⡫ूय	चाट✒	 पैटन✒,	⡰टॉक	की	कीमत,	और	⡰टॉक	की	कीमत	अ⡫पकािलक	म✉ 	 कैसे
आगे	बढ़ते	ह✊ ,	 के	बारे	म✉ 	 िचंितत	ह✊ ।	लाभांश	 के	साथ	हम✉ 	 शेयर	की	कीमत	 के	बारे	म✉
परवाह	नही	ं है	एक	बार	जब	हमने	एक	 कंपनी	 के	शेयर	खरीदे	ह✊ 	तो	यह	कोई	फक✒ 	नहीं
पड़ता	िक	शेयर	की	कीमत	20%	या	उससे	नीचे	5%	तक	बढ़	जाती	है	-	लाभांश	की	उपज
नही	ंबदली	जानी	चािहए	⡘य⤠िक	यह	एक	िनि⡮चत	डॉलर	की	रािश	है	जो	शेयर	के	पर्ित
शेयर	ितमाही	है	-	लाभांश	िनभ✒र	नही	ंहै	वा⡰तिवक	⡰टॉक	की	कीमत	पर

शेयर	की	कीमत	की	उपे⡕ा	करना	बेहद	किठन	हो	सकता	है	⡘य⤠िक	हम	जानते	ह✊ 	िक	िजस
मायने	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	िकया	गया	है	वह	वा⡰तिवक	शेयर⤠	की	कीमत	है।	आप	इस	तरह
की	सुिख✒यां	"आज	के	शेयर⤠	पर	50%	खो	चुके	ह✊ "	या	"जीएचडीई	िपछले	2	ह⡦त⤠	म✉ 	कुल
15%	की	बढ़ोतरी"	 के	⣶प	म✉ 	 देख	 रहे	ह✊ 	 "हम	कभी	भी	 सुिख✒य⤠	म✉ 	नही	ं देखते	ह✊ 	 िक"
एमएसएफटी	लाभांश	सालाना	10%	बढ़ा	रहे	ह✊ 	िपछले	20	वषो ✒!ं	मीिडया	को	भय	और
लालच	पर	फ़ीड	और	समाचार	 बेचने	का	सबसे	अ⡜छा	तरीका	 है	 िनयिमत	 िनवेशक⤠	 के
िलए	भय	और	लालच	के	पीछे	ड्राइिवंग	कारक⤠	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करना।

जब	यह	लाभांश	की	बात	आती	है	-	शेयर	की	कीमत	के	बारे	म✉ 	भलू	जाओ।	िपरं्िसपल	का
भुगतान	कर✉ 	और	⡰टॉक	की	कीमत	को	देखने	को	रोक✉ 	-	आपको	वही	लाभांश	िमलेगा,	चाहे
इसके	कुछ	भी	हो।	शेयर	की	कीमत	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	करने	के	बजाय	हम	अ⡤य	कारक⤠
पर	 ⡣यान	क✉ िदर्त	करना	चाहते	 ह✊ ,	 उदाहरण	 के	 िलए:	ऐितहािसक	लाभांश	 वृदि्ध	 दर
आपको	 केवल	उन	⡰टॉक	म✉ 	 िनवेश	करना	चािहए	जहां	लाभांश	 िपछले	 कुछ	दशक⤠	 से
ि⡰थर	गित	और	पवूा✒नुमान	दर	पर	बढ़े	ह✊ ।	2001	से	2010	के	दौरान	मंदी	के	कारण	कोका
कोला	शेयर⤠	ने	मह⡡वपणू✒	म⡫ूय	खो	िदया	है।	पर	क✉ िदर्त	सभी	मीिडया	शेयर	की	कीमत⤠
और	डर	छोड़	रहा	था,	इस	बीच,	वे	बढ़ती	लाभांश	भुगतान	पर	िरपोट✒	करने	म✉ 	िवफल	रहे।
जैसा	िक	कोका	कोला	शेयर	की	कीमत	िगर	रही	थी,	इसके	लाभांश	की	उपज	ि⡰थर	⣶प	से
पर्ित	शेयर	0.25	डॉलर	पर्ित	शेयर	से	0.75	डॉलर	पर्ित	शेयर	पर	चढ़कर	-	तीन	गुना	-
एक	ही	समय	अविध	के	दौरान।

एक	लाभांश	 िनवेशक	 के	⣶प	म✉ 	हम	अपे⡕ाकृत	उ⡜च	लाभांश	उपज	 के	साथ
उिचत	 म⡫ूय	 पर	 एक	 अ⡜छा	 ⡰टॉक	 खरीदना	 चाहते	 ह✊ ।	 हम	 शेयर	 खरीदते	 ह✊ 	 और
िपरं्िसपल	के	म⡫ूय	को	अनदेखा	करते	ह✊ ,	हम	सभी	की	⣵िच	रखते	ह✊ ।	अपने	िपरं्िसपल	के
म⡫ूय	की	र⡕ा	करने	के	िलए,	आपको	चािहए	िक	डॉलर	के	औसत	लाभांश	शेयर⤠	म✉ 	िनवेश
िकया	जाए।	इसका	मतलब	यह	है	िक	हर	महीने	आप	⡰टॉक	के	अिधक	शेयर⤠	की	खरीद
उसी	पर्कार	की	डॉलर	की	रािश	से	पहले	कर✉ गे।	म✊ 	आम	तौर	पर	कुछ	ह⡵ते	म✉ 	$	1500	से
$	2000	के	बीच	कही	ंभी	ले	जाऊंगा,	और	इसे	उसी	िडिवड✉ड	शेयर⤠	म✉ 	िनवेश	क⣶ँगा	जो
वत✒मान	म✉ 	म✊ 	अपने	पोट✒फोिलयो	म✉ 	रखता	हूं।	ऐसा	करने	से	मुझे	डॉलर	लागत	औसत	मेरे



पर्ाचाय✒	की	अनुमित	देता	है	यिद	शेयर	की	कीमत	नीचे	िगरती	है,	तो	मेरी	$	1500	मुझे
अिधक	शेयर	खरीदने	की	इजाजत	देती	है,	और	अगर	शेयर	की	कीमत	बढ़ती	है	तो	म✊ 	उस
महीने	कुछ	कम	शेयर	उठाऊंगा-	लेिकन	यह	िवचार	समान	है,	लाभांश	शेयर⤠	म✉ 	लगातार
और	िनयिमत	⣶प	से	िनवेश	करने	के	िलए	उसी	डॉलर	रािश	के	साथ
लाभांश	िनवेश	के	िलए	पहला	कदम	संतुिलत	पोट✒फोिलयो	बनाना	है	-	भले	ही	यह	िसफ✒
कागज	पर	 है	 -	िजन	कंपिनय⤠	 ने	िपछले	कुछ	वषो ✒	ंम✉ 	मजबतू	और	िव⡮वसनीय	लाभांश
वृदि्ध	का	पर्दश✒न	िकया	है	(कम	से	कम	10	साल	पहले	देखो)।	आप	ठोस	उ⡩मीदवार⤠	के
बीच	कही	ंभी	6-15	लाभांश	भुगतान	कंपिनय⤠	के	बीच	चयन	करना	चाहते	ह✊ ।	एक	बार	जब
आपकी	कंपिनय⤠	को	चुना	जाता	है	तो	अगले	काम	उन	सभी	को	भर	म✉ 	समान	⣶प	से	और
अपने	होि⡫डंग	को	संतुिलत	करना	है।	वत✒मान	म✉ 	मेरे	लाभांश	पोट✒फोिलयो	म✉ 	िसफ✒ 	13
शेयर	होते	ह✊ ,	साथ	ही	पर्⡡येक	एक	के	बराबर	िनवेश	िकए	गए	पर्ाइमरी	डॉलर	रािश	के
साथ।	ये	⡰टॉक	िविभ⡤न	उ⢢ोग⤠	म✉ 	फैले	हुए	ह✊ 	जो	मुझे	जोिखम	कम	करने	के	िलए	अपने
लाभांश	पोट✒फोिलयो	म✉ 	 िविवधता	लाने	की	अनुमित	 देता	 है।	याद	रख✉ ,	 मुझे	 शेयर	की
कीमत	के	बारे	म✉ 	परवाह	नही	ंहै,	म✊ 	जो	परवाह	करता	हूं	वह	लाभांश	भुगतान⤠	का	कभी	न
ख⡡म	होने	वाला	⡰ट्रीम	पर्ा⡥त	कर	रहा	है।	मेरे	13	शेयर	इस	पर्कार	ह✊ :

⡣यान	द✉ 	िक	वे	ड⡧लसीसी	और	पीएनएटी	के	अपवाद	के	साथ	िविभ⡤न	उ⢢ोग⤠	म✉ 	फैले	हुए
ह✊ 	जो	िव⢘ीय	उ⢢ोग	म✉ 	ह✊ ,	साथ	ही	साथ	पीएसए⡘स	और	ए⡘सओएम	दोन⤠	तेल	म✉ 	काम
करते	ह✊ ।	पीएनएनटी	अंत	म✉ 	एक	ऐड-ऑन	था	⡘य⤠िक	इसम✉ 	उ⡡कृ⡯ट	लाभांश	वृदि्ध	का
इितहास	था,	एक	िन⡯प⡕	पी	/	ई	अनुपात	और	14.5%	के	करीब	वािष✒क	भुगतान।

लाभांश	के	िवकास	के	इितहास	को	 देखकर	हम	एक	कंपनी	के	पी	 /	ई	अनुपात	 (म⡫ूय	से
कमाई)	को	भी	देखना	चाहते	ह✊ ।	पी	/	ई	अनुपात	⡰वचािलत	⣶प	से	वत✒मान	⡰टॉक	म⡫ूय
को	लेकर	और	इसे	ईपीएस	(पर्ित	शेयर	आय)	⢣ारा	िवभािजत	करके	याह	ूफाइन✉स	⢣ारा
सर्ोत⤠	⢣ारा	गणना	की	जाती	है।	वे	हम✉ 	अनुमान	लगाते	ह✊ 	िक	मौजदूा	शेयर	की	कीमत
कंपनी	के	म⡫ूय	के	संबंध	म✉ 	िकतनी	महंगी	या	स⡰ते	है।	कम	आपके	पी	/	ई	अनुपात	स⡰ता



है,	कंपनी	को	वत✒मान	म✉ 	माना	जाता	है।	उ⢢ोग	के	आधार	पर	एक	"अ⡜छा"	या	"बुरा"	पी
/	ई	अनुपात	िभ⡤न	होगा।	एक	उ⢢ोग	म✉ 	जो	अ⡜छा	माना	जाता	है	वह	दसूरे	म✉ 	महंगा	हो
सकता	 है।	उिचत	म⡫ूय	⡘या	 है	और	⡘या	नही	ं है	इसकी	 बेहतर	समझ	हािसल	करने	 के
िलए	आपको	एक	ही	उ⢢ोग	के	भीतर	िविभ⡤न	कंपिनय⤠	को	देखना	होगा।

िन⡯प⡕	पी	/	ई	अनुपात	के	साथ	लाभांश	शेयर	खरीद✉ 	-	उन	लोग⤠	से	दरू	रह✉ 	जहां	पी	/	ई
बहुत	अिधक	है	यिद	आप	शेयर	खरीदते	ह✊ 	और	पी	/	ई	अनुपात	लाइन	के	नीचे	बहुत	बड़े
अनुपात	तक	बढ़ता	है	-	तो	संभवतः	उन	शेयर⤠	को	बेचने	के	बारे	म✉ 	सोचना	शु⣶	करने	का
समय	है	जो	अलग-अलग	लाभांश	वाले	⡰टॉक	को	खरीदता	है।

एक	अ⡜छी	तरह	से	िविवध	और	योजनाब⢝	आउट-िडिवड✉ड	पोट✒फोिलयो	बनाने	और
िनयिमत	⣶प	से	इसम✉ 	िनवेश	करने	से,	आप	सही	िनि⡯क्रय	आय	उ⡡प⡤न	कर	सक✉ गे	और
अपने	पैसे	को	आपके	िलए	कड़ी	मेहनत	करने	की	अनुमित	दे	पाएंगे।	आपको	बस	इतना
करना	होगा	िक	वह	िपरं्िसपल	का	भुगतान	कर✉ 	और	⡧याज	जमा	कर✉ ।

आप	अिधकतर	बर्ोकरेज	⡥लेटफामो ✒	ंके	साथ	⡰वत:	लाभांश	पुन:	िनवेश	करना	भी
िनधा✒िरत	कर	सकते	ह✊ ,	और	यह	अ⡡यिधक	अनुशंिसत	है।	इस	तरह	हर	बार	जब	कोई
कंपनी	आपको	एक	लाभांश	देता	है	तो	उन	लाभांश⤠	का	उपयोग	⡰वचािलत	⣶प	से	⡰टॉक
के	अिधक	शेयर	खरीदने	के	िलए	िकया	जाएगा,	िजसके	पिरणाम⡰व⣶प	अगले	ह⡦ते	बढ़े
हुए	लाभांश	भुगतान	म✉ 	पिरणाम	होगा।

और	जािहर	है,	लाभांश	िनवेश	का	सबसे	बड़ा	लाभ	कर	िवराम	है।	लाभांश	के	साथ	आप
िनयिमत	⡭यापार	के	साथ	या	सामा⡤य	वेतनभोगी	नौकरी	से	आय	से	⡝यादा	कम	कर	द✉ गे
यो⡚य	लाभांश	आय	कर	की	दर⤠	म✉ 	कही	ंसे	भी	5%	और	15%	के	बीच	है,	जो	िक	अिधकांश
अमेिरकी	अपने	िनयिमत	पेचेक	से	भुगतान	करते	ह✊ ,	बहुत	कम	कर	पर्ितशत	है।

साधारण	गलती

आम	गलितयां	ह✊ 	जो	लोग	अ⡘सर	लाभांश	उ⡡पादन	वाले	शेयर⤠	म✉ 	िनवेश	करते	ह✊ ।	ये
गलितयाँ	अनुभवी	के	िलए	काफी	⡰प⡯ट	लगती	ह✊ ,	लेिकन	जो	िव⢘ीय	दुिनया	के	िलए	नया
है	वह	कोई	भी	बेहतर	नही	ंजानता	होगा।

	पहली	गलती	है	िक	लोग⤠	को	अपनी	मेहनत	से	अिज✒त	धन	को	⡰थानांतिरत	करने
का	फैसला	करते	समय	लोग	अ⡘सर	एक	कंपनी,	उ⢢ोग	या	बाजार	की	खोज	करना	भलू
जाते	ह✊ ।	लोग	इतने	सारे	अ⡤य	कारक⤠	म✉ 	पकड़े	जाते	ह✊ 	िक	वे	वा⡰तव	म✉ 	यह	जानने	के
िलए	समय	नही	ंलेते	िक	वे	⡘या	खरीद	रहे	ह✊ ।	अपनी	िबक्री	रणनीितय⤠,	पर्बंधन
पर्णाली,	भिव⡯य	की	वृदि्ध	के	िलए	संभावनाएं,	और	ऐितहािसक	िवकास	दर	जैसी	चीज⤠
से	पिरिचत	होने	के	बाद	से,	आपको	लाभांश	पर्ाि⡥त	वाली	कंपनी	की	पृ⡯ठभिूम	जानना
मह⡡वपणू✒	है,	िजसकी	आप	संभावना	रखते	ह✊ 	या	एक	संभावना	के	⣶प	म✉ 	सोचते	ह✊ ।	और
आपके	िनवेश	के	िलए	तक✒ संगत	दृि⡯टकोण।	यहां	तक			िक	अगर	बाजार	म✉ 	मंदी	का	सामना
करना	पड़ता	है	जो	िक	िनयिमत	⣶प	से	होता	है,	⡭यापार	मॉडल	को	जानना	और	कौन	से



कंपिनयां	मजबतू	बना	रही	ह✊ ।	जो	कमजोर	ह✊ ,	आपको	सौदे	खोजने	की	इजाजत	होगी,
जबिक	हर	कोई	डर	रहा	है	और	ि⡰थित	छोड़ने	की	कोिशश	कर	रहा	है।
दसूरी	सबसे	आम	ग़लती	लोग	केवल	मौजदूा	उपज	दर⤠	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	कर	रहे	ह✊ ।
अिधक	बार	नही,ं	जब	लोग	लाभांश	⡰टॉक	म✉ 	िनवेश	करना	शु⣶	करते	ह✊ 	तो	वे	कम	उपज
वाले	लोग⤠	की	तुलना	म✉ 	उ⡜च-लाभ	वाले	शेयर⤠	के	िलए	लगभग	हमेशा	आकिष✒त	ह⤠गे।
यह	आपके	पोट✒फोिलयो	म✉ 	बहुत	बड़ा	नुकसान	हो	सकता	है	⡘य⤠िक	अ⡘सर	समय	की
चीज✉ 	जैसे	ऐितहािसक	उपज	िवकास	दर	भी	िनवेशक⤠	⢣ारा	नही	ंमाना	जाता	है।	म✊ 	एक
ऐसी	कंपनी	का	मािलक	हूं 	िजसने	एक	दशक	से	अिधक	मजबतू	और	िव⡮वसनीय	उ⡡पादक
वृदि्ध	का	पर्दश✒न	िकया	है	जो	एक	साल	म✉ 	बदल	नही	ंहुआ	है।	उदाहरण	के	िलए,	एक
कंपनी	का	कहना	है	िक	एक	कंपनी	8%	लाभांश	देता	है	जबिक	दसूरा	4%	लाभांश	देता	है।
िपछले	20	वषो ✒	ंके	िलए	8%	लाभांश	िब⡫कुल	वही	रहा	है।	इस	बीच	कंपनी	ने	4%
लाभांश	उपज	के	साथ	हर	साल	15%	वृदि्ध	के	कारण⤠	से	अपने	लाभांश	भुगतान	अनुपात
म✉ 	वृदि्ध	कर	रही	है।	यह	एक	बहुत	⡰प⡯ट	ि⡰थित	है	जहां	यह	4%	उपज	कंपनी	के	मािलक
होने	के	िलए	अिधक	फायदेमंद	है	⡘य⤠िक	दीघ✒	अविध	म✉ 	यह	8%	कंपनी	की	तुलना	म✉
बहुत	अिधक	लाभ	कमा	सकती	है।	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	कंपिनय⤠	को	चुनने	के	िलए
मजबतू	िव⢘ीय	और	लाभांश	की	वृदि्ध	के	बजाय	िसफ✒ 	क⡜चे	भुगतान	सं⡙या

	तीसरी	गलती	लोग	एक	है	जो	िक	सरासर	आल⡰य	के	कारण	है	अ⡘सर	समय	के
लोग	लाभांश	उ⡡पादन	करने	वाले	शेयर⤠	का	चयन	खरीदते	ह✊ 	और	सोचते	ह✊ 	िक	उनका
काम	िकया	जाता	है,	⡘य⤠िक	पोट✒फोिलयो	उनके	िलए	ऑटोिपयालट	उ⡡प⡤न	पैसे	पर	है।
वे	बाजार⤠	को	देखना	बंद	कर	देते	ह✊ 	और	िव⢘ीय	समाचार⤠	को	⡣यान	म✉ 	रखते	ह✊ ।	आलस
िकसी	भी	संभािवत	मुनाफे	के	तबाही	का	कारण	होगा	बाजार	की	ि⡰थितयां	हमेशा	बदलती
रहती	ह✊ 	और	जो	एक	महीने	म✉ 	"महान"	माना	जाता	है	वह	केवल	"अ⡜छा"	या	"भयानक"
हो	सकता	है।	हम✉ 	अपने	पोट✒फोिलयो	के	शीष✒	पर	रहने	के	िलए	आय	िरपोट✒,	पी	/	ई
अनुपात,	साथ	ही	साथ	लाभांश	की	वृदि्ध	और	कटौती	जैसे	कारक⤠	को	देखने	की
आव⡮यकता	है	अगर	कोई	कंपनी	अपने	लाभांश	भुगतान	को	घटा	देता	है	या	उसके	पी	/	ई
अनुपात	बहुत	अिधक	हो	जाता	है	तो	शायद	यह	आपके	पोट✒फोिलयो	को	पुन:	िनमा✒ण
करने	का	समय	है।

शेयर⤠	को	खरीदते	हुए	और	पोट✒फोिलयो	के	पर्बंधन	के	िबना	लाभांश	जमा	करने	पर	उ⡤ह✉
बैठने	की	अनुमित	देते	ह✊ ,	लेिकन	यह	एक	ऐसी	रणनीित	नही	ंहै	जो	िनवेश	पर	सबसे
अ⡜छी	िरटन✒	उ⡡प⡤न	करेगी।
जब	यह	लाभांश	की	बात	आती	है	तो	आपको	नए	शेयर⤠	की	खरीद	करते	समय	ए⡘स-डेट
का	ट्रैक	रखना	चािहए।	अ⡘सर	समय	के	लोग	पवू✒-ितिथ	के	बाद	लाभांश	उपज	वाले
शेयर	खरीद✉ गे	और	आ⡮चय✒चिकत	ह⤠गे	िक	शेयरधारक	होने	के	िलए	उ⡤ह✉ 	कभी	भुगतान
⡘य⤠	नही	ंिमला।	जैसा	िक	कई	पाठक⤠	को	पहले	से	ही	पता	है,	शेयर	बाजार	म✉ 	समय	बसा
हुआ	है।	समय	तय	करना	लेन-देन	और	वा⡰तिवक	िनपटान	की	तारीख	के	बीच	का	समय
होता	है	जब	पैसे	चार⤠	ओर	जाता	है	और	भुगतान	िकया	जाता	है।	⡰टॉक	के	साथ	हमारे
पास	टी	+3	िनपटान	का	समय	है	इसका	मतलब	यह	है	िक	जब	भी	आप	शेयर	खरीदते	ह✊ ,



तो	उन	शेयर⤠	को	खरीदने	के	िलए	इ⡰तेमाल	िकए	गए	धन	को	लेनदेन	की	तारीख	के	3	िदन
बाद	तक	नही	ंभेजा	जाता	है।	उन	लोग⤠	के	िलए	िजनके	पास	नकदी	के	खाते	ह✊ ,	यही
कारण	है	िक	आपके	⡭यापार	के	बाद	अपनी	परूी	खरीददारी	शि⡘त	को	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	कुछ
िदन	लगते	ह✊ ।	यह	⡣यान	रखना	ज़⣶री	है	िक	ऑ⡥शन	कॉ⡤ट्रै⡘ट्स	के	साथ	िनपटारे	का
समय	टी	+	1	है,	िजसका	अथ✒	है	िक	एक	िवक⡫प	खरीद	के	बाद	अगले	िदन	धन	िनपटा
जाता	है।

लाभांश	उपज	⡰टॉक	के	पवू✒-ितिथ	केवल	उस	तारीख	तक	है	जब	आपको	लाभांश
देने	का	समय	आने	पर	एक	पंजीकृत	शेयरधारक	बनने	के	िलए	शेयर	खरीदना	चािहए।
ए⡘स-डेट	के	तीन	िदन	बाद	हमारे	पास	िरकाड✒	की	तारीख	है	(टी	+	3	के	िनपटान	के	समय
की	वजह	से),	इस	पर्कार,	हर	कोई,	िज⡤ह⤠ने	ए⡘स-डेट	पर	या	इससे	पहले	शेयर	खरीदे	ह✊ ,
ने	अपने	िनिधय⤠	का	िनपटारा	िकया	है	और	अगले	के	िलए	शेयरधारक	के	⣶प	म✉ 	नीचे
सचूीब⢝	है।	आगामी	लाभांश	भुगतान	यिद	आप	लाभांश	भुगतान	शेयर⤠	म✉ 	िनवेश	करना
चाहते	ह✊ ,	तो	सुिनि⡮चत	कर✉ 	िक	आप	ए⡘स-डेट	से	पहले	ऐसा	नही	ंकरते	ह✊ 	और	बाद	म✉
नही।ं

	इन	आम	गलितय⤠	से	बचने	और	"पर्ाचाय✒	छोड़ने	और	⡧याज	खच✒	करने	के	िलए
याद	करते	 हुए,"	आप	सफलतापवू✒क	एक	आय	 पैदा	करने	वाले	पोट✒फोिलयो	का	िनमा✒ण
कर	सक✉ गे।

अ⡣याय	20	पर्⡮नो⢘री
•	एक	कंपनी	आपको	एक	शेयरधारक	होने	के	िलए	भुगतान	करती	है,	िजसे
मनी	कहा	जाता	है	__________।	वे	अ⡘सर	तरै्मािसक	भुगतान	कर	रहे	ह✊
•	____________	शेयर	बाजार	से	स⡜ची	िनि⡯क्रय	आय	हािसल	करने	के
सवो ✒⢘म	तरीक⤠	म✉ 	से	एक	है।
•	__________	पैसे	की	रािश	है	िजसे	आप	शु⣶	म✉ 	⡰टॉक	म✉ 	िनवेश	करते	ह✊ ।
•	 एक	लाभांश	 िनवेशक	 के	 ⣶प	 म✉ 	 हम	 एक	 ________	 कीमत	 पर	 एक
अ⡜छा	⡰टॉक	खरीदना	चाहते	ह✊ ,	और	अपे⡕ाकृत	उ⡜च	__________	उपज
के	साथ।
•	 जब	 हम	 लाभांश	 उपज	 देने	 वाले	 शेयर⤠	 को	 खरीदते	 ह✊ 	 तो	 हम
___________	के	म⡫ूय	की	उपे⡕ा	करते	ह✊ 	⡘य⤠िक	हम	सभी	की	देखभाल
करते	ह✊ 	_________।
•	एक	ही	डॉलर	रािश	 के	साथ	 िनयिमत	अंतराल	पर	⡰टॉक	 के	अितिर⡘त
शेयर	क्रय	करने	की	िनवेश	प⢝ित	को	__________	कहा	जाता	है
•	लाभांश	िनवेश	के	साथ	हम	एक	_________	पोट✒फोिलयो	बनाना	चाहते
ह✊ 	िजसम✉ 	6-15	लाभांश	भुगतान	करने	वाले	शेयर	शािमल	ह✊ 	I
•	लाभांश	आय	का	सबसे	बड़ा	लाभ	यह	है	िक	आप	कर	का	भुगतान	करते	ह✊
िनयिमत	आय	के	िवपरीत,	लाभांश	पर	कर	की	दर	केवल	___%	है
•	__	/	__	अनुपात	हम✉ 	एक	ि⡘लक	अनुमान	बताता	है	िक	वत✒मान	म✉ 	कंपनी
के	शेयर	िकतने	महंगे	ह✊ 	या	स⡰ते	ह✊ ।



•	जब	लाभांश	उ⡡पादन	कंपिनय⤠	म✉ 	िनवेश	िकया	जाए	तो	हम	िपछले	10
साल⤠	से	ि⡰थर	लाभांश	का	इितहास	देखने	के	िलए	________
•	 ⡰टॉक	 के	 िलए	 िनपटान	 का	 समय	 _____	 है	और	 िवक⡫प⤠	 के	 िलए
िनपटान	का	समय	___	है।
•	 ___________	वह	 ितिथ	 है	 िजसके	⢣ारा	आपको	लाभांश	का	 भुगतान
करने	के	िलए	िकसी	कंपनी	के	शेयर	खरीदना	चािहए।When	investing	in
dividend	 paying	 stocks	 we	 must	 remember	 to	 _________	 the
principal	and	__________	the	interest.



अ⡣याय	21
समाचार	भलू	जाओ

"	लोग	भेड़	ह✊ ।	टी	चरवाहा	है।"

-	जेस	सी।	⡰कॉट

यह	ऐसा	कुछ	है	जो	म✊ 	काफी	तनाव	नही	ंकर	सकता,	इसिलए	म✊ ने	इसे	अपनी	पु⡰तक	म✉
अंितम	अ⡣याय	 के	⣶प	म✉ 	रखा	 है,	तािक	उसके	समापन	पर	यह	आपके	 िसर	म✉ 	 अंितम
िवचार	हो।

खबर	को	भलू	जाओ

अब	मुझे	यहाँ	गलत	मत	समझो,	म✊ 	यह	नही	ंकह	रहा	हूं 	िक	"समाचार	न	पढ़ो,"	जो	सभी
म✊ 	कह	रहा	हूं ,	जब	⡭यापार	की	बात	आती	है,	तो	खबर	को	भलू	जाओ।	वा⡰तव	म✉ ,	मेरा
िदन	सीएनएन,	बीबीसी,	वाल	⡰ट्रीट	जन✒ल,	और	अ⡤य	िव⢘ीय	समाचार	सर्ोत⤠	को	पढ़ने
के	साथ	हमेशा	से	शु⣶	होता	है।	म✊ 	पाश	म✉ 	रहना	चाहता	हूं 	और	यह	जानना	चाहता	हूं	िक
जब	म✊ 	सोया,	तब	⡭यापार	दुिनया	म✉ 	िकस	पर्कार	की	चीज✉ 	िवकिसत	हु⡔

⡘या	ओपेक	ने	तेल	उ⡡पादन	िकया	था?	महान!	इसका	मतलब	है	िक	मेरे	तेल	के	शेयर⤠	को
रात⤠रात	ऊपर	चला	गया।	⡘या	खाड़ी	तट	पर	तफूान	या	भकंूप	आया	था	जब	म✊ 	सो	गया
था?	यह	दुभा✒⡚यपणू✒	है,	लेिकन	अब	मुझे	पता	है	िक	लकड़ी	का	वायदा	कारोबार	शु⣶	होगा,
जबिक	 बीमा	 कंपिनयां	 िदन	म✉ 	कम	 हो	जाएंगी।	यह	 मेरे	 पोट✒फोिलयो	 के	साथ	गहरा
िरयायती	लाभांश	शेयर⤠	को	जोड़ने	के	िलए	एक	बिढ़या	समय	है,	जो	िक	घर	के	मािलक
बीमा	म✉ 	काम	कर	रहे	कंपिनय⤠	के	साथ	है।
आपको	 दुिनया	म✉ 	⡘या	हो	 रहा	 है,	यह	जानने	 के	 िलए	हमेशा	समाचार	पढ़ना	चािहए,
लेिकन	आपको	समाचार	 पर	अ⡫पकािलक	 ट्रेड⤠	का	आधार	कभी	 नही	ंकरना	चािहए
⡘य⤠िक	यह	पहले	से	ही	कीमत⤠	म✉ 	है।	एक	सरल	िनयम	याद	रख✉ :	यिद	यह	सीएनएन	के
सामने	वाले	पृ⡯ठ	पर	है,	तो	बहुत	देर	हो	चुकी	है	अवसर	से	लाभ	बाजार	ने	पहले	ही	उस
ख़बर	म✉ 	रात	भर	की	कीमत	तय	की	है	और	केवल	एक	शौिकया	⡭यापारी	ही	पुरानी	खबर⤠	से
मुनाफा	बनाने	की	उ⡩मीद	कर	सकता	है।

इसके	 अलावा,	आप	 एक	 बुदि्धमान	 ⡰व-िवचारशील	 इंसान	 ह✊ 	 जो	 अपने	 ⡭यि⡘तगत
िवचार⤠	और	िन⡯कषो ✒	ंको	बनाने	म✉ 	स⡕म	ह✊ ।	एक	िव⡮लेषक	जो	एक	समाचार	नेटवक✒ 	के
िलए	काम	करता	है,	जो	िक	आप	की	तुलना	म✉ 	सट्टा	भिव⡯यवािणयां	करने	के	िलए	और
अिधक	यो⡚य	है?	यिद	आप	अ⡜छी	तरह	से	िव⢘ीय	म✉ 	िशि⡕त	ह✊ 	और	पया✒⡥त	अनुभवी	ह✊ ,
तो	⡰टॉक	 के	भिव⡯य	की	कीमत	पर	होने	वाली	आपकी	राय	 के	बारे	म✉ 	आपकी	राय	ही
उतनी	ही	वैध	है	और	नेटवक✒ 	के	िलए	काम	करने	वाले	िव⡮लेषक⤠	के	समान	ह✊ ।



मीिडया	को	डर	और	लालच	बेचने	के	िलए	कहािनयां	पर्कािशत	करना	पसंद	करती	ह✊ ,	इन
कहािनय⤠	को	⡭यापार	संकेतक	के	⣶प	म✉ 	कभी	इ⡰तेमाल	नही	ंकरना	चािहए।	म✊ 	आपको
एक	अजीब	उदाहरण	 देता	हूं।	2016	के	चुनाव⤠	पर	िवचार	कर✉ 	जहां	हम	डोना⡫ड	 ट्र⡩प
और	िहलेरी	ि⡘लंटन	के	बीच	दौड़	म✉ 	थे।	चुनाव	से	पहले	के	महीन⤠	म✉ 	मीिडया	ने	कहािनयां
पर्कािशत	की	ं िक	डोना⡫ड	 ट्र⡩प	जीतने	पर	शेयर	बाजार	का	अंत	कैसे	होगा।	जब	भी
आप	सीएनएन	म✉ 	लॉग	इन	करते	ह✊ ,	तो	आप	एक	कयामतदार	⡭यि⡘त	को	देख	सकते	ह✊ 	िक
उसने	गो⡫डमैन	 सै⡘स	म✉ 	अपनी	 संपणू✒	 ि⡰थित	 कैसे	तय	की	थी,	⡘य⤠िक	अगर	डोना⡫ड
ट्र⡩प	जीता	तो	शेयर	िगर	जाएगा।	हम✉ 	एक	नया	भाल	ूबाजार	की	तैयारी	के	िलए	कहा
गया	था।	कुछ	लोग⤠	ने	सुनी	-	वे	थे	जो	िक	चकू	गए	थे	जो	िक	कहािनय⤠	को	पढ़ते	ह✊ 	और
अपनी	राय	बनाते	ह✊ 	वे	सबसे	अिधक	लाभाि⡤वत	होते	ह✊ ।

जब	डोना⡫ड	 ट्र⡩प	 ने	 चुनाव	जीते	तो	⡘या	 हुआ?	 शेयर	बाजार	म✉ 	 दुघ✒टना	 हुई?	⡘या
गो⡫डमैन	सै⡘स	ने	⡭यवसाय	से	बाहर	जाना	था?	नही,ं	िब⡫कुल	मजािकया	सटीक	िवपरीत
हुआ	हमने	बाजार⤠	म✉ 	मजबतू	तेजी	से	बढ़ोतरी	दज✒	की	है।	एस	एंड	पी	500	सचूकांक	म✉
लगभग	सभी	शेयर⤠	पर	शेयर⤠	ने	अपर्⡡यािशत	लाभ	देखा।	DOW	20,000	⡰तर	के	पास
सभी	समय	के	ऊंचा	पर	चढ़	गए	कुछ	छोटे	ह⡦त⤠	के	दौरान	गो⡫डमैन	सै⡘स	कीमत	म✉
दोगुनी	हो	गई।

और	मीिडया	 ने	इस	पर	पर्ितिक्रया	⡘य⤠	दी?	मीिडया	 ने	डर	और	लालच	को	 बेचने	के
अपने	सामा⡤य	कारोबार	के	बारे	म✉ 	बताया	और	कहानी	 के	बाद	कहानी	पर्कािशत	करने
शु⣶	कर	िदया	और	हम✉ 	बताया	िक	शेयर	की	कीमत⤠	म✉ 	आगे	⡘या	करने	जा	रहे	थे।	इसे
नीचे	तोड़कर,	हम	एक	ऐसी	ि⡰थित	देख	सकते	ह✊ 	जहां	बाजार	ने	मीिडया	के	बारे	म✉ 	परूी
तरह	 से	 पर्ितिक्रया	 ⡭य⡘त	की,	जो	 िक	 वह	कर✉ गे।	 इसके	 पिरणाम⡰व⣶प	 मीिडया	 ने
अिधक	'जानकारीपणू✒'	कहािनय⤠	को	पर्कािशत	िकया	िक	वे	कैसे	सोचा	थे	िक	बाजार	अब
इस	बात	के	पिरणाम⡰व⣶प	काय✒	करने	जा	रहा	है	िक	उ⡤ह⤠ने	कहा	"वा⡰तव	म✉ 	कभी	नहीं
हो	रहा"	यह	मेरी	राय	म✉ 	िसफ✒ 	हा⡰या⡰पद	है

आपको	समाचार	पढ़ना	चािहए	और	अ⡜छी	तरह	से	सिूचत	िकया	जाना	चािहए,	लेिकन
कंपनी	के	 िलए	 दुभा✒⡚यपणू✒	होने	के	कारण	 िरयायती	कीमत⤠	पर	लाभांश	 देने	वाले	स⡰ते
लाभांश	खरीदने	के	मामले	म✉ 	इसे	केवल	आपके	लाभ	के	िलए	उपयोग	कर✉ ।	सीएनएन	का
कोई	फक✒ 	नही	ंपड़ता	 है,	अपनी	 ट्रेिडंग	योजना	पर	 ⡣यान	द✉ 	और	अपने	 संकेतक⤠	का
पालन	कर✉ ।	इसे	⡰प⡯ट	⣶प	से	िलखने	के	िलए,	एक	आदमी	जो	िक	म✊ ने	एक	बार	से	अिधक
सफल	रहा	है:
"यिद	आप	समृ⢝	होना	चाहते	ह✊ 	तो	यह	आसान	 है	खबर	को	भलू	जाओ	बस	 पैसे	का
पालन	कर✉ ।	"



यिद	आप	अपनी	⡭यापािरक	िश⡕ा	को	जारी	रखना	चाहते	ह✊ ,	तो	कृपया	सभी	िनशु⡫क
शैि⡕क	लेख⤠	और	वीिडयो	का	लाभ	उठाएं
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