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अपनी बात

मेरे परमि�य िम� ह�रवंश चतुव�दी मेरे अवसान काल म� भी यानी 87 वष� की उ� म�
भी कहते रहते ह� िक आप ��थ हो ंया अ��थ, िलखना जारी रख�।

फल��प यह पु�क आपके सामने है। से� को लेकर त�परक लेखन
आज की प�र��थितयो ं के म�ेनजर लगभग अस�व काय� है। पु�क कैसी बनी,
इसका िनण�य नामी-िगरामी समी�क नही,ं पाठक कर� गे।

राजकमल �काशन के अशोक महे�री का मेरे �ित िवशेष लगाव रहा है
इसीिलए तो एक के बाद एक मेरी कई पु�को ंका �काशन कर पाठको ंके वृह�र
समाज के सम� ��ुत िकया।

अ� म�, कविय�ी कुसुम जैन हमेशा से ही मेरी �ेरणा�ोत रही ह�। साठ वष� के
साथी �ेम कपूर का हमेशा सि�य सहयोग रहा।

कोणाक�  और पुरी से स���त कुछ छिवयाँ भेजकर के�ापाड़ा कॉलेज म�
अं�ेजी की �ा�ाता �भामयी सामंतराय ने ह�ा-फु�ा सहयोग िकया। इसम�
म�ने अपना ई-मेल एवं फोन न�र इसीिलए िदया है िक आप अपनी सहमित एवं
गाली-गलौज के साथ असहमित खुलकर �कट कर सक�  �ोिंक आजकल
असहमित �� करने का एकमा� ज�रया गाली-गलौज ही रह गया है िजसे िह�दू-
सं�ृित कहा जा रहा है।

—गीतेश शमा�
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िह�दु� का मकडज़ाल

�वन ऋिष के नाम से लोग भली भाँित प�रिचत ह�। ये भृगु ऋिष और पुलोमा के पु�
थे। महाभारत के अनुसार जब ये माँ के गभ� म� थे तब एक रा�स इनकी माँ को
हड़पकर ले जाना चाहता था। �वन ऋिष को यह बदा�� नही ं�आ। वे �ोध म� गभ�
से बाहर िनकल आए। इनके तेज से रा�स वही ंभ� हो गया।

अपना तपोबल बढ़ाने के िलए ये तप म� बैठे, �ान म� म� �वन ऋिष के शरीर
पर िम�ी भर गई, पौधे उग आए, यहाँ तक िक दीमक की बाँबी बन गई। उस बाँबी
म� केवल दो आँख� चमक रही थी।ं राजा शरयाित अपनी बेटी सुक�ा के साथ आखेट
पर िनकले थे। सुक�ा ने बाँबी देख कौतूहलवश चमकती आँख म� एक ितनका चुभो
िदया। बस, �ा था? �वन ऋिष �ोध म� उबल पड़े। बाँबी को उखाड़ फ� का और
सुक�ा के प�रवार को �ाप िदया िक उनका मल-मू� बंद हो जाए। जािहर है, इस
घोर क� को न सह पाने के कारण उ�ोनें ऋिष से उपाय पूछा। ऋिष ने कहा िक
इस क�ा से मेरा िववाह करोगे तभी म� अपना �ाप वापस लँूगा।

�वन ऋिष वृ� थे और सुक�ा अपने पूरे यौवन म�। अि�नीकुमारो ं ने उनको
जवान कर िदया। इस घटना का िज� �� पुराण, महाभारत तथा और कई पुराणो ंम�
िव�ार से िदया गया है।

ऐसा कहा जाता है िक ये वही �वन ऋिष ह� िज�ोनें �वन�ाश बनाया जो
औषिध बूढ़ो ंको जवान बनाने का दावा करती है। �ाचीनकाल के एक और वै�
िनघंटू ने अबरख को लेकर दावा िकया िक इसके �भाव से हर रोज सौ ��यो ंके
साथ संभोग िकया जा सकता है। दरअसल उस समय संभोग ि�या म� िनपुण वै�
राजाओ ं के िलए मु�त: ऐसी ही औषिधयाँ बनाया करते थे तािक राजा अपनी
रािनयो ंसे सहवास कर उ�� संतु� कर सक� ।

िपछले कुछ वष� से भारतीय या िह�दू सं�ृित को लेकर चचा� जोरो ंपर है। जो लोग
इस िवषय पर के��त पु�क�  व आलेख िलख रहे ह�, �वचन दे रहे ह�, उन सबको
पढ़कर, सुनकर लेखक इस िन�ष� पर प�ँचने को बा� है िक इ�� इस देश की
सं�ृित के ककहरे का भी �ान नही ंहै। यिद होता तो ब�आयामी, ब�रंगी, िकसी
भी देश की तुलना म� अतुलनीय हमारी सं�ृित का इतना संकुिचत �प पेश नही ं



करते। इनका अ�यन या तो अ�� सीिमत है, और यिद जानकारी है, तो िकसी
सोची-समझी सािजश के तहत वे सं�ृित का संकुचन कर रहे ह�।

भारतीय सं�ृित चार पायो ं पर खड़ी है। पहला पाया है धम�, दूसरा है अथ�,
तीसरा काम और चौथा व अ��म पाया है मो�। जािहर है, इस सं�ृित म� ‘काम’
का वही मह� है, जो धम�, अथ� व मो� का है।

इस ल�े आलेख म� धम�, अथ� और मो� पर चचा� न कर केवल ‘काम’ पर
के��त संदभ� पर सं�ेप �प म� चचा� की जा रही है। सं�ेप म� इसिलए �ोिंक
सम�ता म� चचा� करने के िलए तो पूरा एक ज� चािहए। िवशद �प से िलखने के
िलए िकसी भी लेखक को सबसे पहले त�ो ंका संकलन करना होता है और उसके
िलए उसे भारतीय सं�ृित से लेकर देश-िवदेश म� छपे सैकड़ो ं�ंथो ंतक को पढ़ना
होगा, िजसकी शु�आत �थम �ंथ ऋ�ेद से करनी होगी।

वैिदक, �ा�ण, उपिनषद्, पौरािणक युगो ंम� �ुित और लेखन के मा�म से यह
देखा गया है िक ‘काम’ को लेकर िवशद �प से चचा� की गई है; और तो और,
‘काम’-के��त िव� म� पहला �ंथ महिष� वा�ायन ने ईसा पूव� तीसरी-चौथी शती म�
‘कामशा�’ या ‘कामसू�म्’ शीष�क से िलखा। गौरतलब यह है िक िजसने िलखा,
उसे ‘महिष�’ का दजा� िदया गया तथा उनके लेखन को एक शा� माना गया।

आगे कुछ भी िलखने के पहले म� यह �� करना चा�ँगा िक इस आलेख म�
अपना कोई मत न देकर िविभ� �ाचीन �ंथो ंम� विण�त तथा िविभ� समयो ंम� �चिलत
काम-ि�या, रिति�या, संभोग-ि�या, काम-वासना और काम के �ित आस��, जो
कुछ विण�त है, उन उ�रणो ंको उद्धृत िकया गया है। िन�ष� सुधी पाठको ंपर
छोड़ता �ँ। पूछा जा सकता है िक िवषयो ंके अगाध समु� से केवल ‘काम’ का ही
चुनाव �ो ंिकया गया? जवाब सीधा-सा है िक जो िवषय �ाचीन काल से धम�, अथ�,
मो� के साथ जीवन का अिभ� अंग रहा, आज वह वज�नीय �ो ंबन गया? �ो ंलोग
इसकी चचा� करने से कतराते ह�, या शमा�ते ह�, िजसकी वजह से समाज म� तरह-तरह
की िवकृितयाँ पैदा हो गई ह�; िजसका दु�भाव सारे समाज को भुगतना पड़ रहा है?

आगे कुछ भी िलखने से पहले ‘िह�दू’ और ‘िह�दु�’ श� पर चचा� कर ली जाए।
यह ‘िह�दू’ श� िवदेिशयो ंका िदया �आ है। कई भाषाओ ंम� ‘स’ की जगह ‘ह’ का
�योग होता है। मसलन असिमया भाषा को लीिजए िजसम� सािह� को ‘हािह�’,
असम को ‘अहम’ के �प म� उ�ा�रत िकया जाता है। इसी �कार जो िवदेशी भारत
आए उ�ोनें िस�ु के �थान पर ‘िह�दू’ उ�ा�रत िकया और िस�ु नदी के दि�ण म�
रहने वालो ंको ‘िह�दू’ के �प म� �ीकार िकया। जहाँ तक ‘िह�दु�’ श� का
सवाल है, लगभग सौ साल पहले 1922 म� िवनायक दामोदर सावरकर ने इसको गढ़ा



और �चिलत िकया। इसिलए िह�दू या िह�दु� श� पर हम गव� कर� , यह िकसी भी
�ि� से उिचत नही ंहोगा।

जहां तक ‘िह�दू सं�ृित’ का �� है, रा�� ीय �यंसेवक संघ के पुरोधाओ ंने िजस
�प म� इसकी �ा�ा की, पहले भी िलखा जा चुका है िक वह ब�त ही संकुिचत
और िवकृत �ा�ा है, जो लोगो ंम� इस सं�ृित के �ित एक �म पैदा करती है।
चँूिक 1925 से अनवरत इस श� का िमला-जुलाकर एक ही ढंग से �चार-�सार
िकया गया है, िजसका नतीजा यह �आ िक आम तौर पर लोगो ंने इसी िवकृत और
संकुिचत सं�ृित को ही ‘िह�दू सं�ृित’ मान िलया।

िजन िव�ानो ं ने वा�िवकता पर आधा�रत त�परक �ा�ा की, उनको यह
कहकर िसरे से खा�रज कर िदया गया िक उन पर पि�म के िव�ानो ंका �भाव है
और वे एकांगी �ि� से सं�ृित को देखते ह�, जबिक स�ाई यह है िक वेदो ंसे �ार�
कर भारतीय सं�ृित का सम� �प मनु� की सम� जीवन-शैली के अ�े-बुरे
प� को जािहर करता है, जो समय के अनुसार बदलती रही है। एक उदाहरण
पया�� होगा। पित के अलावा परपु�ष से िनयोग-�था के तहत संतान-�ा�� के
�ावधान को वेदो ंसे पुराणो ंतक मा�ता दी गई, िजसको आज का समाज िकसी भी
कीमत पर �ीकार करना तो दूर, इसे घोर पाप की सं�ा देता है।

हम जो भी �ा�ा देने जा रहे ह�, वह मूलत: भारत म� �चिलत धािम�क पु�कों
से ली गई है। िकसी िवदेशी िव�ान के मतामत को उद्धृत नही ं िकया गया है।
िलहाजा, इस लेखन को खा�रज करने वाले िह�दु�पंथी को वेद-पुराणो ंको खा�रज
करना होगा।

हमारे देश म� एक �चलन यह भी रहा है िक हम �ाचीन धािम�क �ंथो ंपर ितलक-
चंदन चढ़ाते ह�, उनकी पूजा करते ह�, पर उ�� पढ़ते नही ंह�। पढ़ते तो सं�ृित के
नाम पर जो दु�चार िकया जाता रहा है, वह स�व नही ंथा।

अब आइए मूल िवषय पर, ‘काम’ यानी ‘से�’ इस सं�ृित का �कृित-�द�
आव�क व अिभ� पहलू रहा है।

भारत म�, जैसािक पहले बताया जा चुका है, काम-के��त पहला �ंथ
‘कामसू�म्’ था और देवताओ ंकी �ेणी म� काम के देवता ‘कामदेव’ �िति�त रहे ह�।
कौिट� का ‘अथ�शा�’, मनु की ‘मनु�ृित’, भतृ�ह�र का ‘�ंगार-शतक’, कािलदास
का ‘अिभ�ान शाकंुतलम्’, जयदेव का ‘गीत-गोिवंदम्’ और लगभग दो सौ साल पूव�
ज�ू-क�ीर के कोकापंिडत का ‘कोकशा�’ आिद इसके �माण रहे ह� िक
भारतीय सं�ृित म� ‘काम प�’ को हमेशा मह� िदया गया।



देवता हो ंया ऋिष-महिष� या राजा-महाराजा, काम के �ित उनकी आस�� से
सं�ृत-सािह� भरा पड़ा है।

कौिट� अपने ‘अथ�शा�’ म� कहते ह� िक ‘कामे�ा एक �ाकृितक �भाव है,
पु�ष व �ी दोनो ंइसके �भाव म� ह� िक�ु पु�षो ंकी तुलना म� नारी म� यह �ादा
�बल होती है। ऋतुकाल म� यह अि� के समान ��िलत हो उठती है।’ वे आगे
कहते ह�, ‘इस दौरान �ी को रिति�या से वंिचत रखना अनुिचत है। वह पित के
अलावा िकसी अ� पु�ष से अपनी इ�ा �� कर स�ोग कर सकती है।’ वे यह
भी कहते ह� िक ‘ऋतुकाल के दौरान �ी का र��ाव बेकार न जाए, इसिलए उससे
स�ोग िकया जा सकता है, जो न तो अनैितक है और न ग़ैरकानूनी।’

‘िपता का अिधकार अपनी क�ा पर से समा� हो जाता है, यिद वह रज�ला
होने से पूव� ही उसका िववाह नही ंकर देता। ऐसी ��थित म� क�ा को अिधकार है िक
वह िकसी पु�ष से कामे�ा �कट कर स�ोग करे।’ कही-ंकही ंकौिट� इसको
पाप भी मानते ह� िक�ु इसके िलए दंड ब�त ही साधारण है।

ऋिष भार�ाज का उ�ेख करते �ए कौिट� कहते ह� िक रज�ला �ी यिद
�े�ा से िकसी पु�ष से काम-याचना करती है तो उसे अ�ीकार करने पर वह उसे
शाप दे सकती है।

धम�शा�ो ंके अनुसार, आठ �कार के िववाह शा�स�त ह�। िन�ा म� लीन �ी
के साथ यिद पु�ष उसकी इ�ा के िव�� स�ोग करता है और िववाह कर लेता है,
तो यह िववाह शा�स�त है। �ी के िपता व भाई को पीटकर �ी को जबरन उठा
ले जाकर भी िववाह िकया जा सकता है, जो शा�स�त है।

जादू-टोना कर �ी के साथ स�ोग करने की भी �ाचीन पर�रा रही है, जो
आज िवलु��ाय है, िवशेषकर �शान घाट म� म�राि� से �ात: तीन बजे तक के
समय को अघोरी स�दाय के लोग उ�म काल मानते रहे ह�।

िह�दू धम� म� एक ऐसा सं�दाय है जो वाममाग� कहलाता है। इस सं�दाय के
तांि�क योिन-पूजा करते ह� और योिन को भोगते ह�। इसके िलए उपयु� �थान या तो
�शान घाट होता है या कोई पूजनीय म��र। बंगाल म� तारापीठ और असम म�
कामा�ा इस माग� के तांि�को ंके िस� �थल ह�।

कौिट� के अथ�शा� म� ‘काम’ का िवशद �प से उ�ेख है। उस पर िव�ार
से िलखना, अलग से एक �ंथ िलखने के समान होगा। लेखक ने पहले ही �� कर
िदया है िक उसका उ�ेे� भारतीय सं�ृित म� काम के िविभ� �पो ंसे पाठको ंको
प�रिचत कराना है तािक इस िवषय को कितपय तथाकिथत िव�ान शु�ीकरण के
नाम पर भारतीय सं�ृित से िवलग न कर द�।



‘वैचा�रकी’ के माच�-अ�ैल, 2018 के अंक म� लेखक उपे�नाथ राय ने ‘कौिट�
और वा�ायन’ शीष�क के अ�ग�त अपने लेख म� बताया है : ‘वा�ायन के पूव�
िलखने की एक पर�रा चली आ रही थी। वा�ायन के पूव� कम-से-कम आठ-दस
�ंथो ं के मं�ो ंका उ�ेख िमलता है अतएव कौिट� और वा�ायन ने (चली आ
रही) पर�रा से ब�त कुछ िलया।’

इससे यह जािहर है िक समाज म� ‘काम’ को लेकर चचा� करने और �ंथ िलखने
का �चलन था। समाज म� �ा� पर�राओ ंका िज� करते �ए उसम� कुछ नये
नु�े व नु�े िनरंतर जोड़े जाते रहे।

हाल के वष� तक दि�ण भारत म� प�रवार की एक क�ा को भगवान को अिप�त
करने का �रवाज रहा, जो ‘देवदासी’ कहलाती। घोिषत �प से न सही, अघोिषत
�प से इन देवदािसयो ंका यौन-शोषण हमेशा चचा� का िवषय रहा। गलत हो या
सही, इस कलंिकत आचार को भारतीय सं�ृित से अलग तो नही ंिकया जा सकता।

स�बाला का पु� जाबाली गौतम ऋिष के आ�म म� अ�यन हेतु जाता है तो
िपता के �थान पर अपनी माता का नाम िलखता है। गौतम ऋिष के पूछने पर िक
िपता का नाम �ा है, तो जाबाली कहता है, ‘मुझे नही ंमालूम, माँ से पूछकर आता
�ँ।’

माँ से जब उसने पूछा तो माँ ने जवाब िदया, ‘जाकर ऋिष को बता दो िक म� कई
लोगो ंकी अंकशाियनी बनी �ँ। मुझे नही ंपता िक िकसके वीय� से तु�ारी उ�ि� �ई
है।’

जाबाली ने लौटकर जब यह बात ऋिष गौतम को बताई तो उनका जवाब था,
‘तु�ारे सच बोलने से म� �स� �ँ और तुम आ�म म� भत� हो सकते हो।’

अह�ा के पित गौतम ऋिष प�ी को यह कहकर बाहर गए िक मुझे आने म� देर
होगी।

इ� को जब यह पता लगा तो वह गौतम ऋिष का वेश धारण कर कामातुर हो
अह�ा से संभोग करने लगा।

संभोग के दौरान अह�ा को आभास �आ िक यह मेरा पित नही,ं इ� है, तो
काम-�� अह�ा ने उसे दु�ारा नही ंऔर संभोग की �ि�या पूण� होने दी।

दुभा�� से इ� जब बाहर िनकल रहे थे तो गौतम ऋिष आते िदखाई िदये और
उ�ोनें इ�� देख िलया। गौतम ऋिष ने इ� को �ाप िदया िक तु�ारे शरीर म� हजार
योिनयाँ हो जाएँगी। अह�ा को �ाप िदया िक तुम प�र हो जाओ।

जब दोनो ंने ब�त अनुनय-िवनय की तो उ�ोनें इ� की हजार योिनयो ंको आँख
म� प�रवित�त कर िदया और अह�ा से कहा िक तु�ारा उ�ार तब होगा जब �ीराम



यहाँ से गुजर� गे और अपना चरण तु�ारे िशलाखंड से �श� कर� गे।
अ�त: वही �आ। जब वनवास के दौरान राम के पैरो ंका �श� �आ तो अह�ा

का उ�ार �आ।
ओिडशा के जग�ाथपुरी के म��र की दीवारो ंपर मैथुनरत मूित�याँ म��र की

�ाचीर पर उकेरी गई ह� और उसी �देश के कोणाक�  ��थत सूय�म��र म� तो मैथुनरत
आदमकद व असं� छोटी मूित�याँ देखी जा सकती ह�। धम�भी� िव�ान इसकी चाहे
जो भी �ा�ा कर�  िक�ु इस बात से इनकार नही ंिकया जा सकता िक इस �कार
की मूित�यो ंको हेय �ि� से नही ंदेखा जाता था ब�� उ�� एक �कार से धािम�क व
सामािजक �ीकृित �ा� थी।

इतना ही नही,ं आ� �देश, तिमलनाडु आिद दि�ण के �देशो ं के अिधकांश
म��रो ंकी �ाचीरो ंपर सैकड़ो ंवष� पूव� उकेरी गई ये मूित�याँ आज भी िव�मान ह�।
औरंगाबाद के िनकट खजुराहो की गुफाओ ंम� ब�त ही कला�क ढंग से मैथुन ि�या
की िच�कारी िव��िस� है और देश-िवदेश के लाखो ंदश�क इनको देखकर आन�
�ा� करते ह�।

सं�ृत सािह� म� तो काम-ि�या, रित-ि�या आिद पर ब�त कुछ िलखा गया है,
यहाँ तक िक �ी के गु�ांगो ंका िवशद वण�न तक िकया गया है। वा�ीिक रामायण
के अनुसार राम सीता की गोद म� िसर रखकर सो रहे थे तो जयंत सीता के �प-
लाव�, िवशेषकर उनके व��थल को देख इस कदर कामातुर हो उठा िक उसने
कौवे का �प धारण कर उनके व��थल पर चोचं मारी िजससे िनकली र� की बँूद�
राम के मँुह पर िगरी और उनकी नीदं टूट गई। उनकी �ि� वृ� की डाल पर काग-
�पी जयंत पर पड़ी और वे समझ गए िक यह कार�ानी जयंत की थी। उ�ोनें पास
पड़ा ितनका उठाकर उसकी ओर फ� का जो उसकी आँख म� लगा और उसकी एक
आँख फूट गई।

सं�ृत का� म� �ंगार-रस और काम-रस पर िवशेष �प से जोर िदया गया है,
िजसको पढ़कर कोई भी ��� उ�ेिजत हो सकता है।



�ाचीन भारत म� गिणकाएँ

अ�राओ ंऔर गिणकाओ ंम� मूलभूत अ�र यह है िक अ�राओ ंका मु� काय� है
�ग� के देवताओ ंका मनोरंजन करना तथा िकसी-न-िकसी देवता के आदेश पर
(मु�त: इ� के) तप�ालीन िकसी ऋिष की तप�ा भंग करना और कभी-कभार
िकसी पु�ष िवशेष पर कामास� हो उससे रिति�या करना।

कभी-कभार यिद कोई पु�ष उनके काम-िनवेदन को अ�ीकार कर दे तो उसे
�ाप देने के उदाहरण भी िमलते ह�, जैसे उव�शी के िनवेदन को अजु�न ने अ�ीकार
िकया तो उव�शी ने अजु�न को नपंुसक हो जाने का �ाप िदया।

िक�ु जहाँ तक गिणकाओ ंका �� है, यह �था वैिदक युग से आज तक िनरंतर
चली आ रही है—अथ� के िविनमय म� काम-तृ��।

मेरी गु�तु� अ�ािपका डॉ. सुकुमारी भ�ाचाय� ने अपनी पु�क ‘�ाचीन भारत
: समाज और नारी’ म� �ाचीन भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित पर िवशद �प से
�काश डालते �ए गिणकाओ ंपर एक िवशेष प�र�ेद िलखा। अपनी पु�क की
ह�ा��रत �ित भ�ट करते �ए मुझसे कहा-समाज म� िलखने-पढ़ने का चलन ख�
होता जा रहा है। तु�ारे जैसे ‘ऐ��िव�’ का यह फज� बनता है िक सही त�ो ंसे
लोगो ंको अवगत कराओ।

मूल बां�ा से उनकी पु�क का िहंदी अनुवाद ‘क�ूिनकेशन एंड मीिडया
पीपल’ (कै�) के िलए डॉ. �ितभा अ�वाल व छिवनाथ िम� ने िकया। उ� पु�क
के गिणका-संबंिधत प�र�ेद से एक ल�ा अंश पाठको ं के िचंतन-मनन के िलए
साभार यहाँ उद्धृत िकया जा रहा है :

...ऋ�ेद भारत का �ाचीनतम सािह� है और इसम� ही हम� गिणका के कई
पया�यवाची श� �ा� होते ह�, यथा—ह�ा, अ�ू (4 : 16 : 19 : 30; 4 :19 : 9) तथा
साधारणी (1 : 167 : 4; 2 : 13 : 12, 15, 17)। इसके कुछ बाद अथव�वेद म� पु�ली
(15 : 1 : 36; 20 : 136 : 5) श� का उ�ेख �ा� होता है। शु� यजुव�द की
वाजसनेयी संिहता म� साधारणी और सामा�ा (30 : 12) श� �यु� ह�। कृ�
यजुव�द की तैि�रीय संिहता (347) म� भी ये दोनो ंश� ह�। इसके कुछ बाद दो नये
श� िदखलाई पड़ते ह�—अित��री और अप��री अथा�त् जो (िनयम का)
उ�ंघन करती है (तैि�रीय �ा�ण 3 : 4 : 11 : 1) और िमलता है �जिय�ी अथा�त्
जो आन� �दान करे (वाजसनेयी संिहता 30 :1; तैि�रीय �ा�ण 3 : 4 : 7 : 1)।



पािल के िवनयिपटक म� एक और श� िमलता है—मु�ि�या (सं�ृत मु�ित�का)
अथा�त् जो �णभर की संिगनी हो (3 : 138)। जातक म� �पदासी और व�दासी,
वेशी, ना�रयेयर, मािमनी, नगरशोिभनी, इ�� (1 : 43) और जनपद क�ाणी आिद
श� �ा� होते ह�। इनम� से �पदासी और व�दासी दूसरी �धान गिणकाओ ंके
अधीन या �तं� �प से �ाथ� का मनोरंजन कर सकती थी ं (अथ�शा� 2 : 27)।
जातक म� भी इनका उ�ेख �ा� होता है (2 : 380; 3 : 59-63; 69-72, 475 : 8)।

कालांतर म� गिणका के �ितश�ो ंकी सं�ा बढ़ती ही गई। महाका�, पुराण
और सािह� म� अनेक नामो ंका उ�ेख �ा� होता है—कुलटा, �ै�रणी, वारांगना,
वार-�ी, वारविनता, �तं�ता और �ाधीन यौवना। नटी और िश�का�रका
�ितश� भी �ा� होते ह� और बीच-बीच म� �ा� होते ह� कु�दासी तथा
प�रचा�रका।

वा�ायन के ‘कामसू�’ म� गिणका और �पाजीवा (7 : 6 : 54) नाम िमलते ह�।
जटाधर के ‘श� र�ावली कोश’ म� शालभंिजका, वारवाणी, बब�टी, भंडहािसनी,
कामरेखा, शूला और वारिवलािसनी श� �ा� होते ह�।

‘श�माला अिभधान’ म� लंिजका श� िमलता है।
‘वैिशकतं�’ म� और भी कुछ नाम आये ह�—वृषली (िजसका अिभधागत मु�

अथ� है शू�ा, गौण अथ� है गिणका। इससे यह �� होता है िक शू� नारी को दूसरे
वग� की भो�ा माना जाता था)।

इसके अित�र� पांशुला (मिलना), लंिजका, वंधुरा, कंुता (शूला की तरह िब�
करनेवाला एक अ�), कामरेखा, बब�टी और रंडा (िवट की रि�ता) आिद श� भी
�ा� होते ह�।

हेमच� के ‘अिभधान िचंतामिण’ म� साधारण �ी, प�ांगना, �ु�ा, भंुिजका और
वारवधू का उ�ेख िकया गया है।

‘राजिनघ�ट अिभधान’ म� भो�ा और �रवीिथका तथा ‘अमरकोष’ म� वे�ा,
वार-�ी, गिणका और �पाजीवा श� आये ह�।

‘��वैवत� पुराण’ के अनुसार एक की प�ी �ई पित�ता, पित के अित�र�
िकसी दूसरे पु�ष म� आस�� रखनेवाली �ई कुलटा, तीन के �ित आस� होनेवाली
�ई वृषली या पु�ली, चार से छह के �ित अनुर� होनेवाली �ई वे�ा, सात-आठ के
�ित आस� होने पर �ई यंुगी और उससे अिधक होने पर �ई महावे�ा। िकसी भी
वण� का ��� उसे �श� नही ंकर सकता (�कृित खंड, अ�ाय 227-28)।

कहने की आव�कता नही ंिक इन �ाय: पचास श�ो ंका उ�व एक समय म�
नही ं�आ, न ही एक �थान पर �आ। धीरे-धीरे िविभ� अंचलो ंतथा िविभ� कालो ंम�



इन नामो ंकी रचना �ई। अब �� उठाया जा सकता है िक भारतवष� म� गिणकावृि�
िकतनी �ाचीन है? भारतवष� ही नही,ं सारी दुिनया म� धीरे-धीरे जाित और वंश की
पर�रा टूटी और उनका �थान लेने लगे प�रवार। प�रवार के उदय के साथ ही
अथा�त् नारी के ऊपर पु�ष के ��ािधकार की सामािजक �ीकृित के साथ-साथ
�ार� �ई गिणकावृि�। उसी समय से प�रवार के बाहर के िकसी पु�ष को अथ� या
व�ु के िविनमय म� अपना शरीर दान करने पर नारी गिणका नाम से िचि�त हो गई।

...�ान देने यो� है िक ऋ�ेद के जार या जा�रणी, उपपित या उपप�ी या िफर
अवैध �णयी या �णियनी के बीच सांकृ�ायन �ारा िकये गए दीघ�िनकाय के िह�ी
अनुवाद (वाराणसी 1936; पृ. 13-14), म��मिनकाय (वही 1994, पृ. 20-25),
संयु� िनकाय (47 : 20 : 23), अथ�शा�, कामसू� एवं अ�ा� �ंथो ं से जो त�
�ा� होते ह�, उनसे �� है िक गिणका का �थान सव�प�र था। �प, यौवन, िश�ा-
दी�ा—सबम� वही �े� थी (कामसू� 13 : 20)।

उसके बाद �पाजीवा थी जो �प-यौवन, िश�ा-दी�ा, धन-स�दा तथा
सामािजक �र की �ि� से गिणका से नीचे थी। उससे भी नीचे वे�ा-नाम से ही
समझ म� आता है िक उसका मूल धन या व�ालंकार, साज-�ंगार था। गिणकालय म�
रहने के दौरान रा�, गिणका की िश�ा-दी�ा का �य-भार वहन करता था। उसकी
आय से िनधा��रत आयकर वसूल करता था। कौिट� यह �व�था भी कर गए ह� िक
बुढ़ापे म� उसे कुछ वृि� िमलती रहे। कहने का ता�य� यह िक �ाित�ािनक दािय�
और अिधकार, दोनो ंही उसे �ा� थे। �पाजीवा की िश�ा का दािय� उसका �यं
का होता था या िफर उसकी माँ या उसके �ाहक का। इसके अित�र� थी अव��ा
अथा�त् रि�ता िजसका पूरा भार उसके पृ�पोषक पर होता था। वह उसका पूरा
आिथ�क दािय� �यं वहन करता था और बदले म� केवल वही उसके पास आ
सकता था। अव��ा का �ा��� और आिथ�क ��थित पूरी तरह उस एक
पृ�पोषक की अव�था और मज� के ऊपर िनभ�र करती थी। इनके नीचे अनेक �कार
की पेशा करनेवािलयाँ थी,ं यथा—सै�र�ी, िश�का�रका या िश�दा�रका,
कौिशक�ी, कु�दासी, व�दासी, �पदासी, नटी, �ु�ा, भंुिजका आिद। ये
राज�ासाद या धनी लोगो ंके घर म� अपनी यो�ता के अनुसार शारी�रक �म करके
जीवन-िनवा�ह करती थी ं लेिकन ये सभी गृह�ामी की भो�ा भी होती थी।ं इनके
अित�र� थी ं अिशि�ता, अ��िशि�ता, �पहीना, कभी-कभी िवगत-यौवना,
अथ�हीना, �पोपजीिविनयो ंका एक बड़ा दल जो पु�ली, कुलटा, �ै�रणी, वारविनता
(वारमु�ा, वारांगना, वार�ी आिद सभी पया�यवाची श� ह� अथा�त् िनयम काय� के
अनुसार जो पा�र�िमक लेती थी)ं आिद नामो ंसे प�रिचत। इनकी आय के अनुपात से



इनके सामािजक �र का अनुमान लगाया जा सकता है। गिणका रा��  से एक हजार
पण मािसक वेतन पाती थी, उसे चौसंठ कलाओ ंकी िश�ा देने के िलए रा��  अपनी
ओर से िविभ� िश�क िनयु� करता था। बौ�सािह� म� उ�ेख है िक गिणका
सालावती की माँ िस�रमा बेटी का एक रात का मू� लेती थी एक हजार काहापण
(काषा�पण-�ण�मु�ा) (ध�पद टीका, पािल टे� सोसाइटी, ल�न, 1906-14, पृ.
308-9)। सामाजातक म� काशी की गिणका सामा की पाँच सौ अनुचा�रिणयो ंका
उ�ेख है (जातक 3 : 59-63)। स�वत: ये ही गिणकादासी थी।ं गिणका अ�पाली
की दि�णा को लेकर तो राजगृह और वैशाली के बीच बाकायदा कलह हो गया था।
‘�ात धम�कतथा’ नामक जैन �ंथ म� सवा�ग सु�री और िशि�ता गिणका की �ित
रात की आय थी एक हजार काषा�पण (�थम अ�ाय)। मृ�किटक म� राजा का
साला शकार वसंतसेना को एक बार ले जाने के िलए दस हजार के गहने और गाड़ी
भेजता है। अथा�त् �प-यौवन और यश-अथ� की �ि� से ��ात गिणकाओ ंकी आय
की कोई ऊपरी सीमा नही ंथी। इनकी दान की रािश देखकर इनकी आिथ�क ��थित
का अनुमान लगाया जा सकता है—कोई बु� और उनके एक हजार िश�ो ंको
भोजन के िलए आमंि�त कर रही है और प�रतृ� अितिथयो ं की अ�ा�
आव�कताओ ंकी पूित� के िलए नगद धन भी दे रही है, कोई आम का बगीचा दान
कर रही है, कोई मठ, कोई िवहार, कोई बगीचा, चै�, �ूप, सेतु, कुआँ और कोई
िच�शाला दे रही है। अव��ा खाने-कपड़े के अित�र� हर महीने एक पण नगद
पाती थी। िवगत यौवना, �पहीना और अिशि�ता गिणकाओ ं का बड़ा दल
गिणकाओ ंकी दुिनया म� भी जातबाहर था।

...इन पु�ली �ै�रिणयो ंके पास आनेवाला जो देता, इ�� लेना पड़ता था। इनकी
सं�ा अिधक और आकष�ण कम था, फल��प माँग और दाम दोनो ंही कम थे।
इनम� से अिधकांश अ�� द�र� होती थी।ं उनके िलए रोटी-कपड़ा जुटाना भी बड़ी
सम�ा थी। इनके अित�र� थी देवदासी िजसका एक और नाम था
ि�दशालयविनता। �ाचीन �ीस, रोम, िम�, िफनीिशया, कलिडया, बेबीलोन और
भारतवष� म� सव�� म��र �ारा पोिषत गिणकाओ ंकी एक अपनी भूिमका थी। जहाँ
भी नागर स�ता का िवकास �आ और कोई म��र समृ�शाली �आ, वही ंदेवदासी
का �ादुभा�व हो गया।

...देवदासी के िलए त�णी, सु�री और नृ�-कुशल होना ही पया�� था, उससे
उसका काम चल जाता था लेिकन गिणका या �पाजीवा और कभी-कभी अव��ा
की पा�-तािलका ल�ी थी। जैन �ंथ बृह�� (पु�िवजय जी भावनगर िवरिचत,
सन् 1933-38) के अनुसार गिणकाओ ं के िलए िलखना, गिणत, नाना �कार के



िश�-संगीत, वा�यं� (वीणा, पटह, वंशी आिद), द्यूत�ीड़ा, अ��ीड़ा,
का�रचना (सं�ृत, �ाकृत, अप�ंश), गंधयु�� (इ� तैयार करना), अलंकार
बनाना, �ंगार, अलंकरण, सुल�ण और कुल�ण पु�ष और नारी का िवचार,
अ�िव�ा, ह��िव�ा, रंधनिव�ा, र�परी�ा, िवषिनण�य और उसका �ितिवधान,
�थाप�, िशिवर िनमा�ण, सेना-सि�वेश, यु�िव�ा, धनुिव��ा, िनिम�िनदान आिद
कुल बह�र िव�ाओ ंकी िश�ा आव�क होती थी। मनुसंिहता (2 : 67) म� भी इस
संबंध म� कुछ िनद�श िदये गए ह�।

गिणका और �पाजीवा रा��  को आयकर देती थी ंतो बदले म� उ�� कुछ सामा�
सुर�ा �व�था, आिथ�क एवं शारी�रक, दोनो ंउपल� थी।ं गिणका की लड़की के
साथ बला�ार करने पर 54 पण और उसकी माँ की आय का सोलह गुना अथ�
द���प देना होता था। इसके अित�र� लड़की के िववाह के समय वर को
�ितपूित� के �प म� कुछ और अथ� देना पड़ता था। गिणका के िवदेशी (या परदेशी)
�ाथ� को िनधा��रत मू� से 5 पण अिधक देना पड़ता था। पु�ली और कुलटा की दर
िनधा��रत नही ंहोती थी लेिकन यिद वह उिचत से अिधक वसूलने की चे�ा करती थी
तो उसको अपने �ायपूण� �ा� से भी वंिचत होना पड़ता था। �पाजीवा की वािष�क
वृि� थी 48 पण और अिभनेता, अ�िव�ेता, मांसिव�ेता या वै�ो ंके साथ उसका
संबंध रहता था। �पया लेने के बाद आपि� करने पर गिणका या �पाजीवा को
�ा� का दुगुना दंड भरना पड़ता था और �पया लेने से पहले आपि� करने पर वे
�ा� से वंिचत होती थी ं (या�व� �ृित 2 : 295)। गिणका को शारी�रक �ित
प�ँचाने पर नाना �कार के दंडो ंका िवधान था, अथ� का प�रमाण एक हजार से
अड़तालीस हजार पण तक हो सकता था। दूसरी ओर इसके �चुर �ित�म भी
�ा� होते ह�। मनु का कथन है िक सभी गिणकाएँ चोर और �ताड़णा-परायण होती
ह� (9 : 259-260) और धम�सू�कार गौतम कहते ह� िक वे�ा की ह�ा दंडनीय
अपराध ही नही ं है (गौतम धम�सू� 22 : 2)। लेिकन कौिट� के अथ�शा� के
अनुसार �कट �प म� गिणका का अपमान करने का दंड था अड़तालीस पण, कान
काट लेने पर दंड था पौने बावन पण और कारावास। या�व� के अनुसार गिणका
की इ�ा के िव�� उससे संभोग करने का दंड था पचास पण और एक के बाद एक
कई लोग यिद इस �कार बला�ार कर�  तो उनम� से ��ेक को उसे चौबीस पण दंड
म� देना होता था (2 : 2 : 96)।

गिणका िकस �कार के �ािथ�यो ंको खोजे, इसका िनद�श वा�ायन ने िदया है—
त�ण, धनी, पा�रवा�रक दािय� से मु�, उ�पद�थ, स�ंशजात, �ाणवान्, िशि�त,
किव, कथा-कहानी-उपा�ान आिद म� कुशल, सुव�ा, नाना कलाओ ंका मम��,



सुरास�, ब�ुभावाप�, नारी-संगकामी लेिकन िकसी नारी के वशीभूत न हो, और
जो िन�ठुर या ई�ा� से जलने वाला न हो (कामसू� 6 :1 :10, 12)।

...बारहवी ंशता�ी के ‘त�य सु�री’ नामक �ंथ के अनुसार गिणका की आय
का 15 से 30 �ितशत रा��  का �ा� होता था अथा�त् रा�कर होता था। बौ� �ंथो ंम�
गिणका की भि� (सं�ृित भृित) अथा�त् वेतन और प�र�य (सं�ृत प�र�यम्)
अथा�त् खच� का उ�ेख �ा� होता है। मथुरा की वासवद�ा के पा�र�िमक की दर
बड़ी ऊँची थी (िद�ावदान—�ी पी. एल. वै� �ारा स�ािदत सं�रण, पृ. 218)।
राजगृह की सालावती �ित राि� एक सौ काषा�पण कमाती थी। इसके अित�र� य�-
त� ऊँचे पा�र�िमक का उ�ेख �ा� होता है तथािप अिधकतर �े�ो ंम� स�ि� कर
िवशेषकर अचल स�ि� पर, उसका पूण� अिधकार नही ंहोता था (There is every
likelihood that their palatial establishments and gardens were state property
with life interest– Motichandra, the world of courtesans, Vikas, 1973, P.
48)। महाभारत म� बराबर कहा गया है िक िशशु, दास और गिणका का स�ि� पर
अिधकार नही ंहोता (आिदपव� 182 : 22; सभापव� 71 : 1; उ�ोगपव� 33 : 64)।
गिणका और उसकी िवक� गिणका को रा� से मािसक वृि� िमलती थी। �
अिज�त रािश पर कही-ंकही ंउसका अिधकार होता था और िवशेष �े�ो ंम� वह बीच-
बीच म� दान भी कर सकती थी। लेिकन गिणका की मृ�ु के बाद जब उसकी स�ि�
बेटी के अिधकार म� आती थी तब उसे भी अपने जीवनकाल म� उसका उपभोग करने
का अिधकार ही कानूनन �ा� होता था। स�ि� को िगरवी रखने, बेचने या देने-लेने
का अिधकार उसे नही ंहोता था। रा��  के ऊपर िवपि� पड़ने पर उसकी स�ि� का
आधा ज� कर िलया जाता था (अथ�शा� 5 : 2)। आव�कता पड़ने पर उसे
राज�ासाद म� ले जाने की �व�था थी (अथ�शा� 1 : 20)। रि�ता और अव��ा पर
उसका भरण-पोषण करने वाले पु�ष का ही अिधकार होता था, उसम� िकसी और के
ह��ेप करने का दंड था अड़तालीस पण (अथ�शा� 3 : 20)। गिणका को
गिणकावृि� से मु�� िदलाने के दो तरीके थे। पहला, राजा िकसी भी गिणका को
कुलनारी घोिषत कर सकता था। ऐसी ��थित म� वह गिणकावृि� के सामािजक
अपमान और लांछन से मु�� पाती थी और कुलनारी के �ा� स�ान और अिधकार
उसे सुलभ होते थे। (‘मृ�किटक’ नाटक के दसव� अंक म� राजा आय�क की कृपा से
गिणका वसंतसेना कुलनारी घोिषत होती है और चा�द� से िववाह होने के बाद
कुलवधू की मया�दा �ा� करती है)। दूसरा, िन�य के �ारा वह गिणका� से मु��
पा सकती थी अथा�त् उससे िववाह करने या उसे मु�� िदलाने का इ�ुक ���
गिणकालय की मालिकन को चौबीस हजार पण देकर ऐसा कर सकता था



(‘मृ�किटक’ नाटक म� ही गिणका मदिनका का �ेमी शिव�लक िन�य मू� अज�न
करने का कोई रा�ा न पा चोरी करता है)।

नाना �र की गिणकाओ ंके कामो ंम� अ�र होता था। राजा, विणक और धनी
लोगो ं के �ासादो ंम� गिणकाओ ंको नाना भूिमकाओ ंम� पाया जाता है। गांधारी के
गभ�वती होने पर धृतरा��  को गिणका की आव�कता पड़ी थी (महाभारत, आिदपव�
115 : 39)। जैन �ंथ वासुदेविहंड म� �ी के िवक� की कथा है—कुलपित भरत के
�ासाद म� प�ी के अित�र� एक और भो�ा नारी रहती थी। वन जाने के समय भी
पांडवो ंके साथ रथ, प��� और गिणकावास था, स�वत: सेना के मनोरंजन के
िलए (वनपव� 238 से)।

कामशा� म� उ�ेख �ा� होता है िक का�, िश� नाटक आिद िवषयो ंपर
गिणकाएँ राजा या धिनक नाग�रको ं के दल बल के साथ आलोचना करती थी,ं
धिनको ं के यहाँ आयोिजत उ�व-गोि�यो ं म� भाग लेती थी।ं िविभ� विणको ं या
धिनको ंके यहाँ ये गोि�याँ आयोिजत होती थी।ं वहाँ म�पान का �चुर आयोजन होता
था और वह सव��थम गिणकाओ ंको ही प�रवेिशत िकया जाता था मानो �मुख
अितिथ वे ही हो।ं बीच-बीच म� पूरी मंडली सवा�रयो ंपर चढ़कर नगर से बाहर जाती
थी। वहाँ पर मुग� या भेड़ो ंकी लड़ाई या अिभनय का आयोजन होता था। सं�ा समय
सब लोग लौट आते थे। गिम�यो ंम� जल�ीड़ा और वस� ऋतु म� वस�ो�व आिद
ऋतु के अनुकूल उ�व होते थे (कामसू� 1 : 4 : 34-41, 42)। �ामवासी इन उ�वों
को देखकर चचा� कर� गे और �यं अनुकरण कर� गे (ऐसा उ�ेे� रहता था) (कामसू�
1 : 4 : 49)। गिणकाएँ भी अव� ही इन आयोजनो ंम� आन� �ा� करती थी ंलेिकन
इनका आयोजन होता था मु�त: राजा, विणक या धिनक नागरो ंके �ाथ� के िलए,
उनके िनद�श पर। गिणकाएँ कुछ थी ंअलंकरण और कुछ प�रमािज�त आमोद-�मोद
का साधन। हम� यह नही ंभूलना चािहए िक इस समाज म� कुलना�रयो ंकी िश�ा की
�व�था नही ंथी। मनुसंिहता म� कहा गया है िक नारी के िलए िववाह ही उपनयन है,
पितसेवा वेदा�यन और पित के घर म� वास गु�गृह म� वास (2 : 67), अत: कुलनारी
के िलए िश�ा की कोई सुिवधा ही नही ंथी। घर-गृह�थी का काम, संतान का ज�,
�सुर कुल के सब लोगो ंकी सेवा, पित तथा बाल ब�ो ंकी देख-रेख म� उसके िदन
कटते थे, अत: �प-यौवन ढल जाने के बाद अनेक पितयो ंके िलए उनके साहचय� म�
कोई आकष�ण नही ंरह जाता था। दूसरी ओर गिणका की िश�ा-तािलका बड़ी ल�ी
है। �यं का�-नाटक रचने, गायन-वादन तथा अिभनय करने और सारी कलाओ ंके
स�� म� चचा� करने की यो�ता उनम� होती थी। फल��प �ांस की सलां की
मालिकनो ंऔर जापान की गीशा लड़िकयो ंकी तरह इनका मानिसक उ�ष� पु�षों



को आकृ� करता था। उपयु� िश�ा-दी�ा के अभाव म� कुल ना�रयो ंम� वह यो�ता
नही ंहोती थी। रा��  के खच� पर गिणका की िश�ा की �व�था होती थी और उसका
�र काफी ऊँचा रहता था। कहने का ता�य� यह िक रा� के संचालको ंका उ�ेे�
होता था िक प�रमािज�त �िच और िश�ा के अिधकारी पु�ष गिणका के साथ ही
मानिसक साहचय� �ा� कर� , प�ी के साथ नही।ं िश�ा-दी�ा और यौवन की
मादकता से श�ुप� के उ�पद�थ ���यो ंको आकृ� करके, उनसे गु� संवाद
�ा� करके गिणका�� के मा�म से रा� के मं�ी तक प�ँचना,
आव�कतानुसार श�ुओ ंको पकड़वा देना आिद इनका करणीय होता था। ता�य�
यह िक गिणका और गिणकालय रा� की �ाथ�पूित� ही करते थे।

इसके अित�र� धम��ंथो ंऔर सािह� म� बार-बार दि�णा की व�ुओ ंकी सूची
म� हाथी, घोड़ा, रथ, भूिम, अलंकार आिद के साथ नारी का उ�ेख भी िकया गया है।
�ान देने यो� है िक यह दि�णा दी जाती थी य� के पुरोिहत को और वह भी
सैकड़ो,ं हजारो ंम�। इनकी अलग-अलग �ेिणयाँ भी थी,ं यथा—संतानवती, िन:संताना,
िववािहता और कुमारी। मन म� �� उठता है, ऋ��क पुरोिहत इतनी ��यो ंका �ा
करते थे? अव� ही इनम� से कुछ का व�ु के �प म� भोग करते रहे होगें लेिकन
बाकी का? �ीतदासी या गिणकावृि� अपनाने के िसवा इनकी और �ा गित हो
सकती थी!

उ�ोतन सुरी के ‘कुवलयमाला’ �ंथ के अनुसार �ग� म� इ� की अ�राएँ भंृगार
(सोने का जलपा�) वहन करती थी।ं छ�, मुकुर, �ंजन, वीणा, व� इ�ािद वहन
करती थी।ं लिलतिव�र म� राज�ासाद की गिणकाओ ं�ारा भरा �आ कु�, माला,
अलंकार, िसंहासन, छ�, चँवर, सुग��त, जलकु� आिद वहन िकए जाने का
उ�ेख है। ‘वाणभ�’ म� गिणकाएँ राजा को �ान कराती ह�। िविभ� �थानो ंम� इनके
नाना नाम ह�—म��र म� देववे�ा, �ासाद म� राजवे�ा, �ा�ण की ��वे�ा और
तीथ� की तीथ�गा। ��पुराण के अनुसार एका� तीथ� म� बड़ी सं�ा म� वे�ाएँ रहती
थी ं(40 : 30-35)।

कही-ंकही ं गिणका के प�रवार की चचा� भी की गई है। गिणका की माँ ही
गिणकालय की कता�-धता� होती थी। गिणका की बहन होती थी �ितगिणक अथा�त्
आव�कता पड़ने पर जो उसका िवक� हो सके। भाई को गाने-बजाने या अिभनय
करने म� कुशल होना होता था और रा��  �ारा प�रचािलत मंच पर कम-से-कम आठ
वष� तक अिभनय करना पड़ता था। संगीत, वा� के काय��मो ंम� योग देना होता था।
उसकी िश�ा और आिथ�क �व�था रा��  ही करता था। उसकी मु�� की कीमत
गिणका से भी अिधक होती थी। उसकी ��थित कम-से-कम इन आठ वष� म� �ीस या



रोम सा�ा� के �ीत-दासो ं जैसी होती थी। कही-ंकही ं गिणका के िववाह का
उ�ेख भी �ा� होता है। गिणका के पित को भी संगीत या अिभनय म� भाग लेना
पड़ता था। यह अिभनय गिणकालय म� रा��  के आदेश और रा��  के ही खच� से होता
था (कामसू� 7 : 23, 24)। कभी-कभी गिणका का िववाह �तीक �प म� एक
अनु�ान मा� होकर रह जाता था।

...ठीक िकस समय और कैसे समाज म� गिणका, गिणका के �प म� आई यह
िनण�य करना आज किठन है तथािप सािह� म� य�-त� �ा� कुछ सू�ो ं से यह
अनुमान िकया जा सकता है िक िकन-िकन रा�ो ं से गिणकाएँ समाज म� �वेश
करती थी।ं जैसे वा�ायन ने ‘कामसू�’ म� िवशद वण�न िकया है िक कैसे कोई पु�ष
िकसी कुल क�ा को �लु� करके, उसे अपने अनुकूल बनाकर उसका भोग कर
सकता था (3 : 5 : 14-26)। भोगी जाने के बाद इन क�ाओ ंका समाज म� �ा �थान
हो सकता था? सहज ही अनुमान िकया जा सकता है िक इनम� से अिधकांश
गिणकालय का रा�ा पकड़ने को बा� होती थी।ं सं�ृित म� दो श� ह�—
जायाजीवी और जायोपजीवी अथा�त् जो पु�ष �ी के उपाज�न पर जीवन-यापन करे।
यह उपाज�न गिणकावृि� से होता था। जायाजीवी का पाप उतना बड़ा नही ंथा, वह
उपपातक मा� माना जाता था। साधारण चं�ोयण �त से उसका �ायि�� हो जाता
था (िव�ुपुराण अ�ाय 37; या�व� �ृित 240)। ये ��याँ घर म� रहकर ही
गिणकावृि� का सहारा ले उपाज�न करती ंऔर प�रवार का भरण-पोषण करती थी।ं
उ�व, यु� म� िवजय, य�, दान, दि�णा आिद म� एक व�ु के �प म� नारी का भी
दान िकया जाता था। इसम� ऐसी अभािगन� भी होती थी ं िजनकी देह के िविनमय के
मू� से अ� एक ��� पु� कमाता था (महाभारत उ�ोगपव�, अ�ाय 114-18)।
एक धनी �े�ी की कथा सुनने म� आती है जो अपनी असामा� �पवती क�ा के
िलए एक रात के िलए जो मू� िनधा��रत करते ह�, वह काशीराज के पूरे राज� के
समतु� था फल��प �ाथ� िमलते ही नही ंथे। अ� म� क�ा ने अपनी रािश आधी
घोिषत कर दी और इस �कार अ��काशी कहलाई। अत: �� है, जायाजीवी का
केवल पित ही नही ंवरन् गरीब, अभागा या अथ�लोभी िन�ठुर िपता भी गिणकावृि� से
जुड़ा होता था। लेिकन यिद हम सं�ा की �ि� से िवचार कर�  तो वा�व म�
गिणकावृि� करनेवािलयो ं म� दान-दि�णा म� िवत�रत ��यो ं का ही आिध� था
�ोिंक इनकी सं�ा अनिगनत होती थी। नारी को, मु�त: सु�री त�णी को, य�,
दहेज, �ा�, यु�जय, दान, दि�णा आिद म� देने के असं� उ�ेख रामायण म� ह�
(अयो�ाकांड 11-12, 25-26; िक��ंधाकांड 20 : 13; 24, 34 एवं अ�� भी)।
महाभारत म� भी (वनपव� 186 : 7; कण�पव� 49 : 76-78; शा��पव� 98 : 45;



अनुशासनपव� 96 : 18, 19, 82) गिणका सभा की शोभा बढ़ानेवाली और यु� तथा
िशकार करने के समय मनोरंजन करनेवाली कही गई है। ‘अिभ�ान शाकु�ल’ के
दूसरे अंक म� दु�ंत की मृगयासहचा�रणी यविनयो ं का उ�ेख �ा� होता है।
‘कुमारस�व’ (16 : 38, 48), ‘रघुवंश’ (7 : 50) और परवत� का�ो ंम� नारी िवलास
के उपकरण के �प म� अनेक बार िदखलाई पड़ती है। यु��े� से अ�ा� जीती गई
व�ुओ ंकी तरह अजु�न परािजत प� की ना�रयो ंको भी लाते ह� (वनपव� (8 : 27)।
िवराटराज अजु�न के शौय� एवं िवजय से �स� हो पुर�ार��प उ�� अनेक त�णी
सु��रयाँ �दान करते ह� (िवराटपव� 34 : 5)। यु��े� म� कण� ने घोषणा की थी िक जो
अजु�न को पहचानवाएगा उसे वे एक सौ सु��रयाँ दान म� द�गे (�ोणपव� 38 : 4)। जो
राजा सु��रयो ंका दान नही ंकरते थे उ�� िन�ासूचक नाम ‘राजकिल’ से अिभिहत
िकया जाता था अथा�त् राजाओ ंम� जो किल��प हो (शा��पव� 12 : 366)। �ौपदी
के िववाह म� दहेज के साथ एक सौ सु�री त�िणयाँ थी ं(आिदपव� 198/13)। सुभ�ा
के िववाह के समय अितिथयो ंके �ान एवं सुरापान आिद की सहचरी थी ंएक हजार
सु�री त�िणयाँ (आिदपव� 229/49, 50) : अ�मेध य� के बाद अ�ा� भो�व�ुओं
के साथ युिधि�र असं� सु�री त�िणयो ंको अितिथयो ंके बीच िवत�रत करते ह�।
यह �आ उनके अितिथ स�ार का एक ढंग (आ�मेिधक पव� 80/32)। राजा
शशिव�दु ने भी अपने अ�मेध य� म� अनेक सु�री ना�रयो ंका दान िकया था।
(�ोणपव� 65/6)। सु�र व� और अलंकार से स��ता कई सौ सु��रयो ंका दान
राजा भगीरथ ने िकया था (�ोणपव� 60/1-2; शांितपव� 29/65)। सगर ने भी ऐसी
अनेक सु�री क�ाओ ंको �ा�णो ंको भ�ट म� िदया था, राजा वेन ने िदया था, ऋिष
अि� को। महाभारत म� ऐसा भी कहा गया है िक �ा�णो ंको सु�री क�ाएँ दान
करने का फल ब�त बड़ा होता है (वनपव� 315/2, 6; 233/4; िवराटपव� 18-21;
शा��पव� 68/33,171/5,173/16) इसके कारण दाता �ग� म� �चुर पुर�ार �ा�
करता है अथा�त् �ग� म� ब�त बड़ी सं�ा म� अ�राएँ उसे तृ� कर�गी (अनुशासन
पव� 145/2)। कहना न होगा िक इस �कार के पु� और पुर�ार का लोभ
िदखलाकर �ा�ण अनेक सु�री ना�रयो ंको दान म� �ा� करते थे। हाँ, दाता को
अव� ही �ग� की अ�राओ ं के साहचय� लाभ के िलए मृ�ु तक �ती�ा करनी
पड़ती थी। बात सहज ही समझ म� आती है िक पृ�ी की गिणका का का�िनक
�पायन होता था—�ग� की अ�रा म�। िपता-पुरखो ंके �ा� के अवसर पर दान-
साम�ी की तािलका म� हजारो-ंहजारो ंसु�री त�िणयो ंका उ�ेख भी �ा� होता है।
उ�� पाने वाले होते थे पुरोिहत �ा�णगण (आ�मवािसक पव� 14/4, 20, 39;
महा��थान पव� 1।4 ; �गा�रोहण पव� 6/12, 13)।



...अनुमान िकया जा सकता है िक इन औरतो ंकी �ा प�रणित होती रही होगी।

...इस दोहरी मानिसकता का एक और �माण �ा� होता है। यिद गिणका
सचमुच पािपनी है और पाप के सं�श� से दूर रहना चािहए, इस नीित को हम मान�
तो पाप �ारा अिज�त धन के दान को तो समाज को अ�ीकार करना ही चािहए।
लेिकन त� यह है िक गिणका �ारा अिज�त धन का भोग करने म� समाज को कोई
दुिवधा नही ं होती थी। गिणका अ��काशी ने अनेक लोकोपकारी कामो ं के िलए
अपनी िवशाल स�ि� दान म� दे दी थी और ब�त बड़ी रािश भगवान बु� के चरणों
म� अिप�त की थी। लेिकन बु� या उपकृत जनता िकसी ने इसे अ�ीकार नही ंिकया।
जैन �ंथ बृह��भा के अनुसार एक गिणका ने एक िच�शाला की �ित�ा की थी,
दूसरी गिणकाओ ंने गरीबो ंऔर जैन मठो ंको �चुर दान िदया था। धनी गिणकाओ ंने
सेतु, कूप, उ�ान, म��र, मठ, चै� कंुज, पु��रणी आिद दान करके देशवािसयों
का उपकार िकया था। अनेक देवदािसयो ंने भी लोगो ंकी भलाई के िलए �चुर काम
िकए थे। बौ� सािह� म� गिणका आ�पाली ने बु� और उनके भ�ो ंके िलए आम
का बगीचा दान िकया था। कहने का ता�य� यह िक समाज ने पूरी तरह इनका और
इनके अथ� का भोग िकया तथािप यही माना िक इ�� �श� करने से पाप होता है,
इनका अ� �हण करने पर �ायि�� करना चािहए।



काम-िनयं�ण के िलए �लोभन

जैसािक बार-बार िलखा जा चुका है, कामे�ा-कामवासना मनु� जाित के �भाव
का अिभ� अंग रही है। इसके िनयं�ण के िलए धम�शा�ो ंम� कई टोने-टोटके और
उपाय बताए गए ह� िक�ु देवताओ,ं ऋिष-मुिनयो,ं धम�-�चारको ंकी �ाचीन काल से
चली आ रही सतत चे�ा के बावजूद इसे दिमत नही ंिकया जा सका।

हाल के 30-40 वष� म� हमारे देश म� यह देखा गया है िक पु�षो ंम� काम-वासना
िहंसक �प लेती जा रही है। कड़े से कड़े कानूनी �ावधानो ंके बावजूद।

आये-िदन समाचार-प�ो ंम� यह खबर िमलती रहती है िक कुछेक मास की अबोध
बािलका से लेकर 70-75 साल की वृ�ा तक के साथ लोग �ूरता से स�ोग करते ह�,
उनके गु�ांगो ंको �त-िव�त कर देते ह� और अ�त: ह�ा कर कही ंन कही ंफ� क
देते ह�।

ऐसा लगता है, �ाचीन काल म� धम�शा��यो ंने इन सब कुकृ�ो ंकी क�ना की
होगी तभी तो उ�ोनें मरणोपरांत �ग�, दोजख व हेवेन म� पु�षो ंके िलए अ�राओ-ं
�रो ंका लॉलीपॉप िदया और कहा, �ग� म� अनंत काल तक कामसुख भोगोगे, इस
ज� म� अ�े कम� िकये तो।

कुरान म� तो ई�र ने �रो ंके अलावा िग�ो ं (लौडंो)ं तक का �ावधान रखा है,
िजनकी आँख� बड़ी होगंी और गाल लाल होगें। इतना ही नही,ं इहलोक म� भी एक
पु�ष को कुछ शत� के साथ चार ��यो ंसे िववाह करने की छूट है।

और औरतो ंके िलए?
कई वष� के अ�यन के बावजूद ऐसा कोई �ोक या ऋचा या आयत नही ंिमली

िजसम� ��यो ंके िलए इस �कार की कोई �व�था हो। जबिक मनु और कौिट�
इस त� को उजागर करते ह� िक पु�षो ंकी तुलना म� ��यो ंम� कामे�ा कई गुना
�ादा होती है।



कृ� का �ेम-�संग व सोलह हजार आठ रािनयाँ

वैिदक युग तक इ� व अि� का वच�� रहा। राम और कृ� तब तक अवत�रत नही ं
�ए थे। पौरािणक युग म� वा�ीिक ने रामायण िलखकर राम को मया�दा पु�षो�म के
�प म� �थािपत िकया।

महिष� वेद�ास ने �ीम�ागवत िलखकर कृ� को ई�र के अवतार (सोलह
कलापूण�) के �प म� �थािपत िकया। तब से लेकर आज तक राम और कृ� छाए
�ए ह�। वैिदक युग के इ� व अि� हािशए पर चले गए।

कृ�-लीला, राम-लीला िवगत सैकड़ो ं वष� से सारे देश म�, िवशेष कर उ�र
भारत म� अ�� लोकि�य रही है। �ीम�ागवत के अनुसार, �ीकृ� की आठ
�ाहता पि�याँ थी ं िज�� रानी, पटरानी कहा जाता रहा िक�ु राधा के साथ उनकी
�ेमगाथा से सभी प�रिचत ह�। उनकी �ेमगाथा इस कदर परवान चढ़ी िक कृ� का
पया�य बन गई और राधा-कृ� के नाम से उनकी न िसफ�  पहचान बनी ब�� पूजा-
अच�ना तक होने लगी। इनका �ेम अ�� �गाढ़ था, यह तो सभी �ीकार करते ह�,
िक�ु उस �ेम को कोई सं�ा देने के नाम से िव�ानो ंको िहचिकचाहट होती है।

कृ� की बाँसुरी की धुन पर राधा सब कुछ छोड़-छाड़कर उनके पा�� म� आ
खड़ी होती ह� और �ेम म� इस कदर मगन हो जाती िक उ�े� दीन-दुिनया की खबर
नही ंरहती।

कृ� के मथुरा छोड़कर �ारका के िलए ��थान करने के बाद राधा की िवरह-
वेदना को लेकर काफी कुछ िलखा गया। राधा-कृ� की पहली �ेिमका थी ंजो �र�े
म� उनकी मामी लगती थी ंऔर उ� म� उनसे बड़ी थी।ं िक�ु वह उनकी िविधवत्
प�ी नही ंथी।ं

मथुरा से �ारका की या�ा के दौरान कृ� ने िविभ� रा�ो ंम� �वेश िकया और
�यं �ारा तथा जबरन भी, आठ रािनयो ंसे िववाह रचाया।

कोसल देश के राजा न�िजत की �ित�ा थी िक जो उसके सात साँड़ो ंको एक
साथ नाथेगा, उससे अपनी पु�ी राजकुमारी स�ा का िववाह करेगा। कई राजा आए,
असफल होकर लौट गए। अ�त: �ीकृ� ने यह कारनामा िकया और उनका
िववाह राजकुमारी से स�� �आ।

माग� म� यमुना के िकनारे सूय�देव की परमसु�री क�ा कािलंदी को तप करते
देख �ीकृ� मोह�� हो गए और उससे िववाह रचाया।



अव� देश के राजा िव� अपनी बहन िम�िव�ा का �यंवर रचा रहे थे, िजसम�
कई देशो ंके राजा पधारे �ए थे। भरी सभा म� कृ� ने िम�िव�ा का हाथ थामा और
सबके देखते-देखते उसे ले गए।

इसी �कार भ�देश के राजा की सु�र क�ा ल�णा का �यंवर हो रहा था,
कृ� ने उसका भी हाथ पकड़ा और ले गए।

कैकय देश के श��शाली राजा की क�ा भ�ा का पािण�हण उसके िपता ने
�ीकृ� के साथ कराया।

इस �कार �ीकृ� की आठ रािनयाँ थी,ं िजनम� पटरानी थी ं��णी।
दै� भौमासुर के महल म� सोलह हजार राजकुमा�रयाँ कैद थी।ं यु� म� भौमासुर

की ह�ा कर कृ� ने उन बंदी राजकुमा�रयो ंको मु� कराया िक�ु जब उनसे
िकसी ने िववाह नही ंकरना चाहा तो �यं �ीकृ� िववाह कर उ�� अपने महल म� ले
गए।

कहते ह�, सोलह हजार आठ रािनयो ंके साथ एक साथ वह रिति�या करते थे।
Image



वा�ायन का कामसू�म्

यँू तो ऋिष वा�ायन का ‘कामसू�’ पाँच सौ पृ�ो ं से भी अिधक का है, िक�ु �ी
देवद� शा�ी �ारा संपािदत (जयमंगला टीका सिहत), चौख�ा सं�ृत सं�थान,
वाराणसी �ारा �कािशत ‘िहंदी कामसू�’ से कुछ उ�रण साभार यथावत �कािशत
िकये जा रहे ह� :

1. (कौटलीय अथ�शा�, अ. 2 �. 1 िव�ासमु�ेेश)। टीकाकार यशोधर ने वाता� का
अथ� तो कौिट�-स�त �ीकार िकया है िक�ु कौिट� की भाँित वाता� को वह
िव�ा न मानकर शा� मानता है। ‘वाता� शा�म्’ शा� और िव�ा म� ब�त बड़ा
अ�र होता है। वाता� चार िव�ाओ ं के अ�ग�त एक िव�ा है। इन िव�ाओ ं से ही
िविभ� िवषयो ंके शा�ो ंकी रचना �ई है।

‘काम’ का ल�ण बतलाते �ए आचाय� िलखते ह� : कान, �चा, आँख, िज�ा, नाक
—इन पाँच इंि�यो ंकी इ�ानुसार श�, �श�, �प, रस और गंध—अपने इन
िवषयो ंम� �वृि� ही ‘काम’ है अथवा इन इ��यो ंकी �वृि� से आ�ा जो आन�
अनुभव करता है, उसे ‘काम’ कहते ह� (9911)।

भारतीय दश�न का िस�ा� है िक िव�ा और अिव�ा यही दो मु� बीज ह�। जब
ये दोनो ंसमान मा�ा म� एक दूसरे से िमलते ह� तब तीसरा बीज भी उ�� हो जाता है।
मन, �ाण और वाक्—तीनो ंअ�य और जगत के सा�ी माने जाते ह�। इनम� से �ाण
जब मन को अिधक मा�ा म� �हण करता है तब वह िव�ा कहलाता है और जब वह
वाक् को अिधक मा�ा म� लेता है तब अिव�ा कहलाता है। यह अिव�ा-िव�ा �प
आ�ा का वह �ाभािवक िवकास है जो िक बाहर के पदाथ� को अपने म� िमला िलया
करता है, िजससे �ान िनिव�षयक और सिवषयक—इन �पो ंम� बँट जाता है। जो
िनिव�षयक �ान होता है, वह आ�ा का मु� �प है िक�ु वही जब बा� पदाथ� को
अपने म� समािहत कर सिवषयक होता है तब िवषयो ंके प�र�ेद से प�र�� बन
जाता है। ता�य� यह िक �ान म� िकसी िवषय के �वेश होने की श�� को ही अिव�ा
कहते ह�।

इस अिव�ा श�� म� जो िवषय बनकर �िव� �आ, जान पड़ता है, वही ‘काम’
है। �ोिंक �ान के साथ ही साथ इ�ा, आकष�ण का संवेग बढ़ता है और यिद वह
�ान म� �िव� न होता तो आकष�ण की इ�ा न होती। �ोिंक िजस मनु� ने िजस



व�ु का उपयोग, �वण, दश�न, �श�न कभी नही ंिकया है, उसे उस व�ु का �ान न
होने से इ�ा और आकष�ण नही ंउ�� हो सकते। इससे िन�ष� यह िनकलता है
िक �ान म� िजस िवषय का सं�ार उ�� हो जाता है, वह वासना के �प म� �ान म�
िव�मान रहता है और जब उस िवषय को �ा� करने की इ�ा उ�� होती है,
आकष�ण पैदा होता है तो उस इ�ा या आकष�ण को ‘काम’ कहते ह�। चँूिक वह
इ�ा �ान के िवषय अथा�त् वासना से उठती है, इसिलए उस िवषय की वासना को
भी ‘काम’ कहते ह�। वा�ायन का मु� अिभ�ाय यही है। इस ‘काम’ के कारण ही
एक व�ु दूसरी व�ु पर आकृ� होकर संयोग करती है। इसिलए ‘काम’ को ही सृि�
का अथा�त् दो व�ुओ ंके मेल से नई व�ु की उ�ि� का कारण माना गया है।

इस सू� म� ‘काम’ की �ावहा�रक �ा�ा करते �ए आचाय� िलखते ह� : चु�न,
आिलंगन आिद �ासंिगक सुख के साथ कपोल, �न, िनत� आिद िवशेष अंगो ंके
�श� करने से आन� की जो फलवती �तीित होती है वह ‘काम’ है॥ 12॥

��यो ंको शा� समझने की बु�� नही ंहोती, इस आ�ेप का िनराकरण करते
�ए सू�कार कहता है : ऐसी गिणकाएँ, राजपुि�याँ और मंि�यो ंकी पुि�याँ ह� जो
केवल �योगो ंम� ही नही ंब�� कामशा� और संगीतशा� म� िनपुण ह�॥ 11॥

गिणकाओ ंऔर राजपुि�यो ंको कामशा� और उसके अंगभूत संगीतशा� की
�ावहा�रक और ता��क िश�ा देने की भारतीय प�ित ब�त पुरातन है। भारतीय
समाज म� वे�ाओ ंका समादरण उनके �प, वय, आकष�ण के साथ ही उनकी
िव��ा, यो�ता और प�रचयचा�ता के कारण होता रहता है। बौ� जातको ंकी
‘अ�पाली’ और भास के नाटक द�र� चा�द� की ‘वसंतसेना’ �प और गुण म�
आदश� मिहला समझी जाती थी।ं बड़े-बड़े स�ाट और संत भी उनके पास आया-
जाया करते थे।

इसिलए िव�� �ी से एकांत �थान म� सम� �योगो ं की, कामशा� की,
संगीतशा� की अथवा इनके आव�क अंशो ंकी िश�ा ��यो ंको �हण करनी
चािहए॥ 12॥

अ�ास से सफल होनेवाली चौसंठ कलाओ ंम� �योगो ंका अ�ास क�ा को
एका� �थल पर करना चािहए॥ 13॥

िव�� �ी-िशि�का का िनद�श देते �ए कहते ह� िन�ांिकत छह �कार की
आचाया�ओ ंम� से कोई एक क�ाओ ंकी आचाया� हो सकती है :



1. पु�ष के साथ संभोग कराने का अनुभव �ा� कर चुकी हो, ऐसी, साथ म�
पाली-पोसी, खेली �ई धाय की लड़की।

2. अथवा िन�ल �दय की ऐसी सखी, जो स�ोग का अनुभव कर चुकी हो।
3. अपनी ही उ� की मौसी।
4. मौसी के समान िव�ासयो� बूढ़ी दासी।
5. कुल, शील, �भाव से पूव� प�रिचत िभ�ुणी-सं�ािसनी।
6. अपनी बड़ी बिहन॥ 14॥

पु�षो ं को आचाय� और िश�क सव�� सुलभ होते ह� िक�ु ��यो ं के िलए
कामशा� की िश�ा की �व�था के िलए आचाया� की िनयु�� सरल नही ं है।
इसिलए वा�ायन ने छह �कार की ��यो ंम� से िकसी एक को कामशा� की
�योगा�क िश�ा देने के िलए चुनने की सलाह दी है। इस िनवा�चन म� िव�ास,
आ�ीयता और पिव�ता िनिहत है। सीखने-िसखाने म� संकोच, ल�ा नही ंहोगी, साथ
ही च�र� भी उ�ल बना रहेगा।

कामसू�कार ने उ� छह �कार की आचाया�ओ ंका प�रगणन काम की 64
कलाओ ंकी िश�ा के िलए िकया है। इन कलाओ ंका िनरंतर अ�ास करने से द�ता
�ा� हो सकती है।

सू�कार ने यह भी अवकाश दे िदया है िक यिद पूरी कलाओ ं के सीखने का
अवसर न िमले अथवा िसखानेवाली आचाया� न िमले, तो िजतना भी समय िमल रहा
हो, उतने ही म� और आधी, ितहाई, चौथाई कलाओ ंको जाननेवाली भी िमले तो
उससे उतनी कलाएँ सीख लेनी चािहए।

नाड़ी के संचालन म� �ी सुभगा और दुभ�गा होती है। वह �� वण�, दुब�ल और
असमय म� वृ� हो जाती है। पु�ी नाड़ी के संचालन से �ी म� सदा जवानी की बहार
बनी रहती है। यिद दुिह�ी का संचालन िकया जाए तो �ी के लड़िकयाँ पैदा होती ह�
और यिद पु�ी तथा दुिह�ी दोनो ं नािड़यो ंका संचालन एक साथ िकया जाए तो
नपंुसक स�ान पैदा होती है।

कुचमद�न करने से सती नाड़ी म� ��ुरण पैदा होता है। �ी की दोनो ंबगल�
सहलाने से असती नाड़ी उ�ेिजत होती है। अधर चु�न से सुभगा, कमर सहलाने से
दुभ�गा, मँुह चूमने से पु�ी और िनत� सहलाने से दुिह�ी नाड़ी म� �ोभ उ�� होकर
त�ाल कामो�ीपन हो जाता है।

आिलंगन के इस वै�ािनक �योजन और मह� को आयुव�द ने भी �ीकार िकया
है। चरक का कथन है िक �ी-पु�ष के समागमज� �हष� से सुषु�ा तथा म���



म� ��थत जनन अवयवो ं के के� उ�ेिजत होकर अपने-अपने अवयवो ंको �े�रत
करते ह�। इससे �ंिथयाँ शु� का �ाव करती ह� और अ� स�� इ��याँ अपना
काम करती ह�। नाड़ी-सं�थान का यह कम� वायु की �ेरणा से �आ करता है।

आिलंगन-�श�न के िबना भी कामुक स�ाषण से जनने��यो ं से स��
रखनेवाली ���यो ंसे �ाव होने लगता है। यही �ाव सहवास के िलए पूण� उ�ेजना
बन जाता है। कदािचत इसीिलए वा�ायन ने पहले से सावधान करते �ए िलखा है
िक नाग�रक को चािहए िक वह अपने िम�ो ं के साथ पु�मालाओ ं से अलंकृत,
सुगंिधत ��ो ंसे सुवािसत रितगृह म� जाकर ि�या से लुभावनी बात� करके, उसकी
चाटुका�रता करके पहले उसे �स� करे, िफर उसकी दािहनी ओर बैठकर िचकनी-
चुपड़ी बात� करते �ए उसके केशो ंऔर व�ो ंको सँभालने-सहलाने के बहाने �श�
करे। इधर-उधर के लतीफे सुनाकर प�रहास और �ेम की बात� करके उसे अनुकूल
बना ले। दोहरा अथ� रखनेवाला मजाक करे, और जब वह संभोग के िलए तैयार-सी
जान पड़े तो िम�ो ंको इ�-पान देकर िवदा कर दे। एकांत होने पर आिलंगन और
चु�न करे। इस �कार स�ोग-य� के पूव� भगवान् कामदेव का आ�ान कर उ��
अंग-अंग म� �िति�त कर स�ोग-अनु�ान �ारंभ करना चािहए।

चु�न, नख�त, दंत�त—ये तीनो ंएक दूसरे से पहले या पीछे नही ंहोते, �ोिंक
काम के समय �म का �ान नही ंरहता है। �ाय: स�ोग से पूव� काम को उ�ेिजत
करने के िलए इनका �योग �आ करता है। स�ोग काल म� तो �हार और सी�ार
—इन दो का ही �योग होता है॥ 1॥

वा�ायन का मत है िक राग समय और िनयमो ंके ब�न की अपे�ा नही ंरखता
है, इसिलए चु�न, नख�त आिद हर कोई हर समय कर सकता है॥ 2॥

�थम स�ोग के िदन चु�न, नख�त और दंत�त का �योग एक साथ नही ं
करना चािहए। जैसे-जैसे अनुराग और रित बढ़े, वैसे-वैसे चु�न, नख�त आिद का
�मश: �योग करना चािहए। कामसंवेग बढ़ जाने के बाद चु�न आिद का एक साथ
और शी�तापूव�क �योग करना चािहए िजससे कामवासना ��िलत हो और
स�ोग-सुख �ा� हो॥ 3॥

म�क, जु�� , गाल, आँख�, छाती, �न, नीचे का ओठ और मुख का आंत�रक
भाग (जीभ) चूमने के �थल ह�। लाटदेश के िनवासी जंघा, बा�मूल तथा नािभ को भी
चूमते ह�। कामवासना के �ूनािध� के कारण तथा देशाचार भेद से चु�न के �थानों



म� भेद है। वा�ायन कहता है िक यहाँ पर सभी मनु�ो ंके उपयोगी चु�न �थानों
की गणना की गई है॥ 4॥

चु�न के भेदो ं का प�रगणन करते �ए वा�ायन कहता है िक स�ोग म�
कामो�ीपन के िलए चु�न करना चािहए िक�ु चु�न के साथ ही नख�त और
दंत�त करना �ाभािवक हो जाता है। कामातुर होने पर यह प�र�ान नही ंरह जाता
है िक पहले चु�न िकया जाए, िफर नख�त और इसके बाद दंत�त। इस अ�ानता
का कारण बताते �ए वह कहता है िक ‘राग’ समय और िनयम का पाब� नही ंहोता
है, उस समय जोश सवार रहता है। �ा पहले िकया जाए और �ा बाद म�, इसका
कुछ होश नही ंरह जाता है।

वा�ायन ने यहाँ ‘राग’ श� देकर अपनी साव�भौम कामशा�ीय
प�रचयचा�ता का प�रचय िदया है। संभोग से पूव� रित की पाँचवी ंअव�था का नाम
‘राग’ है। संभोग की �ौढ़ इ�ा का नाम ‘रित’ है। धीरे-धीरे जब रित �ढ़ हो जाती है
तो �ेम कहलाने लगती है। जैसे सूय� अपनी तपन से नवनीत को िपघला देता है, उसी
�कार �ेम जब िच� को िपघला देता है तो वह �ेह बन जाता है। बढ़ता �आ �ेह
मान बनता है और मान बढ़कर �णय बन जाता है और �णय जब ब�मूल हो जाता
है तब वह राग बन जाता है। यही राग जब अपनी चरम अव�था को �ा� होता है तब
वह अनुराग कहा जाने लगता है। जैसे ईख के बीच से इ�ुदंड बनता है, इ�ुदंड जब
पेरा जाता है तो वह रस बन जाता है, रस जब आग म� पकाया जाता है तो वह गुड़ बन
जाता है। वही गुड़ जब साफ करके चूण� िकया जाता है तो खाँड़ बन जाता है। खाँड़
का जब पुन: सं�ार िकया जाता है तो वह शक� रा बन जाती है, शक� रा को जब पुन:
तपाया जाता है और नया सं�ार िकया जाता है तो वह िम�ी बन जाती है और िम�ी
को साफकर, तपाकर एकदम ह�ी बना िदया जाता है तो वह ओला कहलाने
लगती है। उसी �कार �ी और पु�ष के बीच आकष�ण-बीज है, रित अँखुवा है, �ेम
इ�ुदंड है, �ेह रस के समान है, मान गुड़ के समान है, �णय खाँड़ के समान है, राग
श�र के समान है, अनुराग िम�ी के समान है और भाव ओला के समान है।

वा�ायन का कहना सव�था उिचत है िक राग म� चु�न आिद के �म का �ान
नही ंरह जाता है। रागाव�था म� �ी-पु�ष एक दूसरे को श�र के समान मीठे जान
पड़ते ह�। वे चाहे जहाँ चूम�, जहाँ नाखून गड़ाएँ और कही ंभी दाँतो ं से काट�, उ��
आन� िमलेगा ही। खाँड़ की रोटी चाहे िजधर से काटी जाए, मीठी ही होती है।

सुहागरात के िदन जब पित-प�ी का �थम िमलन होता है अथवा �ेमी और
�ेिमका का जब �थम िमलन होता है, उस िदन पित या �ेमी को सावधानी बरतने की
ज�रत अव� है। पर�र आकष�ण से रित का बीजारोपण हो ही जाता है, उस बीज



को अंकु�रत, प�िवत, सुपु��त और फलवान बनाने के िलए धैय� और सावधानी की
िनता� आव�कता है। आिलंगन, चु�न आिद के अमृतवा�रस से उसे �मश:
सीचंना चािहए। अंकु�रत रित जब पलकर, पु� होकर राग का �प धारण कर ले,
उस समय चु�न, नख�त, दंत�त म� �मभंग होना बुरा नही ंहै। रागवृ�� होने पर
इस �म को िनभाने की चेतना भी नही ंरह जाती है। यह राग केवल पु�ष ही म� नही ं
उ�� होता है, उसके साथ �ी भी रागमयी बन जाती है। रागाव�था म� पु�ष �ारा
की गई हर हरकत का जवाब देने के िलए �ी तैयार हो जाती है। उसकी वासनाएँ
उस समय इतनी उ�ी� हो जाती ह� िक वह शील, ल�ा और संकोच का प�र�ाग
कर पु�ष का गाढ़ािलंगन करती है। चु�न का जवाब चु�न से, नख�त का जवाब
नख�त से और दंत�त का जवाब दंत�त से िदया करती है।

िक�ु वा�ायन के कहने का आशय यह है िक �ारंभ म� ही जब रित की अव�था
रहती है, उस समय पु�ष यिद उ�ाम वासनाओ ंसे अिभभूत होकर दाँतो ंसे, नाखूनों
से �ी के कोमल अंगो ं पर �हार करने लगता है तो संभोग-सुख की वा�िवक
उपल�� तो होती ही नही,ं साथ ही ऐसे �थायी प�रणाम िनकलते ह� जो मानिसक
कंुठा बनकर जीवन भर साथ रहते ह�। कुछ ही �णो ंकी असावधानी से स�ूण�
दा�� जीवन िकरिकरा बन जाता है।

��याँ अंगो ंसे ही नही,ं �भाव और िच� से भी कोमल �आ करती ह�। उ�� फूल
समझकर उनका उपयोग ऐसे ढंग से करना चािहए िक मुरझाने न पाएँ और सुग��त
बनी रह�। आिलंगन, चु�न आिद करने म� बला�ार िकया जाता है तो ��यो ंम� भय,
आशंका, ई�ा�, घृणा—कोई न कोई मानिसक िवकार उ�� होकर आजीवन बना
रहता है। त�णी के �भाव और िच�वृि� को भली भाँित समझकर उससे उस
�कार का �वहार करना चािहए। वह िकस �थान के चु�न को अिधक पसंद करती
है, दंत�त या नख�त उसे िकस समय अिधक पसंद है अथवा इ�� अिधक मह�
नही ंदेती है—यह सब समझ-बूझकर �वहार करना सव�था उिचत है।

�ारंभ के तीन िदन तो बड़ी ही सावधानी के होते ह�। यिद इस अविध म� �ी के
�दय म� पु�ष के �ित िकसी �कार की िवर�� का भाव पैदा हो जाता है तो सदैव के
िलए वह उसके मन म� घृणा बनकर िनवास करेगी। इस समय पु�ष को चािहए िक
धैय� धारण कर, िनहायत कोमल बनकर यो�तापूव�क �ी की मानिसक बाधाएँ दूर
करे। �ी के शील-संकोच और ल�ा का भी खयाल रखना चािहए। ��याँ स�ोग
अँधेरे म� ही पसंद करती ह�। उनकी इस वृि� के िव�� पु�ष यिद �काश करके
उनके अंगो ंको देखता है, उन पर नाखूनो ंऔर दाँतो ंका �हार करता है तो शीलवती
कािमनी उस पु�ष म� मानवीय चे�ाओ ंके िवपरीत दानवीय वृि� होने का अनुमान



कर लेगी और जीवनभर उसका यह अनुमान धारणा बनकर रहेगा, वह पु�ष को
अमानवीय वृि�यो ंका ही समझती रहेगी।

आन� के दान और �ितदान का मा�म स�ोग है। पर�र सुख और आन�
की उपल�� के िलए �ी और पु�ष अपना सब कुछ एक दूसरे को सौपं िदया करते
ह�। आ�समप�ण ही �ी और पु�ष के िलए अ�िधक आन� और सौभा� की व�ु
है। स�ोग केवल ऐ��क सुख को ही नही ं�दान करता ब�� वह आ�बिलदान,
आ�समप�ण की भी िश�ा देता है। स�ोग के इस रह� को समझ लेने पर हम
उसका उिचत �योग, सदुपयोग कर सकते ह�। पशु और मानव म� केवल इसी समझ
का अ�र है।

अिधकतर स�ोग �ेम और भूख—इन दो मानिसक वृि�यो ंपर िनभ�र रहता है।
�ेम उदार और भावुक बनाता है तथा वासना की भूख �ाथ� बनाती है। अिधकांश
लोग यही समझते ह� िक दा�� जीवन के िवधानो ंको कामशा� �ारा समझने की
कोई ज�रत ही नही ंहै। �कृित सब कुछ �यं िसखा देती है। ऐसे िवचार रखनेवाले
म� जीवन म� पदाप�ण करने पर दुखी और िनराश देखे जाते ह�। उनका दा��
जीवन नीरस हो जाता है। पित-प�ी के �भाव म� िचड़िचड़ापन आ जाता है। कभी-
कभी तो एक दूसरे के �ित अिव�ास की भावना भी जड़ जमा लेती है।

वा�ायन इस िवकृत अव�था से सुरि�त रखने के िलए ही उपदेश देता है िक
स�ोग से पूव� आिलंगन, चु�न आिद उसी �म से िकये जाएँ िजस �म से रित का
उ�ेग बढ़ता जाए। काम संवेग जब पूण� अव�था म� आ जाए तब चु�न, नख�त
आिद शी�तापूव�क करने चािहए।

वा�ायन ने ललाट, जु�, कपोल, नयन, छाती, �न, नीचे का ओठ और जीभ
को चु�न के �थान बताए ह� िक�ु साथ ही यह भी उ�ेख िकया है िक लाटदेश के
लोग जाँघो ंके जोड़ो ंको, काँख और पेड़ू को भी चूमते ह�। देशाचार के अनुसार हर
�देश म� चु�न की िविधयाँ िभ�-िभ� स�व ह�। नैषधीय च�रत से �ात होता है िक
चु�न रात म� ही करना चािहए, िदन म� करना िनिष� है।

पुनभू�-�करण— काम-वासनाओ ंको िनयंि�त न रख सकने वाली िवधवा जब
भोगी, िवलासी नायक-गुणस�� ��� को अपना पित बना लेती है तब उसे पुनभू�
कहा जाता है॥ 31॥

आचाय� गोनद�य का मत है िक यिद छोड़े गए दूसरे, तीसरे नायक से अिधक
कामकला-कुशल चौथा नायक हो तो वह पुनभू� �ी वत�मान नायक को गुणहीन



समझकर चौथे नायक के पास जा सकती है। उससे भी अिधक यिद कोई अ�
नायक गुणी हो तो उसके पास जाकर रह सकती है। इस तरह उ�रो�र िनगु�णी
नायको ंको छोड़ती और गुणी नायको ंको पकड़ती �ई पुनभू� �ी वे�ाकोिट म� आ
जाती है॥ 34॥

आचाय� वा�ायन का मत है िक जहाँ अपना मन बैठता हो, वही ंपुनभू� को बैठ
जाना चािहए॥ 35॥

उ�म कोिट की पुनभू� �ी अपने कुटु��यो ंसे, िजसके घर बैठे, उससे उसकी
सेवा करके जो लेना चाहे, वह इतना हो िक िजससे म�पान, मनोरंजन, दान-दि�णा
और िम�ो ंके स�ार आिद का खच� चल जाए॥ 36॥

अपनी इ�ा से एक नायक को छोड़कर दूसरे के पास चली जाए तो पहले
नायक के िदये �ए उपहारो ंको छोड़कर बाकी उसकी सभी व�ुएँ वह पुनभू� �ी
उसे वापस कर दे॥ 39॥

साथ िन:संकोच, ��ंद भाव से रहना, बात� करना, पित के बाहर चले जाने पर
अकेली रहना, घर से बाहर िवदेश म� रहना, जीिवकाहीन होना, कुलटाओ ंका साथ
िमल जाना, पित से ई�ा� करना—आिद कारणो ंसे ��याँ �िभचारी बन जाती ह�॥
45॥

परायी ��यो ंको िकस �कार �िभचारी लोग फँसाया करते ह�, उनके सभी
हथकंडो ंको इस कामसू� के पारदा�रक अिधकरण म� पढ़कर कोई बु��मान अपनी
�ी के िवषय म� धोखा नही ंखा सकता है॥ 46॥

इस शा� म� यह िदखाया जा चुका है िक परायी ��यो ंसे स�� करना दोनों
लोको ंको िबगाड़ता है। इसिलए कोई भी बु��मान पु�ष इस बुरे कम� म� �वृ� होने
की इ�ा न करे॥ 47॥

पु�षो ंकी भलाई और ��यो ंके सती� की र�ा के िलए ही यह �करण िलखा
गया है। इसिलए इसम� बताए गए �योगो ंका उपयोग िकसी को दूिषत करने म� न
िकया जाए।

िपछले �करण म� पर�ीसमागम करनेवाले ���यो ं की चे�ाएँ, दूितयो ं के
भयंकर ष�ं�, राजाओ ंकी �े�ाचा�रता, रिनवास की रािनयो ंकी कपट-लीलाओं
का जो वण�न िकया गया है, उसका ता�य� यह है िक इन सब रह�ो ंको पढ़कर,



समझकर, अनुभव करके लोग धोखे म� न आएँ। उनका कत�� है िक अपनी ��यों
के च�र� की र�ा सावधान होकर करते रह�। इस �संग म� वा�ायन ने ��यो ंकी
र�ा के उपायो ंको बताते �ए उन कारणो ंको भी �� िकया है, िजनसे ��यो ंके
च�र� का िवनाश �आ करता है। उ�ोनें िहदायत की है िक ��याँ अिधक गप-शप
न िकया कर�। घर से बाहर दरवाजे पर न खड़ी रह�। रा�े से आते-जाते �ए पु�षों
को न देखा कर�। परपु�षो ंसे खुलकर धृ�तापूव�क बात� न िकया कर� , अकेली न तो
घर म� रह� और न या�ा कर� , कुलटा ��यो ंसे स�क�  न रख�।

वा�ायन की भाँित अ� कामशा��यो ंने भी ��यो ंके िबगड़ने के कारणो ंपर
पया�� िवचार िकया है। आचाय� प��ी का कहना है िक उ�ान वीिथ, नटयु�,
उ�व, या�ा तथा देवालय, आस-पास पड़ोस के घरो ंम� और खेतो ंम� जाकर ��याँ न
तो अ�ील बात� कर�  और न सुन� ही �ोिंक जवानी का उ�ाद �ी को िववेकशू�
बना देता है। दूितयो ं के वा�ाल म� फँसकर वे अपना कुलाचार और सती� या
कौमाय� खो बैठती ह�।

आचाय� का कहना है िक जो �ी त�ण, सु�र युवक को देखकर िवचिलत नही ं
होती और उसके इशारो ंको नही ंसमझती है, वह उ�म �ेणी की �ी है।

अनंगरंग का मत है िक जो �ी अिधकतर अपने मायके म� रहती है, कुलटा
��यो ंके स�क�  म� रहती है, या पित परदेश म� रहता हो अथवा उसका पित वृ� या
नपंुसक होता है, तो वह �ी �िभचा�रणी बन सकती है।

िवधवा, अपनाया और सं�ािसनी ��यो ंके साथ सू�ा�� सहवास कर सकता
है॥ 8॥

रात को पहरा देते �ए रह�ो ंका �ाता नगरा�� भी घूमनेवाली ��यो ं से
सहवास कर सकता है॥ 9॥

माल को बेचते-खरीदते समय बाजार का प�ा�� बाजा� औरतो ंसे सहवास
कर सकता है॥ 90॥

मैथुन, म�पान और मांसभ�ण म� �ेरणा की आव�कता नही ंपड़ती है, �ोिंक
इनकी ओर ���यो ंका झुकाव �ाभािवक �प से हो जाता है। सहज झुकाव होने
के कारण इनका नाश नही ंहो सकता। इसिलए इनका िनयमन िकया गया है और
िवशेष समय पर खास अवसर पर इनम� �वृ� होने का िनयम बनाया गया है िक�ु
इनसे िनवृ� होना इ� है।



ऋ�ेद म� भी इसी आ� का �ितपादन ब�त खुलकर िकया गया है। इस सू�
म� 23 मं� ह�। ��ेक मं� का अ�रा ‘िव��ािद� उ�र:’ है। इ� को लानत-
मलामत सुनाती �ई इ�ाणी इ� से जो कुछ कहती है, उसका ता�य� यही है िक जो
पु�ष संभोग �ारा �ी को �स� और तृ� नही ंकर सकता, वह कथमिप ऐ�य�वान्
नही ंहो सकता है।

मनु ने भी मनु�ृित म� मांसभ�ण, म�पान और मैथुन के स�� म� िलखते �ए
कहा है िक इनके सेवन से कोई पाप-दोष नही ंलगता है �ोिंक ये तो देहधा�रयो ंकी
�वृि�यो ं के अ�ग�त है। हाँ, यिद इन िवषयो ं के सेवन से दूर रहा जाए तो मनु�
क�ाण �ा� कर सकता है :

न मांसभ�णे दोष: न म�े न च मैथुने।
�वृि�रेषा भूतनानां िनवृि��ु महाफला॥

यहाँ पर एक दूसरी शंका उप��थत की जा सकती है िक शा� म� अ�ी-बुरी
सभी �कार की बातो ंका िचंतन, मनन, िववरण और उ�ेख हो सकता है और
उसका उ�ेे� भी �ीकाय� हो सकता है िक�ु अिधकांश �ाचीन देवम��रो ंम� जो
िमथुन मूित�याँ, मा�थ-भाव संभोग-ि�याएँ उ�ीण� रहती ह�, उनका �ा ता�य�,
�ा उ�ेे� हो सकता है? इस िश� को तो धम�शाला म� सनहकी का उपयोग
करना, अमृत म� िवष घोलना, िद� �वृि� और भावो ंम� असुर भावो ंको उ��
कराना माना जा सकता है।

इस �कार की शंका िनमू�ल या िनराधार नही ंकही जा सकती है—यौन भावो,ं
िमथुन भावो ंकी कला�क अिभ���यो ंका इितहास भी हमारे देश म� ब�त पुराना
है। इितहास के धरातल पर सम� िवकासो�ुख धािम�क पर�राओ ंम� मा�थ-भाव
िनिहत देखे जाते ह�। कला, सं�ृित और सािह� सभी �े�ो ंम� मा�थ-भावो ंका
�ाचुय� और �ाधा� है। कला के �े� म� मा�थ-भावो ंका िनदश�न हम� ईसापूव� पचास
वष� की मथुरा की यि�िणयो ं की मूित�यो ं म� िमलता है। कौशा�ी म� �ा�
कुषाणकालीन िश�कला खंडो ंम� भी मा�थ भाव उ�ीण� ह�। यही नही,ं िस�ुघाटी
म� �ा� �ागैितहािसककालीन मूित�यो ंम� भी मा�थ-भावो ंके �दश�न ह�।

मूित�कला म� मा�थ-भावो ंका अंकन खजुराहो, कोणाक� , भुवने�र और पुरी के
म��रो ंम� पाया जाता है। इनम� कामसू�ीय भावनाएँ बड़ी संजीदगी से आँकी गई ह�।
वैिदक य�ो ंकी य�वेिदयो ंम� भी मा�थ-भावो ंका अंकन वैिदक युग से चला आ रहा
है। सां�ृितक �े� म� िलंग-पूजा इसका ब�त बड़ा और �ाचीन िनदश�न है, िशव-



पाव�ती, ल�ी-नारायण, राधा-कृ�, सीता-राम की उपासना के मूल म� भी मा�थ-
भाव सि�िव� ह�।

सािह� के �े� म� वेदो,ं उपिनषदो,ं �ा�णो,ं आर�को,ं क�सू�ो,ं पुराणो ंऔर
महाका�ो ं म� मा�थ-भावो ं का उ�ेक और �ंगा�रक भावो ं के िच�ण सव�प�र
अ��� रखते ह�। नौ रसो ंम� �ंगार-रस सव��े� माना जाता है। दाश�िनक सािह� म�
रस को सा�ात् �� कहा गया है। उपिनषदो ंम� वामदे� गान की तुलना �ी-पु�ष
के संभोग से की गई है।



















�ी भतृ�ह�रकृतं �ंगारशतकं

राजा भतृ�ह�र के तीन शतक से कौन प�रिचत नही?ं नीित शतक के बाद उनका
िलखा �ंगार शतक कामवासना को चरम तक ले जाता है। पाठको ं के िलए यहाँ
उनके �ंगार शतक के कुछ टुकड़े ��ुत कर रहे ह� :

भौहं फेरने की चातुय�ता से आकंुिचत ने� िजनके ऐसे अथा�त् अ��ने� से कटा�
चलाना, मीठी बात� बोलना, ल��त हो हँसना, लीला करते मंद-मंद चलना और
घूमके खड़ी हो जाना—इस �कार आचरण करना यह ��यो ंका अलंकार और
शा� भी होता है अथा�त् इ�ी ंभावो ंसे ��याँ पु�षो ंको मारती ह�॥ 3॥

वे �े� किव िनि�त ही उलटी समझवाले ह�, िज�ोनें ��यो ंका नाम अबला रखा
है, �ोिंक िजनकी चंचल पुतिलयो ंके कटा� से इ�ािदक भी हार मानते ह�, भला
कहो, वे अबला कैसे ह�?॥ 10॥

दीपक, अि�, तारे, सूय� और चं�मा—ये सब ह� पर�ु एक मृगनैनी मेरी �ी िबना
मुझे सब जग अँधेरा है॥ 14॥

मनोहर सुगंधवाली माला, पंखे का वायु, चांदनी, पु�ो ंका पराग, तड़ाग, चंदन
की रज, िनम�ल म�, �ेत धाम की अ�ी ऊँची छत, अ�े मलमल से महीन व�
और कमलनैनी सु�र �ी इ�ािद पदाथ� से �ी�ऋतु म� पु�वान् सुख उठाते ह�॥
39॥

संग �ाग करने की कथा शा�व�ा पंिडतो ंके मुख से केवल कथनमा� ही है,
नही ंतो लालर�जिड़त करधनी वाली कमल-नैनी ��यो ं के जघन-�थल छोड़ने म�
कौन समथ� है?॥ 56॥

जो ��यो ंकी िनंदा करता है, वह झठूा पंिडत आप तो ठगा ही गया पर औरो ंको
भी ठगता है, �ोिंक तप�ा का फल �ग� है और �ग� का फल अ�राभोग है॥
57॥

पु�ष सत माग� म� तभी तक रहता है, इ��यो ंको उसी समय तक वश म� रख
सकता है और ल�ा िवनयवान् भी उसी काल तक रहता है, जब तक



�ामबरौनी�पी पंख धारण िकये, भौहं�पी धनुष करके कानो ंतक खीचें गए और
धैय� छुड़ाने वाले लीलावती सु�र ��यो ं के नैन�पी बाण छूटकर �दय म� नही ं
लगते॥ 59॥

बड़ाई, पंिडताई, िववेकता और कुलीनता—ये सब मनु� की देह म� तभी तक
रहती है, जब तक शरीर म� कामाि� नही ं��िलत होती।

मदन का वेग ब�त किठन है। जैसे—दुबला, काना, लंगड़ा, कनकटा, दुमटु�ा,
शरीर म� �त, उसम� से पीव बह रही है, हजारो ंकीड़े िजसम� भरे ह� और �ुधा से
पीिड़त, गले म� हंडी का मँुह अटका रहा है—ऐसे ऐसे �ेशो ंसे �ा� होते �ए भी
कु�ा कुितया के पीछे दौड़ता है। खेद की बात है िक जो अपने शरीर-क� से मरता
है, उसको भी यह मदन मारता है॥ 63॥

िव�ािम�, पराशर इ�ािद बड़े-बड़े ऋिष जो िक वायु, जल और प�े खा-पी के
रह जाते थे, वे भी �ी के कमल�प मुख को देख के मोह को �ा� �ए। तो अब जो
मनु� अ�, घी, दूध, दही इ�ािद अ�े सरस �ंजन भोजन करते ह�, उनकी इ��याँ
जो वश म� हो जाएँ तो समु� पर िवं�ाचल के तैरने म� �ा आ�य� है?॥ 65॥

ऐ संसार। यिद अ�े ने�वाली दु�र ��याँ तेरे बीच म� न होती ंतो तुझसे पार
होना कुछ किठन न था॥ 68॥

�ी तभी लौ ंअमृतमय है, जब लौ ंने� के सामने है। ने� से जब दूर �ई तब िवष
से भी अिधक हो जाती है; अथा�त् िवरह से संताप देती है॥ 74॥

��यो ं से परे न कोई अमृत है और न िवष। यिद वह (�ी) �ीित करे तो
अमृतलता है और �ीित तोड़ बैठे तो िवष की मंजरी है॥ 75॥

संशयो ंका भँवर, अिवनय का घर, साहसो ंका नगर, दोषो ंका पा�, अिव�ास
और सैकड़ो ंकपट करके भरा �आ, अवगुणो ंका खेत, �ग��ार का िव�कारक,
नरकनगर का �ार, सब मायाओ ंका िपटारा, अमृत से िलपटा िवष और �ािणयो ंके
फँसाने का फंदा—ऐसा यह �ी-�पी यं� ��ाजी ने रचा है॥ 76॥

पूण�मासी के च�मा की छिव का हरण करनेवाला सु�र आकारवाला और �े�
ऐसा जो ��यो ंका मुख कमल, उसम� अधरामृत रहता है। मंदरा के फल के तु� वह



मुख अ�ात व युवा अव�था म� अ�ा लगता है। िफर वह काल �तीत होने पर
अथा�त् �ान व वृ�ापन �ा� होने से िवष-सा बुरा लगेगा॥ 79॥

जो बात� तो िकसी अ� पु�ष से करती ह�, िवलाससिहत और ही की ओर देखती
ह�, और �दय म� और ही से िमलने की चाह रखती ह�, िफर कहो, ऐसी ��यो ंको
कौन �ारा है? अथा�त् कोई नही॥ं 81॥

��यो ंके अधर म� अमृत और छाती म� िवष रहता है, इसी हेतु िवषयी लोग अधर
का पान करते ह� और छाती म� मुि�का �हार करते ह�॥ 82॥

हे िम� ! सहज ही �ूर और िवलास-�पी फणो ंको धारण िकये, कटा��पी
�ाला की अि� को धारण िकये, ऐसा जो यह �ी-�पी सप� है, उससे दूर भागो,
�ोिंक अ� सप� का डसा �आ औषध से अ�ा हो सकता है, पर चतुर �ी-�पी
सप� के डसे �ए को मं�-तं� वाले भी छोड़ भागते ह�॥ 83॥

हे मन�पी पिथक। कुच-�पी पव�तो ंसे अित दुग�म ऐसा जो ��यो ंका शरीर-
�पी वन उसम� तू मत जा, �ोिंक वहाँ कामदेव�पी चोर रहता है॥ 85॥

बड़ा ल�ा, चंचल, टेढ़ी चालवाला और तेज�ी फणधारी, नीलकमल-सा और
काला सप� जो मनु� को काट ले तो अ�ा, परंतु �ी के कटा� का काटा अ�ा
नही,ं �ोिंक साँप के डसे को बचाने वाले धमा�थ� मनु� सब देशो ंम� बसते ह�, पर
अ�े ने�वाली �ी की �ि� से काटे �ए का न कोई वै� है, न औषध है॥ 86॥



महाभारतकालीन मु�-काम �संग

महिष� वेद�ास कृत एवं �ाला �साद शा�ी �ारा संपािदत ‘महाभारत’ म� हालाँिक
काम को लेकर कई �संग ह� िक�ु उनम� से कुछ �संगो ंका उ�ेख उ� पु�क से
यहाँ पाठको ंकी जानकारी के िलए यथावत ��ुत है :

महाभारत-काल म� गंधव�-िववाह काफी �चिलत था। शकंुतला, जो भारत के सु�िस�
राजा भरत की माता थी, का गंधव� िववाह राजा दु�ंत से �आ था। कुछ िदन
शकंुतला के साथ भोग-िवलास के प�ात् पहचान-��प अपनी अँगूठी दे कर
राजकाज सँभालने अपने रा� चले गए और उसकी कोई सुध नही ंली। शकंुतला
जब पित से िमलने राजा दु�ंत के पास प�ँची तो उसने उसे पहचानने तक से इ�ार
िकया। संयोग से पहचान की अँगूठी भी कही ंखो गई थी। बाद म� जब वह अँगूठी
िमली तब राजा को गंधव�-िववाह की �ृित �ई और उसने शकंुतला तथा पु� भरत
को अपना िलया। इसका िव�ृत वण�न महाभारत तथा कािलदास कृत ‘अिभ�ान
शाकंुतलम्’ म� िमलता है।

जब धीवर क�ा (म�ोदरी) सात वष� की �ई, तो एक िदन पाराशर ऋिष उधर आ
िनकले और उस क�ा के लाव� पर मोिहत हो गए। उ�ोनें उस क�ा से रित-दान
माँगा।

क�ा ने कहा—इस समय म� बािलका �ँ, मुझे कामे�ा िवषयो ंका कोई �ान
नही।ं इसके अित�र� िदन का समय है। �ा आप यह नही ंजानते िक हमारे-
आपके संग को अनेक नर-नारी देख�गे।

काम से पीिड़त पाराशर ने उसी �ण म�ोदरी को युवती बना िदया तथा कुहरे
से अंधकार उ�� करके, क�ा से रित-दान �ा� िकया।

म�ोदरी के उदर से �ास जी उ�� �ए। म�ोदरी को बड़ा दु:ख �आ और
वह अपने कलंक के िलए प�ा�ाप करने लगी।

पाराशर ने म�ोदरी को पुन: क�ा बना िदया और आप �ास को साथ िलये वन
को चले गए।

राजा शा�नु ने स�वती के �प पर मु� हो िनषादराज से ��ाव िकया िक वह
अपनी क�ा का िववाह उनके संग कर दे।



िनषादराज ने कहा—महाराज! आप �ि�य ह� और म� केवट। आप काम के
वशीभूत हो मेरी क�ा को �� करना चाहते ह�। यिद आप िववाह कर भी ल�गे तो
काम-तृ�� हो जाने पर उसको �ाग द�गे। यिद दैवयोग से मेरी क�ा से स�ान भी
हो गई तो वह आपके रा� की अिधकारी न हो सकेगी। आपके पु� ह� िजसे आप
युवराज घोिषत कर चुके ह�।

शा�नु अपना मन मारकर नगर को वापस चले आए, पर�ु वे स�वती की
भोली सूरत को अपनी आँखो ं से ओझल न कर सके। उ�� स�वती का सौ�य�
सताने लगा और वे इसी िच�ा म� गलने लगे।

जब देव�त को इसका पता लगा तो वे िनषाद के पास गए और उससे स�वती
का िववाह महाराज शा�नु के संग करने की �ाथ�ना की।

िनषाद राज ने कहा—(महाराज) शा�नु का रा� स�वती से उ�� स�ान को
ही िमले, तभी म� अपनी क�ा महाराज को दे सकता �ँ अ�था नही।ं

देव�त ने वचन िदया—म� �ित�ा करता �ँ िक तु�ारी पु�ी की स�ान ही ग�ी
की अिधकारी होगी। म� जीवनभर रा� पर अपना अिधकार न जमाऊँगा।

पर�ु िनषाद राज को स�ुि� न �ई। उ�ोनें कहा—आप रा� से अपना
अिधकार हटाते ह� पर�ु हो सकता है िक आपकी स�ान मेरी पु�ी की स�ान को
राज न करने दे।

इस पर देव�त ने �ित�ा की—म� जीवनभर ��चय� का पालन क�ँगा, िजससे
आपकी पु�ी की स�ान िन:शंक रा� कर सके।

जब देव�त ने यह �ित�ा की तो आकाश म� जय-जयकार हो उठी। देवताओ ंने
पु�-वषा� की और घोिषत िकया िक आज से देव�त का नाम भी� होगा, �ोिंक
देव�त ने ऐसा भी� �त िलया है।

िनषाद राज िन��र हो गए और उ�ोनें स�वती का िववाह महाराज शा�नु से
करना �ीकार कर िलया।

महाराज शा�नु की रानी स�वती से िच�ांगद और िविच�वीय� नामक दो पु�
�ए। भी� ने अपने दोनो ंभाइयो ंको िव�ा�यन कराया। वे �यं माता-िपता की सेवा
म� रत रहने लगे।

जब िच� और िविच� बालक ही थे, महाराज शा�नु गौलोकवासी हो गए। अत:
भाइयो ंकी देख-रेख, माता की सेवा और रा� की देखभाल का भार भी� पर
आया। िच� और िविच� भी� के संर�ण म� आन�पूव�क रहने लगे। जब वे बड़े �ए
तो भी� को अपने भाइयो ंके िववाह की िच�ा �ई।



काशी नरेश ने अ�ा, अ��का और अ�ािलका नामक अपनी तीन क�ाओ ंके
िववाह के िलए �यंवर रचा। भी� को जब �यंवर का पता चला तो वे वहाँ गये और
बलपूव�क उन तीनो ंक�ाओ ंको हर लाए। भी� ने अ��का का िववाह िच�ांगद से
और अ�ािलका का िविच� वीय� से कर िदया।

अ�ा जो उनम� सबसे बड़ी थी, उसने भी� से कहा—म� राजा श� को �ेम
करती �ँ और उ�� अपना पित मान चुकी �ँ।

यह सुनकर भी� ने उससे कहा—तुम �स�ता से श� के पास जाकर उससे
िववाह करो, �ोिंक आय� क�ा जीवन म� केवल एक बार ही वरण कर सकती है।

अ�ा श� के पास गई और उससे िववाह करने की �ाथ�ना की। श� ने कहा
—तु�� भी� �यंवर से जीतकर ले जा चुका है। अत: अब तुम मेरे काम की नही ं
रही, म� तुमसे िववाह नही ंकर सकता।

अ�ा ल��त होकर भी� के पास पुन: आई, पर�ु भी� अ�ा को रखने को
तैयार नही ं�ए।

इस पर अ�ा खीजकर परशुराम के पास गई और उनसे अपनी सम� कथा
कह सुनाई। परशुराम को अ�ा पर तरस आया। वे उसे लेकर भी� के पास आए
और अ�ा को �हण करने के िलए कहा। भी� ने गु� के स�ुख अपनी �ित�ा
बताकर असमथ�ता �कट की। महिष� परशुराम को भी� का उ�र स�ु� न कर
सका। उ�ोनें भी� से यु� करने का िन�य िकया। यु� िछड़ गया। दोनो ंगु�-िश�
एक से एक किठन बाण छोड़कर एक दूसरे को परािजत करना चाहते थे। वह यु�
सात िदन तक िनर�र चलता रहा। परशुराम जी ने �ोिधत हो अनेक बाण छोड़े,
िक�ु भी� ने उनको माग� म� ही काट िगराया। जब भृगुपित के सब अ� समा� हो
गए तो उ�ोनें भी� को शाप िदया—तुमने �ि�य होकर गु� का अपमान िकया है,
इसिलए रण म� तु�ारी मृ�ु अ�हीन होकर होगी।

जब परशुराम जी शाप देकर चले गए तो अ�ा को अपनी दशा पर महान दु:ख
�आ। उसने भी� को शाप िदया—भी�! मेरी मृ�ु तेरे कारण हो रही है, अत: म� ही
तेरी मृ�ु का कारण बनँूगी। यह शाप देकर उस क�ा ने अि� म� कूदकर �ाण �ाग
िदये और दुर्पद के यहाँ ज� लेकर िशखंडी नाम से �िस� �ई।

इसके प�ात भी� ने िवदुर देश के राजा की शू�ा नामक क�ा का हरण करके
उसे िविच� वीय� की दासी बनाया।

राजा िच�ांगद एक िदन आखेट की खोज म� ऐसे जंगल म� जा प�ँचे, जहाँ
िच�ांगद ग�व� रहा करता था। उसने राजा पर बड़ा �ोध िकया और कहा—तूने



मनु� होकर ग�व� का नाम रखा है? अ�ु, तेरी मृ�ु िनि�त है—इतना कह उसने
ब�त-से ग�व� को बुलाकर राजा से यु� ठान िदया और िच�ांगद की ह�ा कर दी।

भी� ने िच�ांगद का ि�या-कम� करने के उपरा� िविच� वीय� को राजा बनाया।
स�वती के दु:ख का परावार न था। युवाव�था म� पित-िवयोग तथा दूसरे पु� की

मृ�ु के कारण उसके आँसू न सूखते थे। माता की �ाकुलता दूर करने के िनिम�
भी� उनके िनकट जा दु:ख दूर करने वाला सु�र उपदेश देने लगे। जब इसी
�कार उपदेश देते ब�त िदन बीत गए तो िविच� वीय� के मन म� यह पाप उ�� �आ
िक भी� रात के समय म� माता के पास �ा करते ह�? उसे पापपूण� शंकाएँ होने
लगी,ं िक�ु भी� पर िविच� वीय� को जब इस शुभ कम� की वा�िवकता �ात �ई तो
उ�� अपने मन म� उ�� होने वाले पाप के िलए बड़ा दुख �आ। वे उसके �ायि��
का उपाय जानने की आशा से भी� के िनकट जाकर बोले—हे ब�ु! मनसा पाप
धारण करने वाले को मो� िकस �कार �ा� हो सकता है।

भी� ने बताया िक िनद�ष को दोष लगानेवाले ��� का �ायि�� काशी जाकर
अि� �ारा अपने शरीर को जला देने पर ही होता है।

िविच� वीय� भी� की बात सुनकर चुपचाप काशी चले गए। मनसा पाप का
�ायि�� करने को राजा ने अपने शरीर को अि� की भ�ट कर िदया।

रानी स�वती और भी� को पता लगने पर वंश के नाश हो जाने के िलए महान
दु:ख �आ।

अब स�वती के सामने यह �� आया िक रा� का शासक कौन बने? भी�
राजग�ी पर न बैठने की �ित�ा म� बँधे थे। केवल एक ही माग� था िक िच�ांगद और
िविच� वीय� की रािनयो ंके िकसी �कार संतान हो िजससे राजवंश चलता रहे। पहले
स�वती ने चाहा िक भी� ही अ��का तथा अ�ािलका को �हण करके
संतानो�ि� करके राजवंश चलाए, पर�ु भी� ने अपनी ��चय� �त की �ित�ा
छोड़ना िकसी �कार भी �ीकार न िकया।

स�वती को तब एकाएक अपने पु� �ास की याद आई। �रण करते ही �ास
जी अपनी माता के सम� उप��थत हो गए और �रण करने का कारण पूछने लगे।

�ास जी को स�वती ने राजवंश चलाने को कहा और अ��का व अ�ािलका
को स�ान दान देने को कहा।

�ास जी ने माता की आ�ा िशरोधाय� करके कहा—बारी-बारी से दोनो ंरानी यिद
मेरे पास न�ाव�था म� आव� तो इनसे स�ान होगी।

पहले अ��का उनके पास प�ँची पर�ु �ास जी के सामने जाते ही ल�ा से
उसकी आँख� ब� हो गईं। �ास जी ने कहा—तु�ारे पु� तो होगा, पर�ु वह अंधा



होगा।
अत: अ��का के गभ� से धृ�तरा��  �ए जो ज�ांध थे।
अ�ािलका जब �ास जी के सामने आई तो वह उनके तेज को न सह सकने के

कारण पीली पड़ गई। �ास जी से अ�ािलका के गभ� म� पांडु ज�े।
दोनो ं रािनयो ं के बाद शू�ा �ास जी के पास �स� मु�ा म� प�ँची। वह न तो

शरमाई और न पीली ही पड़ी। �ास जी उससे ब�त �स� �ए और उसे वर िदया
िक तु�ारे गभ� से ब�त िव�ान और धमा��ा पु� ज� लेगा। उसके गभ� से महा�ा
िवदुर का ज� �आ।

इस �कार �ास जी की कृपा से धृतरा�� , पांडु और िवदुर ने शा�नु के वंश म�
ज� िलया।

पाँचो ं पु�ो ं के साथ कु�ी जब वन म� प�ँची तो वह ब�त थक गई। भूख-�ास के
कारण सब भाइयो ंका शरीर िनज�व हो गया। भाइयो ंतथा माता को �िथत जान
भीम ने कु�ी को अपने क�े पर बैठाया तथा नकुल-सहदेव को एक ओर एवं
युिधि�र-अजु�न को दूसरी ओर की गोद म� लेकर आगे चल िदये। सं�ा होने पर एक
वट वृ� के नीचे िव�ाम की सोच भीम ने सबको वहाँ उतारने के प�ात् देखा िक
�ास के कारण उनके मँुह से बोल िनकलना भी ब� है। भीम को जल �ा� करने
की िच�ा �ई और वे वन म� जल की खोज करने लगे।

भीम ने जल लाकर अपनी माता इ�ािद की �ास शा� की और उन सबके सो
जाने के बाद वे अपनी दशा पर िवचार करने लगे।

उसी वन म� िहिड� नाम का दानव रहता था। उसने जब मनु� ग� पाई तो
अपनी बहन िहिड�ा को उन मनु�ो ंका मांस �ा� करने भेजा। िहिड�ा ने िजस
समय भीम का सु�र शरीर देखा तो वह उस पर मोिहत होकर बोली—मेरे भाई
िहिड� ने मुझे तुम मनु�ो ंको मारकर मांस �ा� करने के िलए भेजा है। िक�ु
तु�ारा �प देखकर मेरे िवचार पलट गए ह�। म� तु�ारे साथ िववाह करना चाहती �ँ,
िक�ु िहिड� का �ान आते ही िच�ा होने लगती है। िहिड�ा की बात� सुन भीम ने
उसे सा��ना देते �ए कहा—तु�ारा भाई िहिड� �ा, देवता भी तु�ारा कुछ नही ं
िबगाड़ सकते।

इसी �कार दोनो ंजब ऐसी बात� कर रहे थे तो िहिड� दानव सब कुछ देख
अ�� �ोिधत हो अपनी बहन को मारने दौड़ा िक म� तुझे मारे िबना न छोड़ँूगा।
िहिड� को आते देख भीम ने ललकारा। िहिड� के �ोध की सीमा न रही और वह



भीम की ओर बढ़ा। उस दानव को भीम ने इतनी जोर से फ� का िक वह दूर जा िगरा,
तब वह िवकराल �प धारण कर उठा।

अ�त: रा�स मारा गया और भीम ने िहिड�ा से िववाह िकया िजससे एक पु�-
र� घटो�च की �ा�� �ई।

ययाित के शरीर म� जराव�था का �वेश, कामक�ा से भ�ट, पु� का
यौवन-दान, ययाित का कामक�ा के साथ �जावग� सिहत
वैकंुठधाम-गमन

सुकमा� कहते ह�—िप�ल! महाराज ययाित कामदेव के गीत, नृ� और लिलत हा�
से मोिहत होकर �यं भी नट-��प हो गए। वे मल-मू� का �ाग करके आए और
पैरो ंको धोए िबना ही आसन पर बैठ गए। यह िछ� पाकर वृ�ाव�था तथा कामदेव
ने राजा के शरीर म� �वेश िकया। नृप�े�! उन सबने िमलकर इ� का काय� पूरा कर
िदया। नाटक समा� हो गया। सब लोग अपने-अपने �थान को चले गये। त��ात्
धमा��ा राजा ययाित जराव�था से परािजत �ए। उनका िच� काम-भोग म� आस�
हो गया।

एक िदन वे कामयु� होकर वन म� िशकार खेलने के िलए गए। उस समय
उनके सामने एक िहरन िनकला, िजसके चार सीगं थे। उसके �प की कही ंतुलना
नही ंथी। उसके सभी अंग सु�र थे। रोमाविलयाँ सुनहरे रंग की थी,ं म�क पर र�-
सा जड़ा �आ �तीत होता था। सारा शरीर िचतकबरे रंग का था। वह मनोहर मृग
देखने ही यो� था। राजा धनुष-बाण लेकर बड़े वेग से उसके पीछे दौड़े। मृग भी
उ�� ब�त दूर ले गया और उनके देखते-देखते वही ंअ�धा�न हो गया। राजा को वहाँ
न�न वन के समान एक अद्भुत वन िदखाई िदया, जो सभी गुणो ं से यु� था।
उसके भीतर राजा ने एक ब�त सु�र तालाब देखा, जो दस योजन ल�ा और पाँच
योजन चौड़ा था। सब ओर क�ाणमय जल से भरा वह सव�तोभ� नामक तालाब
िद� भावो ं से शोभा पा रहा था। राजा रथ के वेगपूव�क चलने से �ख� हो गए थे।
प�र�म के कारण उ�� कुछ पीड़ा हो रही थी; अत: सरोवर के तट पर ठंडी छाया का
आ�य लेकर बैठ गए।

थोड़ी देर बाद �ान करके उ�ोनें कमल की सुग� से सुवािसत सरोवर का
शीतल जल िपया। इतने म� ही उ�� अ�� मधुर �र म� गाया जानेवाला एक िद�
संगीत सुनाई पड़ा, जो ताल और मू�� ना से यु� था। राजा तुरंत उठकर उस �थान
की ओर चल िदये, जहाँ गीत की मनोहर �िन हो रही थी। जल के िनकट एक
िवशाल एवं सु�र भवन था। उसी के ऊपर बैठकर �प, शील और गुण से सुशोिभत



एक सु�री नारी मनोहर गीत गा रही थी। उसकी आँख� बड़ी-बड़ी थी।ं �प और तेज
उसकी शोभा बढ़ा रहे थे। चराचर जगत म� उसके-जैसी सु�री �ी दूसरी कोई नही ं
थी। महाराज ययाित के शरीर म� जरायु� काम का संचार पहले ही हो चुका था।
उस �ी को देखते ही वह काम िवशाल �प म� �कट �आ। राजा कामाि� से जलने
और काम-�र से पीिड़त होने लगे।

उ�ोनें उस सु�री से पूछा—शुभे! तुम कौन हो? िकसकी क�ा हो? तु�ारे पास
यह कौन बैठी है? क�ाणी! मुझे सब बातो ंका प�रचय दो। म� न�ष का पु� �ँ। मेरा
ज� च�वंश म� �आ है। पृ�ी के सातो ं�ीपो ंपर मेरा अिधकार है। म� तीनो ंलोको ंम�
िव�ात �ँ। मेरा नाम ययाित है। सु�री! मुझे दुज�य काम मारे डालता है। म� उ�म
शील से यु� �ँ। मेरी र�ा करो। तु�ारे समागम के िलए म� अपना रा�, समूची
पृ�ी और यह शरीर भी अप�ण कर दँूगा। यह ि�लोकी तु�ारी ही है।

राजा की बात सुनकर सु�री ने अपनी सखी िवशाला को उ�र देने के िलए
�े�रत िकया।

तब िवशाला ने कहा—नर�े�! यह रित की पु�ी है। इसका नाम अ�ुिब�दुमती है।
म� इसके �ेम और सौहा��वश सदा इसके साथ रहती �ँ। हम दोनो ंम� �ाभािवक
िम�ता है, िजससे म� सव�दा �स� रहती �ँ। मेरा नाम िवशाला है। म� व�ण की पु�ी
�ँ। महाराज! मेरी यह सु�री सखी यो� वर की �ा�� के िलए तप�ा कर रही है।
इस �कार म�ने आपसे अपनी इस सखी का तथा अपना भी पूरा-पूरा प�रचय दे िदया।

ययाित बोले—शुभे! मेरी बात सुनो यह सु�र मुखवाली रितकुमारी मुझे ही पित
�प म� �ीकार करे। यह बाला िजस िजस व�ु की इ�ा करेगी, वह सब म� इसे
�दान क�ँगा।

िवशाला ने कहा—राजन्! म� इसका िनयम बतलाती �ँ, पहले उसे सुन लीिजये।
यह ��थर यौवन से यु�, सव��, वीर के ल�णो ं से सुशोिभत, देवराज के समान
तेज�ी, धम� का आचरण करनेवाले, ि�लोक-पूिजत, सुबु��, सुि�य तथा उ�म गुणों
से यु� पु�ष को अपना पित बनाना चाहती है।

ययाित बोले—मुझे इन सभी गुणो ंसे यु� समझो। म� इसके यो� पित हो सकता
�ँ।

िवशाला ने कहा—राजन्! म� जानती �ँ, आप अपने पु� के िलए तीनो ंलोको ंम�
िव�ात ह�। म�ने पहले िजन-िजन गुणो ं की चचा� की है, वे सभी आपके भीतर
िव�मान ह�; केवल एक ही दोष के कारण यह मेरी सखी आपको पसंद नही ंकरती।
आपके शरीर म� वृ�ाव�था का �वेश हो गया है। यिद आप उससे मु� हो सक� , तो
यह आपकी ि�यतमा हो सकती है। राजन्! यही इसका िन�य है। म�ने सुना है, पु�,



�ाता और भृ�—िजसके शरीर म� भी इस जराव�था को डाला जाए, उसी म� इसका
संचार हो जाता है। अत: भूपाल! आप अपना बुढ़ापा तो पु� को दे दीिजए और �यं
उसका यौवन लेकर परम सु�र बन जाइए। मेरी सखी िजस �प म� आपका
उपभोग करना चाहती है, उसी के अनुकूल �व�था कीिजए।

ययाित बोले—महाभागे! एवम�ु, म� तु�ारी आ�ा का पालन क�ँगा।
राजा ययाित काम-भोग म� आस� होकर अपनी िववेकश�� खो बैठे थे। वे घर

जाकर अपने पु�ो ंसे बोले—तुम लोगो ंम� से कोई एक मेरी दु:खदाियनी जराव�था को
�हण कर ले और अपनी जवानी मुझे दे दे, िजससे म� इ�ानुसार भोग भोग सकँू। जो
मेरी वृ�ाव�था को �हण करेगा, वह पु�ो ंम� �े� समझा जाएगा और वही मेरे रा�
का �ामी होगा। उसको सुख, स�ि�, धन-धा�, ब�त-सी संतान� तथा यश और
कीित� �ा� होगी।

पु� ने कहा—िपताजी! इसम� संदेह नही ं िक िपता-माता की कृपा से ही पु� को
शरीर की �ा�� होती है; अत: उसका कत�� है िक वह िवशेष चे�ा के साथ माता-
िपता की सेवा करे। पर�ु महाराज! यौवन-दान करने का यह मेरा समय नही ंहै।

पु� की बात सुनकर धमा��ा राजा को बड़ा �ोध �आ। वे उसे शाप देते �ए बोले
—तूने मेरी आ�ा का अनादर िकया है, अत: तू सब धम� से बिह�ृत और पापी हो
जा। तेरा �दय �ान से शू� हो जाए और तू कोढ़ी हो जा। पु� को इस �कार शाप
देकर वे अपने दूसरे पु� यदु से बोले—बेटा! तू मेरी जराव�था को �हण कर और
मेरा अकंटक रा� भोग।

यह सुनकर यदु ने हाथ जोड़कर कहा—िपताजी! कृपा कीिजए। म� बुढ़ापे का
भार नही ंढो सकता। शीत का क� सहना, अिधक राह चलना, कद� भोजन करना,
िजनकी जवानी बीत गई हो ऐसी ��यो ंसे स�क�  रखना और मन की �ितकूलता का
सामना करना—ये वृ�ाव�था के पाँच हेतु ह�।

यदु के यो ंकहने पर महाराज ययाित ने कुिपत होकर उ�� भी शाप िदया—जा,
तेरा वंश रा�हीन होगा। उसम� कभी कोई राजा न होगा।

यदु ने कहा—महाराज! म� िनद�ष �ँ। आपने मुझे शाप �ो ं दे िदया? मुझ दीन
पर दया कीिजए, �स� हो जाइए!

ययाित बोले—बेटा! महान् देवता भगवान् िव�ु जब तेरे वंश म� अपने अंशसिहत
अवतार ल�गे, उस समय तेरा कुल पिव� शाप से मु� हो जाएगा।

राजा ययाित ने कु� को िशशु समझकर छोड़ िदया और शिम��ा के पु� पु� को
बुलाकर कहा—बेटा! तू मेरी वृ�ाव�था �हण कर ले।



पु� ने कहा—राजन! म� आपकी आ�ा का पालन क�ँगा। मुझे अपनी वृ�ाव�था
दीिजए और आज ही मेरी युवाव�था से सु�र �प धारण कर उ�म भोग भोिगए।

यह सुनकर महामन�ी राजा का िच� अ�� �स� �आ। वे पु� से बोले—
महामते! तूने मेरी वृ�ाव�था �हण की और अपना यौवन मुझे िदया; इसिलए मेरे
िदये �ए रा� का उपभोग कर।

अब राजा की िबलकुल नई अव�था हो गई। वे सोलह वष� के त�ण �तीत होने
लगे। देखने म� अ�� सु�र, मानो दूसरे कामदेव हो!ं महाराज ने पु� को अपना
धनुष, रा�, छ�, घोड़ा, हाथी, धन, खजाना, देश, सेना, चँवर और �ंजन—सब
कुछ दे डाला।

धमा��ा न�षकुमार अब कामा�ा हो गए। वे कामास� होकर बारंबार उस �ी
का िच�न करने लगे। उ�� अपने पहले वृ�ा� का �रण न रहा। नई जवानी पाकर
वे बड़ी शी�ता के साथ कदम बढ़ाते �ए अ�ुिब�दुमती के पास गए। उस समय
उनका िच� काम से उ�� हो रहा था। वे िवशाल ने�ो ंवाली िवशाला को देखकर
बोले—भ�े ! म� �बल दोष-�प वृ�ाव�था को �ागकर यहाँ आया �ँ। अब म� त�ण
�ँ, अत: तु�ारी सखी मुझे �ीकार करे।

िवशाला बोली—राजन्! आप दोष�पा जराव�था को �ागकर आये ह�, यह बड़ी
अ�ी बात है; पर�ु अब भी आप एक दोष से िल� ह�, िजससे यह आपको �ीकार
करना नही ंचाहती। आपकी दो सु�र ने�ोवंाली ��याँ ह�—शिम��ा और देवयानी।
ऐसी दशा म� आप मेरी इस सखी के वश म� कैसे रह सक� गे? जलती �ई आग म� समा
जाना और पव�त के िशखर से कूद पड़ना अ�ा है; िक�ु �प और तेज से यु� होने
पर भी ऐसे पित से िववाह करना अ�ा नही ंहै, जो सौत�पी िवष से यु� हो। य�िप
आप गुणो ंके समु� ह�, तो भी इसी एक दोष के कारण यह आपको पित बनाना पसंद
नही ंकरती।

ययाित ने कहा—शुभे! मुझे देवयानी और शिम��ा से कोई �योजन नही ंहै। इस
बात के िलए म� स� धम� से यु� अपने शरीर को छूकर शपथ करता �ँ।

अ�ुिब�दुमती बोली—राजन्! म� ही आपके रा� और शरीर का उपभोग
क�ँगी। िजस-िजस काय� के िलए म� क�ँ, उसे आपको अव� पूण� करना होगा।
इस बात का िव�ास िदलाने के िलए अपना हाथ मेरे हाथ म� दीिजए।

ययाित ने कहा—राजकुमारी! म� तु�ारे िसवा िकसी दूसरी �ी को नही ं�हण
क�ँगा। वरानने! मेरा रा�, समूची पृ�ी, मेरा यह शरीर और खजाना—सबका तुम
इ�ानुसार उपभोग करो। सु�री! लो, म�ने तु�ारे हाथ म� अपना हाथ दे िदया।

अ�ुिब�दुमती बोली—महाराज! अब म� आपकी प�ी बनँूगी।



इतना सुनते ही महाराज ययाित की आँख� हष� से �खल उठी।ं उ�ोनें गा�व�-
िववाह की िविध से काम-कुमारी अ�ुिब�दुमती को �हण िकया और युवाव�था के
�ारा वे उसके साथ िवहार करने लगे। अ�ुिब�दुमती म� आस� होकर वहाँ रहते �ए
राजा को बीस हजार वष� बीत गए।

[संि�� प�पुराण से साभार]



समु�-मंथन और मोिहनी

काम का मनु�, देवता व दानव, सभी के जीवन म� उतना ही मह� है िजतना धम�
का। देवता और दानवो ंके बीच समु�-मंथन की कथा से कौन प�रिचत नही,ं िजसम�
िव�ु को मोिहनी �प धारण करना पड़ा था। उसी कथा का िवशद वण�न नीचे िदया
जा रहा है।

दै�ो ं के राजा बिल के शासन म� दै�, दानव, असुर आिद अित �बल हो रहे थे।
उनके साथ उनके गु� शु�ाचाय� की अगाध श�� भी थी। इसी दौरान इ� दुवा�सा
के शाप से श��हीन हो गए थे। देवताओ ंको इस ��थित से बड़ी िच�ा हो रही थी।
उ�ोनें ��ा के पास जाकर देवलोक को भय से मु� कराने की �ाथ�ना की।

��ा उन सब देवताओ ंके साथ भगवान वैकंुठ के पास वैकंुठधाम म� प�ँचे। वहाँ
उ�� कुछ िदखाई नही ं िदया। ��ा ने भगवान् की �ाथ�ना की, तब भगवान् अपने
चतुभु�ज ��प म� देवताओ ंके बीच �कट �ए।

भगवान वैकंुठनाथ ने अपनी मधुर वाणी म� देवताओ ंसे कहा—यह समय दै�ों
के अ�ु�ान एवं तु�ारी अवनित का है, इसी कारण तुम लोग क� पा रहे हो।
संकटकाल को मै�ी भाव से �तीत कर देना चािहए। तुम इस समय दै�ो ंसे िम�ता
कर लो और �ीरसागर का मंथन करके उसम� से अमृत िनकालकर पान कर लो।
दै�ो ंकी सहायता एवं �म से यह काय� सफलतापूव�क होगा। उनके प�र�म से
तुमको अमृत �ा� हो जाएगा। इस काय� के िलए असुरो ंको �स� करना है, अत:
उनकी िकसी भी शत� को मान लेना चािहए। अपना काम तो शा�� से ही पूरा होता
है, �ोध करने से काम िबगड़ते ह�। तुम अमृतपान करके अमर हो जाओगे और तु��
दै�ो ंको मारने की साम�� भी �ा� होगी। यह कहकर भगवान अ�धा�न हो गए।

तब देवराज इ� देवताओ ंको साथ लेकर दै�राज बिल के पास गए और अमृत-
�ा�� के िलए समु�मंथन म� साथ देने को कहा। राजा बिल ने �ीकार कर िलया।

दै�ो ंतथा देवो ंने िमलकर �ीरसागर का मंथन करने के िलए मंदराचल पव�त को
उखाड़ िलया। पव�त को सागर तक लाने म� िकतने ही दै�ो ंतथा देवो ंके कुचल जाने
के बाद भी सफलता नही ंिमली, तब भगवान �यं ग�ड़ पर आए। उ�ोनें खेल-ही-
खेल म� मंदराचल को उठाकर ग�ड़ पर रख िलया तथा देव-दै�ो ंको साथ लेकर
�ीरसागर पर आ गए। देव-दै� मंदराचल की रई तथा वासुिक नाग की नेित (डोरी)



बनाकर उस पव�त को समु� म� खड़ा करने को उ�त �ए; लेिकन िबना िकसी आधार
के पव�त सागर के जल म� डूबने लगा। तब भगवान �ीह�र ने क�प �प धारण
करके समु� म� �वेश िकया और पव�त को पीठ पर उठाकर मंथन आर� करवा
िदया। देवताओ ं ने अिजत भगवान के साथ ही नागदेवता को मुख की ओर से
पकड़ना चाहा। दै�ो ंने सोचा िक इसम� अव� कोई लाभ है, अत: वे बोले—मुख की
ओर से हम खीचं�गे, आप लोग पँूछ की ओर जाएँ। देवताओ ंने वासुिक नाग का मँुह
छोड़कर पँूछ पकड़ ली; दै�ो ंने मँुह पकड़ िलया और मंथन आर� कर िदया।

मंथन करने पर सबसे �थम जल का पाप�प उ� कालकूट िवष उ�� �आ।
िवष के भीषण ताप से देवता और असुर जलने लगे। उससे बचने का कोई माग� न
देखकर देव-असुर भगवान िशव के पास प�ँचे और उनसे �ाथ�ना करने लगे—�भु
इस भयंकर िवष से हमारी र�ा करो। शंकर को दया आ गई। देव-असुरो ंकी
�ाकुलता देखकर उनकी र�ा करने हेतु भगवान शंकर ने मंथन-�थल पर आकर
िवष को हथेली म� उठा िलया और पान कर गए। िशव ने िवष को अपने कंठ से नीचे
नही ंउतरने िदया। कालकूट िवष के कारण भगवान िशव का कंठ नीला पड़ गया।
तब भगवान िशव ‘नीलकंठ’ के नाम से भी पूजे जाने लगे।

स�न एवं परोपकारी लोग �यं क� उठाकर भी दूसरो ंका भला करते ह�।
भगवान शंकर के हाथ से िवष की कुछ बँूद�  टपक गई थी।ं उसे पृ�ी पर साँप, िब�ू
आिद ज�ुओ ंने �हण कर िलया।

उसके बाद मंथन से कामधेनु िनकली, िजसे ऋिषयो ंने ले िलया। िफर उ�ै:�वा
घोड़ा िनकला, उसे दै�राज बिल ने ले िलया। इसके प�ात समु� से ऐरावत हाथी
िनकला। उसे इ� ने िलया। कौ�ुभमिण िनकली, उसे अिजत भगवान ने धारण कर
िलया। क��ुम िनकला, वह देवताओ ंको दे िदया गया। िफर मंथन से रंभा नाम की
अ�रा िनकली। वह भी देवलोक म� चली गई। िफर मंथन करने पर ल�ी �कट
�ई। ल�ी को देखकर देवता-असुर—सभी के मन म� लालच आ गया। लेिकन ल�ी
�यं ही भगवान अिजत के पास चली गईं और उनका आ�य ले िलया। िफर समु� से
क�ा के �प म� वा�णी िनकली। दै�ो ंने उसे �हण िकया। िफर चं�मा, पा�रजात
वृ� तथा शंख आिद िनकले। अ� म� अमृतघट हाथ म� िलये ध�ंत�र �कट �ए।

दै�ो ंने झपटकर अमृतघट ध�ंत�र के हाथ से छीन िलया। देवताओ ंने जब यह
देखा तो उ�� बड़ा क� �आ। िजस अमृत की �ा�� के िलए यह संघष�पूण� मंथन
िकया गया था, वह अमृतघट दै� ले गए!

भगवान ने देवताओ ंकी �ाकुलता देखी तो ‘मोिहनी’ ��प धारण िकया।
अ�� सु�री मोिहनी की भाव-भंिगमा, कटा� तथा आकष�क देहयि� ने देव-दै�ों



की तो बात ही �ा, सा�ात् भगवान शंकर को भी मोिहत कर िलया। िशव उस
सु�री के हावभाव एवं मधुर मु�ान पर मु� हो गए।

दै�ो ंने देखा िक वह मोिहनी उनकी ओर ितरछी िचतवन से देख रही है, उ�ोनें
अमृत कलश के िलए हो रहे पर�र झगड़े को छोड़ िदया और मोिहनी पर आस�
हो गए। मोिहनी दै�ो ंके िनकट आई तो उ�ोनें उ�� होकर कहा—आओ सु�री,
तुम शायद हमारा झगड़ा िनबटाने के िलए ही आई हो! हम तुम पर मु� हो गए ह�।
तुम अपने हाथो ंसे अमृतपान कराओ।’

मोिहनी ने कहा—दै� एवं देव, तुम दोनो ंही महिष� क�प के पु� हो और मेरे
जैसी �े�ाचा�रणी पर िव�ास कर रहे हो। तुम सब िमलकर अमृतपान कर लो।

कामांध दै�ो ंको सु�र �ी पर और भी िव�ास हो गया। वे बोले—तुम अपने
हाथो ंसे ही अमृत बाँट दो।

मोिहनी ने कहा—म� जैसे भी, जो कुछ भी क�ँगी, वह �ीकार हो तो म� सबको
अमृत िपला सकती �ँ।

सभी ने सहष� इसे �ीकार कर िलया।
एक िदन का उपवास करके देवता व दै� अलग-अलग पं��यो ंम� अमृतपान के

िलए बैठ गए। मोिहनी ने अमृतकलश उठाया और दोनो ंके बीच खड़ी हो गई। वह
अपनी लुभावनी िचतवन एवं मोहक मुसकान से दै�ो ंकी ओर देखती जाती और
अमृतकलश से देवताओ ंको अमृतपान कराती मोिहनी अपनी मादक चाल से आगे
बढ़ रही थी।

दै� तो अमृत को भूल ही गए थे। वे मोिहनी की छिव म� खोए रह गए। दै�ो ंको
िव�ास था िक वह सु�री उ�� अमृत अव� िपलाएगी। वे मं�मु� �ती�ा करते
रहे।

भगवान की इस चाल को रा� दै� समझ गया। वह अमृतपान करने ही लगा था
िक सूय� एवं चं�मा ने उसे पहचानकर शोर मचा िदया िक यह दै� है!

भगवान ने त�ाल अपने च� से रा� का िसर काट िदया। अमृत के �भाव से
रा� का िसर जीिवत रहकर एक �ह के �प म� �थािपत हो गया। धड़ केतु पृ�ी पर
िगर गया। तभी से रा� सूय�-चं�मा के �ित वैर भाव रखता है और उन पर आ�मण
करके उ�� �स लेता है। उसी को �हण कहते ह�।



मोिहनी ��प और िशव

कथा के अगले अंश म� िदखाया गया िक िव�ु के मायावी मोिहनी ��प ने िकस
�कार �यं शंकर भोलेनाथ को भी कामास� कर िदया था। उसी �संग का यहाँ
उ�ेख िकया जा रहा है।

शंकर भोलेनाथ को भगवान िव�ु का वह मोिहनी ��प याद आ गया, जो
उ�ोनें समु� मंथन के समय देवो ंको अमृतपान कराने के िलए धारण िकया था। वे
सती को लेकर अपने नंदी पर बैठे और िव�ुलोक आ प�ँचे।

भगवान िव�ु एवं ल�ी िशव के मानस को जान गए थे, अत: मन-ही-मन हँसते
�ए बोले—भोलेनाथ, आइए, आज हम आपका ही �ान कर रहे थे।

भोले िशव भगवान की माया नही ंसमझे। बोले—�भु, मुझे वही मोिहनी ��प
एक बार िफर िदखा द�।

भगवान ने कहा—शंकरजी, तब तो दै�ो ंको अमृतपान से रोकने के िलए और
उ�� काम-लोलुपता म� फँसाने के िलए मुझे मोिहनी का �प धारण करना पड़ा था।
आप उसे देखना चाहते ह� तो अव� िदखाऊँगा। लेिकन �ान रहे, वह काम-भाव
को उ�ेिजत करनेवाला है। कहते-कहते भगवान अ�धा�न हो गए।

िशव एवं सती इधर-उधर देखते �ए मौन बैठे रहे।
सामने एक ब�त सु�र उपवन िदखाई दे रहा था। सुगंधवाले, रंग-िबरंगे फूलों

एवं लताओ ंऔर वृ�ो ं से भरपूर उस सघन उपवन की शोभा देखते ही बनती थी।
इतने म� वहाँ एक अ�� सु�र, कमनीय युवती ग�द उछालती, उसके पीछे-पीछे
दौड़ती चली आ रही थी। उसकी चंचल िचतवन, नूपुरो ंकी झनकार, मोहक नख-
िशख, मादकता से भरा यौवन बौरा देनेवाला था। िशव उस मोिहनी को देखकर ��
हो गए। उस मदयौवना की ओर आकृ� हो गए। उ�� िव�ृत हो गया िक सती तथा
उनके गण भी देख रहे ह�। वे उठकर एकदम उस सु�री के पीछे-पीछे चल पड़े।

उस मायावी सु�री ने अपनी कमनीय देहयि� की भाव-भंिगमाओ ंसे कुछ ऐसा
�दश�न िकया िक भगवान िशव अित कामातुर हो गए। वे जैसे ही उस �ी के पीछे
भागकर उसे पकड़ने का �यास करते, वह वृ�ो ं के आगे-पीछे से घूमकर बच
िनकलती। इस �कार वह शंकर को दूर तक दौड़ाती रही।

िशव पर कामदेव ने िवजय �ा� कर ली। भाग-दौड़ म� सु�री के व� िफसल
गए। िशव ने उसे पकड़ िलया और �दय से लगाकर आिलंगन िकया। वह छटककर



हाथ से िनकल गई।
िशव मोिहनी छल म� फँसे उसके पीछे-पीछे दौड़ते रहे। कामुकता के कारण

िशवजी का अमोघ वीय� �िलत हो गया। वीय� पृ�ी पर जहाँ-जहाँ िगरा, वहाँ सोने-
चाँदी की खान� बन गईं। जैसे ही वीय�पात �आ, िशव को �ृित हो आई। वे भगवान
की �बल माया समझते थे, अत: उ�� कोई आ�य� नही ं�आ, न ल�ा ही आई।

भगवान ने िशव की भावना समझ ली। वे पुन: अपने ��प म� �कट हो गए,
बोले—मेरी माया से िवमोिहत होकर भी हे िशव! आप मेरे �ित गहन िन�ा म� ��थत
हो गए। आपके अित�र� ऐसा कोई पु�ष नही ंहै जो मेरी माया के फंदे म� फँसकर
अपने-आप उससे िनकल सके।



उषा-अिन�� की �ेम-कथा

कृ� के पौ� अिन�� और बाणासुर की पु�ी उषा के रोचक �ेम-�संग का यहाँ
उ�ेख िकया जा रहा है िजसने �यं िशव को कृ� के िव�� बाणासुर की ओर से
यु� करने को िववश कर िदया था।

बाणासुर इसे भी भगवान शंकर की कृपा मानकर �स�ता से अपने घर चला आया।
उसकी एक क�ा थी—उषा। उस सु�री क�ा ने �� म� अिन�� को देखा और
�� म� ही अिन�� के साथ समागम भी िकया। यह तो आ�य� ही था िक �� के
फल से वह िववािहत �ी की भाँित �खल उठी।

उषा के महल के चारो ंओर ब�त कड़ा पहरा था। राि� म� अिन�� उषा के ��
म� ही आते रहे। एक िदन वह उषा को छोड़कर कही ंिछप गए तो वह सु�री िवयोग
की वेदना से आहत ‘ि�यतम-ि�यतम’ कहती जाग पड़ी।

उषा की �ाण�ारी सखी िच�लेखा वही ंथी। उसने उषा से कहा—यहाँ तो कोई
नही ंहै! तुम िकसके िवरह म� इतनी �िथत हो उठी हो?

उषा ने उसे �� की सारी बात बताई। िवयोग के ताप से िवकल होकर वह
अपनी सखी से कहने लगी—िच�लेखा, मेरे ि�यतम को तु�ी ंला सकती हो!

उषा ने अिन�� का नखिशख वण�न िकया और सखी से अनुरोध िकया िक उसे
कही ंसे भी ढँूढ़कर ला दो।

िच�लेखा िच� बनाने म� अित िनपुण थी। उसने उषा से उसके ि�यतम का वण�न
सुन-सुनकर िच� बनाना शु� िकया। उसने भगवान कृ� का िच� बनाया तो उषा
उ�ाह से भर गई। �द्यु� का िच� देखकर वह कुछ संकुिचत हो गई। िच�लेखा ने
जब अिन�� का िच� बनाया तो वह ल��त होकर कह उठी—सखी, यही मेरे
ि�यतम ह�!

िच�लेखा ने कहा—इनको लाना तो बड़ा ही किठन काय� है। ये तो
यदुवंशिशरोमिण भगवान �ीकृ� के पौ� एवं कामदेव के अंश �द्यु� के पु� ह�।
भगवान कृ� की जानकारी के िबना कोई भी �ा�रकापुरी म� �वेश नही ंकर सकता।
तो भी हे सखी, तु�ारा ि�य करने के िलए म� कुछ भी कर सकती �ँ।

यह कहकर िच�लेखा वहाँ से रवाना हो गई। उसने एक साधु का वेश धारण
करके �ा�रकापुरी म� �वेश िकया। साधु, �ा�ण एवं गौ—इन तीनो ंका �वेश सुदश�न



च� भी नही ंरोक सकता था। िच�लेखा ने योगबल से अिन�� िजस पलंग पर सोए
थे, उसे ही उठा िलया और शोिणतपुर म� लाकर उषा के महल म� रख िदया।

उषा अ�� �स� होकर अपने ि�यतम के साथ िवहार करने लगी। वे दोनों
पर�र �ेम म� इतने आ�लीन हो गए और यह भी भूल गए िक अिन�� िकतने
िदनो ंसे उषा के अ�:पुर म� िछपे-िछपे रह रहे ह�।

अिन�� के सहवास से उषा का कँुआरापन समा� हो गया था। पु�ष पहरेदारों
की तेज नजरो ं ने आभास पा िलया िक उषा अब कुमारी क�ा नही ंरही। उ�ोनें
बाणासुर के पास जाकर अपना संदेह �कट िकया।

बाणासुर दौड़ा �आ उषा के महल म� प�ँचा। उसने देखा िक अिन�� एवं उषा
बेखटके चौसर खेल रहे ह�, साथ ही �णयलीला कर रहे ह�। बाणासुर �णभर के िलए
�ंिभत खड़ा रह गया।

अिन�� ने देखा िक बाणासुर के साथ अ�-श� से सुस��त सैिनक भी ह� तो
उसने अपने बचाव के िलए एक लौहप�रध उठा िलया। जो भी सैिनक पकड़ने के
िलए आगे आता, अिन�� उसे मार िगराते।

बाणासुर ने देखा िक यह अकेला सुकुमार मेरे वीर सैिनको ंको मार रहा है तो
उसने नागपाश फ� ककर अिन�� को बाँध िलया। उषा �दन करने लगी।

उधर �ा�रकापुरी म� अिन�� की खोज चल रही थी। वषा� ऋतु के चार मास बीत
गए। एक िदन नारद वहाँ आए और अिन�� के हरण एवं उषा-िमलन तथा बाणासुर
�ारा बंदी बनाए जाने का समाचार कृ�, बलराम और �द्यु� को िदया।

उसी िदन यादव वीरो ं ने सेना के साथ शोिणतपुर पर आ�मण कर िदया।
परकोटो ंएवं बाणासुर की सेना का नाश करते �ए कृ�-बलराम आगे बढ़ रहे थे।

बाणासुर को पता चला िक श�ु सेना उसके सैिनको ंका संहार कर रही है तो वह
भी अपनी सेना लेकर यु� म� कूद पड़ा। बाणासुर की सहायता के िलए �यं भगवान
शंकर अपने गणो ंके साथ आ गए।

अभूतपूव� यु� हो रहा था। भगवान कृ� से �यं िशव, �द्यु� से िशवपु� �ामी
काित�केय, बलराम के साथ कंुभांड एवं कूपकण� रा�स िभड़ रहे थे। भगवान कृ� ने
अपने ती�ण बाणो ंसे शंकर के गणो,ं भूत�ेतो ंतथा वेतालो ंको खदेड़ िदया। शंकर ने
जो-जो अ� �योग िकए, उ�ी ंके समक� अ�ो ंसे �ीकृ� ने उ�� न� कर िदया।
िशव के ‘पाशुपता�’ को कृ� ने ‘नारायणा�’ से शांत कर िदया। अब कृ� ने
िशव पर ‘जंभा�’ का �योग िकया। िशव को लगातार जंभाई आने लगी। कृ�
भगवान शंकर से छु�ी पाकर बाणासुर की ओर बढ़े। बाणासुर के सैिनक घायल हो
रहे थे और यु��थल छोड़कर भाग रहे थे। सारी सेना न� हो गई। अ� म� बाणासुर



अपने सह� हाथो ंम� पाँच सौ धनुष लेकर एक साथ बाणवषा� करने लगा। उसके
सभी धनुषो-ंबाणो,ं सारिथ सिहत रथ और घोड़ो ंको कृ� ने देखते-ही-देखते न� कर
िदया। बाणासुर �ाकुल हो उठा। तब उसकी माता कोटरा रा�सी नंग-धड़ंग, बाल
िबखराए कृ� के सामने आकर खड़ी हो गई। कृ� ने इस वेश म� �ी को देखते ही
मुख फेर िलया। इतना-सा अवसर पाकर बाणासुर पुन: श� एवं सेना लेकर आ
गया। भगवान िशव ने भी अपना ‘शीत�र’ कृ� पर छोड़ा। भगवान कृ� ने अपने
‘िवषम�र’ से उसे न� कर िदया। अ� म� कृ� ने अपने च� से बाणासुर की
भुजाओ ंको काट िदया। केवल चार भुजाएँ रहने दी।ं

भगवान शंकर ने बाणासुर से कहा—अरे मूख�, ये तो सा�ात पर�� �ीह�र ह�! म�
भी इ�ी ंकी पूजा-आराधना करता �ँ। इनकी शरण म� जा और अपने अपराध के
िलए �मा माँग—यह कहकर िशव ने बाणासुर को कृ� भगवान के चरणो ंम� डाल
िदया और आ�हपूव�क कहा—भगवन, यह मेरा परमि�य भ� है। लेिकन इसको
बल का दंभ हो गया था। तब म�ने ही इसे शाप िदया था, िजसे आपने पूरा िकया। अब
यह आपकी शरण म� आ गया है।

भगवान कृ� ने मु�ुराते �ए कहा—म�ने तो आपकी बात मानकर ही आपके
�ारा मेरे ऊपर चलाए गए श�ा�ो ंका शमन िकया है। म�ने ��ाद को वचन िदया
था िक तु�ारे वंशज को म� कभी नही ंमा�ँगा। म�ने बाणासुर का अहंकार िमटाने के
िलए केवल इसकी भुजाओ ंको काट िदया है। ये चार भुजाएँ बनी रह�गी। और
बाणासुर आपका ि�य पाष�द बना रहेगा।

बाणासुर ने भगवान कृ� के चरणो ंम� �णाम करके �ाथ�ना की—मेरी पु�ी उषा
को आप अपनी पौ�वधू बना ल�।

उ�व के साथ अिन�� का िववाह उषा से हो गया।



�ोणाचाय� का ज�

ब�त कम लोगो ंको �ात होगा िक कौरवो ंऔर पांडवो ंके आचाय� �ोण के ज� के
पीछे भी स�िष�यो ंम� से एक ऋिष वैव�त म�ंतर का काम-�संग था, िजसका
संि�� उ�ेख यहाँ िकया जा रहा है।

भार�ाज आंिगरथ गो�ो�� वैिदक ऋिष वैव�त म�ंतर के स�िष�यो ंम� एक
ऋिष थे (भाग. 8.13.5)। महाभारत के अनुसार एक बार वह गंगा-�ान कर रहे थे
और ताची अ�रा को देख इनका वीय�पात हो गया, िजसे इ�ोनें �ोण म� रख िदया
और इसी से �ोण आचाय� का ज� �आ।



िव�ु ने िकया सती� भंग

गीता �ेस, गोरखपुर �ारा �कािशत �ीिशव महापुराण अंक के चालीसव� अ�ाय म�
िशव और दै� शंखचूड़ के बीच एक यु� का वण�न आता है िजसके अनुसार िशव
और दै� शंखचूड़ आपस म� यु� करते ह�।

यु� म� दोनो ंएक-दूसरे पर भारी पड़ रहे थे। हार-जीत का िनण�य नही ंहो पा रहा
था। तभी आकाशवाणी होती है िक जब तक शंखचूड़ के हाथ म� िव�ु का परम उ�
कवच है और जब तक उसकी पित�ता �ी का सती� है, तब तक हे शंकर! इस
शंखचूड़ की जरा एवं मृ�ु नही ंहो सकती।

शंकर के आदेश से िव�ु वृ� �ा�ण का भेष धारण कर छल-कपट से कवच
वापस ले लेते ह�।

इसके प�ात् िव�ु शंखचूड़ का �प धारण कर उसकी �ी तुलसी के पास जाते
ह�, उसके साथ रमण करते ह� यानी उसके साथ स�ोग करते ह�। जािहर है, इस
�कार उसका सती� न� करते ह�।

प�रणाम��प अपने दोनो ंर�ाकवच गँवा कर शंखचूड़ यु� म� परा� हो जाता
है और मृ�ु को �ा� होता है।

तुलसी को जब यह पता चलता है िक उसके साथ दु�म� करनेवाला उसका पित
नही,ं िव�ु है, तो वह उसे प�र हो जाने का �ाप दे देती है।

�ाप से मु� होने के िलए शंकर का �ान करते ह� तो शंकर �कट होकर िव�ु
को शोकाकुल और शंखचूड़ की प�ी को िवलाप करते �ए देख कहते ह�—हे तुलसी!
मत रोओ, ��� को अपने कम� का फल भुगतना ही पड़ता है।... अब तुम इस
शरीर को �ाग कर िद� शरीर धारण कर महाल�ी का ��प हो जाओ और
िव�ु के साथ िन� रमण करो।

तब से तुलसी एक पिव� पौधे का �प धारण करती है और उसके पास
शािल�ाम िशला के �प म� िव�ु उप��थत रहते ह� तथा आज भी लोग दोनो ंकी
��ापूव�क पूजा करते ह�।



पित-प�ी और संभोग

वैिदक काल से पौरािणक युग तक से� को लेकर ��ंदता और कभी-कभी
उ�ंृखलता रही िजसकी पराका�ा ऋिष वा�ायन के ‘कामसू�म्’ और कई पुराणों
म� देखने को िमलती है। स�वत: इसीिलए मनु ने काम-ि�या को पा�रवा�रक प�रिध
म� पित-प�ी तक सीिमत करने की चे�ा की।

मसलन, उ�ोनें कहा—बेटी अगर रज�ला हो जाए तो िपता-पु�ी को भी एक
कमरे म� नही ंसोना चािहए।

उ�ोनें रज�ला �ी की हर िकसी से काम-याचना को पाप बताया जबिक वेदों
म� इसकी अनुमित देखने को िमलती है (देख� : ऋ�ेद, चतुथ� भाग, संदभ� : यम-यमी
संवाद)।

अथव�वेद म� पित-प�ी के संभोग को लेकर रिति�या का जो िवशद वण�न है,
आज इ�ीसवी ंसदी म� उस तरह की चचा� िनिष� है। डॉ. अशोक गु�ा �ारा
िल�खत ‘पित-प�ी कामकला’ पु�क से यहाँ साभार कुछ उ�रण िदये जा रहे ह� :

िव�ान देवतु� लोग भी अपनी पि�यो ंको �ा� �ए और उ�ोनें उनके शरीर का
अपने से भली भाँित संघष�ण िकया है। अतएव महान ऐ�य�शािलनी �जावती �ी, तू
भी अपने पित से िमलकर संभोग कर। (अथव�वेद 14-2-32)

हे ई�र! िजस �ी म� आज मुझे बीजारोपण करना है, उसे �े�रत कर िक वह मेरी
कामना करती �ई अपनी जंघाओ ंको फैलाए और म� संभोग क�ँ। (अथव�वेद 14-2-
38)

हे वधू! म� तेरे पित के �ारा जंघाओ ंके बीच के योिन-माग� को सुगम बनाता �ँ
और तुझे व�ण के उस ब�न से छुड़ाता �ँ िजसको सिवता ने बाँधा है। (अथव�वेद
14-1-58)

हे पु�ष! तू �स�िच� होकर �ी की जांघो ं के ऊपर सवार होकर हाथ का
सहारा देकर उसे अपने शरीर से िचपका ले और हष� मनाते �ए संतानो�ि� कर
िजससे सिवता देव तु�ारा आयुवध�न कर�। (अथव�वेद 14-2-36)

इस तज� पर मनु ने कहा—जो पु�ष �ी को �स� नही ंकरता, उस �ी के
अ�स� रहने से स�ूण� कुल अ�स�, शोकातुर रहता है, और जब पु�ष से �ी



�स� रहती है, तब पूरा कुल आनंिदत रहता है। (मनु�ृित, अ�ाय तृतीय,
�ोक-62)

मनु ने ��ंद रिति�या की तुलना नशीले ��ो ं के सेवन, मांस-भ�ण, जुए
आिद से की और इसे अमया�िदत आचरण की सं�ा दी। (मनु�ृित-अ�ाय-7,
�ोक-47)

ऐसा अनुमान लगाया जाता है िक मनु के दौर के पहले काम और रिति�या को
लेकर समाज म� िनयम-कानून ब�त ढीले-ढाले थे। इस िवषय को लेकर न केवल
ब�त खुलकर िलखा जा रहा था ब�� से� ग�ीर अपराध की �ेणी म� नही ंथा,
जैसािक कई धािम�क �ंथो ंम� िज� आया है िक रज�ला �ी यिद काम की याचना
करे तो उसे �ीकार करना धम�-स�त माना जाता था।

देवी-देवताओ ं के देश भारत म� ल�ा गौरी नाम की देवी का उ�ेख �ाचीन
धािम�क �ंथो ंम� कही ंनही ं िमलता। पहली से सातवी ंशता�ी के बीच म� और
दि�ण भारत के िविभ� �थानो ंम� योिन-के��त इसकी ��र �ितमाएँ देखने को
िमलती ह� तथा कई सं�हालयो ंम� भी इसे �दिश�त िकया गया है। यह पूरी तरह न�
�ितमा अलग-अलग �े�ो ंम� अलग-अलग नामो ं से पाई गई ह�, मसलन, अिदित,
ल�ा गौरी, रेणुका, न� कबंध आिद।

इितहासकारो ंऔर पुरात�-िवशेष�ो ं के अनुसार इसके िविभ� नाम �थानीय
लोगो ंने रखे, िजनका शा�ो ंसे कोई स�� नही।ं हाँ, इतना ज�र है िक जहाँ-जहाँ
भी ल�ा गौरी की �ितमाएँ ह�, उनम� योिन और व��थल को अिधक उभार कर
बनाया गया है। �ो?ं—अभी तक इितहासकारो ंके पास इसका कोई सटीक उ�र
नही ंहै। हाँ, इतना ज�र है िक भारतीय सं�ृित का यह भी एक अिभ� अंग है जो
से� को ‘फोकस’ करता है।

कैरोल रैड��फ बोलोन, अमे�रका की ��ात ले�खका ने ल�ा गौरी को लेकर
वष� शोधकाय� िकया और िविभ� �देशो ंकी या�ा कर इसका ऐितहािसक प�र�े�
जानने की कोिशश की। अपने शोध के प�रणाम��प उ�ोनें ‘फॉ�� ऑफ द
गॉडेस ल�ा गौरी इन इंिडयन आट�’ शीष�क के अ�ग�त अपनी पु�क म� उसका
िव�ृत वण�न ��ुत िकया।

ले�खका ने अपने शोध के मा�म से यह पाया िक िविभ� �थानो ंपर इस देवी के
िविभ� नाम इस �कार ह�—अनंती देवी, न�माता, कुमकण, कोल��का, अिदित,
रेणुका, इल�ा, ये�मा, कोटवी, पृ�ी, बेलन क�चेमा, न� कबंध, बे�ल,



कमलामुखी, कमलगंगामाँ, कमलगौरीमाँ, कामकला, महाकंुडिलनी, च�यी,
आ�श�� जोगुलंबा, मतंगी, मरई, म�रमा, एकवीरा, यमाबाई, यमई, �ा�े�री,
संग, शाकंभरी।

उ�ेखनीय त� यह है िक लोग बड़ी ��ा से ल�ा गौरी के म��र म� जाकर
पूजा-अच�ना करते ह� और म�त� मानते ह�।

मनु का आगमन और ‘मनु�ृित’ का लेखन ईसा पूव� दूसरी शता�ी के
आसपास होता है, ऐसी ऐितहािसक मा�ता है। मनु ने समाज म� काम-स��ी जो
��ंद आचार-�वहार था, उसको िनयंि�त करने के िलए एक आचार-संिहता
बनाई और उसे ‘मनु�ृित’ म� शािमल िकया।

उ�ोनें यहाँ तक �व�था दी िक रज�ला होने के उपरांत �ी के पास यहाँ तक
िक िपता को भी नही ंसोना चािहए।

गु�-प�ी, गु�-पु�ी आिद को पु�ष दूर से �णाम करे, उनके चरण-�श� न करे,
यह िवधान भी िदया।

दरअसल मनु ने कामे�ा के पूण�त: दमन की कड़ी से कड़ी �व�था दी। इसका
एक नतीजा यह �आ िक चोरी-िछपे काम-�वृि� बरकरार रही जो िक �ाभािवक भी
है, साथ ही इसम� िविभ� �कार की िवकृितयाँ आती गईं और ��ंद काम को धम�-
िवरोधी बताते �ए इसके िलए दंड का �ावधान रखा गया।

महाकिव कािलदास ने ‘कुमारस�व’ म� िशव और पाव�ती की रिति�या का
वण�न इस �कार चटखारे लेकर िकया है िक पढ़नेवाले के मन म� भी कामे�ा जा�त
हो जाए।

क�ीर के कोका पंिडत ने ‘कोकशा�’ िलखा िजसका िहंदी अनुवाद हाल के
वष� तक उ�र भारत की लगभग हर फुटपाथी दुकान म� उपल� था और लोग
चोरी-िछपे उसे बड़े चाव से पढ़ते रहे। अब तो मोबाइल और इंटरनेट ने सारी सीमाएँ
लाँघ दी ह�, िजसके बुरे नतीजे हमारे सामने ह�।

दिमत से�, से�-स��ी अपराधो ंको ज� देता है। भारतीय समाज इसका
बुरी तरह से िशकार है। इसके िलए िकसी शोध या गहन अ�यन की आव�कता
नही,ं यह जग-जािहर है।

मनु का त�ालीन समाज पर और कुछ हद तक वत�मान पर भी अ�ा-खासा
�भाव रहा, पर इसके समकालीन ��ंद से� की धारा भी िनरंतर बहती रही।
खजुराहो, कोणाक�  और ओिडशा से लेकर दि�ण भारत के सैकड़ो ं म��रो ंकी
�ाचीरो ं पर रिति�या की िविभ� मु�ाओ ं की मूित�याँ मनु-काल के बाद की ह�।
िव��न चाहे जो भी �ा�ा द�  िक�ु मेरी िवन� राय म� इससे मनु� के मन म�



से� के �ित एक आकष�ण तो पैदा होता ही है, िजसका आ�ा��कता से कोई
लेना-देना नही।ं

आजकल योग को लेकर देश-िवदेश म� काफी चचा� हो रही है। हजारो ंकी सं�ा
म� योग-गु� जहाँ-तहाँ पैदा हो गए ह� और स�ान पा रहे ह�। अ�ी-खासी सं�ा म�
इनका िवदेशो ंम� िनया�त भी िकया जा रहा है। �ा िवड�ना है िक योग-गु� योग के
मा�म से ई�र म� लीन होने का दावा करते ह� पर िकसी योग-गु� म� यह साहस नही ं
िक कह सके िक काम-कला से योग का गहरा स�क�  रहा है। इसम� अपवाद ओशो
ह� िज�ोनें इस िवषय पर देश-िवदेश म� खुलकर अपने िवचार रखे।

�शान म� तांि�को ं�ारा जो �योग िकए जाते ह�, लगभग सारे के सारे योिन-
के��त होते ह�। से� से स���त यह तांि�क िविध योग के �ारंिभक काल से
समानांतर चलती रही है, हाँ, आज इसका दायरा ब�त ही सीिमत हो गया है।

आधुिनक काल म� िह�दू धम� के शु�ीकरण की �ि�या म� से� स���त िकसी
भी �कार की जानकारी और िश�ा-दी�ा का कोई �ावधान नही ं है िक�ु जमीनी
हक़ीक़त यह है िक सारे देश म� ‘से� िवशेष�ो’ं की भरमार है। और से�-
स���त पु�क�  खुले और िछपे �प म� लाखो ंकी सं�ा म� बेची जा रही ह� जबिक
प�रवार म� से� पर खुलकर चचा� न केवल अक�नीय है ब�� इससे नक�  का माग�
�श� होता है, ऐसा कहा जाता है।

देश के िविभ� अंचलो ंम� लाखो ंकी सं�ा म� से�-िश�ा के नाम पर पोन��ाफी
की हद तक जो पु�क�  उपल� ह�, वे से�-िश�ा तो �ा, िवकृितयाँ पैदा करती ह�,
िजसकी िशकार लाखो ंकी सं�ा म� युवा पीढ़ी होती है, िवशेषकर पु�ष वग�। �ी-
पु�ष, िवशेषकर पित-प�ी स��ो ंम� सारे समाज म� यह सम�ा िवकराल �प
धारण िकए �ए है। दु:ख की बात यह है िक न तो सरकार का, न सोशल मीिडया का
और न ही एन.जी.ओ. का कोई िवशेष �ान है, न ही इसको लेकर समाज म� कोई
िचंता �ा� है। अभी भी यिद इस पर �ान नही ंिदया गया तो इसका िवपरीत �भाव
हर िदशा, हर �े� म� होगा तथा उ�ादकता व अथ��व�था भी �भािवत होगी।
स��ो ंम� जो टूटन आएगी, सो अलग।



कािलदास के महाका�ो ंम� से�

�ीराम�ताप ि�पाठी शा�ी �ारा अनूिदत एवं संपािदत ‘कािलदास के का�’ नामक
पु�क से कुछ उ�रण, िवशेषकर ‘कुमारसंभव महाका�म्’ से देने का लोभ
सँवरण नही ंकर पा रहा �ँ �ोिंक रिति�या और कामे�ा का कािलदास ने ब�त ही
खुलकर और िबना िकसी लाग-लपेट के वण�न िकया है। ‘कुमारसंभव महाका�म’
तो क� ि�त ही है िशव-पाव�ती की रिति�याओ ंपर। इसके अलावा उ�ोनें ‘रघुवंश
महाका�म्’ तथा ‘ऋतुसंहारम्’ म� भी काम-ि�याओ ंका अ�ा-खासा वण�न िकया
है। कािलदास के ये तीनो ंका�-सं�ह न केवल उनके काल म� ब�� आधुिनक
काल म� भी सवा�िधक लोकि�य रहे ह�।

कुमार स�व महाका�म् (�थम सग�)
तदन�र बा�काल बीत जाने पर पाव�ती ने उस नवयौवन को �ा� िकया, जो
उसकी शरीरयि� के िलए अनायास �ा� आभूषण था, आसव न होने पर भी (मिदरा
के समान) मादक था एवं पु�ो ंसे न बना होने पर भी कामदेव का वाण था॥ 31॥

उस नवयौवन के कारण सु�र �न, जघनािद अवयवो ंसे सुशोिभत पाव�ती का
शरीर तूिलका से रंग भरे �ए िच� के समान तथा सूय� की िकरणो ंसे िवकिसत कमल
के समान िनखर उठा॥ 32॥

जब वह भूिम पर चरण रखती थी तो अपने सुकुमार चरणो ंसे ऊपर उठे �ए एवं
�ाभािवक �प से लाल रंग के अँगूठे के नख की िकरणो ंके चारो ंओर पहले के
लगाए रंग को िछड़कती-सी चलती थी, और इस �कार उसका चरण �थल से �खले
�ए कमल की गमनशील शोभा को धारण करता था॥ 33॥

�नभार के कारण अवनत पाव�ती की गित ऐसी मनोहर मालूम पड़ती थी मानो
उसके चरणो ंके नूपुरो ंका मधुर श� सीखने के इ�ुक राजहंसो ंने बदले म� पहले
ही उसे अपनी िवलासयु� गित िसखला दी हो॥ 34॥

गोपु� के समान चढ़ाव-उतार वाली, न ब�त बड़ी और न ब�त छोटी पाव�ती की
सु�र जंघाओ ंका िनमा�ण करते समय िवधाता ने स�ूण� सौदंय� की साम�ी को



समा� कर िदया, िजससे शरीर के अ� अंगो ं के िनमा�ण करने के िलए िफर से
साम�ी जुटाने म� उ�� ब�त �यास करना पड़ा॥ 35॥

पाव�ती की उन सु�र जाँघो ंकी तुलना, लोक म� िवशालता को �ा� करके भी,
गजराजो ं के शंुडादंड �श� म� खुरदरे होने के कारण तथा कदली�� अ��
शीतल होने के कारण, �ा� नही ंकर सके॥ 36॥

उस अनुपम सु�री पाव�ती के करधनी के �थान अथा�त् िनत�ो ंकी शोभा का
अनुमान इसी बात से लगाया जा सकता है िक बाद म� िववाह हो जाने के अन�र
शंकर जी ने, अ� सु��रयो ंके िलए कामना से भी दुल�भ अपनी गोद म� उसे �थान
िदया॥ 37॥

पाव�ती के नीवी के ऊपर गहरी नािभ तक प�ँची �ई, नवयौवन के कारण उगे
�ए नये रोमो ंकी जो पतली रेखा बन गई थी, वह ऐसी दीख पड़ती थी मानो नीवी के
ऊपर बँधी �ई उसकी करधनी के बीच की नीलमिण चमक रही हो॥38॥

किट भाग म� कृश उस पाव�ती के उदर भाग पर जो ि�बली (तीन िसकुड़न की
रेखाएँ) िवराज रखी थी,ं उ�� देखकर ऐसा मालूम पड़ता था मानो कामदेव को ऊपर
(�न आिद अंगो ंतक) चढ़ा ले जाने के िलए उसके नवयौवन से सीिढ़याँ बना दी हो॥ं
39॥

उस कमलनयनी पाव�ती के पर�र म� सटे �ए साँवले अ�भाग वाले गौरवण� के
मनोहर दोनो ं�न इस तरह बढ़े �ए थे िक उनके बीच म� एक कमलनाल रखने भर
का भी �थान शेष नही ंथा॥ 40॥

उनकी कोमल भुजाएँ िशरीष पु� से भी अिधक सुकुमार थी—ंऐसा मेरा (किव
का) अनुमान है, �ोिंक इसीिलए परािजत होने पर भी कामदेव ने पाव�ती की इ�ी ं
दोनो ंसुकुमार भुजाओ ंसे महादेव जी के गले का क�पाश बना िदया था॥ 41॥

पाव�ती जी का �थूल �नो ं(की समीपता) से उ�त कंठ और उसम� से उनके ऊँचे
�नो ंपर लटका �आ गोली मोितयो ंका हार—ये दोनो ंएक दूसरे की शोभा बढ़ा रहे
थे; अथा�त् पाव�ती जी के कंठ की शोभा उनका वह हार बढ़ा रहा था और उनके हार
की शोभा उनका कंठ बढ़ा रहा था॥ 42॥



चंचला ल�ी (राि� म� पूण�) च�मा को �ा� कर कमल के सुग�� आिद गुणों
को नही ंपाती और (िदन म�) कमल को �ा� कर च�मा के आ�ादकारी गुणो ंको
नही ंपाती, िक�ु पाव�ती के मुख म� आने पर उसे च�मा और कमल—दोनो ंका सुख
एक साथ �ा� �आ॥ 43॥

यिद नव-प�वो ंम� �ेत सुमन रख िदया जाए अथवा लालवण� के मँूगे पर उ�ल
मोती रख िदया जाए तो दोनो ंम� से एक पाव�ती के अ�ण अधरो ंपर कांित बरसाने
वाले उसके धवल म� ��त (हा�) की तुलना कर सकते ह�॥ 44॥

मधुरभािषणी पाव�ती के अमृत बरसाने वाले मधुर �र के सामने अपने मधुरालाप
के िलए सु�िस� कोयल का मधुर �र भी, अनजान ��� से बजाई जाने वाली
वीणा के समान, सुनने वालो ंके कानो ंको कठोर मालूम पड़ता था॥ 45॥

वायु से िवक��त नील कमलो ंके समान बड़े-बड़े सु�र ने�ो ंवाली पाव�ती के
चंचल-चिकत अवलोकन को देखकर यह संदेह होता था िक उसने इसे ह�रिणयो ंसे
सीखा था अथवा ह�रिणयो ंने पाव�ती से सीखा था॥ 46॥

अंजन लगाने की शलाका से खीचंी �ई रेखाओ ंकी भाँित लंबी एवं िवलास सुभग
पाव�ती के दोनो ंभौहंो ंकी जो शोभा थी, उसे देखकर कामदेव ने अपने धनुष की
सु�रता का घमंड �ाग िदया॥ 47॥

कुमार स�व महाका�म् (अ�म: सग�)

...�ािण�हण सं�ार के अन�र पव�तराज िहमालय की पु�ी पाव�ती का शरीर
महादेव जी के �ित उनके सहज �ेम-भाव तथा साथ ही उ�� होनेवाले संकोच के
कारण अतीव मनोहर हो उठा॥ 1॥

वह ब�त बुलाने पर कोई उ�र नही ंदेती थी,ं आँचल पकड़कर खीचंने पर वहाँ
से हट जाने का �य� करती थी और एक साथ शैया पर सोते समय भी दूसरी ओर
मुख िकए रहती थी। िक�ु िफर भी महादेव जी को इससे भी आन� िमलता था॥
2॥

पाव�ती ने सोने का बहाना बनाकर आँख मँूदकर सोए �ए िशवजी के मुख पर
अ�� कुतूहल से जब अपना मुख डाला तो उनके ि�यतम शंकर ने मु�राकर



अपनी आँख� खोल दी ंिजससे उ�ोनें अपनी आँखो ंको इस तरह तुर� मँूद िलया जैसे
वे िबजली की चमक से मँुद गई हो॥ं 3॥

जब शंकर जी नीवी-बंधन खोलने के िलए अपना हाथ पाव�ती की नािभ की ओर
बढ़ाते तो अपने काँपते �ए हाथो ं से पाव�ती जी उसे पकड़ लेती,ं िक�ु िफर भी न
जाने कैसे इनकी नीवी का बंधन ढीला पड़कर अपने आप खुल जाता॥ 4॥

हे सखी! तुम एका� म� जैसा-जैसा हम बता रही ह�, वैसा ही �वहार एका� म�
महादेव जी के साथ करना, उनसे डरने की ज�रत नही ंहै—इस �कार से कहकर
अपनी स�खयो ं�ारा बताए जाने पर भी पाव�ती उन सब उपायो ंम� से एक का भी
�रण न कर पाती;ं (�ोिंक) अपने ि�यतम शंकरजी को सामने देखकर वह घबड़ा
जाती थी॥ं 5॥

जब कभी केवल बातचीत करने के िलए महादेव जी यो ंही िबना �संग की कोई
बात करने लगते तब पाव�ती उनकी बातो ंका कुछ भी उ�र बोलकर नही ं देती।ं
केवल ि�यतम की ओर देखकर िसर घुमाकर ‘हाँ’ या ‘ना’ म� उ�र देती थी॥ं 6॥

एका� म� जब कभी शंकर जी इ�� व� खीचंकर न� कर देते तो यह अपनी
दोनो ंहथेिलयो ंसे उनके ने�ो ंको मँूद लेती।ं िक�ु जब महादेव जी अपने ललाट पर
��थत तीसरा ने� खोलकर देखने लगते तो पाव�ती का सारा �य� �थ� हो जाता॥ 7॥

चु�न म� अधर को न देखकर तथा आिलंगन म� हाथो ंको बाधक बनाकर पाव�ती
य�िप कामदेव को पूण� संतोष न देने के कारण �ख� कर देती थी ंतथािप उनकी वह
सूरत भी ि�यतम महादेव के िलए �ीितकारक ही होती थी॥ 8॥

धीरे-धीरे पाव�ती िशवजी के उस चु�न को सहन करने लगी ं िजसम� वह इनके
अधर को जोर से काट नही ंलेते थे, नखो ंसे िचकोट कर घाव नही ंबना देते थे तथा
ब�त धीरे-धीरे संभोग करते थे। िक�ु इसके अित�र� कठोर ि�याओ ंको वे सहन
नही ंकरती थी॥ं 9॥

स�खयाँ जब �भात के समय उनसे राि� का समाचार पूछती ंतो वह ल�ा के मारे
उनका कुतूहल शा� नही ंकर पाती थी,ं य�िप उनका मन सब कुछ कह देने के
िलए उतावली करने लगता था॥ 10॥



कभी-कभी वह दप�ण म� स�ोग के िच�ो ंको जब देखने लगती ंतो उनकी पीठ
के पीछे खड़े होकर �णयी महादेव जी उसे देख लेते। िफर तो दप�ण म� अपने और
उनके �ितिब� को देखकर यह ल�ा के मारे �ा-�ा नही ंकरने लगती॥ं 11॥

नीलकंठ िशवजी �ारा अपनी क�ा के यौवन का उपभोग होता देखकर पाव�ती
की माता मैना को बड़ा संतोष होता। �ोिंक जब क�ा की माता को यह �ात हो
जाता है िक मेरी क�ा का पित उसे �ार करता है तो उसका मन िनि�� हो जाता
है॥ 12॥

कुछ िदनो ंतक तो शंकर जी पाव�ती जी के साथ �ो-ं�ो ंकरके स�ोग करते
रहे, िक�ु जब पाव�ती को भी काम के रस का �ाद िमल गया तो धीरे-धीरे उ�ोनें
भी अपनी िझझक छोड़ दी॥ 13॥

जब शंकरजी इ�� कसकर अपनी छाती से लगाते तो यह भी उनका आिलंगन
करती।ं चु�न के िलए जब वह मुख बढ़ाते तो यह अपना मुख न हटाती ंऔर जब
शंकर जी इनकी करधनी पर अपना चंचल हाथ लगाते तो यह धीरे-से उसका िवरोध
करती॥ं 14॥

कुछ ही िदनो ंम� शंकर और पाव�ती का �ेम एक दूसरे के �ित इतना �गाढ़ हो
गया िक दोनो ंको एक दूसरे को देखे िबना �ण-भर के िलए भी कल नही ंपड़ती और
दोनो ंकी चाल-ढाल और चे�ाओ ं से ही यह पता लगने लगा िक अब वे आपस म�
िकतने घुल-िमल गए ह�॥ 15॥

पाव�ती अपने अनु�प पित महादेव जी से जैसा �ेम करती थी,ं महादेव जी भी
उनसे वैसा ही �ेम करते थे। जा�वी गंगा समु� से िमलकर तथा �ेम करके वापस
नही ंलौटती ंऔर सागर भी गंगा के मुख से िनकले �ए जल का ही आन� लेता है॥
16॥

पाव�ती जी ने एका� म� शंकर जी से संभोग-कला की जो िश�ा �हण की, उसी
के अनुसार उ�ोनें महादेव जी के साथ नई नवेली के हाव-भाव से भरा संभोग भी
िकया। यही मानो कला सीखने की इ�ोनें शंकर जी को गु�दि�णा दी॥ 17॥

पाव�ती जी का ओठ जब शंकर जी काट लेते थे तो वह वेदना से अपना पािण-
प�व झटकने लगती थी,ं िक�ु पुन: त�ाल शंकर जी के म�क पर िवराजमान



च�मा पर �ोहंी ओठ रखती ं�ोहंी उ�� ऐसी ठंडक िमलती िक उनकी सारी पीड़ा
दूर हो जाती॥ 18॥

कभी िवहार करते समय पाव�ती के केशपाश म� लगे पु�ो ंका पराग जब महादेव
जी के म�क म� िव�मान तीसरे ने� म� पड़ जाता तो वह िवकल हो उठता। उस
समय शंकर जी अपने उस ने� को पाव�ती के �खले �ए कमल की सुग�� वाले मुख
के सामने फँूक मारने के िलए कर देते थे॥ 19॥

इस �कार इ��यो ंको सुख देने वाले उपायो ंको �ीकार कर महादेव जी ने
कामदेव पर बड़ा अनु�ह िकया और पव�तराज िहमालय के भवन म� पाव�ती के साथ
एक महीने तक िनवास िकया॥ 20॥

तदन�र आ�भू शंकर जी ने पाव�ती के भावी िवरह से �ख� िहमालय से ��थान
की आ�ा �ा� कर ली और अपने अतुिलत अथवा अ�ितहत गितवाले वृषभ पर
चढ़कर वह य�-त� घूमते �ए िवहार करने लगे॥ 21॥

वायु के समान वेगवाले न�ी पर सवार होकर और पाव�ती को अपने आगे
बैठाकर उनके �नो ंको पकड़े �ए वह सुमे� पव�त पर जा प�ँचे और वहाँ सुनहले
प�ो ंसे बनी �ई शैया पर उ�ोनें एक रात उनसे संभोग िकया॥ 22॥

पाव�ती के मुख-कमल का रसपान करनेवाले महादेव जी ने सुमे� पव�त से
चलकर म�राचल की उस उप�का म� िनवास िकया, जहाँ की च�ानो ंपर िव�ु के
चरणो ंकी छाप तथा (समु�-मंथन के अवसर पर) अमृत की नूतन बँूद�  पड़ी �ई थी॥ं
23॥

वहाँ से भी चलकर वह एक िपगल कुबेर की राजधानी कैलाश िशखर पर प�ँचे,
जहाँ रावण की भयंकर आवाज से पाव�ती जी ऐसी डर गईं िक अपनी कोमल भुजाओं
को उ�ोनें शंकर जी के गले म� डाल िदया और �ढ़ता से उनसे िचपक गईं। वहाँ पर
उ�ोनें उजली चाँदनी रात का यथे� आन� अनुभव िकया॥ 24॥

वहाँ से चलकर िशवजी एक बार जब मलय पव�त पर प�ँचे तो वहाँ की च�न की
डािलयो ंको कँपाने वाले लवंग और केसर की मादक सुग�� से यु� दि�ण वायु ने
पाव�ती जी की थकान को उसी �कार दूर कर िदया, िजस �कार कोई मृदुभाषी
चाटुकार नौकर अपने �ामी का मन बहलाता है॥ 25॥



वहाँ पाव�ती जी ने नदी के जल म� िवहार िकया और उसके तट पर उ�� सुनहले
कमलो ंसे महादेव जी को जब मारा तो उ�ोनें अपने कर-कमलो ंसे उनकी आँखों
को मँूद िलया। उस समय मछिलयो ं ने पाव�ती को कमल के आस-पास इस �कार
आकर घेर िलया िक जैसे वे उनकी दूसरी करधनी बन गई हो॥ं 26॥

ऋतुसंहारम् (ष�: सग�)

...इस ऋतु म� ��यो ंके कानो ंम� नये कनेर के सु�र फूल तथा चंचल काली अलकों
म� अशोक के फूल तथा नवम��का (चमेली) की �खली �ई किलयाँ अतीव सु�र
मालूम पड़ती ह�॥ 6॥

कामदेव ने िजनके िच� को अतीव �ाकुल कर िदया है—ऐसी िनत��नी ��यों
के �न-मंडलो ं म� सफेद च�न से गीले (मोती के) हार, भुजाओ ं म� भुजब�
(बाजूब�) और कंगन तथा जघन�थलो ंपर करधिनयाँ सुशोिभत होती ह�॥ 7॥

इस वस� ऋतु म� सुनहरे कमल के समान मनोहर एवं िच�कारी से यु�
रमिणयो ं के मुखो ंपरफैली �ई पसीने की बँूद�  ऐसी िदखाई पड़ती ह� मानो अनेक
�कार के र�ो ंके बीच-बीच म� मोती गँूथ िदये गए हो॥ं 8॥

आजकल अपने पितयो ंके समीप रहने पर भी ��याँ ल�ी साँस� खीचंती �ई,
व�ो ंके बंधनो ंके ढीले हो जाने के कारण अपने कामपीिड़त अंगो ंको उघाड़कर
िदखाती �ई अ�� उ�ंिठत हो जाती ह�॥ 9॥

इस वस� ऋतु म� कामदेव ��यो ंको इतना पीिड़त कर देता है िक उनका शरीर
पीला हो जाता है, वे मद से अलसाई �ई बार�ार जंभाई लेती ह� और िफर भी उनके
स�ूण� अंगो ंम� कुछ अनोखी-सी सु�रता भर जाती है॥ 10॥

इस वस� ऋतु म� लोग िदन म� तो वृ�ो ंकी शीतल छाया म� रहना चाहते ह� और
रात म� च�मा की शीतल िकरणो ंका आन� लेना चाहते ह�। (राि� म�) सोने के िलए
भवनो ंकी सुखदाियनी शीतल छतो ंका आ�य लेते ह� और कुछ-कुछ ठंडक पड़ते
रहने के कारण अपनी ि�यतमाओ ंको कसकर अपनी छाती से िचपकाए रखते ह�॥
11॥

इस वस� ऋतु म� कामदेव रमिणयो ंकी मदमाती आँखो ंम� चंचलता, गालो ंम�
पीलापन, �नो ंम� कठोरता, किटभाग म� न�ता एवं जघन�थलो ंम� मोटापा बनकर—



अनेक �प धारण करके िनवास करता है॥ 12॥

आजकल कामदेव ने ��यो ं के अंगो ंको िन�ा एवं आल� से भर िदया है,
िजससे वे कुछ-कुछ मदमाती-सी होकर बड़ी किठनाई से बोल पाती ह� और भौहंों
को टेढ़ी करके कटा� के साथ वे देखती ह�॥ 13॥

मद से अलसाई �ई कािमनी रमिणयाँ आजकल ि�यंग, कालीयक और केसर के
घोल म� मृगो ंकी नािभ अथा�त् क�ूरी िमलाकर च�न का लेप अपने गोरे-गोरे �नों
पर करती ह�॥ 14॥

आजकल कामदेव के मद से अलसाई सुकुमारी रमिणयाँ अपने (िशिशर ऋतु के)
मोटे-मोटे व�ो ंको �ाग कर ला�ा के रंग से रँगे �ए और काले अगु� के सुगंिधत
धुएँ से सुवािसत महीन व�ो ंको धारण करती ह�॥ 15॥

पु�ष (नर) कोिकल आम की मंज�रयो ं के रस म� मद-म�-सा होकर अपनी
ि�यतमा कोयल को अतीव �ेम से �स� होकर चूम रहा है और कमल पर गुनगुनाता
यह �मर भी अपनी ि�यतमा की चाटुकारी कर रहा है॥ 16॥

लाल-लाल नई कोपंलो ंके �बको ं से नीचे की ओर झुके �ए और मंज�रयो ं से
यु� शाखाओ ं से सुशोिभत आम के वृ� जब आजकल पवन के झोकें म� िहलने-
डुलने लगते ह� तो रमिणयो ंके िच� को अतीव उ�ुक बना देते ह�॥ 17॥

�वास म� रहनेवाला या�ी एक तो पहले ही से अपनी ि�यतमा के िवयोग के
कारण दुब�ल रहता है; दूसरे, जब वह अपने सामने माग� म� ��थत मधुर मंद पवन के
झोकें से िहलते �ए सु�र-सुनहली मंज�रयो ंको िगरानेवाले आम के वृ�ो ंको देखता
है तो कामदेव के वाणो ंकी चोट से वह मूच◌र््ि◌छत हो जाता है॥ 30॥

यह वस� ऋतु �दय को उ�ुक बनानेवाले कोिकल के मनोहर गीतो ंसे, अपने
समय म� �खलने वाले कु� के पु�ो ंकी का�� से तथा लाल मँूगे के समान वृ�ो ंके
प�वो ंसे �मश: िवलािसनी रमिणयो ंके सु�र वचन, उनकी मु�ुराहट के समय
की दाँतो ंकी शोभा एवं उनकी कोपलो ंके समान कोमल रंग की हथेिलयो ंकी मानो
�ख�ी उड़ा रहा है॥ 31॥

�नो ंके भार से झुकी �ई सु�री ��याँ (इस वस� ऋतु म�) अपने सुवण�-कमल
के समान सु�र गौर वण� के कपोलोवंाले मुखो ंसे, गीले च�न से पुते एवं मु�ाहार



से सुशोिभत �न मंडलो ं से एवं मदमाती तथा चंचल कटा�ो ं से यु� िचतवन से
शा�िच� तप��यो ंके मन को भी डगमग कर देती ह�॥ 32॥

इस वस� ऋतु म� आसव पीने के कारण सुग��त कमल के समान सु��रयो ंका
मुख, लोध के पु� के समान लाल-लाल उनकी आँख�, नूतन कुरबक के पु�ो ं से
सु�र सजे �ए उनके केशपाश, ऊँचे उठे �ए उनके दोनो ं�न और उसी �कार
बाहर को िनकले �ए उनके �थूल िनत� �ा लोगो ंके �दयो ंम� काम की उ�ेजना
नही ंकर रहे ह�॥ 33॥

फूले �ए (बौरे �ए) आम के वृ�ो ंम� बसे �ए पवन से, मदम� कोिकलो ंकी मधुर
कूक से तथा कानो ंको मधुर लगनेवाली �मरो ंकी सुमधुर गंुजार से मन��नी ��यों
के मन भी (इस वस� ऋतु म�) िडग जाते ह�॥ 34॥

मन को खीचं लेनेवाली सं�ा, �खली �ई चाँदनी, पु�ष कोिकल की मदमाती
कूक, सुग�� से भरा �आ पवन, मतवाले �मरो ंकी गँुजार एवं राि� के समय मधु-
पान—ये सब इस वस� ऋतु म� कामदेव को उ�ेिजत करनेवाले रसायन ह�॥ 35॥

कुमारस�व महाका�म् (तृतीय सग�)
...ये देवता लोग (श�ु पर) िवजय पाने के िलए िशव के वीय� से उ�� पु� को अपना
सेनापित बनाना चाहते ह�। ��ा के शरीर से उ�� वह िशव इस समय ��चय� का
�त धारण िकए �ए ह� अत: वह केवल एक तु�ारे ही वाण के छोड़ने से अनुकूल हो
सकते ह�॥ 15॥

अत: इस समय तुम ऐसा �य� करो िक िजते��य िशव जी िहमालय की क�ा
पाव�ती पर मोिहत हो जाएँ। �यंभू ��ा ने बताया है िक ��यो ंम� एक वही ऐसी है
जो िशव जी के वीय� को धारण कर सकती है॥ 16॥

इस समय पाव�ती अपने िपता (िहमालय) की आ�ा से िहमालय के िशखर पर
तप�ा-िनरत शंकर के समीप रह कर ही उनकी उपासना कर रही ह�—यह
समाचार म�ने उन अ�राओ ंके मुख से सुना है, जो हमारे गु�चर के �प म� काय�रत
ह�॥ 17॥

तो अब तुम इस काय� को िस� करने के िलए जाओ। यह काय� तो वैसे भी होना
था, िक�ु इस समय तु�� इस काय� का अ��म कारण ठीक उसी तरह बनना होगा,



जैसे बीज म� से अंकुर उगाने के िलए जल को कारण बनना पड़ता है॥ 18॥

तुम ध� हो िक जो देवताओ ंको िवजय �ा� कराने के उपाय म� केवल तु�ारे
वाण ही सफल होगें। पु�षो ंकी कीित� ऐसे ही कामो ंके करने से होती है, िज�� कोई
दूसरा न कर सके, भले ही वे काम बड़े हो ंया न हो॥ं 19॥

ये देवता लोग इस काय� को पूरा करने का तुमसे अनुरोध कर रहे ह� और यह
काय� भी तीनो ंलोको ंके िलए क�ाणकारी है। तु�ारी श�� से भला िकसे ई�ा� न
होगी, �ोिंक तु�ारे धनुष से जो वाण िनकल�गे, वे घातक नही ंहोगें॥ 20॥

हे कामदेव! यह वसंत तो िबना कहे �ए भी तु�ारा साथी है। वायु से जाकर कौन
कहता है िक तुम चलकर अि� को ��िलत करो॥ 21॥

‘जो आ�ा देव’—ऐसा कह कर कामदेव ने �ामी की आ�ा को माला की भाँित
िसर झुकाकर �हण िकया और (ग�� की ओर) चल पड़ा। उसके चलते समय
ऐरावत को अंकुश मारते रहने के कारण कक� श हाथ से इ� ने उसकी पीठ
थपथपाई॥ 22॥

कामदेव अपने �ारे सखा वस� एवं अपनी ि�यतमा रित के साथ िशवजी के
िहमा�ािदत आ�म की ओर आशंका समेत चल पड़ा। उसने िन�य िकया िक चाहे
�ाण ही �ो ंन चले जाएँ, काय�-िस�� तो होनी ही चािहए॥ 23॥

िशवजी के आ�यभूत उस (पो) वन म� समािधलीन मुिनयो ंका िवरोधी वस�
अपने उस उ�ादकारी ��प को िवकिसत करने लगा, िजस पर कामदेव को
अिभमान था॥ 24॥

(अपने साहसी पित �ारा सदाचरण का अित�मण कर परायी �ी म� आस��
होने पर चतुर ��याँ अपने मुख से कुछ भी न कह कर केवल दु:ख के दीघ� िन:�ास
छोड़ती ह�) उसी �कार ऊ�र�� सूय� �ारा दि�णायन काल की मया�दा को
�ागकर कुबेर की उ�र िदशा म� �वृ� होने पर उनके िवयोग म� दि�ण िदशा ने
अपने मुख से जो ग�ीर िन:�ास छोड़ा, वही सुग��त मलयािनल होकर बहने लगा॥
25॥)



िछटपुट �संग

अंिगरा ऋिष की क�ा शा�ती देवी एक युवा पु�ष के न� अंग को देखकर इस
�कार कहती है—दोनो ंजांघो ंके बीच म� लटक रहे पु� और लंबे दंड इतना संुदर
भोग करने यो� तुमने दंड धारण िकया �आ है। इस तरह के उदाहरण एक नही,ं
दज�नो ंकी सं�ा म� वेद की ऋचाओ ंम� विण�त ह�।

वैिदक युग म� आर (चार) �था ब�त ही �ापक थी िजसम� िकसी भी �ी को
अिववािहत या िववािहत—यह अिधकार था िक वह अपने पित के अलावा िकसी जार
को बुलाकर संभोग करवा सकती थी।

बृहदार�क उपिनषद म� एक �ोक है (61721713) िजसम� य� को �ी से तुलना
करते �ए प�रभािषत िकया गया है ‘�ी आग है, िशला है, धुआँ योिन का रोआँ है,
�ाला �ी की कामाि� है, िचंगारी आनंद धारा है और आ�ित वीय� है।

इसी उपिनषद म� एक और �ोक म� िलखा है—कोई नारी सेज पर समागम के िलए
आए तो उसे नही ंछोड़ना।

दामोदर गुज की ‘कु�नीमत के अनुसार देवदािसयो ंको रा� से वृि� पाने का
उ�ेख है। देवदािसयो ंका काम था—पूजा-आरती के समय मंिदर के �ांगण म� नृ�
करना। यह तो �ई ऊपर की बात िकंतु गौण और सव�जन िविदत भूिमका होती थी,
पुरोिहतो ंकी वासना की तृ��।

सन् 1921 म� त�ालीन म�ास म� इस �था के िव�� कानून लागू �आ पर �था जारी
रही। 1947 म� दुबारा कानून बनाया गया, बावजूद इसके हाल के वष� तक यह �था
चलती रही।

�ाचीन सािह� के �ाता देवद� पटनायक ने अपने लेख म� बताया है िक �ाचीन िहंदू
सािह� म� ही नही ंब�� बौ�-जैन सािह� म� भी एकािधक बार चचा� देखने को
िमलती है िक समल�िगक यौनाचार को सामािजक मा�ता �ा� थी।

समल�िगकता को लेकर उ�तम �ायालय ने इसके प� म� फैसला िदया तो
सनातनधम� समाज म� हाय-तौबा मच गई और इसे घोर पाप कहकर धम� पर



जबद�� �हार बताया।

समल�िगकता को अधािम�क कृ� मानने वाले भले ही वेद-पुराण-शा� न पढ़�  पर
कोणाक�  व िविभ� मंिदरो ंकी �ाचीरो ंपर उन ��र �ितमाओ ंको देख� िजनम� इस
�कार के �� उकेरे गए ह�। इतना ही नही,ं आज भी उ�र भारत म� जो गािलयाँ
�चिलत ह�, उनम� से ब�तेरी ‘गुदा’ पर क� ि�त ह�। मसलन गांडू, मँुह म� डाल�गे...से
िनकाल�गे...फाड़ द�गे, गंडमरा आिद- आिद । इस पर शोध होना चािहए िक इन
गािलयो ंका उ�म-�थल कहाँ है। चीजो ंको िबना जाने-समझे फतवा देना घोर मूख�ता
का ल�ण है।

वैिदक काल म� िवशेषकर ऋ�ैिदक काल म� संभोग के मामले म� ना�रयो ंको काफी
�तं�ता �ा� थी। वेदो ंम� इस तरह की ऋचाएँ भरी पड़ी ह� िजसके सामने आज की
पोन��ाफी भी मात खा जाए। ऋ�ेद 7412 म� ‘जैसे िवधवा �ी शयनकाल म� अपने
देवर को बुला लेती है, उसी �कार य� म� म� आपको सादर बुला रही �ँ,—यह कथन
िकसी गिणका का नही,ं घोषा नामक ��चा�रणी का है।



से� और वत�मान प�र��

मजे की बात यह है िक इ�ाम म� पु�षो ंको ज�त का लालच देते �ए कहा गया है
िक उ�� वहाँ �र�  और िग�े (लौडें) िमल�गे और िमल�गी शराब की बहती �ई निदयाँ।
िक�ु औरतो ं के िलए ऐसी कोई �व�था नही ं है। मुसलमान पु�ष भी कम चतुर
नही।ं ज�त की कौन जाने, वे इसी ज� म� अिधक से अिधक भोग लेना चाहते ह�।
इसीिलए जनसं�ा के अनुपात को देखते �ए उनम� यौन-अपराध �ादा होते ह�, भले
ही सामने न आएँ। यही नही,ं उनम� तलाक भी �ादा ह�, पर मौलवी और माँ-बाप के
डर से ये त� �काश म� नही ंआते और लड़िकयाँ घर म� ही घुटती रहती ह�।

यौन-स��ो ंके िलए पु�षो ंको तो इहलोक-परलोक, दोनो ंम� काफी आजादी दी
गई है। पर औरतो ंको?

पु�ष कुछ शत� के साथ चार शािदयाँ कर सकता है। पर औरत?
एक साठ वष�य पु�ष को नौ वष�य बािलका के साथ िववाह की इजाज़त है, जो

धम� के अनुसार जायज़ मानी जाती है। पर औरत?
अरे भई! काम मनु� जाित के जीवन का अिभ� अंग है। इसको िजतना वज�ना

म� रख�गे, काम की �ाला उतनी ही भड़केगी। इसका मतलब यह भी नही ं िक इसे
बेलगाम छोड़ िदया जाए। कुछ तो िनयं�ण होना ही चािहए।

िविभ� पौरािणक गाथाओ ंऔर �ाचीन �ंथो ंम� उद्धृत आ�ानो ं से यह बात
उभरकर आती है िक पु�ष तांि�क �व�था के बावजूद वैिदक और पौरािणक काल
म� काम एवं यौन जीवन की नैसिग�क सामा� �ि�या थी। उसे भी उतना ही मह�
िदया जाता था िजतना अथ�, धम� और मो� को—चाहे यह वा�ीिक की ‘रामायण’
हो, कािलदास का ‘कुमारसंभव’ हो, भतृ�हरी का ‘�ंगारशतक’ हो या पौरािणक
कहािनयाँ हो।ं काम उनका अिभ� अंग था। वह अ�ील सािह� कदािप नही ंमाना
जाता था। संभवत: यही कारण है िक िजस तरह हमारे ऋिष आचाय� ने अथ�शा�ों
की रचना की, धम�शा� िलखे, उसी तरह कामशा� भी रचे गए, िजनका उ�ेख
िविभ� प�र�ेदो ंम� िकया गया है । कामशा� न तो पोन��ािफक सािह� है और न
ही से� मैनुअल। कामशा�ो ं के अनुसार काम जीवन को आनंद ही नही ंवरन्
ऊजा� से भी संयु� करता है। ��थ और मधुर काम-संबंध सुखी दा�� जीवन का
आधार है और मनु� को दैिहक और मानिसक, दोनो ंतरह से तु� करते ह�। सृि� के
िलए काम की भूिमका िकतनी अहम् है, यह सव�िविदत है । काम न हो तो इस सृि�



का िवकास �थिगत हो जाए और सौदंय� िनज�व। काम जीवन की एक �ाकृितक
�ि�या है िजसम� �ी-पु�ष की समान साझीदारी से ही जीवन पूण�ता और आनंद को
�ा� होता है! इसके िवपरीत कामे�ा के दमन से समाज म� िवकृितयाँ उ�� होती
ह� और यौन-अपराध होते ह�।

काम एवं यौन के �ित इस �ि� म� कालांतर म�, अ�ंत बदलाव आया, िवशेषकर
मनु एवं �ेतकेतु के बाद से। ऐसे िविध-िवधान बने िजनम� काम-शा�ो ंके िवधानो ंकी
अवहेलना की गई और काम जीवन की श�� के �प म� नही ंअिपतु सृि� को आगे
बढ़ाने वाली �जनन-�ि�या के �प म� िसमटकर रह गया। �ृितयो ंएवं आचार-
संिहताओ ंम� विण�त िविध-िवधानो ंको धम�स�त करार कर उनके पालन के िलए
कड़े िनयम बनाए गए िजनका उ�ंघन करने वालो ंके िलए सजा की �व�था रखी
गई। इन िविध-िवधानो ंका सबसे िवपरीत और बुरा �भाव औरतो ंकी अव�था पर
पड़ा। उनकी ��थित हीन-पराधीन होती गई। वे मा� भो�ा और व�ु बन गईं और
सम� मानवीय अिधकारो ंसे वंिचत हो पण म� बदल गईं। समाज म� �िभचार बढ़े,
काम-कंुठाएँ, िहंसाएँ और िवकृितयाँ बढ़ी।ं उदारता की जगह संकीण�ता ने ले ली।
रज�ला होने से पूव� �ी-िववाह धम�स�त हो गया। िवधवा होना �ी के िलए एक
बड़ा अिभशाप बन गया। वज�नाओ,ं �ताड़नाओ ंऔर किठन क�ो ं ने उसके जीवन
को इतना दु:खी और क�दायक बना िदया िक पित की अरथी के साथ सती हो जाना
उसके िलए बेहतर िवक� बन गया और सती�था का �चलन आम हो गया। भला
हो 19 वी ंसदी म� होने वाले सुधार-आंदोलनो ंका िजनकी वजह से बाल-िववाह, सती-
�था पर कानूनन रोक लगी और िवधवा िववाह को कानूनन मा�ता िमली।

आजादी के बाद हालाँिक �ी-पु�षो ंको संवैधािनक �प से समान अिधकार
िमले ज�र और ��यो ंकी ��थित बेहतर �ई भी, लेिकन ��यो ंके �ित नज�रए और
सोच म�, िश�ा के बावजूद कोई खास बदलाव नही ंआया। संकीण�, कूपमंडूक और
मद�वादी सोच के कारण समाज की मानिसकता म� जड़ता और ठहराव बरकरार है।
�ी आज भी एक भो�ा है। काम और से� के �ित लोगो ंका नज�रया पूव��ह से
��, संकीण�, दिकयानूसी और असंतुिलत है। इनकी वजह से समाज म� आए िदन
जघ�तम यौन िहंसाएँ, बला�ार यौन-िवकृितयाँ अपने चरम पर ह�। मनोिव�ेषकों
और मनोिचिक�को ंके मतानुसार यौन और काम इ�ाओ ंका दमन कई तरह की
मानिसक-शारी�रक बीमा�रयो,ं िवकृितयो ंको ज� देता है। हमारा आज का समाज
इसका जीता-जागता गवाह है। जब तक योिन-क� ि�त काम, �िढ़�� ��, िवकृत
कंुिठत मानिसकता म� आधारभूत बदलाव नही ंआता, तब तक यौन अपराधो ंऔर



िहंसाओ ंसे समाज मु� नही ंहो सकता। और यह पूरी �व�था म� आमूल प�रवत�न
िबना संभव नही।ं
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