


फाइनेंशियल फ्रीडम  

(Financial Freedom) 

 

जीवन में हर एक व्यक्ति फाइनेंशियल फ्रीडम पाना चाहिा है। 
लेककन कफर भी बहुि कम लोग इसको हाशसल कर पाि ेहैं। 
लेककन अगर आप इस ककिाब में लेखक द्वारा बिाए गए 
ननयमों को अपनाि े हैं िो आप अपनी बहुि कम उम्र में 
फाइनेंशियल फ्रीडम होकर पूरी लाइफ को इंजॉय कर सकि ेहैं।  

तयोंकक फाइनेंशियल फ्रीडम बुक के लेखक खुद अपनी कम उम्र 
में ही फाइनेंशियल फ्रीडम हाशसल कर चुके थे और अपने इसी 
अनुभव को वो इस ककिाब के माध्यम से हम लोगों िक पहंुचाना 
चाहि ेहैं। िो चशलए  समझि ेहैं की ऐसी तया चीज है क्जसके 
कारण हम अपनी लाइफ में फाइनेंशियल फ्रीडम हाशसल नहीं कर 
पा रहे। और उन्हें फॉलो करके आप और हम भी अपनी कम 
उम्र में फाइनेशियल फ्रीडम को हाशसल कर सकि ेहैं। 

 

 

 

 

 



कम समय में ज्यादा पैसा कैसे कमाए?  

आपको फाइनेशियल फ्रीडम हाशसल करन ेके शलए ककिने पैसों 
की जरूरि है उसका हहसाब लगाए। और आप देखें की आज 
आप कहां पर है और लगािार पैसों के बारे में अपनी  ववचारधारा 
को बदलि ेरहें। ज्यादा खचच करन े के शलए ज्यादा से ज्यादा 
सेववगं और इन्वेस्टमेंट की प्लाननगं करनी चाहहए।  

तयोंकक जब आप पैसों का ननवेि करेंगे िो वो पैसा आपको और 
भी ज्यादा पैसा बनाकर देगा और इस िरह आप बबना ककसी 
हदतकि के पैसा कमा सकि ेहैं। कोई ऐसा साइड बबजनेस स्टाटच 
करें जो आपको प्रॉकफट दे।  

समय पैसों से ज्यादा मूल्यवान है।  

पैसा असीशमि है लेककन हमारे पास समय सीशमि है। इसशलए 
समय को बेकार में बबाचद नहीं करना चाहहए। और इस ककिाब 
को शलखने का इरादा भी आपको यही समझाना है। िाकक आप 
अपनी कम उम्र में पैसों को लेकर फ्री हो जाए और अपनी लाइफ 
को अच्छे से जी पाएं। लेककन इसका मिलब ये नहीं है की 
आपको कफर लाइफ में कभी कोई काम नहीं करना पडगेा।  

बक्कक आपको शसफच  पैसे के शलए कोई भी काम नहीं करना 
पडगेा। इसी उद्देश्य के शलए लेखक हमे परंपरागि कायचमुक्ति 
की बजाय इस नए युग के अवसरों का फायदा लेि ेहुए कम 



उम्र में फाइनेंशियल फ्रीडम प्लाननगं की सलाह देि ेहैं। परंपरागि 
िरीके से ररटायरमेंट प्लान में कई समस्याएं होिी है। जैसे की 
ये हर ककसी के शलए काम नहीं करिा और परंपरागि ररटायरमेंट 
प्लाननगं मैं आपकी पूरी लाइफ बीि जािी है। और कफर आप 
अपनी 65 साल की उम्र में जाकर ररटायर होि ेहैं।  

इसमें आप जकदी ररटायर और जकदी अमीर नही बन सकि।े 
इसशलए लेखक इसकी जगह हमे आज जो िरीके काम करि ेहैं 
उनके बारे में बिाि ेहैं। क्जन्हे अपनाकर आप अपनी यंग उम्र 
में फाइनेशियली फ्री हो सकि ेहैं। यंग उम्र में फाइनेशियली फ्री 
होने के शलए हमे जॉब के साथ साथ कोई साइड बबजनेस िुरू 
करना चाहहए और साथ ही हमे ज्यादा से ज्यादा इन्वेस्टमेंट 
करना चाहहए।  

आत्मननर्भरता  

जब मंक़्िल स्पष्ट हो जािी है िो वहां िक जाने के शलए रास्ि े
का हहसाब लगाया जािा है। और यहां पर मंक्जल का मिलब है 
आपकी फाइनेशियली फ्रीडम। ज्यादािर लोग सोचि े हैं की 
फाइनेशियली फ्रीडम पाने के शलए बहुि सारे पैसों की जरूरि 
होिी है। लेककन सचाई ये है कक फाइनेशियली फ्रीडम के शलए 
हमारी सोच से भी कम पैसे की जरूरि होिी है। और हम 
लगािार इस पर मेहनि से काम करें िो इसको बहुि जकदी 
हाशसल ककया जा सकिा है।  



लेखक फाइनेशियली फ्रीडम के शलए कुछ पैरामीटर बिाि ेहैं जैसे 
आप अपनी जीववका चलाने के शलए पैसों का ननश्चय करें और 
अपना आरामदायक जीवन चलान ेके शलए जरूरी पसैों का प्लान 
बनाए और बबना कुछ काम करे आप अपने ररटायरमेंट के समय 
ककिना पैसा महीने के हहसाब से कमाना चाहि ेहैं।  

आय को स्पष्ट करें।  

आप आय और पैसे के मामले में अभी ककस क्स्थनि में है इसका 
फैसला करें और स्पष्टिा के साथ हहसाब लगाएं। सबसे पहले 
आप इसका हहसाब लगाए की आपकी माशसक आय और ननक्ष्िय 
आय ककिनी है और कफर हहसाब लगाए की आपकी कुल आय 
ककिनी है। कफर देखें कक आप पैसों को लेकर तया सोचि ेहैं या 
महसूस करि ेहैं। कोई ववत्तीय ननणचय लेने के बाद आप उसको 
पूरा करने में ककिना समय लेि ेहैं।  

कहीं ऐसा िो नही ंहै कक आप कोई ववत्तीय ननणचय लेने के बाद 
उसको पूरा ही नहीं करि ेऔर आप आय, सेववगं्स, पैसा कमान े
और बबजनेस के बारे में तया सोचि ेहैं या आपके ववचार कैसे 
हैं। इनका क्जिना जकदी हो सके उिना जकदी हहसाब लगा लें 
और अपनी लाइफ में अमीर आदिों को अपनाने की कोशिि 
करें।  

 



अपनी व्यवसाय क्स्थनि का हहसाब लगाएं की अभी आप तया 
कर रहे हैं, तया कोई जॉब या कफर कोई बबजनेस कर रहे हैं 
हहसाब लगाएं और अपने आगे आने वाले 5 सालों में आप ककस 
स्िर पर पहंुच जाएंगे और कैसे अपने बबजनेस को बढाने वाले 
हैं इसका पूरी िरह से हहसाब लगाएं।  

आप ककिनी सेववगं और बचि करि े हैं और आपको अपने 
ननक्श्चि समय िक फाइनेंशियल फ्रीडम के शलए ककिनी सेववगं्स 
और बचि की जरूरि है इसका अदंाजा लगाएं।  

देखें की अभी आप धन संबंधी ककन लोगों से सलाह लेि ेहैं। 
तया आप उन लोगों से सलाह लेि ेहैं जो अभी पैसों के शलए 
संघर्च कर रहे हैं या उनसे जो लोग अपनी लाइफ में आर्थचक 
रूप से क्स्थर हो गए हैं और ये ननणचय करें की आपको आर्थचक 
रूप से फ्री होन ेके शलए धन संबधंी ककन लोगों से सलाह लेनी 
चाहहए।  

 

 

 

 

 

 

 



 

तेजी से धन कैसे कमाए?  

पैसा इन्वेस्ट करने के शलए अनर्गनि िरीके मौजूद है लेककन 
ये केवल 3 शसद्धािंों पर ननभचर करिा है आय, खचच और सेववगं्स।  

1 आप ककिना पैसा कमाि ेहैं।  

2 आप अपनी आय में से ककिना खचच करि ेहैं।  

3 उनमें से आप ककिनी बचि और इन्वेस्ट करि ेहैं।  

आपको पैसा कमाने की प्लाननगं करि ेसमय इन िीनो चीजों 
पर ध्यान रखना चाहहए। और ज्यादा से ज्यादा बचि और 
इन्वेस्टमेंट पर ध्यान देना चाहहए। िो चशलए  पैसा कमाने के 
शलए कुछ जरूरी चीजों को जान लेि ेहैं।  

 

ददमाग ववकशसत करें  

आप अपनी आय की गणना करें और उसके मुिाबबक प्लान 
िैयार करें की आप ककिना धन कमाना चाहि ेहैं और उसके 
शलए आपको ककिना पैसा बनाने की आवश्यकिा है।  

 

 

 



 

अपनी जॉब में सुधार करें।  

अपनी जॉब को देखें और पिा करें की आपको आपकी जॉब से 
ककिना पैसा शमल रहा है और आपकी जॉब मैं आपका ककिना 
समय जा रहा है। एक बाि का हमेिा ध्यान रखें कक समय 
हमारे पास सीशमि है और आप अपनी जॉब से एक लेवल िक 
ही पैसा कमा सकि ेहैं। अगर आप ज्यादा पैसा कमाना चाहि े
हैं िो जॉब के साथ साथ आपको कोई साइड बबजनेस करना 
पडगेा।  

कोई साइड बबजनेस िुरू करें।  

अपनी आय को बढाने के शलए जॉब के अलावा आपको कोई 
साइड बबजनसे करना बहुि जरूरी है। 

साइड बबजनेस को ननक्ष्िय आय में बदलें।  

आप अपने बबजनेस को साइड बाय साइड आगे बढाि ेरहें और 
अपने बबजनेस को आगे बढाने के शलए ऐसे लोगों को हायर करें 
क्जनको आपके बबजनेस के बारे में जानकारी हो। इससे आपका 
बबजनेस आपके बबना भी आपके शलए पैसा कमािा रहेगा।  

 

 

 



इन्वेस्टमेंट  

आपको ज्यादा से ज्यादा इन्वेस्टमेंट करने पर अपना ध्यान देना 
चाहहए। इससे पहले आपको ववत्तीय और ननवेि के बारे में पूरी 
जानकारी होनी चाहहए। और आपको क्जिने भी ननवेि करने के 
िरीके आपको पिा है उसमे ननवेि करें िाकक आप अपने 
ननधाचररि समय िक फाइनेंशियल फ्री हो सकें ।  

ज्यादा पैसा कमाने के शलए पैसे की बचत करें।  

यहां हम कुछ ऐसे िरीकों के बारे में जानने वाले हैं क्जन्हे आप 
कुछ भी खरीदारी करने से पहले खुद से पूछें  िो ये िरीके आपको 
ननणचय लेने में आपकी मदद करेंगे की यह चीज खरीदना आपके 
शलए फायदेमंद है या नहीं।  

• ये चीज मुझ ेकब िक और ककिनी खुिी देगी?  

• इस चीज को खरीदने के शलए मुझ ेककिना खचच करना होगा?  

• इस चीज को पाने के शलए मुझ ेककिने समय काम करने की 
जरूरि है?  

• तया मैं इस चीज के शलए पैसे चुका सकिा हंू?  

• तया मैं इस चीज को कम प्राइस पर खरीद सकिा हंू?  

• इस चीज की असल कीमि ककिनी है?  

• ये चीज आपके शलए ककिने फायदेमंद है?  



स्स्िरता  

इस फेज में आने के बाद अब आपको अगला स्टेप्स लेना है 
सेववगं करने का लेककन लेखक कहि ेहैं की आपको छोटी छोटी 
जगह पर सेववगं करने की बजाय अपने बड ेखचों  जैसे घर, 

ट्ांसपोटेिन में से बचा सकि े हैं तयोंकक हर एक इंसान की 
लाइफ में यही सबसे बड ेखच ेहोि ेहैं।  

घर के खचों को बचाने के शलए हो सकिा है आप पहले ककसी 
छोटे से घर में रह रहे हों। कुछ लोग ऐसे होि ेहैं जो अपने घर 
की देखभाल करन ेके शलए ककसी को ककराए पर एक कमरा दे 
देि ेहैं। इसशलए ऐसा करके भी आप ककसी जगह पर फ्री में रह 
सकि ेहैं। खचच को कम करने के शलए आप 2 या 3 बैडरूम वाला 
अपाटचमेंट ककराए पर ले सकि ेहैं और उनमें शसफच  एक मैं रह 
सकि ेहैं और बाकी को आप ककराए पर दे सकि ेहैं।  

ट्ांसपोट बजट के शलए जब िक आप फाइनेशियल फ्री नही हो 
जाि ेिब िक आप पक्ललक ट्ासंपोटच या ककसी सस्ि ेट्ांसपोटच 
मैं सफर कर सकि ेहैं। इसी िरह आप अपने घर के खचच और 
ट्ांसपोटेिन खचच को कम करके बहुि ज्यादा सेववगं कर सकि े
हैं।  

 

 



पैसे कमाने में तेजी लाएं।  

क्जिना आप कम समय वाले इन्वेस्टमेंट से पैसा कमाना चाहि े
हैं उन्हें अलग रखें और दीघचकाशलक इन्वेस्टमेंट से क्जिना 
कमाना चाहि ेहैं उन्हें अलग िरीके से प्लान करें। हहसाब लगाएं 
की आपको इिना इन्वेस्ट िो करना ही करना है तयोंकक ये िो 
आपको पिा ही है की क्जिनी ज्यादा आप बचि करेंगे उिनी 
ज्यादा आप इन्वसे्ट करेंगे और क्जिनी ज्यादा आप इन्वेस्ट 
करेंगे उिने ही जकदी आप अपने फाइनेशियल फ्रीडम लक्ष्य को 
हाशसल कर पाएंगे।  

आप एक प्लान बनाए और देखें की आप ककिना पैसा बचि 
और इन्वेस्ट करने वाले हैं। आप अपनी इन्वेस्टमेंट इनकम से 
ककिने परसेंट इनकम को ककसी जगह पर इन्वेस्ट करने वाले 
हैं इसकी प्लाननगं करें। अलग अलग सेतटर में इन्वेस्ट करने 
के शलए और उस पर लगने वाली फीस का सही से मूकयांकन 
करें िाकक आपको बहुि कम फीस देनी पड।े 

सही इन्वेस्ट का चुनाव करें  

इन्वेस्टमेंट करि ेसमय कुछ बािों का ध्यान रखें। सबसे पहले 
आपका पैसा सुरक्षिि रहे और आपके िय समय िक क्जिने 
पैसे आपको चाहहए उिने पैसे बढन ेकी संभावना ज्यादा हो। 

 

 



 

अपने टैक्स खाते से अधधकतम इन्वेस्ट करें  

टैतस आपके भववष्य में इन्वेस्टमेंट आय का बहुि बडा हहस्सा 
बन सकिा है। इसशलए िुरू से ही टैतस को कम करने की 
योजना बनाना आवश्यक है। इसके शलए आप कर मुति योगदान 
ननवेि खािा खुलवा सकि ेहैं क्जसमे आपको इन्वेस्ट के दौरान 
टैतस नहीं देना पडगेा और कर योग्य खाि ेसे ही ननवेि करें। 
अपने टैतस को कम करने की कोशिि करें और अर्धकिम 
इन्वेस्टमेंट अपने इसी टैतस खाि ेसे ही करें।  

ररयल एस्टेट इन्वेस्टमेंट  

ररयल एस्टेट इन्वेक्स्टंग आपकी आय को बढाने का एक बहुि 
अच्छा जररया है और ररयल एस्टेट बाकी इन्वेस्टमेंट की िुलना 
में काफी सही और सुरक्षिि है। ररयल एस्टेट में आप िीन 
िरीकों से इन्वेस्ट कर सकि ेहैं। आप ककसी प्रॉपटी को खरीद 
कर और उस को मुनाफे में बेच कर पैसा कमा सकि ेहैं। ककसी 
प्रॉपटी को कम पैसे में खरीद कर और उस पर एक बेहिर घर 
बनाकर उसे आगे ज्यादा पैसों में बेच सकि ेहैं।  

आप कोई प्रॉपटी खरीद कर उसे लंबे समय िक अपने पास रख 
सकि ेहैं और बाद में उसकी कीमि बढने पर उससे आप अच्छा 
खासा पैसा कमा सकि ेहैं।  



ऐसे कुछ हटप्स जो लाभकारी प्रॉपटी पिा लगाने में आपकी मदद 
कर सकि ेहैं।  

• एक बजट बनाए और होम लोन ले लें।  

• ज्यादा से ज्यादा ककराया देने वाली प्रॉपटी का पिा लगाएं।  

• जैसे ही आपको लाभकारी प्रॉपटी हदखें उसे जकदी से खरीद 
लें।  

• कम पैसों मैं बबकने वाली प्रॉपटी का पिा करि ेरहें।  

अपने बाकी जीवन के शलए ननवेि करने से कैसे दरू रहें?  

अगर आप जकदी फाइनेशियल फ्री होना चाहि ेहैं िो आपको 
सही इन्वेस्टमेंट और ननकासी रणनीनि ववकशसि करनी चाहहए। 
क्जसमे आपके बबना भी आपका पसैा िजेी से बनिा रहे। और 
आपके फाइनेशियल फ्री होने के बाद टैतस को बचाकर लगािार 
पैसा बनाने के शलए कुछ हटप्स को अपनाए।  

• क्जिना हो सके उिना इन्वेस्टमेंट से दरू रहें।  

• टैतस सेववगं के शलए ज्यादा से ज्यादा अपने टैतस अकाउंट 
से पैसा ननकालें।  

फाइनेशियल फ्री होने के बाद आप तया करना चाहि ेहैं उसके 
शलए अपना एक स्पष्ट लक्ष्य बनाए।आप अपने िौक से कुछ 



करना चाहि ेहैं ररटायरमेंट के बाद आप सबसे पहले अपने रूर्च 

के हहसाब से काम करें।  


