
रयक हैनसन 

व्हीरचेमय ऩय दनुनमा का दौया  

आइॊसरी भनैसन 



ररक हैनसन ने अऩने अविश्िसनीम "भैन इन 

भोशन िर्लडड टूय" के दौयान ऩूयी दनुनमा का 
व्हीरचमेय ऩय चक्कय रगामा. उन्होंने  दनुनमा बय 

के फच्चों को, फड़ ेऔय असॊबि सऩने देखने के 

लरए प्रेरयत ककमा. चीन भें, रयक से लरन लभरी. िो 
एक फैरेयीना फनने की इच्छा यखती है. रयक से 
लभरन ेके फाद, िो खदु को गे्रट िॉर ऑप चाइना 
की दीिाय ऩय छराॊग रगाते हुए देख ऩाई. कनाडा 
भें जैक ने अऩनी व्हीरचमेय ऩय अऩाय प्रगनत की - 

महाॊ तक कक िो एक प्रकाय की कयतफ "व्हीरी" 

कयना बी सीख गमा. जैक अऩने हीयो की िाऩसी 
का फेसब्री से इॊतजाय कयता है. 

यास्ते भें, रयक कई खलुशमाॊ अनुबि कयते हैं, 
रेककन िो तभाभ ददड तकरीपें , घय की माद, औय 

फ्र ूबी झरेते हैं. िो एक ददन भें तीन भैयाथन के 

सभकऺ व्हीलरॊग कयते हैं, उनके 94 जोड़ ेदस्ताने 
नघस,े औय 160 व्हीरचमेय के ऩदहए बी. इस मात्रा 
के दौयान उन्होंने अऩने 2 जन्भददन भनाए. अॊत 

भें, दो सार से अधधक सभम तक मात्रा कयने के 

फाद, रयक हैनसन विजमी होकय अऩन ेघय िाऩस 

रौटे. उन्होंने अऩना सऩना साकाय ककमा. 



 जफ रयक हैनसेन जैक से लभरन ेअस्ऩतार 

ऩहुॊचा तो जैक योभाॊधचत हो उठा. रयक, जैक का हीयो 
था. रयक को ककसी ने ट्रक के ऩीछे से पें क ददमा था 
जफ िो जैक से थोड़ा फड़ा था. उसे चोट रगी ऩय चोट 

उसे रॊफ ेसभम तक धीभा नहीॊ कय ऩाई. जर्लद ही 
रयक व्हीरचमेय-फास्केटफॉर खेर यहा था औय 

व्हीरचमेय भयैाथन भें दौड़ यहा था. 

रयक ने जैक को बफस्तय के फगर भें ही एक 

"व्हीरी" कयतफ कयके हॊसामा. 

"आगे देखना सीखो, ऩीछे की ओय नहीॊ," रयक ने 

जैक से कहा. "उठो औय व्हीरचमेय चराना शरुू कयो." 

कपय जैक ने िही ककमा. 



वैंकूवर, कनाडा, 21 मार्च, 1985 

आज जैक का हीयो एक नई चनुौती रे यहा था. रयक दनुनमा 
बय भें घभूने जा यहा था. "आओ भेये साथ," जैक ने अऩनी 
फहन से कहा. "हभ देय नहीॊ कयना चाहते हैं. रयक हैनसन का 
"मनै इन मोशन वर्लडच टूर" शरुू होने िारा है!" 

जैक सही स्थान ऩय था, िहाॊ िो अच्छी तयह देख सकता था. तबी एक फड़ा 
आदभी एक फड़ ेकैभये के साथ ठीक उसके साभन ेआकय खड़ा हो गमा. 

"आऩके कायण भैं देख नहीॊ ऩा यहा हूॉ," जैक ने कहा. जैक उस आदभी को 
छूकय इशाया कयना चाहता था, रेककन तबी कोई उसके ऩीछे से आकय टकयामा. 

"अये," उस आदभी ने अऩना कैभया नीच ेकयते हुए कहा, "भैं अखफाय के लरए 

तस्िीयें  रे यहा हूॉ!" 

"रेककन भैं रयक को नहीॊ देख सकता," जैक ने लशकामत के रहज़े भें कहा. 

जैक फाईं ओय भड़ुा. िो दाईं ओय भड़ुा. अॊत भें, उसके साभने छोटी सी जगह 

खुरी, औय िहाॊ ऩय रयक था. 

"शबु मात्रा!" जैक धचर्लरामा. 

रयक ने अगरे दो िर्षों तक, हय ददन साठ से अस्सी ककरोभीटय तक, 

व्हीरचमेय चरान ेकी मोजना फनाई. जैक उसे देखन ेके लरए गमा.  
िो लसपड  दस ब्रॉक व्हीरचमेय चरान ेसे ही थक गमा था! 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

पहऱे सीमा पार करो, 

और फिर परेू अमेररका में व्हीऱर्येर र्ऱाओ  

  

रयक के कॊ धों भें ददड हुआ, औय उसके हाथों भें छारे ऩड़ गए. उसन ेऩहाड़ों औय 

येधगस्तानों को व्हीरचमेय ऩय ऩाय ककमा. अक्सय सड़क रॊफी, सनूी औय अकेरी रगती 
थी. रेककन जफ िो फ्रोरयडा के तट के ऩास ऩहुॊचा तो उसन ेआगे कुछ फच्चों को देखा. 

फेथ की दोस्त सैंडी ने उसे फाॊह ऩय थऩथऩामा औय इशाया ककमा. "हाॉ, देखो िो आ 

यहा है!" फेथ ने कहा. रयक की तयह, सैंडी बी एक ऩयैाप्रेजजक (विकराॊग) था. िो कभय 

से नीच ेऩयूी तयह रकिाग्रस्त था. रेककन सैंडी को फोरने भें बी ऩयेशानी होती थी. 

सैंडी ने रयक को एक तस्िीय बेंट की जो उसन ेफनाई थी. धचत्र भें रयक, व्हीरचमेय 

ऩय अॊनतभ भॊजज़र मानन, कपननश राइन को ऩाय कय यहा था.  

"तुभ एक भहान कराकाय हो," रयक ने कहा.  

"िो िाकई भें सफसे भहान है," फेथ ने कहा. रेककन फेथ को ऩता था कक सैंडी स्कूर 

भें करा नहीॊ सीख सकती थी, क्मोंकक आटड-रूभ तीसयी भॊजज़र ऩय जस्थत था. फेथ के 

ददभाग भें एक आइडडमा आमा. अये, उन्हें  आटड-रूभ को ग्राउॊ ड फ्रोय ऩय लशफ्ट कयना 
चादहए. हाॉ! िो आज दोऩहय को ही वप्र ॊलसऩर से फात कयेगी. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

आयरऱैंड, स्कॉटऱैंड, इंग्ऱैंड 

  

रयक को फ्र ूथा, औय उसन ेगरती से एक गरत भोड़ रे लरमा. औय अफ ऩीछे एक 

फस थी जो उन्हें  यास्त ेसे हटने के लरए रगाताय हॉनड फजा यही थी! 

कपय कुछ रड़ककमाॊ फस से उतयीॊ औय उन्होंने खुद को रयक हैनसेन के साभन ेऩामा. 

हन्नाह ने कहा, "हभन ेआज स्कूर भें आऩके फाये भें सनुा."  

"औय महाॉ भैं हूॉ," रयक ने कहा, "भैं रॊदन के फीच कहीॊ खो गमा हूॉ." 

"भैं अबी भदद का इॊतज़ाभ करूॊ गी," होरी ने कहा. 

हन्नाह ने रयक को घयूने की कोलशश नहीॊ की. रयक फहुत बमानक रग यहा था.  
"तो क्मा आऩ कनाडा से महाॉ तक व्हीरचमेय चराते हुए आए हैं?" 

"भैंने सभदु्र को खुद ऩाय नहीॊ ककमा," रयक ने कहा, "भेयी व्हीरचमेय के ऩॊख नहीॊ हैं!" 

"रेककन आऩ फहुत थके हुए ददखते हैं. क्मा आऩ खुद को फीभाय भहससू कय यहे हैं?"  

रयक ने अऩना लसय दहरामा. 

"क्मा आऩ खट्टी चसूने िारी गोरी चाहेंगे? मा भेया साप रुभार?"  

रयक के जिाफ देन ेसे ऩहरे ही होरी रौट आई.  

"आऩको यास्ता ददखान ेके लरए इॊग्रैंड की भहायानी अऩनी भोटयसाइककर एस्कॉटड 
बेज यही हैं."  

"देखो िो आ गए हैं!" हन्नाह ने कहा. 

रयक ने कहा, "आऩ फड़ी अद्भतु रड़ककमाॊ हैं." 

"कबी-कबी प्रलसद्ध रोगों को बी फ्र ूहो जाता है," हन्नाह ने कहा. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ! 

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

फ्रें को, बेल्र्लियम, हॉऱैंड, िमचनी, डनेमाकच , 

नॉवे, स्वीडन, फिनऱैंड, रूस और पोऱैंड  

रयक ने अऩनी सभस्माओॊ को अनदेखा कयन ेकी सोची. उसन ेलसपड  उस 

ददन साभन ेआन ेिारी फाधाओॊ के फाये भें सोचने की कोलशश की. उसे टीभ के 

सदस्मों के साथ, भोटय-होभ औय उसकी व्हीरचमेय के साथ बी ऩयेशानी हुई. 

औय अफ – क्मा? उसन ेधआुॉ सूॉघा? क्मा कोई धचर्लरा यहा था? 

"आग! भदद कयो!" ऩदैट्रक ऩोलरश भें धचर्लरामा. िो रयक हैनसेन की एक झरक ऩाने 

की उम्भीद भें, भोटय-होभ के ऩीछे चरा गमा था. िहाॊ उसन ेएक खखड़की भें से धआुॊ 
ननकरते हुए देखा. 

तुयॊत टीभ के दो सदस्म भोटय-होभ के अॊदय घसेु औय उन्होंने रयक को फाहय ननकारा. 
िो कपय अॊदय िाऩस गए. 

ऩदैट्रक ने देखा कक रयक को इतनी जर्लदफाज़ी भें फचामा गमा था, कक उसे अऩनी 
ऩतरनू खीॊचन ेका सभम बी नहीॊ लभरा था. रयक ने बी िो देखा. औय कपय िे दोनों हॉसने 

रगे. 

जैसे ही जस्थनत सयुक्षऺत हुई िसेै ही ऩदैट्रक अॊदय गमा औय रयक की ऩतरनू औय 

उसकी व्हीरचमेय रेकय आमा. 

"आऩकी भदद के लरए धन्मिाद," रयक ने कहा. 

ऩदैट्रक को रयक की अॊगे्रजी सभझ भें नहीॊ आई, रेककन रयक के चहेये ऩय आबाय की 
अलबव्मजक्त औय उसके हैंडशके ने िो सफकुछ कह ददमा. 

उस यात रयक के सम्भान भें एक विशरे्ष रयसेप्शन आमोजजत ककमा जा यहा था. 
ऩदैट्रक तैमाय होने के लरए घय बागा. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ! 

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

र्के गणराज्य, ऑल्स्िया, ल्स्वट्िरऱैंड, 

स्पेन, परु्चगाऱ, मोरक्को और इटऱी  

इटरी भें सीभा ऩाय कयते सभम रयक बफर्लकुर थक गमा था. उसे बफस्तय ऩय रेटते 
सभम आधी यात होती. औय कपय उसे सफुह  5:30 फजे उठना था. उसकी ऩयूी टीभ फड़फड़ा 
यही थी - रेककन विशरे्ष रूऩ से िे दो रोग जजनकी कऩड़ ेधोन ेकी ड्मटूी थी.  

भाटेओ अऩनी दादी के कऩड़ ेधोन ेके लरए रॉन्रोभटै (िालशॊग-भशीन) भें आमा था. 
साथ भें उसकी चचयेी फहन धगमाना बी थी. िो कनाडा से आई थी, औय िो नेत्रहीन थी. 

दो रोग एक रामय खारी कयते हुए आऩस भें अॊगे्रजी भें भजाक कय यहे थे. 

"क्मा आऩ रोग आऩ "भनै ऑप भोशन िर्लडड टूय" का दहस्सा हैं?" धगमाना ने उनसे 

ऩछूा. 

भाटेओ ने डयािनी ननगाह से देखा क्मोंकक िो उनके धोन ेिार ेकऩड़ों ऩय फठैी गई थी! 
एक टी-शटड उसके ऩयै से धचऩक गई थी. 

"फाऩ ये!," धगमाना ने कहा, "िो गॊदी औय धचऩधचऩी है!" 

"हभ रयक के दस्तानों ऩय कोरताय रगाते हैं, ताकक िे आसानी से  

कसकय चीज़ें ऩकड़ सकें ."  

"कपय िो कोरताय हय चीज़ ऩय धचऩक जाता है." 

"उसे फपड  से साफ़ कयन ेकी कोलशश कयें," धगमाना ने कहा. 

"अच्छा विचाय है," दसूये आदभी ने कहा. "हभ ऐसा कयेंगे." 

जफ िो दो आदभी चरे गए, तो धगमाना ने भाटेओ को रयक के फाये भें फतामा.  
"िो विकराॊग रोगों के जीिन को आसान फनाना चाहता है," उसन ेकहा. 

"उन रोगों के लरए बी जो उसके धोन ेिार ेकऩड़ों ऩय फठैते हैं?" भाटेओ ने उसे छेड़ा. 

धगमाना हॉसी. "बफर्लकुर!" 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ! 

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

सर्बचया, क्रोएशशया, ग्रीस, बाहरीन, 

फिर िोडचन और इसराएऱ 

  

रयक ऩरु ऩय रढु़ककय कय आगे फढ़ा. ऩरु छोटा था, रेककन िहाॊ अच्छी 
तयह सयुऺा फर भौजूद थे. िो इज़याइर को जॉडडन से जोड़ने िारा एकभात्र ऩरु 

था. ऩरु के फीच चाय फच्च ेरयक के साथ फात कयन ेका इॊतजाय कय यहे थे. 

हेसा औय आददिा जॉडडन से थे. रेिी औय एरी इजयामर से थे. उनके देश आऩस 

भें शत्र ुथे. 

"िो आ यहा है!" हेस्सा ने कहा. 

"क्मा आऩ चायों एक ही टीभ का दहस्सा हैं?" रयक ने उनभें से प्रत्मेक के साथ 

हाथ लभराते हुए ऩछूा. 

"एक तयह से," एरी ने कहा. "हभ रोग दोनों देशों भें फच्चों के, एक दोस्ती क्रफ 

के सदस्म हैं." 

"एक-साथ काभ कयना हभेशा आसान नहीॊ होता है," आददिा ने कहा. 

"भझु ेआऩकी फात ऩय मकीन है," रयक ने कहा. "ऩय भझु ेरगता है आऩको एक-

दसूये को ज़रूय सनुना चादहए." 

"हभ कोलशश कयते हैं," रेिी ने कहा. "औय िो काभ कयन ेरामक है." 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

न्य ूज़ीऱैंड 

  

उनके ऩास किसभस के ऩेड़ के रूऩ भें लसपड  एक पूर का छोटा ऩौधा था. 
रयक को घय की माद आ यही थी. किसभस खत्भ होने ऩय िो खुश हुआ 

क्मोंकक अफ िो अऩनी मात्रा ज़ायी यख सकता था. 

योिन औय कॉनय उसका इॊतजाय कय यहे थे. जफ रयक औय उसके दोस्त ने उसे 

व्हीरचमेय ऩय आते हुए देखा, तो िे झाडड़मों भें से तेज़ी से फाहय ननकरे. 

"क्मा हभ आऩकी टीभ भें जुड़ सकते हैं?" कॉनय ने ऩछूा. 

रयक भसु्कुयामा. "चरो हभाये साथ," उसन ेकहा. 

रड़कों ने रयक को फतामा कक, उसकी िजह से ही उन्होंने एक व्हीरचमेय टीभ भें 
शालभर होकय खेरना शरुू ककमा था औय अफ िे प्रनतमोधगताओॊ भें बाग रेन ेका 
प्रलशऺण रे यहे थे. 

रयक ने उन्हें  उन देशों के फाये भें कहाननमाॊ फताईं, जहाॉ की मात्रा कयके िो आमा 
था औय कैसे सबी जगह उसे दमार ुरोग लभरे थे. "रेककन कई जगहों ऩय," रयक ने 

कहा, "अबी बी फहुत कुछ हालसर कयना फाकी है जजससे रोग आसानी से 

व्हीरचमेय ऩय घभू सकें ." 

"जैस ेकई इभायतों भें यैंऩ की ज़रुयत है," योिन ने कहा. 

"तुभने बफर्लकुर सही सभझा," रयक ने कहा. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ! 

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

ऑस्िेशऱया के शऱए 

  

अफ तक रयक ने दनुनमा की आधी दयूी तम की थी. िो अफ फाकी की तैमायी भें रगा 
था. रेककन आगे की मात्रा शरुू कयन ेसे ऩहरे उसे कुछ सिारों के जिाफ चादहए थे. 

स्कूरी फच्चों का एक सभहू रयक से लभरन ेके लरए इकट्ठा हुआ था. 

"आज," रयक ने फच्चों को फतामा, "टीभ के एक सदस्म ने आधी दनुनमा की मात्रा 
ख़त्भ कयन ेके उऩरक्ष्म भें याजभागड ऩय एक िीभ की एक राइन फनाई, औय कपय रयक 

ने झट से उसे ऩाय ककमा." 

"िाह!" एक रड़का धचर्लरामा. 

फच्च ेहॊसे. 

"क्मा व्हीरचमेय भें सड़क ऩय, आऩ अकेराऩन भहससू नहीॊ कयते हैं?" एक रड़की से 

ऩछूा. 

रयक ने अऩनी टीभ को इशाया ककमा. "िे हभेशा भेये साथ होते हैं. अक्सय िे भेये फगर भें 
ही चरते हैं मा साइककर चराते हैं, औय भोटय-होभ भेये ठीक ऩीछे होता है." 

"क्मा आऩको डय नहीॊ रगता है कक कहीॊ िो आऩको कुचर न दें?" दसूये रड़के ने ऩछूा. 

"कबी नहीॊ," रयक ने कहा. "िे फहुत सािधानी फयतते हैं." 

"क्मा आऩका कबी मात्रा को छोड़ने का भन कयता है?" 

"नहीॊ," रयक ने कहा. "रेककन कबी-कबी जफ भैं ददड भें होता हूॊ, थक जाता हूॊ, मा 
हतोत्सादहत होता हूॊ, तो भैं अऩने दु् ख को व्हीरचमेय चराकय कभ कयता हूॉ, जजससे भैं अऩने 

गुस्से को अऩनी टीभ के सदस्मों ऩय नहीॊ ननकारूॊ." 

"क्मा आऩ जर्लद ही अऩने घय ऩहुॊचेंगे?" एक छोटी रड़की ने ऩछूा. 

"जर्लद नहीॊ," रयक ने कहा. "क्मोंकक अबी भैंने लसपड  अऩनी आधी भॊजज़र ही ऩयूी की है!"  



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

हांगकांग और र्ीन को 

  

मह िो ददन था जजसका रयक को फेसब्री से इॊतज़ाय था. चीन की भहान दीिाय 

ऩय चढ़ना उसके लरए अविश्िसनीम रूऩ से कदठन था. रेककन अगय िो उस 

चनुौती को स्िीकाय नहीॊ कयता तो उसका लभशन ख़त्भ ही नहीॊ होता. दीिाय के 

लशखय ऩय खड़ी एक छोटी रड़की उसे देख यही थी. 

लशखय के ऩहुॊचने ऩय लरन को रयक को फधाई देन ेके लरए चनुा गमा था.  
लरन ने रयक की सपरता के लरए सफको गभड चाम के कऩ ददए. 

एक दबुावर्षए के भाध्मभ से, रयक ने कहा कक उसे लरन की रार ऩोशाक ऩसॊद 

आई. रयक ने मह बी कहा, "जीिन भें कोई ऐसी दीिाय नहीॊ है जजसे आऩ ऩाय नहीॊ 
कय सकते. अगय आऩ दृढ़ प्रनतऻ हों तो आऩ कुछ बी कय सकते हैं." 

लरन एक फरेैयीना (नतृकी) होने का सऩना देखती थी. हाराॊकक, उसके लरए 

फाहय जाकय खेरना मा अभ्मास कयना तक फहुत कदठन था. 

रयक ने अऩनी व्हीरचमेय की मात्रा ज़ायी यखी. लरन ने कर्लऩना की कक िो चीन 

की भहान दीिाय जजतनी ऊॊ ची छराॊग रगा यही थी. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

कोररया, िापान, संयकु्र् राज्य अमेररका, 

फिर कनाडा के शऱए घर 

   

केऩ स्ऩीमय, न्मफ़ूाउॊ डरैंड! रयक को अबी बी ऩयूा देश राॊघना था, रेककन िो 
कनाडा भें िाऩस आ गमा था. उसके चहेये ऩय भसु्कुयाहट थी औय िो ऩजश्चभ की 
ओय फढ़ यहा था. एक रड़की साइककर ऩय उसके ऩीछे चर यही थी. 

टीभ के एक सदस्म से फात कयने के लरए रेस्री अऩनी साइककर से उतयी. 
"भाफ़ कयें," उसन ेकहा. "रयक इतनी जर्लदी से गुजय गमा, कक रोगों को इस फात 

का एहसास ही नहीॊ हुआ कक िो "यीढ़ की हड्डी" के अनसुॊधान के लरए दान इकट्डा 
कय यहा था. भैं उसभें कुछ भदद कय सकती हूॊ." 

अगरे ददन रेस्री अऩनी साइककर ऩय दो आइसिीभ की खारी फाजर्लटमाॊ औय 

एक "दान ऩात्र" रेकय िावऩस रौटी. 

जर्लद ही रेस्री, भोटय-होभ की खखड़की ऩय खटखटा यही थी. "क्मा आऩ इसे रे 

जा सकते हैं, कृऩमा! इसका िजन एक टन है!" 

उसका थरैा, ऩसैों से बया था. फाजर्लटमाॉ इतनी तेज़ी से बय यही थीॊ कक उसे 

जर्लदी-जर्लदी उन्हें  खारी कयना ऩड़ यहा था. ददन के अॊत तक, उसन ेरगबग ऩाॉच 

हज़ाय डॉरय एकत्र ककए थे. 

"रेस्री!" रयक ने कहा. "कृऩा भेये जन्भददन की ऩाटी भें शालभर हो." 

न्मपूाउॊ डरैंडसड के रोगों ने टेफर ऩय अच्छा बोजन सजामा था - जजसभें 
सात जन्भददन के केक शालभर थे. रेस्री ने जभ कय खामा. 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

दस राज्यों की यात्रा  

  

हाराॉकक, रयक ने अबी तक दनुनमा की तीन-चौथाई मात्रा तम की थी, रेककन 

उसे ऩता था कक दौये का सफसे कदठन दहस्सा अबी बी फाकी था. िो अबी एक 

लभनट के लरए बी आयाभ नहीॊ कय सकता था! 

यास्ते भें हयेक ककसी को रयक के फाये भें ऩता था. 

कनाडा के रोग उसका घय भें स्िागत कय यहे थे औय उसकी जम-जमकाय 

कय यहे थे. 

हय शहय भें उसका एक यॉक स्टाय की तयह स्िागत होता था. 

ऩतझड़ का भौसभ था, औय रयक क्मफेूक भें शानदाय यॊगीन ऩेड़ों के नीच े

व्हीरचमेय चरा यहा था.   

ओॊटारयमो भें, प्रधानभॊत्री ने रयक को दस राख डॉरय का चके बेंट ककमा! 

सददडमों के फीच भें रयक, प्रेमयीज तक ऩहुॊचा. उसन ेएक कम्प्मटूयीकृत फपड  का 
सटू ऩहना था जो विशरे्ष रूऩ से उसके लरए फनामा गमा था. जफ उसका शयीय फहुत 

ठॊडा होता तो सेंसय उसे चतेािनी देते कक अफ उसे सटू के अॊदय घसुना चादहए. 

अर्लफटाड भें, पस्टड नेशन के फजुुगों ने रयक को एक चीर का ऩॊख बेंट ककमा. 
"ताकत," के लरए उन्होंने कहा, "औय इन ऩहाड़ों भें से जान ेऔय िावऩस आने की 
शजक्त के लरए." 



पहहया घमुाओ, व्हीऱर्येर र्ऱाओ!  

ज़ोर ऱगाओ! ज़ोर ऱगाओ!  

और अंर् में वापस र्िहटश कोऱंर्बया में 

  

जफ रयक सीभा ऩय ऩहुॊचा तो उसकी भाॉ उससे लभरने आईं 

औय उन्होंने उसे गरे रगाकय फधाई दी. "तुम्हाया घय भें 
स्िागत है, फेटा," भाॉ ने कहा. थोड़ी देय के लरए रयक अऩनी 
थकान औय दखु बरू गमा. अफ िो अऩने गहृ प्राॊत भें िाऩस 

आमा था! 

िैंकूिय भें, जैसे-जैसे रयक कपननश राइन के ऩास फढ़ा िसेै-

िसेै जैक का उत्साह फढ़ा. सकैड़ों फच्च ेरयक के लरए दान इकट्डा 
कय यहे थे. िो दान यीढ़ की हड्डी के अनसुॊधान औय व्हीरचमेय 

के खेरों के लरए इस्तेभार होने िारा था. एक रड़की ने अऩने 

वऩछिाड़ ेभें स्राइड-ए-थॉन आमोजजत ककमा. िो तफ तक 

कपसरी जफ तक सय चकयान ेने उसे रुकने के लरए भजफयू 

नहीॊ ककमा. 

जैक के ऩड़ोसी, भौरी बी रयक की बी भदद कय यही थीॊ. 
भौरी, "भनै इन भोशन" होभ-िू के साथ एक स्िमॊसेिक थीॊ. 

"मह कदठन काभ है, रेककन भझु ेउससे प्रेभ है!" भौरी ने 

जैक को फतामा. "हभ ऩसेै जुटाते हैं, मात्रा की व्मिस्था कयते 
हैं, औय दनुनमा बय भें उऩकयण बेजते हैं. दौया रगबग खत्भ 

होने को आमा है, रेककन अबी बी फहुत कुछ कयना फाकी है." 

जफ से उसन ेरयक को अरविदा कहा, जैक सोच यहा था कक 

िो खुद कैसे भदद कय सकता था. अफ उसे अऩने प्रश्न का 
उत्तय लभर गमा था! 



वैंकूवर, 23 मई, 1987 

ऩचास हजाय रोगों ने "भनै इन भोशन िर्लडड टूय" के सभाऩन सभायोह भें 
बाग लरमा. व्हीरचमेय भें सकैड़ों अन्म रोगों के साथ, जैक को ऩहरी कताय भें 
सीट दी गई. 

रयक ने कनाडा के व्हीरचमेय एथरीटों के ऑनय गाडड के साथ स्टेडडमभ का एक 

चक्कय रगामा. उन्होंने चारीस हजाय ककरोभीटय से अधधक दयूी तम कयके चौंतीस देशों 
का दौया ककमा था औय अफ िो अॊनतभ येखा ऩाय कय यहे थे. तालरमों की गड़गड़ाहट से बीड़ 

भें एक जादईु रहय पैरी. 

रयक भसु्कुयामा. िो अऩने लभशन भें सपर हुआ था! 

कामडिभ खत्भ होने के फाद जफ रयक जा यहा था, तो जैक ने एक व्हीरचमेय का 
कयतफ ददखाकय उसे आश्चमडचककत ककमा. 

"फहुत फदढ़मा!" रयक ने कहा. "तुभने एक रॊफा यास्ता तम ककमा है, जैक." 

"आऩके जजतना नहीॊ!" जैक भसु्कयामा. "औय अफ भैं होभ-िू के साथ एक 

स्िमॊसेिक हूॊ!" 

"फहुत अच्छा?" रयक ने कहा. "भैं तुभसे िहाॊ लभरूॊगा." 

जैक स्टेडडमभ छोड़कय बायी बीड़ भें लभर गमा. हय कोई भसु्कुया यहा था. जैक अऩने 

सोच भें अकेरा नहीॊ था. फहुत रोगों के लरए अफ रयक एक हीयो था. 

"भनै इन भोशन िर्लडड टूय" ने साबफत कय ददमा कक विकराॊग रोग अविश्िसनीम रूऩ 

से अद्भतु चीजें कय सकते थे - िास्ति भें िे फहुत भजुश्कर रक्ष्म हालसर कय सकते थे. 

जैक को ऩता था कक रयक के लरए िो अॊत नहीॊ था. िो लसपड  एक शरुुआत थी. 



एक लभत्र तथ्म 

जफ रयक औय टेयी पॉक्स ने एक साथ व्हीरचमेय फास्केटफॉर खेरा तो िे 

दोस्त फन गए. टेयी की "कनाडा-भयैाथन ऑप होऩ" भें कैं सय अनसुॊधान के 

लरए जागरूकता औय धन जुटाने के फाद 1981 भें भतृ्म ुहो गई थी. उनकी 
दोस्ती औय फहादयुी ने ही रयक को "भनै इन भोशन िर्लडड टूय" के लरए प्रेरयत 

ककमा. 

रयक ने भोटय-होभ भें टेयी की एक छोटी सी भनूतड यखी थी. जफ उसका हाय 

भानने का भन होता, तो िो उस प्रनतभा को देखता औय खुद को माद ददराता कक 

टेयी ने कबी उम्भीद नहीॊ छोड़ी थी. कपय िो सड़क ऩय िाऩस रौटता औय अऩनी 
व्हीरचमेय को धक्का देकय थोड़ा आगे फढ़ाता. 

  

एक शानदाय तथ्म 

दौये के आयॊब भें, रयक को एक असाभान्म उऩहाय ददमा गमा था - एक गीत! 

रयक के व्हीरचमेय िीडडमो ने एक गीतकाय को प्रेरयत ककमा था. हाराॊकक िो 
िास्ति भें एक कपर्लभ का थीभ गीत था, रेककन िो "भोशन िर्लडड टूय" का 
आधधकारयक गीत फन गमा, 

रयक औय उनकी टीभ ने उसे अक्सय गामा. गीत ने रोगों की आत्भा को फर 

ददमा औय उन्हें  अच्छे प्रदशडन के लरए प्रेरयत ककमा. उसकी धनु फड़ी आकर्षडक 

थी, औय िो गीत दनुनमा बय भें रोकवप्रम हुआ. 

"आगे फढ़ते यहन ेके लरए  

 भझु ेलसपड  एक जोड़ी ऩदहमों की जरूयत है.” 

कुछ तथ्म 

भनै इन भोशन िर्लडड टूय के दौयान: 

• रयक ने 2 जन्भददन भनाए (28 िीॊ औय 29 िीॊ िर्षडगाॉठ) 

• 4 डकैनतमाॊ हुईं (जजनका कोई हर नहीॊ ननकरा!) 
• 94 जोड़ी ऩदहए िार ेदस्ताने नघसे  

• 126 भोटय-होभ के ऩदहमों भें ऩॊक्चय  

• 160 व्हीरचमेय के टामय फदरे गए  

• 730 मात्राएॊ रॉन्रोभटै (िालशॊग भशीन) के लरए की गईं 

• 2,172 ऩोस्टकाडड लरखे गए  

• 40,075 ककरोभीटय की मात्रा व्हीरचमेय ऩय की गई  

• औय रयक ने एक कयोड़ स्ट्रोक रगाए! 

  

एक शानदाय तथ्म  

जफ रयक अस्ऩतार भें था, तो कपजजमोथेयेवऩस्टों ने उसे व्मामाभ कयना लसखामा औय 

उसकी उठने औय व्हीरचमेय चराने भें भदद की. फाद भें, अऩने िर्लडड टूय के दौयान, रयक ने 

अऩने शयीय से इतनी भेहनत की कक उसे अऩनी भाॊसऩेलशमों औय जोड़ों को स्िस्थ यखन ेके 

लरए ददन भें तीन फाय कपजजमोथेयेऩी की जरूयत ऩड़ी. 

अभाॊडा यीड, रयक की कपजजमोथेयेवऩस्ट थीॊ. घय के यास्ते भें, न्म ूब्रॊसविक भें, अभाॊडा औय 

रयक ने सगाई की. दौया खत्भ होने ऩय उन्होंने शादी की. िे रयचभॊड भें यहते हैं, औय उनकी तीन 

फेदटमाॉ हैं.  

एक अॊनतभ तथ्म 

रयक के "भनै इन भोशन िर्लडड टूय" ने 34 देशों का दौया ककमा. दौये भें 2 सार, 2 भहीने औय 

2 ददन रगे. विकराॊग रोग क्मा कय सकते हैं?  दौये ने इस फाये भें जागरूकता ऩदैा की. दौये ने 

यीढ़ की हड्डी के अनसुॊधान, ऩनुिाडस औय व्हीरचमेय के खेरों के लरए 26 लभलरमन डॉरय से 

अधधक जुटाए. 



वप्रम ऩाठकों, 

जफ भैं मिुा था तो भैंने एक भरू्लमिान सफक सीखा — आऩके साथ जो 
गुज़या हो िो भामने नहीॊ यखता है रेककन आऩ उसके साथ क्मा कयते हैं िो 
ज़रूय भामने यखता है. ऩॊद्रह सार की उम्र भें यीढ़ की हड्डी की चोट के फाद, भैं 
एकदभ तफाह हो गमा था. भैंने ऩयूी तयह अऩने ऩयैों का उऩमोग खो ददमा था. 
आसऩास के रोगों के सभथडन के फाद भझु ेअऩने रक्ष्मों को कपय से ऩरयबावर्षत 

कयन ेकी प्रेयणा लभरी. भझु ेएहसास हुआ कक अऩने सऩनों को हालसर कयन ेसे 

योकन ेिारी एकभात्र चीज भेया अऩना दृजटटकोण थी. 

इसे सभझने के फाद भझु ेखेरों भें िाऩस आने भें औय अऩने सऩनों को 
आगे फढ़ान ेभें भदद लभरी. औय अॊत भें भैं "भनै इन भोशन िर्लडड टूय" के 

दौयान दनुनमा बय भें अऩनी व्हीरचमेय को धकेर ऩामा. भैं दनुनमा भें एक 

फदराि राना चाहता था. खुद ऩय विश्िास कयके औय दहम्भत जुटाने के फाद 

ही िो सॊबि हो ऩामा. 

अफ आऩकी फायी है. आऩ कर के नेता हैं - आऩ फदराि रा सकते हैं. भैं 
आऩ भें से प्रत्मेक को, अऩने स्िमॊ के जीिन भें फदराि रान ेऔय शजक्तशारी 
चैंवऩमन फनन ेके लरए प्रोत्सादहत कयना चाहता हूॊ. आऩ कोलशश कयें, आऩ 

ज़रूय सपर होंगे. भझु ेआशा है कक भेयी कहानी, आऩको अऩने सऩने जीन ेके 

लरए प्रेरयत कयेगी. भैं मह भानता हूॊ कक मदद हभ कोई एक छोटी सी चीज को 
फदर ऩाए तो कपय हभ साथ लभरकय फड़ी चीज़ों को बी फदर ऩाएॊगे. 

सकायात्भक यहें, औय जफ आऩके साभन ेकोई फाधा आए ... तो चरते यहें!   

  

रयक हैनसन 


