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ककसी ने नह ॊ सोचा था कक सुसान औय फे्रडरयक कबी 
दोस्त फनेंगे. 

उस सभम, ऩुरुष औय भहहरा आऩस भें दोस्त नह ॊ फन 

सकत ेथे. आऩको ककसी ऐसे व्मक्तत के साथ नह ॊ घूभ सकत े

थे क्जसकी त्वचा का यॊग आऩकी त्वचा के यॊग से अरग हो. 

रेककन सुसान औय फे्रडरयक जानत ेथे कक मे ववचाय 

एकदभ गरत थे. वे दोनों अॊदय से एक-जैसे थे: वे दोनों भानत े

थे कक सबी रोगों के साथ एक जैसा व्मवहाय ककमा जाना 
चाहहए. इसलरए दोनों दोस्तों ने एक-साथ, सभान अधधकायों 
के लरए रड़ने का पैसरा ककमा. औय जफ गुस्साई बीड़ इकट्ठी 
हुई, उनऩय सड़ ेअॊड ेपें के गए, औय रोगों ने उनऩय हभरा 
ककमा तफ बी वे दोस्त फने यहे. 

उनकी दोस्ती ऩैंतार स सार से अधधक चर . इस शाश्वत 

दोस्ती ने अभेरयका को फदरने भें भदद की. 

स्वतंत्रता के ललए दोस्त 

सुसान एंथोनी और फे्रडररक डगलस की कहानी 



"बरू जाओ कक दनुनमा तमा कहेगी... अऩने सवोत्तभ 

ववचाय सोचो, अऩने सवोत्तभ शब्द फोरो, अऩना 
सववशे्रष्ठ काभ कयो." 

-ससुान फी. एॊथोनी 

"भैं सह  काभ के लरए हयेक का साथ दूॊगा औय  

गरत काभ के लरए सफका ववयोध करॊ गा." 

—फे्रडरयक डगरस 



ककसी ने नह ॊ सोचा था कक सुसान औय फे्रडरयक कबी दोस्त फनेंगे.  



ससुान फी. एॊथनी का जन्भ एक दो भॊक्जरे घय भें हुआ था जहाॉ ऩय रकड़ी का ऩॉलरश 

वारा पशव था. 
फे्रडरयक डगरस का जन्भ लभट्टी के पशव ऩय एक कभये वार ेगुराभों के केबफन भें हुआ था. 
ससुान के भाता-वऩता ने उसे स्कूर शरु कयन ेसे ऩहरे ह  ऩढ़ना लसखामा था. 
फे्रडरयक ने चऩुके से खुद को ऩढ़ना लसखामा तमोंकक उस सभम गुराभों को स्कूर जाने की 

अनभुनत नह ॊ थी. 
ससुान अऩना हदन भाॉ की भदद —फेककॊ ग, लसराई औय फागवानी कयन ेभें बफताती थी. 
फे़्रडरयक ऩयेू हदन अऩने भालरक की आऻा का ऩारन कयता — वो कटाई, जुताई कयता 

औय खेतों भें फीज फोता था. 



जफ सुसान औय फे्रडरयक फड़ ेहो यहे थे, तफ अभेरयका बी जवाॊ याष्र 

फन यहा था. उस मुवा देश भें दोस्ती को रेकय कुछ अजीफ ववचाय थे. 

भहहराओॊ ओय ऩुरुषों की एक-साथ दोस्ती को उधचत नह ॊ भाना 
जाता था. आऩको ककसी ऐसे व्मक्तत से दोस्ती नह ॊ कय सकत ेथे 

क्जसकी त्वचा का यॊग आऩकी त्वचा के यॊग से अरग होता. 
रेककन सुसान औय फे्रडरयक को मे ववचाय गरत रगत ेथे. औय जफ 

वे फड़ ेहुए, तफ उन्होंने अभेरयका को बी फेहतय फनने भें भदद की. 



उनकी कहानी 1849 के ऩतझड़ भें शुर हुई, जफ सुसान ने ऩढ़ाना छोड़ 

हदमा औय योचेस्टय, न्मूमॉकव  के ऩास अऩने ऩरयवाय के पाभव ऩय वावऩस गई. 

इससे ऩहरे कक वो अऩना साभान खोरती, सुसान वाऩस वैगन भें फैठी, औय 

उसने अऩने वऩता से घोड़ों की रगाभ र , औय वो उन घोड़ों को सीधे शहय रे 

गई. 

वो उस आदभी से लभरने को फेहद उत्सुक थी क्जसके फाये भें उसके वऩता 
ने उसे इतनी साय  फातें फताईं थीॊ - उसने गुराभी से फचने का साहस ककमा 
था, उसने सभानता के फाये भें बाषण हदए, औय भहहराओॊ के अधधकायों के 

लरए खड़ा हुआ था. 



जफ फे्रडरयक ने सुसान को अऩने दयवाजे ऩय ऩामा, तो 
उसकी भुस्कान ने ऩूय  अरेतजेंडय स्र ट को योशन कय 

हदमा. 

फे्रडरयक ने सुसान के फाये भें बी फहुत कुछ सुना था - वो 
एक फहादयु भहहरा थीॊ क्जन्होंने सभानता के फाये भें 
शक्ततशार  बाषण हदए थे. उस दफॊग भहहरा ने लशकामत 

की थी कक ऩुरुष लशऺकों को, सभान-काभ के लरए 

भहहराओॊ की तुरना भें चाय गुना ज़्मादा ऩैसे तमों लभरत े

थे? 

इससे ऩहरे कक आऩ "सबी के लरए स्वतॊत्रता औय 

न्माम" कह सकें , फे्रडरयक ने सुसान को अॊदय आभॊबत्रत 

ककमा औय फेहतय न चाम फनाई.  



जैसे-जैसे चाम ठॊडी हुई, उनकी फातचीत गयभाई.  

उन दोनों को गुराभी से नपयत थी औय वे सोचत ेथे कक एक 

व्मक्तत को कबी दसूये का भालरक नह ॊ होना चाहहए.  

वे भानत ेथे कक भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान ह , अधधकाय 

लभरने चाहहए - बूलभ की भक्ककमत भें, कॉरेज की ऩढ़ाई भें 
औय वोट देने भें. 

वे अऩने ववश्वासों के लरए ननडय होकय खड़ ेयहत ेथे. 

असर भें, उन्हें  एक अच्छी रड़ाई रड़ना ऩसॊद थी! 

इसलरए वो दोनों दोस्त फने औय उन्होंने-अफ्रीकी 
अभेरयककमों औय भहहराओॊ के सभान अधधकायों के लरए  

एक साथ लभरकय रड़ाई रड़ी. 

रेककन तमा वो अजीफ दोस्ती हटकाऊ थी? 



उनकी दोस्ती तफ बी कामभ यह  जफ दसूये रोग उन ऩय हॊसे. 

जफ वे एक-साथ फाहय गए तो रोगों ने उन्हें ताने भाये औय 

सुसान औय फे्रडरयक का भजाक उड़ामा. 

गोये औय अश्वेतों को एक-दसूये का दोस्त नह ॊ होना चाहहए 

था! एक अश्वेत ऩुरुष औय एक श्वेत भहहरा को ऩक्ब्रक भें एक-

साथ हदखाई देना सह  नह ॊ भाना जाता था. 

रेककन सुसान औय फे्रडरयक ने रोगों के कहे की ऩयवाह नह ॊ 
की. रोगों ने उनके भुॊह ऩय औय उनकी ऩीठ के ऩीछे बी फहुत कुछ 

कहा.  

चाहे कुछ बी हो, वे एक-दसूये के दोस्त फने यहे.  



उनकी दोस्ती तफ बी कामभ यह  जफ रोगों ने उन ऩय सड़ े

अॊड ेपें के. 

सुसान औय फे्रडरयक ने रोगों से अऩने ववचायों को साझा 
कयने के लरए आस-ऩास के शहयों का दौया ककमा. 

"हय कोई सभान व्मवहाय का हकदाय है!" उन्होंने घोवषत 

ककमा. 

रेककन उन्हें फहुत से शत्र ुबी लभरे—रोग उन्हें योकने के 

लरए कुछ बी कयने को तैमाय थे. 

अखफायवारों ने उनको रेकय फेहूदा औय गॊद  कहाननमाॊ 
लरखीॊ - कक सुसान औय फे्रडरयक एक बमानक फीभाय  जैसे थे. 

"एक घातक चेचक! एक बमानक प्रेग!” 

गुस्साई बीड़ ने उन ऩय सड़ ेअॊड ेपें के. "तुभ दोनों ऩागर 

हो, औय तुम्हाये ववचाय बी फकवास औय फेतुके हैं!" 

रेककन दोनों दोस्तों को कोई बी योक नह ॊ सका. 



उनकी दोस्ती तफ बी कामभ यह  जफ खतया उनके फहुत नजद क आमा. 
1861 भें सुसान औय फे्रडरयक गुराभी के खखराप फोरने के लरए न्मूमॉकव  

की याजधानी अकफानी गए. 

सौ से अधधक रोगों ने उन्हें शहय से फाहय यखने के लरए एक माधचका ऩय 

हस्ताऺय ककए "वे कट्टयऩॊथी दॊगे कयाएॊगे!" रोग धचकराए. "वे हभाये अच्छे 

शहय को शलभिंदा कयेंगे." 

रेककन कपय बी दोनों आए, औय वे अऩने साथ अन्म वतता बी राए. 

उस हदन सबा बवन खचाखच बया हुआ था. ज्मादातय रोग सुनने के 

लरए नह ॊ आए थे. वे वतताओॊ को डयाने-धभकाने के लरए आए थे. 

"भैं कोई ऩयेशानी, दॊगा-पसाद नह ॊ चाहता," भेमय ने सफके साभने अऩनी 
गोद भें फॊदकू यखकय रोगों को चेतावनी द .  

सुसान औय फे्रडरयक ने उग्र, क्रोधधत बीड़ का फहादयु  से साभना ककमा. 
उनके चायों ओय बमानक भायऩीट शुर हो गई. 

ऩय इस सफ के फीच दोनों दोस्त फोरत ेयहे. 



उनकी दोस्ती तफ बी कामभ यह  जफ रोगों का गुस्सा बड़का. 

चाय सार फाद, तयेहवें सॊशोधन ने अॊत भें गुराभी को सभाप्त 

ककमा. सुसान औय फे्रडरयक ने जश्न भनामा, औय कपय काभ ऩय 

वाऩस गए. 

1869 भें अखफायों की सुखखवमों ने देश को झकझोय हदमा: ऩन्रहवें 
सॊशोधन का नमा प्रस्ताव अश्वेत ऩुरुषों को वोट देने का अधधकाय 

देता था - रेककन भहहराओॊ को नह ॊ. 

देश भें कोहयाभ भच गमा. सबी ने कोई-न-कोई ऩऺ लरमा. 

फे्रडरयक योभाॊधचत था. 

ऩय सुसान गुस्से भें थी. 

वे दोनों खुद एक रड़ाई भें शालभर हुए - एक गज़फ की रड़ाई! 

"अश्वेतों के लरए मह क्ज़ॊदगी औय भौत का सवार है," फे्रडरयक ने 

जोय देकय कहा. 

"तमा भहहरामें साय  क्ज़ॊदगी वोट देने का इॊतजाय कयती यहेंगी?" 

सुसान धचकराई. 

उन्होंने ज़ोयदाय फहस की औय एक-दसूये ऩय धचकराए. इससे बी 
फदतय - वे ऩक्ब्रक के साभने ज़ोय-ज़ोय से रड़.े 



रेककन सुसान औय फे्रडरयक एक दसूये की फातों को 
सुनत ेयहे. सभम के साथ, उन्हें भहसूस हुआ असहभनत 

के फावजूद वे कपय बी दोस्त फन सकत ेथे. कपय दोनों ने 

एक-दसूये से रड़ना फॊद कय हदमा, औय जकद ह  कपय से 

कॊ धे से कॊ धा लभराकय रड़ने रगे. 



जफ उनके घय भें आग जर  कपय बी उनकी दोस्ती कामभ यह . 

1872 भें जफ फे्रडरयक ककसी काभ से फाहय गए तो दशु्भनों ने उनके घय 

भें आग रगा द . आगजनी कयने वारों भें वे रोग शालभर थे जो अऩने शहय 

भें अफ्रीकी-अभेरयककमों को यहने देना नह ॊ चाहत ेथे. 

आग ने रगबग सफ कुछ नष्ट कय हदमा - फे्रडरयक की ककताफें, पनीचय 

औय महाॊ तक कक पाभव के जानवय बी. फे्रडरयक की ऩत्नी औय फच्चे 
फभुक्श्कर अऩनी जान फचाकय बागे. 

जफ फे्रडरयक वाऩस योचेस्टय ऩहुॊचे, तो उन्होंने अऩने ऩरयवाय को फेघय 

ऩामा. जर  हुई ईंटों औय याख के ऩास खड़ ेहोकय, उन्होंने सभानता की 
रड़ाई के लरए वालशॊगटन, डी.सी. जाने का पैसरा ककमा - जहाॊ कानून 

फनाए जात ेथे. 

"रुको," सुसान ने ववनती की. सुसान को उम्भीद थी कक फे्रडरयक उसी 
शहय भें दफुाया घय फनाएॊगे जहाॉ सुसान औय वो फीस सारों से एक-साथ यहे 

थे. रेककन फे्रडरयक ने शहय छोड़ने का अऩना भन फना लरमा था. कपय दोनों 
दोस्तों ने एक-दसूये अरववदा कहा औय  

सॊऩकव  भें यहने का वादा ककमा. 



उनकी दोस्ती तफ बी कामभ यह  जफ वे अरग-अरग शहयों भें यहे.  

सैकड़ों भीर अरग यहने के फाद सुसान औय फे्रडरयक ने एक-दसूये को 
रॊफे-रॊफे ऩत्र लरखे. 

"भेये प्माये ऩुयाने दोस्त," सुसान के ऩत्र  इस वातम से शुर हुए. 

"हभेशा ऩुरुष औय भहहरा की स्वतॊत्रता भें आऩका साथी," फे्रडरयक ने 

वाऩस लरखा. 

वे एक-दसूये के फाये भें अखफायों भें ऩढ़त ेथे. उन्होंने तभाभ जगहों ऩय 

एक साथ बाषण हदए. वे अरग-अरग याज्म सम्भेरनों भें एक-दसूये से 

लभरे. औय उनकी दोस्ती हभेशा की तयह भजफूत यह . 



उनकी दोस्ती ऩैंतार स सार से अधधक चर ! 

अच्छे औय फुये सभम भें बी, सुसान औय फे्रडरयक ऩतके दोस्त फने 

यहे. दोनों ने लभरकय अऩने कई सऩनों को सच होत ेदेखा. अफ्रीकी-
अभेरयकी ऩुरुष गवव से वोट देने वार  राइन भें खड़ ेहुए - भहहराओॊ ने 

अऩना फोरयमा-बफस्तय फाॉधा औय कॉरेजों भें ऩढ़ने गईं. अफ्रीकी-
अभेरयककमों औय भहहराओॊ ने वो काभ ककए जो कबी केवर गोये ऩुरुष  

ह  कयत ेथे. 



ककसी ने नह ॊ सोचा था कक सुसान औय फे्रडरयक कबी दोस्त फनेंगे. 

रेककन मह अच्छी फात हुई कक उनभें दोस्ती हुई. 

तमोंकक जफ वे फड़ ेहुए, तो उनके फीच एक स्थामी औय ऩतकी दोस्ती फनी - 
क्जसने अभेरयका को बी फड़ा होने भें भदद की! 



रेखक का नोट 

सुसान औय फे्रडरयक की दोस्ती ने कई रोगों को चौंका हदमा औय उस लभत्रता को कई चनुौनतमों 
का बी साभना कयना ऩड़ा. रेककन इसके फावजूद दोनों एक-दसूये के प्रनत सम्भान औय अऩने ववश्वासों 
के कायण दोस्त फने यहे कक सबी के लरए सभान अधधकायों की रड़ाई रड़ते यहे. 

अधधकाॊश दोस्तों की तयह, सुसान औय फे्रडरयक को एक साथ काभ कयने भें भज़ा आमा. रेककन 

व ेअऩने-अऩन ेअन्म काभों भें बी व्मस्त थे. दोनों ने सभान अधधकायों को फढ़ावा देने के लरए एक 

सभाचाय ऩत्र शुर ककमा. दोनों फहढ़मा वतता थे क्जन्होंने सभानता के सॊदेश को पैराने के लरए देश बय 

भें मात्रा की. 

सुसान औय फे्रडरयक को बाषण देते सभम अतसय ववयोध का साभना कयना ऩड़ा. 1861 भें सुसान 

ने "नो कॊ प्रोभाइज ववद स्रेव-होकडसव" स्ऩीककॊ ग टूय का आमोजन ककमा, औय न्मूमॉकव  की मात्रा की. 
फे्रडरयक, अकफानी भें नागरयक अधधकाय नेताओॊ एलरजाफेथ कैडी स्टैंटन, कमूके्रहटमा भॉट, भाथाव याइट 

औय गेरयट क्स्भथ के साथ दौये भें शालभर हुए. अकफानी के भेमय ने अऩनी गोद भें रयवॉकवय यखा औय 

बीड़ को चतेावनी द  कक हॉर के चायों ओय सादे कऩड़ों भें ऩुलरसकभी तैनात हैं. रेककन बीड़ ने ध्मान 

नह ॊ हदमा, औय सुसान औय फे्रडरयक ने खदु को दफुाया खतये भें ऩामा. 

हाराॊकक कई रोगों ने सुसान औय फे्रडरयक का उऩहास उड़ामा, ऩय कई अन्म रोगों ने उनके दृढ़ 

सॊककऩ भें ऩतका ववश्वास ककमा. 1865 भें न्मूमॉकव  के एक प्रलसद्ध सभाचाय ऩत्र, योचसे्टय मूननमन न े

"द ववननॊग हटकट" नाभक एक रेख प्रकालशत ककमा, क्जसने सुसान औय फे्रडरयक का सभथवन ककमा: 
"हभ लभस्टय डगरस को सॊमुतत याज्म अभेरयका का याष्रऩनत औय लभस एॊथनी उऩ-याष्रऩनत फनते 
देखना चाहेंगे. उनकी एक भज़फूत ट भ फनेगी." 

20 पयवय , 1895 को वालशॊगटन, डी.सी. भें एक भहहरा अधधकाय फैठक भें सुसान औय फे्रडरयक 

का एक-साथ अॊनतभ हदन था. हाथ भें हाथ डारे, दोनों दोस्त गवव से भॊच ऩय खड़ ेहोकय तालरमाॊ फजाते 
यहे. व ेएक-दसूये की फगर भें फैठे, उन्होंने दोऩहय बय एक-दसूये की कॊ ऩनी का आनॊद लरमा. उस यात 

फे्रडरयक को हदर का दौया ऩड़ा औय घय भें ह  उनकी भतृ्मु हो गई. न्मूमॉकव  टाइम्स के एक भतृ्मुरेख भें 
सुसान सहहत उनके जीवन के भहत्वऩूणव ऩहरुओॊ का उकरेख ककमा गमा : लभस एॊथनी औय लभस्टय 

डगरस भें एक घननष्ठ लभत्रता थी ... औय मह दोस्ती कई दशकों तक जाय  यह ." कुछ हदनों फाद 

सुसान को अऩन ेजीवन का सफसे कहठन बाषण देना ऩड़ा - फे्रडरयक के अॊनतभ सॊस्काय के सभम  

"श्रद्धाॊजलर - औय ऩैंतार स सार के अऩने दोस्त को अरववदा कहना ऩड़ा. ग्मायह सार फाद  86 

सार की उम्र भें सुसान का ननधन हो गमा. रेककन सुसान औय फे्रडरयक के सभान अधधकायों के 

सऩने भय नह ॊ. उनकी कड़ी भेहनत ने बववष्म के कानूनों को आकाय देने भें भदद की, क्जसने 
अॊतत् 1920 भें भहहराओॊ को वोट देने का अधधकाय हदमा. 

योचसे्टय भें फे्रडरयक डॉग्रस औय सुसान फी. अन्थोनी के काॊस के फने दो फड़ े 

ऩुतरों का एक स्भायक है क्जसका नाभ है "रेट्स हैव ट " (चरो चाम वऩमें).  
हज़ायों रोग योज़ाना महाॉ आते हैं  

औय दोनों नागरयक अधधकाय मोद्धाओॊ की माद को ताज़ा कयते हैं. 


