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अंतरिक्ष में
तैिना

ऊपर कूदो. जितना हो सके उतनी ज़ोर से ऊपर कूदो. 
िेककन आप बहुत ऊपर नहीीं कूद पाएींगे, क्योंकक पथृ्वी का 
गरुुत्वाकर्षण आपको नीिे खीींिेगा. पथृ्वी पर गरुुत्वाकर्षण 
बहुत मिबतू है क्योंकक पथृ्वी काफी भारी है और उसमें 
बहुत सारी सामग्री है - िट्टानें और लमट्टी, पानी और 
धातएँु.



यदद आप िींद्रमा पर होत,े तो आप बहुत अचधक ऊपर कूद सकत ेथ.े 
िींद्रमा का गरुुत्वाकर्षण पथृ्वी के गरुुत्वाकर्षण से बहुत ज़्यादा कमज़ोर 
है. ऐसा इसलिए है क्योंकक िींद्रमा में बहुत कम सामग्री है.



यदद आप शटि या अींतररक्ष स्टेशन पर होत,े तो आप इतनी ऊँिी 
छिाींग िगा सकत ेथे कक आप छत तक तरै िात.े कफर आप फशष 
पर तरैकर आत.े

आप कफर से ऊपर से नीिे तरैत ेरहत;े ऊपर और नीिे, ऊपर और नीिे.

आप अींतररक्ष में तरै रहे होत.े ऐसा इसलिए होता क्योंकक शटि में 
गरुुत्वाकर्षण बहुत कमज़ोर होता.

शटि में इतना कम गरुुत्वाकर्षण होता है कक उसे अक्सर "शनू्य" 
गरुुत्वाकर्षण कहा िाता है. वहाीं पर "नीिे" या "ऊपर" की कोई 
अवधारणा नहीीं होती है. अींतररक्ष यात्री शटि या स्पेस स्टेशन के अींदर 
नहीीं कूदत ेहैं. वहाीं वे बहुत सावधानी से िित ेहैं. वे अपने हाथों या परैों 
से पट्दटयों को पकड़त ेहैं. अगर वे बहुत जस्थर रहें, तो अींतररक्ष यात्री 
बबना पट्दटयों के भी िहाँ भी हों, वहीीं दटके रह सकत ेहैं. िेककन अगर 
वे अपना हाथ या परै उठात ेहैं, तो कफर वे दहिना शरुू कर देत ेहैं. वे 
छत या दीवार से टकरा सकत ेहैं, या कफर घमू सकत ेहैं. वे िहाँ भी 
उतरत ेहैं, वे वहाँ खड़ ेहो सकत ेहैं. इसका मतिब है कक वे दीवार या 
छत पर भी खड़ ेहो सकत ेहैं. कल्पना करें कक इस तरह आपको पथृ्वी 
पर कैसा महससू होगा.



पथृ्वी पर अींतररक्ष यात्री फशष पर खड़ ेहोने 
के आदी होत ेहैं, ठीक आपकी और मेरी 
तरह. िब वे पहिी बार खुद को दीवार पर 
खड़ा पात ेहैं, तो कई अींतररक्ष याबत्रयों को 
थोड़ा िक्कर आता है. िेककन तीन या िार 
ददनों के बाद ज़्यादातर अींतररक्ष यात्री, 
अींतररक्ष के अभ्यस्त हो िात ेहैं, और उन्हें 
दीवार या यहाँ तक कक छत पर खड़ ेहोने 
में मज़ा आता है.



शटि या स्पेस स्टेशन में आपको कोई वज़न महससू नहीीं होता है. वहाीं 
आप भारहीन होत ेहैं. पथृ्वी पर आपका वज़न आपको नीिे खीींिने वािे 
गरुुत्वाकर्षण की मात्रा होती है. अगर आपका वज़न पिास पाउीं ड है, तो 
आप पर गरुुत्वाकर्षण बि पिास पाउीं ड होगा. आप जितने अचधक भारी 
होंगे, आप पर गरुुत्वाकर्षण बि उतना ही अचधक होगा.

शटि में गरुुत्वाकर्षण बहुत कम 
होता है, िगभग शनू्य के बराबर. 
इसलिए वहाीं आपका विन भी बहुत 
कम होगा, िगभग शनू्य के करीब. 
इसलिए वहाीं ििना आसान होगा. 
साथ ही, िीिों को उठाना भी आसान 
होगा, भिे ही उनका विन धरती पर 
एक टन या उससे ज़्यादा हो.

शटि में घमूना वाकई बहुत आसान होगा. 
आपको अपनी माींसपेलशयों की बबल्कुि भी 
ज़रूरत नहीीं पड़गेी, और आपको अपनी 
हड्डडयों की भी शायद ही ज़रूरत पड़.े 
िेककन स्वस्थ रहने के लिए, हममें स ेहर 
ककसी को हर ददन अपनी माींसपेलशयों का 
इस्तमेाि करना िादहए. अींतररक्ष यात्री 
व्यायाम मशीनों का उपयोग करके ऐसा 
करत ेहैं. कफर भी, िब अींतररक्ष यात्री बहुत 
िींबे समय तक अींतररक्ष में रहत ेहैं, तो 
उनकी माींसपेलशयाीं और हड्डडयाीं कमज़ोर हो 
िाती हैं. और अींतररक्ष यात्री एक-दो इींि िींबे 
हो िात ेहैं क्योंकक वहाीं पर गरुुत्वाकर्षण 
उनको खीींि नहीीं रहा होता है. िब अींतररक्ष 
यात्री धरती पर वापस आत ेहैं, तो व ेधीरे-
धीरे कफर से छोटे हो िात ेहैं. ये बदिाव 
कई अींतररक्ष याबत्रयों के लिए पीठ के ददष 
का कारण बनत ेहैं.

व्यायाम 
टे्रडलमि

कदठन व्यायाम करने
के लिए तनाव को 

एडिस्ट करें

रबर बींिी 
काडष

कफसिन वािा 
टेफ्िॉन
एल्यमूीननयम बेस 
फशष से िुड़ा हुआ है

गरुुत्वाकर्षण
50 पाउन्ड 



फुट जक्िप

अपशिष्ट सगं्रह 
प्रणाली

बकै्टीररया क़िल्टर
ऑपरेदटींग हैंडि
कमोड कीं ट्रोि

कीं ट्रोि पनैि

वकै्यमू शटऑफ
कीं ट्रोि 

सीट
सीट बेल्ट
हैंडहोल्ड
अींतररक्ष याबत्रयों के पास 

ट्यबू के अींत में कफट करने 
के लिए व्यजक्तगत 

प्िाजस्टक कप होत ेहैं

ििीिी ट्यबू

िूींकक अींतररक्ष में कोई "नीिे" नहीीं है, इसलिए पानी बह नहीीं सकता है. इसका 
मतिब है कक पीने के लिए स्ट्रॉ का इस्तमेाि करना पड़ता है. और शौिािय का 
उपयोग करना भी कुछ अिग होता है. अींतररक्ष यात्री को स्वतींत्र रूप से तरैने से 
रोकने के लिए शौिािय से बाींधा िाता है. मतू्र एकत्र ककया िाता है और अींतररक्ष 
में फें क ददया िाता है. ठोस अपलशष्ट को सखुाया िाता है और शटि के उतरने 
तक सींग्रहीत ककया िाता है. शौिािय ददखने और काम करने में बबल्कुि हवाई 
िहाि िैसा ही होता है.

डिनि मेन्यू
झीींगा कॉकटेि

माींस रदहत सॉस / स्पेगेटी
मक्खन सॉस /मटर

डडब्बाबींद आडू़
नट्स

ऑरेंि डर ींक
स्ट्रॉ

िुींबकीय टे्र बतषनों को 
िगह पर रखती है

गैली खाद्य 
पकेैि ओवन

दरवाज़ों पर धात ु
की पट्दटयों से 

िुड़ी टे्र

पानी 
इींिेक्टर

अींतररक्ष यात्री िो कुछ खात ेहैं, वह सखूा होता है. अींतररक्ष यात्री, इन खाद्य पदाथों 
में पानी लमिात ेहैं और कफर उन्हें माइक्रोवेव ओवन में गमष करत ेहैं. वे अक्सर 
गाढे सॉस के साथ अपना खाना खात ेहैं, जिससे भोिन टे्र से चिपका रहे.



िहाि पर भोिन का समय अक्सर खेिने का समय होता है. अींतररक्ष यात्री 
कैं डी का एक टुकड़ा शनू्य में तरैा सकत ेहैं और कफर उसे अपने मुँह में पकड़ने 
की कोलशश कर सकत ेहैं. एक पसींदीदा खेि है फिों के पेय की एक बड़ी बूींद 
को िटकाना और कफर उसे स्ट्रॉ से िूसना. नमक और कािी लमिष तरि रूप 
में होत ेहैं, जिससे उनके कण केबबन के िारों ओर तरैें नहीीं. अींतररक्ष में खाने 
के लिए अभ्यास की आवश्यकता होती है!

अींतररक्ष याबत्रयों के लिए सभी भोिन शटि पर िे िाया िाता है. िेककन 
शटि के ईंधन-सेि बबििी बनात ेसमय पानी छोड़त ेहैं. वो पानी एकत्र 
ककया िाता है और कफर उसे खाना पकाने, पीने और कपड़ ेधोने के लिए 
उपयोग ककया िाता है.

हवा के टैंक भी िहाि पर िे िाए िात ेहैं, क्योंकक अींतररक्ष में हवा नहीीं 
होती है. शटि के अींदर हवा भरी होती है, ताकक अींतररक्ष यात्री साींस िे 
सकें . िहाि के बाहर हवा नहीीं होती है, इसलिए अींतररक्ष याबत्रयों को स्पेस 
सटू पहनना पड़ता है, और साींस िेने के अपने साथ हवा के टैंक िे िाने 
पड़त ेहैं. 



पोटेबि िाइफ सपोटष
बकैपकै में छह घींटे के लिए 
पयाषप्त ऑक्सीिन और

पानी होता है

टेथर (रस्सी)

अींडरववयर स्पनै्डके्स मेश 
है जिसमें कूलि ींग और 

हवा के लिए ट्यबूब ींग बनुी 
होती है

स्पेस सटू भारी
होता है क्योंकक 
यह कई परतों से
बना होता है

बबि हेिमेट हेिमेट के नीिे
माइक्रोफोन और
हेड़िोन के साथ

सींिार कैप
स्नपै-ऑन ववज़र 
कणों और यवूी-

ककरणों से बिाता है

ऑक्सीिन फ़्िो
एडिस्टर 

नोटबकु

स्पशष की भावना के 
लिए मोल्डडे रबर के
बने उींगलियों के साथ 

दबाव दस्ताने

स्पेस सूट



सटू बड़ ेऔर भद्दे होत ेहैं, और 
उन्हें पहनने के बाद अींतररक्ष 
याबत्रयों के लिए घमूना मजुश्कि 
होता है. िेककन सटू पहनकर वे 
कदठन काम कर सकत ेहैं. 
अींतररक्ष यात्री बड़ ेउपग्रहों को 
ठीक करत ेहैं और उन्हें वापस 
कक्षा में स्थावपत करते हैं. वे 
इक्कीसवीीं सदी के लिए एक 
नया अींतररक्ष स्टेशन बना रहे हैं. 
वे उसके बड़-ेबड़ ेखींडों को एक 
साथ िोड़त ेहैं जिन्हें शटि पर 
अींतररक्ष में िे िाया िाता है.

मोबाइि 
़ुिट रेस्ट्रेंट

िेट बकै मनै्ड
मनै्यवुररींग यनूनट

हबि स्पेस टेिीस्कोप को ठीक करना उनके लिए सबसे मजुश्कि कामों में से 
एक था. सबसे पहिे, शटि को टेिीस्कोप का पीछा करना था ताकक रोबोदटक 
हाथ उसे पकड़ सके. हाथ को शटि के अींदर एक अींतररक्ष यात्री द्वारा सींिालित 
ककया गया था. हाथ धीरे-धीरे टेिीस्कोप को शटि के कागो क्षेत्र में िे आया. 
कफर अींतररक्ष सटू पहने अींतररक्ष याबत्रयों ने नए भागों को उठाया और उन्हें 
सावधानीपवूषक सही िगह पर रखा. पथृ्वी पर ये भाग बहुर भारी थे. िेककन 
अींतररक्ष में वे भारहीन थे. अगर उन्हें ऐसा करना पड़ता, तो अींतररक्ष यात्री परेू 
टेलिस्कोप को भी उठा सकत ेथे, भिे ही पथृ्वी पर उसका विन बारह टन से 
ज़्यादा हो.



िब अींतररक्ष याबत्रयों ने काम परूा कर लिया, कफर उन्होंने दरूबीन 
को उसकी कक्षा में वापस रख ददया. मरम्मत के दौरान हर 
समय, दरूबीन को कसकर पकड ेरहना पड़ा. अगर इसे छोड़ ददया 
िाता, तो कफर दरूबीन तरै सकती थी.

शटि के बाहर, अींतररक्ष याबत्रयों को हर िीज़ को पकड़कर रखना 
होता है. िाहें वो िीज़ वपन जितनी छोटी या कफर अींतररक्ष 
स्टेशन के एक दहस्से जितनी बड़ी हो. आकार िाहे िो भी हो, वह 
िीज़ हमेशा के लिए दहिती रहेगी िब तक कक कोई उसे रोकेगा
नहीीं. वहाीं पर सब कुछ पकड़ ेरहना पड़ता है - डोरी, स्नपै, वेल्क्रो 
जस्ट्रप्स या अन्य फास्टनरों द्वारा.



एक अींतररक्ष यात्री 
हबि दरूबीन की 
मरम्मत के लिए 
600 पाउीं ड भारी 
पज़ुाष आसानी से
उठा सकता है

िब अींतररक्ष यात्री सोने के लिए तयैार होत ेहैं, तो वे अच्छे, 

आरामदायक बबस्तरों में नहीीं िेटत.े इसके बिाय वे स्िीवप ींग 
बगै के अींदर घसु िात ेहैं िो हमेशा दीवार से िटके होत ेहैं. 
उसका जज़पर इतना बींद होता है कक अींतररक्ष यात्री कफर स्वतींत्र 
रूप से तरै नहीीं पाता है.



एक आईशडे (आींख की पट्टी) केबबन की रोशनी को काट देता है. एक बार सो 
िाने के बाद, अींतररक्ष यात्री िैन से आराम कर सकता है. सयूोदय उसे नहीीं 
िगाता है, और यह एक अच्छी बात है, क्योंकक शटि हर पैंतािीस लमनट में 
सयूोदय या सयूाषस्त देखता है - यानी ददन में सोिह बार!! यह सब इसलिए होता 
है क्योंकक शटि को पथृ्वी का एक िक्कर िगाने में केवि नब्बे लमनट िगत ेहैं.

पनुः प्रवेश 
की तयैारी

कक्षा में

िेट थ्रस्टसष अींतररक्ष 
में शटि को ननयींबत्रत 

करत ेहैं

शनन ग्रह 

अब पूींछ आगे करके 
यात्रा िारी है

कुछ ददनों के बाद अींतररक्ष यात्री अपनी यात्रा पूरी कर िुके हैं और पथृ्वी पर िौटने के लिए 
तैयार हैं. यह सुननजश्ित करने के लिए कक केबबन के अींदर कुछ भी स्वतींत्र रूप से तैर नहीीं 
सके, सब कुछ दोबारा िाींिा िाता है. शटि पथृ्वी से दो से तीन सौ मीि ऊपर उड़ रहा है, 

और वह 17,500 मीि प्रनत घींटे की गनत से घूम रहा है. कक्षा से बाहर ननकिने के लिए, 

शटि को धीमा होना पड़गेा. िहाि घूमता है और इींिन पीछे की ओर फायर करत ेहैं. एक 
बार िब वह धीमा हो िाता है, तो शटि घूमता है ताकक उसकी नाक आगे की ओर हो िाए. 
िहाि का ननििा दहस्सा पथृ्वी की ओर होगा, िहाँ वह रहेगा. 



 (1700

मीि प्रनत घींटे)

रेट्रोफायर - िैंडड ींग से 1 घींटा पहिे 2-3 लमनट के लिए इींिन
िाि ूरहता है, जिससे गनत 
िगभग 200 मीि प्रनत 
घींटे कम हो िाती है

िैंडड ींग से 175

मीि दरू (16400

मीि प्रनत घींटे)

ऑबबषटर नाक की पहिी 
जस्थनत में मडु़ता है

िैंडड ींग से 60 मीि 
और 5.5 लमनट दरू

शटि, पथृ्वी की ओर धीरे-धीरे आगे बढता है. 
धीरे-धीरे गरुुत्वाकर्षण बढता है. अींतररक्ष यात्री 
उसे महससू कर सकत ेहैं. हमारे वायमुींडि में 
प्रवेश करत ेही िहाि की गनत धीमी हो िाती 
है. शटि ग्िाइडर बन िाता है - बबना इींिन 
वािा एक हवाई िहाि.



िैस-ेिैसे यह पथृ्वी के वायमुींडि से 
गज़ुरता है, िहाि तज़ेी से गमष होता िाता 
है; उसके कुछ दहस्से िाि-गमष हो िात ेहैं.

शटि बहुत िींबी ग्िाइड में नीिे आता है. वो पथृ्वी के और करीब आता िाता 
है. अींत में िहाि एक छोटा बब ींद ुबन िाता है िो िैंडड ींग जस्ट्रप के पास पहँुिने 
पर तज़ेी से बड़ा होता िाता है. हल्के और धीमे से शटि धरती पर उतरता है.



अींतररक्ष याबत्रयों को गरुुत्वाकर्षण की आदत डािने में 
थोड़ा समय िगता है. कफर वे अपने यान से बाहर
ननकिकर आत ेहैं. उनका लमशन परूा हो गया है.
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