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��तावना

ɟपछली साम�ी के बाद, म� थोड़ा और ɞदखाऊंगा ɟक मन �या करने म� स�म है। थोड़ा और
ɞदखाएं ɟक आपका ɞदमाग कैसे काम करता है और जब आप कुछ अवधारणा� को
बदलते ह� तो आपको अपने जीवन, �वाȹय, धन, �सर� के साथ अǵे संबंध और अपने
जीवन के सभी �े�� म� सफलता ɠमलेगी।

बदलने के ɡलए तैयार रह� और आपका जीवन बदल जाएगा। जब आप समझते ह� ɟक आप
ɟकतने बड़े ह� तो आप जीवन म� आगे बढ़ने लगते ह�। आपका मन आपके ɡलए सबसे कɞठन
काम पूरा करने के ɡलए सबसे बड़ा साधन है। जो कुछ भी आप पारंपɝरक तरीके से पूरा
करने म� ɟवफल होते ह�, अपने मन से अपील कर� यह आपको जवाब देगा, ɣजस पɝरणाम
कʏ आप अपे�ा करते ह�।

अपने ल�य� को �ा�त करने के ɡलए इस पु�तक को पढ़ते रह�। यह पु�तक उन चम�कार�
को �कट कर सकती है, ɣजनकʏ आपने कभी क�पना भी नह� कʏ थी। आपका मन
शɡ�शाली, चुंबकʏय है, जो आप चाहते ह� वह सब कुछ आकɷषʌत करता है, आपकʏ
ज�रत कʏ हर चीज को आकɷषʌत करता है।

अपने जीवन म� भारी बदलाव के ɡलए तैयार हो जाओ!



अवचेतन मन और �वाȹय

मानɡसक ɡचɟक�सा का ɟवषय आज �ɟनया भर म� ȭापक �ɡच पैदा कर रहा है। मनु�य
धीरे-धीरे अपने अवचेतन मन म� रहने वाली हीɭलʌग शɡ�य� के ɡलए जागृत होता है। यह
सव�ɟवɞदत त�य है ɟक उपचार के सभी ɟवɢभȡ ɟवȘालय सबसे अȐतˑ चɝर� के �भाव� को
ठʎक करते ह�। इस सब का उȉर यह है ɟक उपचार का एक साव�भौɠमक ɡसȓांत है:
अवचेतन मन और एक ɡचɟक�सा �ɟ�या जो ɟवȯास है। यही कारण है ɟक पैरासे�सस ने
इस महान स�य कʏ पुɠȲ कʏ: "चाहे आपके ɟवȯास कʏ व�तु वा�तɟवक हो या गलत, आप
एक ही �भाव डाल�गे।"

यह एक ɡसȓ त�य है ɟक ɡचɟक�सा �ɟनया भर के ɟवɢभȡ तीथ�ȸल�, जैसे ɟक जापान,
भारत, यूरोप और अमेɝरका म� �ई। आपको कई ȭापक �प से ɢभȡ ɡसȓांत ɠमल�गे,
ɣजनम� से ��येक ɡचɟक�सा के ɟन�संदेह सा�य ��तुत करेगा। जाɟहर है, ɟवचारक के ɡलए,
उन सभी के ɡलए कुछ अंतɷनʌɟहत ɡसȓांत होना चाɟहए। भौगोɡलक ȸान या साधन के
बावजूद, उपचार का केवल एक ɡसȓांत है, और सभी उपचार कʏ �ɟ�या ɟवȯास है।

याद करने कʏ पहली चीज आपके ɞदमाग कʏ दोहरी �कृɟत है। अवचेतन मन सुझाव कʏ
शɡ� के ɡलए लगातार सुलभ है; इसके अलावा, अवचेतन मन का आपके शरीर के काय�,
ɜȸɟतय� और संवेदना� पर पूण� ɟनयं�ण होता है।

मुझे यह ɟवȯास करने कʏ ɟह�मत है ɟक इस पु�तक के सभी पाठक इस त�य से पɝरɡचत ह�
ɟक लगभग हर बीमारी के ल�ण� को सुझाव के ɟबना कृɟ�म ɟन�ावȸा के ɟवषय� म� �ेɝरत
ɟकया जा सकता है।

उदाहरण के ɡलए, कृɟ�म ɟन�ावȸा म� आने वाले ɟकसी ɟवषय म� ɞदए गए सुझाव कʏ
�कृɟत के आधार पर उ� तापमान, लाल चेहरा या ठंड लग सकता है। अनुभव से आप
उस ȭɡ� को सुझाव दे सकते ह� ɟक वह लकवा��त है और चल नह� सकता; ऐसा ही
होगा। दद� को शरीर म� कह� भी �ेɝरत ɟकया जा सकता है। उदाहरण के ɡलए, आप
स�मोɟहत ɟवषय कʏ नाक के नीचे एक ɟगलास ठंडा पानी रख सकते ह� और कह सकते ह�,
"यह काली ɠमच� से भरा है; गंध!" वह छʐकता रहेगा। आपको �या लगता है ɟक उसने छʐटे
ɞदए, पानी या सुझाव?

यɞद कोई ȭɡ� कहता है ɟक उसे घास से एलज� है, तो आप कृɟ�म �प से उस ȭɡ� के
नाक के सामने एक कृɟ�म पȉी या कोई भी खाली ɟगलास रख सकते ह�, और उसे बता
सकते ह� ɟक यह घास है; यह सामा�य एलज� के ल�ण� को ɡचɟ�त करेगा। यह इंɟगत



करता है ɟक बीमारी का कारण मन म� है; बीमारी का इलाज मानɡसक �प से भी हो सकता
है।

हम महसूस करते ह� ɟक ऑɥ�टयोपैथी, काइरो�ैɜ�टक, ɡचɟक�सा और �ाकृɟतक ɡचɟक�सा
के साथ-साथ सभी ɟवɢभȡ चच� के मा�यम से उ�लेखनीय उपचार होते ह�, लेɟकन हम
मानते ह� ɟक ये सभी उपचार अवचेतन मन के मा�यम से ɟकए जाते ह� - एकमा� हीलर है।

�यान द� ɟक अवचेतन शेɫवʌग के कारण चेहरे पर कटौती कैसे करता है; तु�ह� पता है ɟक कैसे
करना है। डॉ�टर ने घाव के कपड़े पहने; वह कहता है, "�कृɟत चंगा करती है।" �कृɟत का
अथ� है �ाकृɟतक ɟनयम, अवचेतन मन का ɟनयम या �व-संर�ण, जो अवचेतन मन का
काय� है। आ�म-संर�ण के ɡलए वृɢȉ �कृɟत का पहला ɟनयम है; आपकʏ सबसे मजबूत
वृɢȉ सभी �वचाɡलत सुझाव� म� सबसे �बल है।

आपने अभी-अभी सीखा है ɟक आप अपने �ाकृɟतक वृɢȉ को चुनौती देकर, अपने शरीर म�
या ɟकसी और के सुझाव के मा�यम से रोग को �ेɝरत कर सकते ह�। यह पूरी तरह से
�वाभाɟवक और ȺȲ है ɟक सहज आ�म-सुझाव के साथ सȐाव म� सुझाव� म� अɠधक
शɡ� होती है।

शरीर म� बीमारी पैदा करने कʏ तुलना म� �वाȹय को बनाए रखना और बहाल करना आसान
है। ɟवȯास जो ɡचɟक�सा लाता है एक ɟनɢȮत मानɡसक �ɠȲकोण, सोचने का एक तरीका,
एक आंतɝरक ɟनɢȮतता, सव��ेȵ कʏ उ�मीद है।

शरीर को ठʎक करने म�, चेतन और अवचेतन मन के युगपत ɟवȯास को सुरɢ�त करना
वांछनीय है; हालाँɟक, यह आव�यक नह� है ɟक ȭɡ� ɟनɦ��यता और �हणशीलता कʏ
ɜȸɟत म� �वेश करे, मन और शरीर को ɡशɡथल करे और न�द कʏ अवȸा म� �वेश करे। म�
ऐसे लोग� को जानता �ं ɣज�ह�ने मामले और उनके शरीर को पूरी तरह से नकार ɞदया है;
ɟफर भी उ�ह� अȐतˑ उपचार �ा�त �ए। म� �सर� को जानता �ं ɣज�ह�ने कहा था ɟक �ɟनया
वा�तɟवक थी, यह मामला वा�तɟवक था, और यह ɟक उनके शरीर वा�तɟवक थे; इसी तरह
उनके पास अȐतˑ इलाज थे।

मुȕा यह है ɟक आपके ȑारा उपयोग कʏ जाने वाली कोई भी ɟवɠध, तकनीक या �ɟ�या, जो
मन म� बदलाव लाती है या एक नया मानɡसक वातावरण वैध है; पɝरणाम का पालन कर�गे।
हीɭलʌग एक बदले �ए मानɡसक �ɠȲकोण या मन के पɝरवत�न के कारण है।

पेरासेलसस ने कहा, "यɞद आपके ɟवȯास कʏ व�तु स�य या अस�य है, तो आप पर भी
यही �भाव पड़ेगा।" इस �कार, यɞद आप संत� कʏ हɟȃय� को चंगा करने म� ɟवȯास करते
ह�, या यɞद आप कुछ पानी कʏ ɡचɟक�सा शɡ� म� ɟवȯास करते ह�, तो आपको अपने



अवचेतन मन को ɞदए गए शɡ�शाली सुझाव के कारण पɝरणाम ɠमल�गे; यह आɤखरी है जो
उपचार करता है। अपने मं� के साथ जा�गर ɟवȯास से भी भर देता है।

कोई भी तरीका जो आपको भय और ɭचʌता से ɟवȯास और अपे�ा कʏ ओर ले जाता है,
ठʎक करेगा। सही वै�ाɟनक और मानɡसक उपचार के बारे म� वै�ाɟनक �प से ɟनद�ɡशत
चेतन अवचेतन मन के संयु� काय� ȑारा लाया जाता है।

जो आदमी अपने हाथ म� अ�सर से इनकार करता है, भले ही उसके पास एक है, यहां तक   
ɟक उसके शरीर से भी इनकार करता है, और कहता है ɟक जो ɞदखाई दे रहा है और मूत� है
उसका कोई वा�तɟवक अɧ�त�व नह� है, ठʎक ɟकया जा सकता है; यह सब आपके ɡलए
बेतुका होगा। सवाल उठता है: "जब कोई ȭɡ� ऐसे बयान� का ɟवरोध करता है, जो दावा
करता है ɟक वे उसकʏ बुɣȓमȉा का अपमान करते ह�, तो उसका इलाज कैसे ɟकया जाता
है?" कारण ब�त ȺȲ है जब आप जानते ह� ɟक अवचेतन मन कैसे काम करता है।

एक शांत, ɟनɦ��य और �हणशील अवȸा म� �वेश करने के ɡलए मनु�य को अपने मन
और शरीर को आराम करने के ɡलए आमंɟ�त ɟकया जाता है; तब उȕे�य इंɞ�य� को
आंɡशक �प से ɟनलंɟबत कर ɞदया जाता है। वह सुषु�त अवȸा म� है और अवचेतन मन
ɟवचारशील है। ɡचɟक�सक तब उȉम �वाȹय के अȐतˑ श�द� का सुझाव देता है जो आपके
अवचेतन मन म� �वेश करते ह�; �ाहक को काफʏ राहत ɠमलती है और शायद पूरी तरह से
ठʎक हो जाता है। उपचारकता� को रोगी कʏ ɟवरोधी आ�म-सुझाव से नुकसान नह� प�ंचता
है, जो उपचारकता� कʏ शɡ� के उȕे�य से या ɡसȓांत कʏ शुȓता से उ�पȡ होता है। न�द
कʏ अवȸा और चेतन मन म�, �ɟतरोध कम से कम हो जाता है; यहां से पɝरणाम का पालन
कर�।

बड़ी सं�या म� ऐसे लोग ह� जो दावा करते ह� ɟक �य�ɟक उनका ɡसȓांत पɝरणाम उ�पȡ
करता है, इसɡलए यह सही है; यह, जैसा ɟक इस अ�याय म� समझाया गया है, सच नह� हो
सकता। आप जानते ह� ɟक सभी �कार के इलाज ह�। मे�मर और अ�य यह दावा करते �ए
चंगे �ए ɟक वे एक ɟनɢȮत चुंबकʏय �व भेज रहे थे। अ�य लोग आए और कहा ɟक यह सब
बकवास है, सुझाव के कारण इलाज ɟकया गया था।

ये सभी समूह, जैसे मनोɡचɟक�सक, मनोवै�ाɟनक, ऑɥ�टयोपैथ, कायरो�ै�टस�, डॉ�टर
और सभी चच�, केवल साव�भौɠमक ɡचɟक�सा शɡ� का उपयोग कर रहे ह� जो अवचेतन मन
म� रहता है। कोई यह घोषणा कर सकता है ɟक इलाज उसके ɡसȓांत के कारण ह�। सभी
उपचार� कʏ �ɟ�या एक ɟनɢȮत, सकारा�मक मानɡसक �ɠȲकोण, एक आंतɝरक ɟनɢȮतता,
या ɟवȯास नामक सोच का एक तरीका है। हीɭलʌग एक भरोसेमंद उ�मीद के कारण है जो



अवचेतन मन के ɡलए एक शɡ�शाली सुझाव के �प म� काय� करता है जो इसके उपचार
�मता को उजागर करता है।

एक आदमी �सरे से अलग एक शɡ� ȑारा चंगा नह� करता है। यह सच है ɟक उसका
अपना ɡसȓांत और तरीका हो सकता है। केवल एक हीɭलʌग �ɟ�या है, और वह है
ɟवȯास; केवल एक हीɭलʌग पावर है, अथा�त् आपका अवचेतन मन। उस ɡसȓांत और ɟवɠध
का चयन कर� ɣजसे आप पसंद करते ह�। आप ɟनɢȮत हो सकते ह� यɞद आपको ɟवȯास है
ɟक आपको पɝरणाम ɠमलना चाɟहए।

कुछ समय पहले लॉस एंजेɡलस ए�जाɠमनर म�, जॉन मैकडॉवेल ने यूɟनवɹसʌटʍ ऑफ
रेडल�ड्स म� �ाथ�ना ɡचɟक�सा म� ɟकए गए परी�ण� का वण�न ɟकया था "टाइटल ऑफ द
पॉवर ऑफ अनलॉ�ड �ेयर।" वह ɡलखते ह�: "डॉ। ɟवɡलयम आर। पाक� र, 37 वष�य
ɜ�लɟनक के ɟनदेशक, आज पहली बार पता चला है ɟक गɞठया, तपेɞदक, अ�सर और
रोɟगय� से पीɟड़त बीस लोग� के समूह म� �ाथ�ना ɡचɟक�सा के पहले पɝरणाम भाषण बाधा
के साथ सकारा�मक संकेत ɞदया।

"इन रोɟगय�, जो ɟवȯɟवȘालय के ɜ�लɟनक म� ɟनयɠमत मनोवै�ाɟनक ɡचɟक�सा के अलावा
�ाथ�ना ɡचɟक�सा का अ�यास करने के ɡलए सहमत �ए, ने ɜ�लɟनक म� ɟनयɠमत रोɟगय�
कʏ तुलना म� अɠधक �गɟत कʏ है," पाक� र ने कहा।

"उदाहरण के ɡलए: पेट के अ�सर के साथ एक रोगी, केवल �ाथ�ना और समूह ɡचɟक�सा
पर भरोसा करते �ए, ɝरपोट� ɟकया ɟक ɟपछले तीन ह�त� म� उनकʏ बीमारी के सभी ल�ण
गायब हो गए ह�।

"यूɟनवɹसʌटʍ ऑफ़ रेडल�ड्स के एक �ोफेसर, ɣज�ह�ने अपने जीवन का अɠधकांश समय
हकलाने के एक गंभीर मामले के साथ झेला, जो ɟक ɟवɢभȡ उपचार� के वष� म� सही होने
म� ɟवफल रहे, आज छह महीने कʏ �ाथ�ना ɡचɟक�सा के बाद भाषण म� बाधा का कोई संकेत
नह� है। ।

"एक और ɡश�क, जो एक साल पहले तपेɞदक के कारण सेवाɟनवृȉ होने के ɡलए मजबूर
ɟकया गया था, अपने ȺȲ �प से �यूरेट ɡश�ण काय� पर वापस आ गया है।

"इस आदमी के डॉ�टर - एक तपेɞदक ɟवशेष� - हाल ही म� एक थूक परी�ण चला,"
पाक� र ने कहा। "परी�ण नकारा�मक था और डॉ�टर ɟनɢȮत थे ɟक गलती �ई थी। उ�ह�ने
तुरंत एक और परी�ा ली और नकारा�मक भी था।

"डॉ। पाक� र - मनोɟव�ान का एक ɡचɟक�सक, दवा नह� - जोर देता है ɟक �ाथ�ना
ɡचɟक�सा" तुǵ "चम�कार का इलाज नह� है, लेɟकन �ाथ�ना के ɡलए एक वै�ाɟनक



�ɠȲकोण और अवचेतन मन पर इसका �भाव है।

"अवचेतन मन, साइकोसोमैɞटक ɡचɟक�सा कʏ अभी भी अ�णी �ɟनया कʏ नजर म�,
मानवता के कई �ख� का �ोत है, ɣजसम� गɞठया, अȸमा, हे फʏवर, म�टʍपल
�केलेरोɡसस, तपेɞदक, अ�सर और उ� र�चाप शाɠमल ह�।

"साइकोसोमैɞटक ɡसȓांत - ɡचɟक�सा पेशे से ब�त ɟववाɞदत है - यह है ɟक ऐसे रोग
अवचेतन म� काया��मक ɟवकार� के �प म� शु� होते ह� और काब�ɟनक रोग� म� ɟवकɡसत होते
ह�, जो डॉ�टर कारण के बजाय ल�ण� पर हमला करके इलाज करते ह�।

"डॉ। पाक� र के अनुसार �ाथ�ना ɡचɟक�सा, अवचेतन म� इन ɟवकार� के कारण� को संबोɠधत
करने का एक मनोदैɟहक �यास है।

"चार बुɟनयादʍ ȭɡ��व कɞठनाइयाँ अवचेतन मन के साथ गलत होने वाली हर चीज कʏ
जड़ म� ह�," पाक� र ने कहा। "वे भय, घृणा, अपराध और हीनता के ह�।"

"रेडल�ड्स �ाथ�ना ɡचɟक�सा �योग� म�, इन बुɟनयादʍ कɞठनाइय� को पहले मानक
मनोवै�ाɟनक परी�ण� कʏ एक �ंृखला के मा�यम से खोजा गया है जो पɝरयोजना म� भाग
लेने वाले रोɟगय� को ɞदए गए ह�।

"बाद म�, मरीज� को उनकʏ सम�या� पर चचा� करने के ɡलए स�ताह म� एक बार न�बे
ɠमनट के समूह स� म� ɠमलते ह�। इन बैठक� म�, ��येक रोगी को एक सील ɡलफाफा �ा�त
होता है ɣजसम� परी�ण� म� खोजे गए उनके ȭɡ��व के हाɟनकारक पहलू के बारे म�
जानकारी होती है।

"एक बार घर पर, मरीज ɡलफाफे खोलते ह�, अपने ȭɡ��व का एक नया और अवांछनीय
चरण सीखते ह�, और अगले समूह कʏ बैठक तक दैɟनक �ाथ�ना म� इस ɟवशेष कɞठनाई को
हल करते ह�।

"केवल एक ही चीज है। ��येक रोगी को ɟब�तर पर सेवाɟनवृȉ होने से पहले हर रात
ɟनयɠमत �प से �ाथ�ना करना आव�यक है।

"हम उस समय एक �ाथ�ना पर जोर देते ह�, �य�ɟक एक ȭɡ� जो ɟब�तर पर जाने से
पहले सोच रहा है वह अवचेतन म� �वेश करने कʏ अɠधक संभावना है," पाक� र ने कहा।

डॉ। पाक� र, ɣज�ह�ने तीन साल पहले अ�सर कʏ शु�आत के दौरान खुद पर अपनी �ाथ�ना
ɡसȓांत� का परी�ण ɟकया था, ने कहा ɟक अɠधकांश रोɟगय� को �ाथ�ना करना ɡसखाया
जाता है।

"�ाथ�ना ɡचɟक�सा ɜ�लɟनक के मरीज �यार और भगवान और �ɀांड के उȋान कʏ
अवधारणा पर जोर देते �ए �ाथ�ना के ɡलए एक सकारा�मक �ɠȲकोण सीखते ह�।"



"हमारी �ाथ�ना �वाȹय के ɡलए एक अनुरोध नह� है, लेɟकन वे बीमार त�व से उपचार कʏ
पुɠȲ करते ह� जो रोगी ऐसे सकारा�मक और दोहराए गए तरीके से हमला करना चाहता है
जो अंततः अवचेतन म� डूब जाता है और उस ȭɡ� का ɟह�सा बन जाता है।" डॉ। पाक� र ने
कहा।

"इस तरह, �ाथ�ना के मा�यम से, अवचेतन के भीतर ɟवनाशकारी पहलु� पर हमला ɟकया
जा सकता है और अंततः इसे �र ɟकया जा सकता है, इस �कार इसकʏ शारीɝरक
बीमाɝरय� के मूल कारण� को समा�त ɟकया जा सकता है।"

यह हमेशा अǵा होता है ɟक हमारे पास "हीɭलʌग साइल�स" नामक एक अवɠध हो। पहली
बात यह है ɟक आराम करने के ɡलए, जाने के ɡलए और मन के ɟगयर को रोकने के ɡलए।
उȕे�य मɧ�त�क (चेतन मन) को शांत करना और �ोता� के �हणशील मन म� �वाȹय,
शांɟत, आनंद और �चुरता जैसे एक नए ɟवचार को सɦ�मɡलत करना है। जो लोग सं�काɝरत
ह� वे इलाज या उनकʏ �ाथ�ना का जवाब द�गे। यह अवचेतन मन कʏ गɟतज ɟ�या है। जब वे
इस �ɟ�या को करते ह� तो कई उ�कृȲ पɝरणाम कʏ सूचना देते ह�।

म� अवचेतन मन के कामकाज के बारे म� यहाँ कुछ मह�वपूण� कारक� को इंɟगत करना
चा�ंगा। एक आदमी एक बार मेरे पास आया और मुझसे पूछा ɟक जब उसने खुद से कहा,
"मुझे कोई ɡसरदद� नह� है," तो दद� �र नह� �आ? अवचेतन मन इस ɟवरोधाभास को
आसानी से �वीकार नह� करेगा; केवल वही मान� जो आप मानते ह� और ɣजतना संभव हो
उतना सच या �वीकार ɟकया �आ है। यɞद आप अपने ɟवचार के ɟन�पादन कʏ संभावना को
मानɡसक �प से �वीकार करते ह�, तो अवचेतन सहयोग करेगा। अवचेतन मन को �भाɟवत
करने के ɡलए, आपको अपना सहयोग �ा�त करना चाɟहए। यɞद आप अवचेतन मन को
समझा सकते ह� ɟक आपके पास कोई ɡसरदद� नह� है, तो ɡसरदद� �र हो जाता है।

म�ने उसे यह तरीका सुझाया: घोषणा कर�: "यह गायब हो रहा है," बार-बार, चुपचाप और
शांɟत से। इस तरह, वह अवचेतन मन नामक गहरे और बुɣȓमान �व को ɟवचार या ɟन�कष�
को बेचने म� बेहतर होगा। उसे पɝरणाम ɠमले; उसने उससे कुछ जोड़ा: "तुम कभी नह�
लौटोगे।" साल� से उ�ह� कभी भी माइ�ेन का दौरा नह� पड़ा है, ɣजससे वह अ�सर पीɟड़त
थे। उनकʏ यह धारणा या अपे�ा थी ɟक हर मंगलवार और शɟनवार सुबह उ�ह� माइ�ेन का
दौरा पड़ेगा। इस भावना ने उनके अवचेतन मन के ɡलए एक आ�म-सुझाव के �प म� काम
ɟकया; अवचेतन ने सुझाव को �वीकार कर ɡलया था, यह सुɟनɢȮत करते �ए ɟक उसे
ɟनɶदʌȲ समय पर ɡसरदद� था। उ�ह�ने बस इतना कहा, "यह मंगलवार कʏ सुबह है, बॉस को
ɡसरदद� चाɟहए।" नकारा�मक सुझाव ऊपर के काउंटर सुझाव ȑारा हटा ɞदया गया है।



यहां एक और उदाहरण ɞदया गया है: कुछ साल पहले एक ब�त ही उ��वल मɟहला मेरे
पास आई थी, ɣजसम� कहा गया था ɟक उसके शरीर पर छालरोग था जो एक मरहम लगाने
से गायब हो गया था, लेɟकन जैसे ही मरहम बंद हो गया वह वापस आ जाएगी। उसे ɟकसी
से नाराजगी नह� थी; वह ब�त धाɸमʌक थी और भावना�मक �प से अǵʍ तरह से
संतुɡलत थी। उससे बात करने पर, मुझे पता चला ɟक वह बीमारी कʏ वापसी के लगातार
डर म� रहती थी। वा�तव म�, यह आपके अवचेतन मन के ɡलए एक ब�त शɡ�शाली सुझाव
था �य�ɟक यह सुझाव और ɟवȯास ȑारा ɟनयंɟ�त होता है; तदनुसार उȉर ɞदया गया।

वह ɞदन म� दो या तीन बार कहती है: “म� संपूण�, शुȓ और पɝरपूण� �ं; मेरी �वचा एकदम
सही है; "कुछ भी नह� �आ है। आप आसानी से सोच सकते ह� ɟक उसके मामले म� �या
�आ था। हर बार उसने कहा," मेरी �वचा एकदम सही है, "उसके ɞदमाग म� झगड़ा शु� हो
गया, उसके अंदर कुछ बोला," नह�, तु�हारी �वचा नह� है। एकदम सही! "

ɟन�नɡलɤखत तकनीक ने उनके ɡलए अȐतˑ तरीके से काम ɟकया। वह ɞदन म� तीन या चार
बार पाँच या दस ɠमनट के ɡलए कहने लगी, "यह अब बेहतर के ɡलए बदल रहा है।" इससे
आपके चेतन या अवचेतन मन म� झगड़े नह� �ए ह�; उसके पास लगातार पɝरणाम थे; रोग
धीरे-धीरे गायब हो गया और कभी वापस नह� आया। मुझे यकʏन है ɟक उसने अपनी
वापसी का सुझाव देना बंद कर ɞदया है। (मुझे सबसे �यादा डर ɟकस बात का लगा।)

आपको ठʎक करने के ɡलए अवचेतन मन पर भरोसा कर�। उसने अपना शरीर बनाया और
उसकʏ सभी �ɟ�या� और काय� को जानती है। वह उपचार के बारे म� अपने जाग�क
ɞदमाग से ब�त अɠधक जानती है और इसे सही संतुलन के ɡलए कैसे पुनȸा�ɟपत कर�।
अवचेतन मन, ɣजसे कभी-कभी गहन आ�म कहा जाता है, �ɟनया के सभी बुɣȓमान पु�ष�
कʏ तुलना म� आपके शरीर के बारे म� अɠधक जानता है। कभी भी मन म� जबरद�ती करने
कʏ कोɡशश न कर�। हम� यह अनुमान नह� है ɟक कुछ लोग जो कहते ह� ɟक "म� संपूण�, शुȓ
और पɝरपूण� �ं" को पɝरणाम नह� ɠमलता है; हां, ɟनɢȮत �प से, �य�ɟक वे खुद को उस से
मना सकते ह�। अंध ɟवȯास और ɟवȯास ȭɡ� के ȭɡ�परक ɟवȯास के कारण पɝरणाम
लाएगा।

मेरे एक मनोवै�ाɟनक ɠम� ने कहा ɟक उनका एक फेफड़ा सं�ɠमत था। ए�स-रे और
ɟवȰेषण से तपेɞदक कʏ उपɜȸɟत का पता चला। रात को सोने से पहले उ�ह�ने चुपचाप
कहा, "मेरे फेफड़� म� सभी कोɡशकाएं, तंɟ�काएं, ऊतक और मांसपेɡशयां अब संपूण�, शुȓ
और पɝरपूण� हो रही ह�। मेरा पूरा शरीर अब �वाȹय और सȐाव के ɡलए बहाल हो रहा है।"
ये उसके सटʍक श�द नह� ह�, लेɟकन वे जो कुछ भी कहते ह� उसके सार का �ɟतɟनɠध�व
करते ह�। लगभग एक महीने म� पूरा इलाज �आ; बाद के ए�स-रे ने एक संपूण� इलाज
ɞदखाया।



म� उसकʏ ɟवɠध जानना चाहता था, इसɡलए म�ने पूछा ɟक उसने ɟब�तर से पहले श�द� को
�य� दोहराया। यहां आपका जवाब है: "अवचेतन मन कʏ गɟतज ɟ�या आपकʏ न�द कʏ
अवɠध के दौरान जारी रहती है, इसɡलए यह अवचेतन मन को काम करने के ɡलए कुछ
अǵा देती है जैसे आप सो जाते ह�।" यह एक ब�त ही बुɣȓमान जवाब था। सȐाव और
�वाȹय का सुझाव देने म�, उ�ह�ने कभी भी नाम से अपनी सम�या का उ�लेख नह� ɟकया।

म� �ढ़ता से सुझाव देता �ं ɟक आप अपनी बीमाɝरय� के बारे म� बात करना बंद कर द� या
उ�ह� एक नाम द�। उनके जीवन का एकमा� कारण उनका �यान और उनका डर है। ऊपर
उɜ�लɤखत मनोवै�ाɟनक कʏ तरह, एक अǵे मानɡसक सज�न बन�; तब आपकʏ सम�या�
को काट ɞदया जाएगा �य�ɟक मृत शाखा� को एक पेड़ से काट ɞदया जाता है।

यɞद आप लगातार अपने दद� और ल�ण� को नाम दे रहे ह�, तो अपने मन के ɟनयम से ये
क�पनाए ँआकार लेती ह�, ब�त डर लगता है। "

अवचेतन मन को �भाɟवत करने कʏ एक तकनीक इस �कार है: यह अɟनवाय� �प से
अवचेतन मन को सचेत मन ȑारा ɟवतɝरत के �प म� इसके अनुरोध को �वीकार करने के
ɡलए �ेɝरत करने म� शाɠमल है। यह "माग�" सबसे अǵा ɞदन के रा�य म� ɟकया जाता है।
जान ल� ɟक आपके गहरे मन म� असीम बुɣȓमȉा और असीम शɡ� है। बस शांɟत से सोच�
ɟक आप �या चाहते ह�; इस पल से इसे देखने के ɡलए आते ह�। उस छोटʍ लड़कʏ कʏ तरह
रह� ɣजसे ब�त खराब खांसी और गले म� खराश थी। उसने �ढ़ता और बार-बार कहा, "यह
अब गुजर रहा है। यह अब गुजर रहा है।" यह लगभग एक घंटे म� बंद हो गया। कुल सादगी
और सरलता के साथ इस तकनीक का उपयोग कर�।

अवचेतन मन का उपयोग करके, आप ɟकसी भी ɟवरोधी को �ɠमत नह� करते ह�; आप
इǵाशɡ� का उपयोग नह� करते ह�। आप क�पना का उपयोग करते ह�, आप ɟकसी बल
या शɡ� का उपयोग नह� करते ह�। आप �वतं�ता कʏ ɜȸɟत और अंत कʏ क�पना करते ह�।
आप अपनी बुɣȓ को आप म� बाधा डालने कʏ कोɡशश कर पाएंगे, लेɟकन आप एक सरल
और चम�कारी ɟवȯास बनाए रखने म� बने रह�गे। रोग या सम�या के ɟबना खुद कʏ क�पना
कर�। आप ɣजस लालसा कʏ �वतं�ता कʏ भावना�मक भावना� कʏ क�पना करते ह�।
�ɟ�या के सभी कागजी कार�वाई को काट�। सरल तरीका हमेशा सबसे अǵा होता है।

याद रख� ɟक आपके शरीर म� एक काब�ɟनक तं� है जो सचेत और अवचेतन मन कʏ
बातचीत को दशा�ता है; वह है, �वैɜǵक (मɧ�त�कमे� तंɟ�का तं�) और अनैɜǵक तंɟ�का
तं�। ये दोन� ɡस�टम अलग-अलग या ɭसʌक म� काम कर सकते ह�। वेगस तंɟ�का शरीर म�
दो �णाɡलय� को जोड़ती है। जब आप सेलुलर ɡस�टम और अंग� कʏ संरचना का अ�ययन
करते ह�, जैसे ɟक आंख�, कान, �दय, यकृत, मू�ाशय, आɞद, तो आप पाते ह� ɟक उनम�



कोɡशका� के समूह होते ह� ɣजनकʏ एक समूह बुɣȓ होती है ɣजसके ȑारा वे एक साथ
काम करते ह�, और स�म होते ह� आदेश ल� और उ�ह� मा�टर माइंड (चेतन मन) के सुझाव
पर काट-छाँट कर�। यही कारण है ɟक फेफड़� के खुɟफया समूह इस अ�याय म� पहले
उ�लेɤखत मनोवै�ाɟनक� के सकारा�मक और रचना�मक सुझाव� का जवाब देते ह�।

इस पु�तक म� हमारा उȕे�य अपने काम करने के तरीके को बेहतर ढंग से समझने के ɡलए
मन के कामकाज के रह�य को �र करना है। आराम कʏ ɜȸɟत म�, ȭɡ�परक मन ऊपर
आता है और मरहम लगाने वाले ȑारा सुझाए गए सही पैटन� पर काम करना शु� कर देता
है। मन कʏ गɟतज ɟ�या वेगस तंɟ�का ȑारा खेल म� आती है। सुषु�त अवȸा और जा�त
अवȸा के बीच, मन अपनी भौɟतक आसɡ� और समय और ȸान कʏ सीमा� को
तोड़ता है और अपनी सहज �वतं�ता कʏ पुɠȲ करता है।

डॉ। इवांस, ɜ�व�बी के एक छा�, चेतन मन को ɟनलंɟबत करने म� स�म थे, और एक
आंतɝरक रोशनी के मा�यम से, बाहरी पया�वरण के बारे म� जाग�कता के नुकसान के ɟबना
सहायता के ɡलए, रोग का ɟनदान करने म� स�म था।

�लैरवॉय�स अवचेतन मन कʏ शɡ�य� म� से एक है ɣजसने ɜ�वमबी, इवांस और कई अ�य
लोग� को ȺȲ �प से मनु�य कʏ आंतɝरक संरचना, बीमारी कʏ �कृɟत और सीमा, और
इसके पीछे के कारण को देखने कʏ अनुमɟत दʍ है; यह रोɟगय� को ठʎक करने म� एक बड़ी
मदद साɟबत �ई है। उनकʏ बीमारी का मानɡसक और भावना�मक कारण �यादातर मामल�
म� समाधान था।

सामा�य �ɟ�या इस �कार है:

1. सम�या पर एक नज़र डाल�।

2. ɟफर अवचेतन मन के ɡलए �ात समाधान या समाधान पर वापस लौट�।

3. गहरी ɟवȯास कʏ भावना म� ɟव�ाम कर� ɟक यह ɟकया जाता है।

"मुझे आशा है ɟक" कहकर अपने इलाज को कमजोर न कर�! या "बेहतर होगा!" आपके
शरीर का सेलुलर ɟव�यास ɟवȯासपूव�क और ईमानदारी से चेतन मन पर ɟनयत ɟकसी भी
छाप� का पालन करेगा और उ�ह� अवचेतन मन के मा�यम से ɟवतɝरत करेगा, ɣजसे कभी-
कभी ȭɡ�परक या अनैɜǵक कहा जाता है। काम करने के बारे म� आपकʏ भावना "बॉस"
है। पता है ɟक �वाȹय तु�हारा है! सȐाव तु�हारा है! अवचेतन मन कʏ अनंत और उपचार
शɡ� के ɡलए एक वाहन बनकर बुɣȓमान बन�।

असफलता के कारण ह�: आ�मɟवȯास कʏ कमी और ब�त अɠधक �यास। अवचेतन के
ɫबʌ� को ɟवȯास का सुझाव द�; इसɡलए आराम करो। अपने हाथ से जाने दो। पɝरɜȸɟतय�



और पɝरɜȸɟतय� को बताएं, "यह भी पाɝरत हो जाएगा।" ɟव�ाम के मा�यम से, आप
अवचेतन मन को �भाɟवत करते ह�, जो गɟतज ऊजा� को ɟवचार के पीछे ले जाता है और
इसे ठोस अहसास तक प�ंचाता है।

एककोɡशकʏय जीव का सावधानीपूव�क अ�ययन हम� ɞदखाता है ɟक हमारे जɞटल शरीर म�
�या होता है। यȘɟप एककोɡशकʏय जीव का कोई अंग नह� होता है, ɟफर भी यह आंदोलन,
भोजन, आ�मसात और उ�मूलन के बुɟनयादʍ काय� को करने वाली मानɡसक ɟ�या और
�ɟतɟ�या को ɟवकɡसत करता है। काɷडʌयक ɡचक �योग� म� डॉ। एलेɜ�सस कैरेल के
ɟन�कष� मह�वपूण� ह�, यह उस मूलभूत खोज कʏ ओर इशारा करते ह�, ɣजसम� जीवन पूण�,
जैɟवक उपकरण� कʏ कमी के बावजूद काम करता है।

मनु�य का शरीर उसके आंतɝरक मन कʏ काय��णाली को ɡचɟ�त करता है। हमारी स�ी
शɡ�याँ अवचेतन मन म� रहती ह�। अवचेतन मन के पूरे कामकाज को कोई नह� जानता;
�य�ɟक यह गंुजाइश म� अनंत है। हम सीखते ह� ɟक हम कैसे काम कर सकते ह�; इसɡलए
हम तदनुसार उपयोग करते ह�। लोग कहते ह� ɟक एक बुɣȓ है जो शरीर का �याल रखेगी
अगर हम उसे अकेला छोड़ द�। यह सच है, लेɟकन कɞठनाई यह है ɟक चेतन मन हमेशा
बाहरी ɞदखावे के आधार पर अपने पांच अथ� के सबूत� के साथ ह�त�ेप करता है, ɣजससे
झूठे ɟवȯास�, भय और महज राय का �भाव बढ़ता है। जब डर, गलत धारणाएं और
नकारा�मक पैटन� मनोवै�ाɟनक और भावना�मक कंडीशɫनʌग के मा�यम से अवचेतन मन म�
पंजीकृत करने के ɡलए बनाए जाते ह�, तो अवचेतन मन के ɡलए कोई अ�य खुला रा�ता नह�
होता है, ɡसवाय इसके कʏ पेशकश कʏ योजना के ɟवɟनद�श पर काय� करने के ɡलए। ।

आप के भीतर ȭɡ�परक आ�म लगातार सभी चीज� के पीछे सȐाव के एक सहज
ɡसȓांत को दशा�ते �ए सामा�य भलाई के ɡलए काम करता है। एɟडसन, काव�र, आइं�टʍन
और कई अ�य लोग� के काम� का अ�ययन कर�, जो ɟक बाहर कʏ ɡश�ा के ɟबना, अपने कई
खजाने के ɡलए अवचेतन मन को भेदना जानते थे। आप म� ɟवȯास का एक कारण है। यɞद
आप जो नह� देखते ह�, उस पर ɟवȯास नह� करने पर आप ब�त �र नह� जा सकते। म�
�यार नह� देखता, लेɟकन मुझे लगता है; म� स�दय� नह� देखता, म� इसे �कट करता �ं। एक
च�ɟपयन पहलवान के सबसे मजबूत �ेम कʏ तुलना म�, ɟवशेष �प से अटारी-�यार करने
वाले कɟव के मह�वहीन शरीर म� ɟवशेष �प से ɟवȯास होता है। हमारी सबसे बड़ी
ɟवफलता अवचेतन मन कʏ शɡ�य� म� ɟवȯास कʏ कमी है। अपनी आंतɝरक शɡ�य� से
पɝरɡचत ह�।

ɡसȓांत �प म� यह जानना अǵा है ɟक अगर आप इसे बाहर नह� ला सकते ह� तो आप
सही ह�? आ�मबोध, �लस एहसास, हीɭलʌग कʏ एकमा� कंुजी है। पɝरणाम �ा�त करना इस
बात का �माण नह� है ɟक आपका तरीका वै�ाɟनक है या �वɟन है।



म� एक ऐसे ȭɡ� से ɠमला, ɣजसे सात बार उसके ɡसर के चार� ओर एक खरगोश के पैर के
साथ एक च� बनाने के ɡलए कहा गया था और एक बड़ा म�सा ɟगर जाएगा। उसने
ɟवȯास ɟकया और पɝरणाम का पालन ɟकया। खरगोश के पैर का इससे कोई लेना-देना
नह� था; यह मन के एक ɟनयम के कारण था। मानɡसक �वीकृɟत और ɟवȯास कारण थे,
और म�से का गायब होना �भाव था। यɞद आप तनाव��त और ɭचʌɟतत ह�, तो अवचेतन मन
एक कɞठन पɝरɜȸɟत म� आप पर �यान नह� देगा।

एक घर के माɡलक ने एक बार एक आदमी का ɟवरोध ɟकया, ɣजसने एयर कंडीशनर कʏ
मर�मत के ɡलए दो सौ रील� को चाज� करने के ɡलए भɞǻय� कʏ मर�मत कʏ। मैकेɟनक ने
कहा, "म� लापता बो�ट के ɡलए पांच स�ट का शु�क लेता �ं, और एक सौ ɟन�यानवे रीɡसस
और न�बे-पांच स�ट यह जानने के ɡलए ɟक �या गलत था।"

इसी तरह, आपका अवचेतन मन मा�टर मैकेɟनक है, एɡलयन, जो आपके शरीर म� ɟकसी
भी अंग को ठʎक करने के तरीके और तरीक� को जानता है, साथ ही साथ इसके मामल�
को भी। �वाȹय म� कमी, और अवचेतन मन इसे ȸाɟपत करेगा, लेɟकन ɟव�ाम मह�वपूण�
है। "यह आसान बनाता है।" ɟववरण और साधन� के बारे म� ɭचʌता न कर�, लेɟकन अंɟतम
पɝरणाम जान�। अपनी सम�या� के सुखद समाधान कʏ अनुभूɟत �ा�त कर�, �वाȹय, ɟवȉ
या रोजगार इ�याɞद महसूस कर�। याद रख� ɟक बीमारी कʏ गंभीर ɜȸɟत से उबरने के बाद
आपको कैसा महसूस �आ। �यान रख� ɟक भावना हर अवचेतन �दश�न का टच�टोन है।
आपके नए ɟवचार को ɟवषयगत �प से समा�त अवȸा म� महसूस ɟकया जाना चाɟहए -
भɟव�य म� नह� - लेɟकन जैसा ɟक अभी है।

द ɠमरेȚस� ऑफ द माइंड के बारे म� बात करने वाले एक युवा को आंख� कʏ गंभीर सम�या
थी, ɣजसके बारे म� डॉ�टर ने कहा ɟक उसे सज�री कʏ ज�रत है। उ�ह� नै�सी �कूल तकनीक
का उपयोग करने का ɟनद�श ɞदया गया था: एक छोटा वा�य या कथन ल�, आसानी से �मृɟत
म� उकेरा �आ, और इसे लोरी कʏ तरह बार-बार दोहराएं।

हर रात जब वह सोने जाता था, यह आदमी न�द, �यान कʏ अवȸा, न�द जैसी अवȸा म�
�वेश कर जाता था। उनका �यान ɜȸर और अपने ने� ɡचɟक�सक पर क� ɞ�त था। उसने
क�पना कʏ ɟक डॉ�टर उसके सामने था, और उसने ȺȲ �प से सुना, या क�पना कʏ ɟक
उसने सुना है, डॉ�टर ने उससे कहा, "एक चम�कार �आ है!" वह हर रात इसे सुनता था,
शायद सोने जाने से पांच ɠमनट पहले। तीन ह�त� के बाद, वह ने� रोग ɟवशेष� के पास
गया, ɣजसने पहले आंख� कʏ जांच कʏ थी और इस �ाहक से कहा, "यह एक चम�कार
है!" �या �आ था? उ�ह�ने अपने अवचेतन मन को �भाɟवत ɟकया, डॉ�टर को एक साधन
या ɟवचार को समझाने या समझाने के साधन के �प म� उपयोग ɟकया। पुनरावृɢȉ, ɟवȯास
और अपे�ा के मा�यम से, उ�ह�ने अवचेतन मन को ȭा�त ɟकया। अवचेतन मन ने आँख�



बना�; भीतर यह सही पैटन� था और तुरंत आंख� को ठʎक करना शु� कर ɞदया। यह
आपके मन के चम�कार� का एक और उदाहरण है।



द पावर ऑफ थॉट

अमीर होने कʏ कला का पहला ɡसȓांत यह समझना है ɟक
ɟवचार एकमा� अमूत� शɡ� है जो अनंत के भंडार म� मूत� धन
�दान कर सकती है।



अनंत आपूɷतʌ कभी भी

ईȯर मेरे �ावधान का ȸायी �ोत है और मेरी सभी ज�रत� को
तुरंत पूरा करता है।



मन और शरीर को ठʎक करता है

इलाज के ɟबना कोई बीमारी नह� है, ɟबना इलाज के लोग ह�।



कैसे �ɀांडीय कानून आपके जीवन म� �वतं� �प से बहने के ɡलए धन को �कट कर
सकते ह�

धन को इस तीन आयामी ɟवमान पर भोजन, व��, ऊजा�, जीवन शɡ�, रचना�मक ɟवचार,
�ेरणा, पैसा और जीवन के सभी सुख� को रखने के �प म� देखा जा सकता है। कॉɧ�मक
लॉज़ के ɟनयɠमत और ȭवɜȸत �प से, आप हर समय और हर जगह अपनी ज़�रत के
अनुसार इस अटूट भंडारण से ɟनकाल सकते ह�।

आपके जीवन म� ȑार खोलने के ɡलए मा�टर कंुजी

म�ने हाल ही म� एक सेवाɟनवृȉ काय�कारी से बात कʏ ɣजसने मुझे अपनी सारी सीमा� के
साथ एक गरीब पड़ोस म� अपने बचपन कʏ वा�तɟवकता के बारे म� बताया। �कूल म� उ�ह�ने
एक ɡश�क को यह कहते �ए सुना ɟक यɞद आप चाहते ह� ɟक आपके पास ɣजतने पैसे ह�,
आप सोच� ɟक आप इसके साथ �या कर�गे, आप इसका उपयोग कैसे कर�गे; अपने आप को
मानɡसक �प से उन सभी रचना�मक तरीक� से ɡल�त कर� ɣजनका आप उपयोग कर सकते
ह�। उ�ह�ने कहा ɟक कम उ� म� वह पैसे के बुɣȓमान उपयोग के बारे म� खुद के साथ एक
आंतɝरक बातचीत कर�गे, जबɟक दावा करते ह� ɟक उनके पास पहले से ही यह था।

उ�ह�ने कॉलेज से �नातक करने के अपने ɞदमाग म� एक त�वीर ख�ची, ɣजसम� उ�ह�ने
अपनी शु�आत कʏ

खुद का ȭवसाय, एक अȐतˑ लड़कʏ से शादʍ करना, �ɟनया भर म� या�ा करना, अपने
ब�� को कॉलेज म� ले जाना और उनके सभी खच� का भुगतान करना, और उस कॉलेज म�
पया��त योगदान देना जहां उ�ह�ने जाने कʏ योजना बनाई। वह "पैसा बनाने" के बारे म� नह�
सोच रहा था; वह हमेशा सोचता रहता था ɟक कैसे वह ɟववेकपूण� और रचना�मक �प से
ɟवतɝरत कर सकता है। उ�ह�ने एक छा�वृɢȉ जीती, एक धनी, �नातक कʏ मɟहला से शादʍ
कʏ, अपना खुद का ȭवसाय शु� ɟकया, और शानदार तरीके से समृȓ �ए। वह
आɤखरकार एक ब�प�नी के �प म� सेवाɟनवृȉ �ए।

उनका गु�त गु� उनका आंतɝरक भाषण था - �वयं के साथ उनकʏ मौन बातचीत। जब
आपका आंतɝरक भाषण आपके ल�य से सहमत होता है, जैसे ɟक धन, तो आपको उȉर
�ा�त ह�गे और पɝरणाम ɠमल�गे। यह आदमी सहज �प से जानता था ɟक पैसा ɞदमाग म�
एक सोची-समझी छɟव है और उसके भीतर के भाषण को �कट ɟकया जाएगा।

यह आपका अɠधकार है ɟक आपके पास सभी चीज� ह� जो आप चाहते ह�।



आप यहाँ पूण� और सुखी जीवन ȭतीत करने के ɡलए ह�। आपके पास वह सब धन होना
चाɟहए जो आप चाहते ह� ɟक आप �या करना चाहते ह�। कुछ लोग बातचीत म� "पैसा" श�द
का उपयोग करने से बचते ह�; वे "भ�ट" और "ब�तायत" और "अȺȲता" कʏ बात करते ह�।
यȘɟप वे वा�तव म� पैसे का मतलब �या है, उनके पास पुरानी और अजीब अवधारणाएं ह�
और लगता है ɟक पैसा चाहते ह�। यह कोई मतलब नह� है और ब�त तक� हीन है। एहसास
है ɟक पैसा अǵा और ब�त अǵा है। यह राȴ के आɹथʌक �वाȹय को बनाए रखने के
ɡलए भगवान का तरीका है।

आप आ�याɦ�मक, मानɡसक, आɹथʌक, घातीय और हर तरह से आ�याɦ�मक �प से ɟव�तार
और खुलासा कर रहे ह�। आपको अपने आप को सुंदरता, ɟवलाɡसता और जीवन कʏ अ�य
सभी अǵʍ चीज� से घेरना चाɟहए। धन को उसके वा�तɟवक अथ� म� �तीक और ɟवɟनमय
के साधन के �प म� देख�। धन का अथ� है ब�तायत से जीने कʏ �वतं�ता। इसका मतलब
सुंदरता, �चुरता, शोधन, ɟवलाɡसता और अǵे जीवन से है।

पैसे ने उ� भर कई �प ले ɡलए ह�, ɣजसम� नमक, मवेशी, भेड़, मोती, और ɟवɢभȡ �कार
के ɪ�ʌकेट जैसे ऑ�जे�ट शाɠमल ह�। �ाचीन समय म� मनु�य कʏ संपɢȉ अ�सर भेड़,
बकɝरय�, बैल� या अ�य जानवर� कʏ सं�या से ɟनधा�ɝरत होती थी, ɣजनके पास उनका
�वाɠम�व होता था। जो भी �प म� पैसा लेता है, आपके पास हमेशा ब�त होगा, अपने
ɞदमाग के कानून का सही तरीके से उपयोग करना।

अपने जीवन म� धन के एक ɟनबा�ध �वाह को कैसे �कट कर�

कुछ साल पहले, एक ब�क म� काम करने वाले एक लेखांकन छा� ने मुझसे कहा, “म� और
अɠधक पैसा कैसे बना सकता �ँ? म� जो करना चाहता �ं वह कैसे कर सकता �ं? ”म�ने उसे
एक सरल ȺȲीकरण देते �ए जवाब ɞदया और उसे इशारा ɟकया ɟक उसके सामा�य
ɟवचार उसके अवचेतन मन म� ɟनɢȮत पथ और �ैक बनाते ह� और अगर उसे ज�रत पड़ती
है तो उसके पास वह सभी पैसे हो सकते ह� जो वह चाहते ह�। आपका मन और आंतɝरक
भाषण सही ढंग से।

म�ने इस बात पर जोर ɞदया है ɟक आपका आंतɝरक भाषण आपके जीवन के सभी अनुभव�
का कारण है। म�ने उससे पूछा ɟक वह कैसे सोचेगा और बात करेगा और अɢभनय करेगा
यɞद उसके पास पहले से ही पैसे ह� जो वह चाहता है। उसने कहा ɟक वह अपनी प�नी के
ɡलए एक सुंदर घर खरीदेगा, एक नई कार लेगा, �ɟनया भर कʏ सैर करेगा, और इलाके के
नजदʍकʏ ɟवȯɟवȘालय� म� से एक म� अथ�शा�� का पाȁ�म लेगा।

म�ने सुझाव ɞदया ɟक वह इस पंɡ� के साथ अपनी आंतɝरक बातचीत शु� कर�:



एक अǵा घर। यह अȐतˑ है। म� �ɟनया भर कʏ या�ा पर �ं। मेरे पास एक सुंदर नई कार
है। म� पास के ɟवȯɟवȘालय म� अथ�शा�� कʏ पढ़ाई कर रहा �ं। ब�च पर, शेɫवʌग करते
समय, या रे�तरां म� काम करने के दौरान अपने आप से उनकʏ ɟनयɠमत आंतɝरक बातचीत
थी। उ�ह�ने आंतɝरक �प से जो कुछ भी कहा उससे उ�ह�ने कभी इनकार नह� ɟकया।

ये सब बात� ��। वह अब ब�क अ�य� कʏ तुलना म� ब�त अɠधक पैसा कमा रहा है, पैसा
उसके जीवन म� �वतं� �प से घूम रहा है, और उसने उन सभी चीज� को पूरा ɟकया है जो
वह करने के ɡलए ɟनधा�ɝरत करता है। उ�ह� नोवा युक�  म� अथ�शा�� म� एक ɟवशेष पाȁ�म
के ɡलए भेजा गया था।

बाइबल कहती है: आपके श�द� के ɡलए आपको उɡचत ठहराया जाएगा और आपके श�द�
के ȑारा आपकʏ ɫनʌदा कʏ जाएगी (मȉी 12:37)। इस आदमी के भीतर का भाषण या
बातचीत इस आधार पर आधाɝरत थी ɟक उसके पास पहले से ही ये सभी चीज� थ�। वे इस
अथ� म� वा�तɟवक थे ɟक वे आपके ɞदमाग म� एक सोची-समझी छɟव थी, और आपके
ɞदमाग म� सबसे पहले वह सब कुछ होना चाɟहए, जैसी �ɟ�याएं पहले शु� होती ह�।

उ�ह�ने अपने ल�य� और उȕे�य� पर अपनी नजर� बनाए रख�, उ�ह� महसूस करते �ए और
जानकर

आपके आंतɝरक भाषण या वाता�लाप को अंतɝर� ��ʏन पर �कट होना चाɟहए। आप

आपको अपने जीवन म� जो कुछ भी चाɟहए, उसके मानɡसक समक� ȸाɟपत करना
होगा।

इस बारे म� सोच� ɟक आप �याज के साथ �या चाहते ह�। आपकʏ सोच भावना को �ेɝरत
करती है, और

जब बार-बार यह आपके चेतन मन म� टकरा रहा है और अवचेतन म� जाना चाɟहए। वह
तु�हारे मन का ɟनयम है।

पैसा आपके जीवन म� �वाभाɟवक �प से कैसे घूम सकता है?

अपने अवचेतन मन म� आसानी से ɡलखे गए एक छोटे से वा�यांश को ल� और इसे एक
�कार कʏ लोरी म� बार-बार कह�। इस �कार ब�त सरल है, वा�यांश है: "म� सचेत और
अवचेतन �प से यह दावा करता �ं ɟक पैसा मेरे जीवन म� �वतं� �प से और खुशी से घूम
रहा है और हमेशा एक ɞदȭ अɠधशेष है।"

इस वा�यांश को दोहराने के ɡलए सुबह पांच ɠमनट और रात म� ɟब�तर से पांच ɠमनट पहले
कर�। कलम, और आप अपने अवचेतन म� धन का ɟवचार ɡलख रहे ह�। उȉराȓ� उन तरीक�



से जवाब देगा ɣजनकʏ आप क�पना नह� कर सकते ह�।

आप जो कहते ह� उसके बारे म� सुɟनɢȮत होना चाɟहए और बाद म� आप जो कहते ह� उससे
इनकार नह� करना चाɟहए

कुछ ऐसा कह रहा है, "म� आपको खच� नह� दे सकता"; "म� ɟकराए का भुगतान नह� कर
सकता"; या "म� एक नई कार नह� खरीद सकता।" कभी भी ɟकसी भी पɝरɜȸɟत म� म� उस
श�द का उपयोग नह� कर सकता, जैसा ɟक आपका अवचेतन मन सचमुच समझता है ɟक
आप अपने अǵे �वाह को रोक� गे। इस वा�यांश को ɣजतनी बार चाह�, दोहराएं। इस हद
तक ɟक आप जानते ह� ɟक आप �या कर रहे ह� और आप इसे �य� कर रहे ह�, पɝरणाम का
पालन कर�गे। आप मन के ɟनयम म� ह�, और आप अवचेतन म� जो भी �भाɟवत करते ह� वह
ȭ� ɟकया जाएगा।

वह अपनी इǵा� को पूरा �य� नह� कर सकʏ

लौɟकक ɟनयम सभी के ɡलए उपलȤ ह�। आपका �वभाव आपके अनुरोध कʏ �कृɟत के
अनुसार �ɟतɟ�या देना है। कुछ साल पहले, एक सɻजʌकल नस� ने मुझे बताया था ɟक वह
"भ�ट" के ɡलए �ाथ�ना कर रही थी, इसɡलए उसका मतलब "पैसे" से था, लेɟकन उसने इस
श�द का उपयोग नह� ɟकया और �वीकार ɟकया ɟक उसे "गंदʍ लाभ" कहने कʏ आदत थी।
म�ने उसे समझाया ɟक जो हम फड़फड़ाते ह� वह पंख� कʏ ɫनʌदा करता है और उड़ जाता है,
और वह वा�तव म� ɫनʌदा कर रहा था जो वह �ाथ�ना कर रहा था, ɣजससे ब�त मतलब नह�
था।

चचा� के दौरान, उसने महसूस ɟकया ɟक सोना, चांदʍ, सीसा, ज�ता, तांबा या लोहा खराब
नह� ह�। हम अपने वत�मान पैसे म� तांबे और ɟनकल और कागज के संयोजन का उपयोग
कर रहे ह�; इन धातु� या कागज के पैसे के बारे म� ɟनɢȮत �प से कुछ भी बुरा या गंदा
नह� है। एक धातु और �सरे के बीच एकमा� अंतर एक क� �ʍय नाɢभक के चार� ओर घूमने
वाले इले��ॉन� कʏ गɟत कʏ सं�या और दर है। शɡ�शाली साइ�लो�ॉन ȑारा परमाणु�
पर बमबारी करके एक धातु को �सरी म� बदला जा सकता है। आɤखरकार, सोना, चांदʍ
और अ�य धातु� को लैब म� संȰेɟषत ɟकया जाएगा। इले��ॉन�, �ोटॉन या ɟवȘुत
चु�बकʏय तरंग� के साथ कुछ भी गलत नह� है।

आपका मानɡसक �ɠȲकोण बदल गया है और आपके जीवन म� सब कुछ बदल गया है।

इस नस� ने इस त�य को जगा ɞदया है ɟक हर कोई पैसा चाहता है, न ɟक केवल घर के
करीब प�ंचने के ɡलए। भोजन, व��, मकान, कार, अɢभȭɡ�, और ब�तायत के ɡलए
हमारे पास जो इǵाएं और आ�ह ह�, वे सभी भगवान ȑारा ɞदȭ और अǵे तरीके से ɞदए



गए ह�, बाइɟबल के ɟनषेध के आधार पर: भगवान, जो हम� धन और सभी चीज� का आनंद
देते ह� (I तीमुɡथयुस 6:17)।

इसɡलए वह �ढ़ता से और जानबूझकर रा�य करने लगी: “म� जानती और मानती �ं ɟक
पैसा अǵा और ब�त अǵा है। भगवान ने सभी को अǵा और ब�त अǵा �दान
ɟकया। ɞदन और रात म� सभी लाइन� के साथ आगे बढ़ रहा �ं, बढ़ रहा �ं। म� बुɣȓमानी से,
ɟववेकपूण� और रचना�मक �प से धन का उपयोग करता �ं। मुझे ɟवशद �प से ɟनद�ɡशत
ɟकया जाता है और म� खुद को उ�तम �तर पर ȭ� कर रहा �ं। पैसा भगवान का ɟवचार
है और मेरे जीवन म� हमेशा �वतं� �प से घूम रहा है। म� आɹथʌक �प से �वȸ �ं।

म� ईȯर के धन, कभी सɟ�य, कभी मौजूद, अपɝरवɷतʌत और शाȯत का ध�यवाद करता �ं।
”
उसने इन स�ाइय� को सुबह, दोपहर और शाम को दोहराया, यह सुɟनɢȮत करते �ए ɟक
वह पैसे के बारे म� ɟकसी भी नकारा�मक बयान या नकारा�मक ɟवचार� म� संल�न नह�
होगी। ɟफर, अचानक, उसने कॉलेज जाने का फैसला ɟकया, मेɟडकल �कूल के ɡलए
�वीकार ɟकया गया, और अंततः डॉ�टर के �प म� �नातक कʏ उपाɠध �ा�त कʏ। वह बाद म�
एक दवा ɡश�क बन गई। पैसा अब आपके जीवन म� गहराई से घूम रहा है और हमेशा एक
ɞदȭ अɠधशेष है।

जब आपका अवचेतन कुछ ɟवचार को �वीकार करता है तो यह वा�तɟवक �ɟनया म� ɫ�ʌट
करता है। एक ȭवसायी ने कहा ɟक वह अɠधक समृɣȓ और बेहतर ɟब�ʏ के ɡलए �ाथ�ना
कर रहा था; �सरे श�द� म�, वह जो करना चाहता था उसे पूरा करने के ɡलए अɠधक धन
चाहता था, लेɟकन उसे कोई पɝरणाम नह� ɠमला। वा�तव म�, उसने पैसे खो ɞदए। कभी-
कभी ȺȲीकरण ɡचɟक�सा है, जैसा ɟक इस मामले म� था। वह "म� अमीर �ं", "म� समृȓ
�ं", "पैसा मेरे ɡलए �वतं� �प से बहता है", "म� सफल �ं" जैसे बयान� का उपयोग कर
रहा था।

म�ने उसे समझाया ɟक उसका अवचेतन दो ɟवचार� के �भु�व को, या �मुख मनोदशा या
भावना को �वीकार करता है। जैसा ɟक म�ने उससे अɠधक बात कʏ, मुझे पता चला ɟक जब
उसने कहा, "म� समृȓ �ं," आɞद, तो उसकʏ कमी कʏ भावना �मुख थी, ताɟक हर बयान
उसने ɟवपरीत मूड को आकɷषʌत ɟकया जैसे ɟक कमी, सीमा, खराब ɟब�ʏ, आɞद। , और
अɠधक याद आपके अनुभव म� आया।

उ�ह�ने महसूस ɟकया ɟक इसका उȉर ɟवचार को अपनी चेतना म� सɦ�मɡलत करना था और
उनका अवचेतन सहमत होगा; तब कोई ɟवरोधाभास नह� होगा। अवचेतन �वीकार करेगा
ɟक हम वा�तव म� �या ɟवȯास करते ह�, हमारे �मुख ɟवȯास और भावनाएं।



उ�ह�ने अपने अवचेतन मन के सहयोग को बताते �ए कहा:

हर ɞदन मेरी ɟब�ʏ म� सुधार हो रहा है; हर ɞदन अɠधक �ाहक आते ह�, और वे संतुȲ होते ह�
और ध�य होते ह�। म� अपने जीवन के हर ɞदन अɠधक से अɠधक पैसा कमा रहा �ं। म�
लगातार आɹथʌक �प से आगे बढ़ रहा �ं, बढ़ रहा �ं और आगे बढ़ रहा �ं।

इन बयान� ने उनके ɞदमाग म� कोई ɟवरोध नह� पैदा ɟकया, �य�ɟक उनके अंदर ऐसा कुछ भी
नह� था ɣजससे कहा जा सके ɟक उनकʏ ɟब�ʏ और पैसा नह� बढ़ सकता है। उ�ह�ने सोचा
ɟक यह �ɠȲकोण �वीकाय� हो सकता है और मनोवै�ाɟनक �प से �वɟन कर सकता है, और
अपेɢ�त पɝरणाम उ�पȡ कर सकता है। वह अपने मानɡसक और आ�याɦ�मक अ�यास के
ɡलए सही बने रहे, और चार महीन� के भीतर अɟतɝर� ȭवसाय के ɡलए दो अɟतɝर�
सहायक� को ɟनयु� करना आव�यक पाया। उ�ह�ने ब�तायत के ɟहम�खलन म� पैसा बहाते
�ए पाया।

अपनी सभी इǵा� को पूरा करने के ɡलए भगवान के ɟवचार� से जुड़�।

सभी �कार के धन के ɡलए शाही सड़क पर चल� - आ�याɦ�मक, मानɡसक,

और ɟवȉीय - आपको �सर� के रा�ते म� कभी भी बाधा नह� डालनी चाɟहए; आपको �सर�
से ई�या�, ई�या� या नाराजगी भी नह� करनी चाɟहए।

याद रख�, आपके ɟवचार रचना�मक ह� और जो आप �सरे के बारे म� सोचते ह� वह आप
अपने जीवन और अनुभव म� बना रहे ह�।

म�ने पाया है ɟक कई �ɟतभाशाली पु�ष और मɟहलाएं कॉलेज के पूव� दो�त� या उनके
ȭावसाɠयक सहयोɟगय� से ई�या� और ई�या� करते ह� जो सफलता कʏ सीढ़ʍ पर चढ़ गए
और ɣज�ह�ने अपने जीवन म� धन और उ�कृȲता अɻजʌत कʏ। पूव� सहयोɟगय� या
सहयोɟगय� के नकारा�मक �प से सोचने और उनके धन कʏ ɫनʌदा करने से धन और
समृɣȓ को बढ़ावा ɠमलेगा ɟक ये लोग �ाथ�ना कर रहे ह� ɟक धन और समृɣȓ गायब हो
जाएगी और इन लोग� से �र चले जाएंगे। वे दो तरह से �ाथ�ना कर रहे ह�: म�ने पाया है ɟक
वे एक ही बार म� कह रहे ह�, "भगवान मुझे अब समृȓ बना रहे ह�" और अगली सांस म�,
चुपचाप या �ȭ �प से, वे कह रहे ह�, "म� धन, पदोȡɟत, या वेतन वृɣȓ से नाराज �ं।"
उपयु� के �प म�।

म�ने पाया है ɟक जब वे �सर� कʏ सफलता, पदोȡɟत, धन और समृɣȓ म� अपना �ɠȲकोण
और ईमानदारी से आन�द लेते ह�, तो वे अपने सव��ेȵ सपन� से परे हो जाते ह�। यह हजार�
साल पहले पूव�ज� ȑारा ɡसखाए गए एक �ाचीन स�य पर आधाɝरत है: "जो जहाज मेरे
भाई को घर ले जाता है वह मुझे भी लाता है।"



कुछ भी नह� एक अȐतˑ जीवन के ɡलए

13 साल कʏ उ� म�, एडो�फ ɜ�मट आज जम�नी म� एक कृɟष काय�कता� के �प म� $ 2.00
के बराबर कमा रहे थे, जबɟक उनके गरीब अ�वासी माता-ɟपता जम�नी म� एक नया जीवन
बनाने के ɡलए संघष� कर रहे थे।

आज, 54 साल कʏ उ� म�, वह एक सफल उȘमी है।

"अब म� �ɟत माह $ 40,000 से अɠधक बना रहा �ं," ɜ�मट कहते ह�, जो

एक कंपनी चलाता है जो कं�यूटर ɡस�टम बनाता है, वे देश भर के अȺताल� और
�लीɟनक� के ɡलए सेवाएं बनाते ह�।

"म�ने अपने ɟपता के साथ सफलता के बारे म� सोचना सीखा," ɜ�मट बताते ह�।

“मेरे दादा-दादʍ ने ɟȑतीय ɟवȯ युȓ से पहले रहने के ɡलए खेत� म� काम ɟकया और मेरे
माता-ɟपता ने केवल संयु� रा�य म� काम करना जारी रखा। मुझे याद है ɟक म� एक पुराने
ɟपकअप �क म� सɜ�जयाँ डाल रहा था और घर नह� आ रहा था जब तक ɟक म�ने उन सभी
को बेच नह� ɞदया था - भले ही वह आधी रात तक हो।

जम�न �वाɡसय� के �प म�, मेरे माता-ɟपता के पास पैसे और ब�त मेहनत के बारे म� ब�त
पुराना रवैया था। "

अपने ɟनरंतर ल�य के �प म� सफल, ɜ�मट लगभग हर काम जो वह करता था पर द
ɠमडास टच डालने म� स�म था।

"म� जो कुछ भी करता �ं वह सफलता कʏ ओर अ�सर होता है," उ�ह�ने कहा। "एक युवा
के �प म� म�ने �कूल के बाद हर ɞदन खेत म� काम ɟकया। इसने मुझे ज�द ही धन �बंधन के
ɟवचार के ɡलए �ेɝरत ɟकया और म�ने एक अंशकाɡलक लेखा तकनीक पाȁ�म शु� ɟकया
ɣजसने मुझे �ɟत माह $ 500 कमाया जो ɟक इससे कह� अɠधक था म� एक �ɡश�ु था।
”उसके बाद वे कं�यूटर ɟव�ान कʏ ɟड�ी लेने के ɡलए ɟवȯɟवȘालय गए।

"म� सफलता के ɡलए बड़े शहर म� चला गया," उ�ह�ने समझाया, ɣज�ह�ने फो�स� म� सफल
लोग� का अ�ययन ɟकया। "म�ने सफल पु�ष� और नकल शैɡलय�, उनकʏ तकनीक� और
उनके ɟवषय� को देखा।"

सबसे पहले, उ�ह� एक लेखा काया�लय म� नौकरी ɠमली और अपनी सहानुभूɟत और कमर
के साथ वष� से चले गए पूव� �ाहक� को पुन�ा��त करने म� कामयाब रहे। उ�ह�ने एक
कागज पर ɡलखा था ɟक लेखा काया�लय के ɡलए वह ɟकतने नए �ाहक बनाने जा रहे थे।
यह उस समय काया�लय के �ाहक� का दोगुना था। उ�ह�ने एक साल म� अपना ल�य



हाɡसल कर ɡलया और देखा ɟक उनके पास ȭवसाय के ɡलए एक आदत है और कॉलेज
ख�म होते ही उ�ह�ने अपना ȭवसाय शु� करने का �ढ़ ɟनȮय कर ɡलया।

"मेरे पास एक ɟवचार था, अȺताल� के ɡलए ɡस�टम कʏ कमी के बारे म� जानने के बाद म�ने
उस म� जाने का फैसला ɟकया।"

"मुझे पता था ɟक डॉ�टर� के पास पैसा था - �य�ɟक उनके पास इतने सारे मरीज़ थे, ɣज�ह�
ɡस�टम कʏ ज़�रत थी, ɣजससे उनका दैɟनक जीवन आसान हो गया।"

“इसɡलए म�ने कुछ कॉलेज के दो�त� और उनके ɡलए और मेरे ɡलए भी काम शु� करने के
ɡलए धन �ा�त करने के ɡलए धन उपलȤ कराना शु� कर ɞदया।

ɜ�मट इस बात पर जोर देते ह� ɟक एक ऐसा �ढ़ ɟनȮय ɟक कुछ भी उ�ह� फोकस से बाहर न
कर सके। उस ɟनधा�रण ने उसे ɟपछले साल राज�व म� $ 500,000 कमाए।

“सफलता बस इसे सही तरीके से लागू करने कʏ बात है। और अगर आप चीज� को �यान
से देखते ह� और ताɷकʌक �प से आगे बढ़ते ह�, तो वा�तव म� ब�त कम ɟवचार ह� जो
अȭवहाɝरक ह�, ”ɜ�मट ने कहा, जो �यूयॉक�  म� एक बड़े ɟनवास म� रहते ह�।

“लेɟकन आप सफलता के ɡलए एक मू�य का भुगतान करते ह�। मेरे ɡलए, सबसे �यादा
कʏमत है जब म� अपनी प�नी और अपने चार ब�� से �र हो जाता �ं। ”

और जब उ�ह�ने पोषण ɟकया और उनका पालन ɟकया, तो उनके अवचेतन ने उ�ह� उन
�ɠȲकोण� के ɡलए मजबूर ɟकया जो उ�ह� शानदार तरीके से धन के ɡलए �ेɝरत करते थे।
आप "सफलता" के बारे म� भी सोच सकते ह�, "धन" के बारे म� सोच सकते ह�, "धन" के बारे
म� सोच सकते ह�। आपका अवचेतन बढ़ेगा और आपके ɟवचार को उन तरीक� से एक हजार
गुना गुणा करेगा ɣजनकʏ आप अभी क�पना नह� कर सकते ह�।

याद करने के ɡलए अंक

1. ɟनयɠमत �प से और ȭवɜȸत �प से यूɟनवस�ल लॉज़ म� जाकर, आप हर समय और
हर जगह अपनी ज़�रत के अनुसार इस अटूट गोदाम से आकɷषʌत हो सकते ह�।

2. यɞद आप ब�त सारा पैसा चाहते ह�, तो सोच� ɟक आप �या कर�गे; अɢभनय करना शु�
कर� जैसे ɟक आपके पास पहले से ही वह सभी पैसे थे जो आपको चाɟहए। एक ȭɡ� ने
एक महान भा�य को �ा�त ɟकया है, जो पैसे के बुɣȓमान उपयोग के बारे म� खुद के साथ
एक आंतɝरक बातचीत का नेतृ�व करता है। उनका आंतɝरक भाषण जीवन म� उनके उȕे�य
के अनु�प था और जब दोन� सहमत �ए, तो उनकʏ �ाथ�ना का जवाब ɞदया गया। वह
लगातार सोच रहा था



वह समझदारी से, ɟववेकपूण� और रचना�मक �प से पैसे कैसे ɟवतɝरत कर सकता है।
उसने अपने मन म� उन सभी चीज� का ɡच�ण ɟकया जो वह करना चाहता था, और वे सभी
सच हो गए और आए। आपकʏ आंतɝरक बात या बात (आपकʏ सोच और भावना) हमेशा
�कट होती है। और वड� (ɟवचार छɟव) को मांस (बना �आ पदाथ�) बनाया गया था।

3. आप यहाँ पूण� और सुखी जीवन ȭतीत करने के ɡलए ह�। आपके पास सब होना चाɟहए

पैसा आपको वह करने कʏ आव�यकता है जो आप करना चाहते ह� और जब आप इसे
करना चाहते ह�। सच है, पैसा देश के आɹथʌक �वाȹय को बनाए रखने का भगवान का
तरीका है। ɟकसी भी �प म� पैसा अǵा और ब�त अǵा है। पैसे को �वतं�ता, सुंदरता,
�चुरता, शोधन, ɟवलाɡसता और अǵे जीवन का �तीक मानते ह�। पैसे के साथ दो�ताना
ȭवहार कर� और आपके पास हमेशा वह सब कुछ हो जो आप चाहते ह�।

4. एक ब�कर ने पाया ɟक उनका आंतɝरक भाषण सभी का कारण था

आपके जीवन के बाहरी अनुभव। वह सोचना, बात करना और काय� करना शु� कर देता
था जैसे ɟक उसके पास पहले से ही वह पैसा था ɣजसकʏ उसे तलाश थी। �सरे श�द� म�,
वह अंɟतम भाव से सोच रहा था जैसे ɟक वह वा�तव म� उन सभी चीज� का भौɟतक �प से
�वाɠम�व रखता है ɣजसकʏ उसे तलाश थी। उनकʏ आंतɝरक बातचीत थी, "अब मेरे पास
एक अǵा घर है।"

"मेरे पास एक सुंदर शू�य कार है", आɞद। उ�ह�ने अपने भीतर के भाषण कʏ खोज कʏ -
अपनी शांत, अपने आप से बात करने वाली आंतɝरक आवाज - अपनी सभी इǵा� का
उ�पादन ɟकया, और पैसा उनके जीवन म� �वतं� �प से और �चुरता से �साɝरत �आ।

5. एक सरल सू� है जो आपको अपनी सभी ज�रत� को पूरा करने के ɡलए अपने जीवन
म� धन कʏ एक ɜȸर धारा रखने कʏ अनुमɟत देता है। एक छोटा वा�य ल�, आसानी से अपने
अवचेतन म� खुदʍ �ई है और इसे कई बार दोहराएं। यह आपके अवचेतन म� डूब जाएगा,
और चूँɟक आपका अवचेतन का ɟनयम बा�यकारी है, इसɡलए आपको धन कʏ आव�यकता
होगी। इस वा�यांश का उपयोग कर�: "धन मेरे जीवन म� �वतं� �प से घूम रहा है और
हमेशा एक ɞदȭ अɠधशेष है" उसी समय के ɟबना या बाद म� आप जो दावा करते ह� उससे
इनकार करते ह�।

6. आमतौर पर एक नस� को "गंदे लाभ" के �प म� पैसे का हवाला ɞदया जाता है

साथ ही उसे ब�त सारा पैसा चाɟहए था। उसने सीखा ɟक जब वह

पैसे ले ɡलए उसने पंख लगा ɞदए और उससे �र उड़ गया। वह ɫनʌदा कर रही थी ɟक वह
�या कर रही है, जो अ��य है और श�द� के ɡलए ब�त �र है। उसने अंदर अपना रवैया



चौकस रखा और सब कुछ बदल गया। उसने �ढ़ता से ɟनधा�ɝरत ɟकया ɟक उसे पैसे पसंद ह�
और पैसे के बारे म� अǵʍ तरह से बोलती है। उनका पसंदʍदा वा�यांश, ɣजसे उ�ह�ने अपने
अवचेतन मन म� पाɝरत ɟकया, वह था, "भगवान का पैसा भगवान का ɟवचार है, और यह
हमेशा मेरे जीवन म� घूम रहा है। म� आɹथʌक �प से �वȸ �ं।" उ�ह�ने ɞदȭ माग�दश�न के
ɡलए �ाथ�ना कʏ, और उनके जीवन म� सब कुछ। उसकʏ एक अȐतˑ शादʍ है, एक डॉ�टर
के �प म� �नातक कʏ उपाɠध �ा�त कʏ है, और धन अब ब�तायत के ɟहम�खलन म� उसके
पास बहता है।

7. अभाव और मया�दा म� ɟवȯास रखने वाला एक ȭɡ� कह रहा था, “म� �ँ

अमीर ”,“ म� समृȓ �ँ ”और धीरे-धीरे गरीब हो रहा था। उसने सीखा ɟक उसके चेतन और
अवचेतन को �ाथ�ना पर सहमत होना था। इसɡलए उसने कहना शु� ɟकया: “हर ɞदन मेरी
ɟब�ʏ म� सुधार हो रहा है। मेरे �टोर पर अɠधक �ाहक आते ह�। म� अपने जीवन के हर ɞदन
अɠधक से अɠधक पैसा कमा रहा �ं। म� आɹथʌक �प से लगातार आगे बढ़ रहा �ं, आगे बढ़
रहा �ं।

इन कथन� ने आपके मन म� कोई संघष� नह� पैदा ɟकया, और वांɡछत पɝरणाम उ�पȡ ɟकए।
चार महीन� के भीतर उ�ह� अपने सभी �ाहक� को संभालने के ɡलए दो अɟतɝर� सहायक�
को ɟनयु� करना पड़ा।

8. धन �ा�त करने म� कई लोग� के ɡलए एक बड़ी बाधा यह है

वे �सर� के धन से ई�या� और ई�या� करते ह�, इस बात को महसूस नह� करते

आप �सरे के बारे म� �या सोचते ह�, यह आप अपने ɞदमाग, शरीर और पɝरɜȸɟतय� म� पैदा
कर रहे ह�। आपकʏ सोच रचना�मक है, और �सर� से ई�या� और ई�या� होने के कारण वह
कमज़ोर और आकɷषʌत हो रहा है। करने वाली बात यह है ɟक आप अपने आस-पास के
सभी लोग� कʏ सफलता म� आनंɞदत ह� और उ�ह� �वाȹय, धन और इɥ�फɟनटʍ कʏ सभी
सुंदɝरय� कʏ कामना कर�। जैसा ɟक आप ईमानदारी से और ईमानदारी से करते ह�, आप
पाएंगे ɟक आपके भाई के घर जाने वाले धन का जहाज आपके साथ-साथ आपके घर भी
जाता है। �ेम (सȐावना) कानून कʏ पूण�ता है।

9. एडॉ�फ ɜ�मट, ɣज�ह�ने �ɟत ɞदन $ 2 के ɡलए काम ɟकया था, उनके ɞदमाग म� सबसे
पहले "सफलता और धन" का ɟवचार था, वह एक शानदार पैमाने पर धन से राग� म� चले
गए। आज उनकʏ कʏमत $ 2,000,000 से अɠधक है। सॉ�टवेयर कंपनी शु� कʏ और देश
भर म� अȺताल और ɜ�लɟनक �णाɡलय� के ɡलए �ान म� बुɣȓमानी से पैसा लगाया। इसने
आपके �ाहक� के ɡलए जीवन आसान बना ɞदया और आपने खुद के ɡलए पैसा कमाया।



आप भी एक साथ�क ɟवचार के साथ आ सकते ह� और अपने ɡलए एक ब�त बड़ा भा�य
बना सकते ह�। ।



अपने भीतर कʏ शɡ� को �कट कर�

मनु�य का ज�म जीतना, ɟवजय �ा�त करना, ��ा, �ान, �ान,
भलाई कʏ शɡ�, भीतर झूठ बोलना, ɟबना �के इंतजार करना,
उसे सभी कɞठनाइय� से ऊपर उठाना था।



मन म� बनाएँ और बात का पालन कर�गे

आप ɟवचार कʏ �ɟनया म� रहते ह�, और अमीर बनने और अपनी
ɟवȉीय सम�या� को हल करने के ɡलए, आपको ɟनरंतर धन,
समृɣȓ और सफलता के ɟवचार� पर �यान क� ɞ�त करना चाɟहए।



शɡ�शाली पुɠȲएँ

आकष�ण का कानून अनंत सवाल� के जवाब और आपकʏ ɟकसी भी सम�या का समाधान
है। यह इतना ɟवशाल और शɡ�शाली है ɟक यह जानना मुɧ�कल हो सकता है ɟक इस
अȐतˑ कानून का उपयोग करते समय कहां से शु� कर�। ब�त से लोग वा�तव म� यह
जानने के ɟबना सफलता को आकɷषʌत करने के बारे म� सोचते ह� ɟक इसका �या मतलब है।
और सटʍकता के ɟबना कुछ भी आकɷषʌत करना ɟनɢȮत �प से मुɧ�कल है। तब आप उन
चीज� को आकɷषʌत कर सकते ह� ɣज�ह� आप वा�तव म� नह� चाहते ह�! यही कारण है ɟक द
पावर ऑफ़ द अवचेतन आपको आरंभ करने म� मदद करेगा या यहां तक ɟक आकष�ण के
ɟनयम के साथ अपनी या�ा को बढ़ावा भी देगा।



1. अपनी बुɣȓ म� सुधार कर� - �ान होना एक बात है, लेɟकन यह बुɣȓमान होने से ɟब�कुल
अलग बात है। बुɣȓ ɟकसी बाहरी �ोत से नह�, बɧ�क एक आंतɝरक से आती है। यह �ान
और अनुभव कʏ उɡचत धारणा के आधार पर चीज� का �याय करने म� स�म होने से आता
है। अपनी धारणा के बारे म� पता होना खुद कʏ बुɣȓमȉा को सुधारने कʏ कंुजी है।

�या कर�: समझ� ɟक �ान एक बार म� नह� आता है। यह एक धीमी शराब कʏ तरह एक
धीमी �ɟ�या है जो समय के साथ बढ़ती है। जीवन म� आप अɟनवाय� �प से कई
सफलताएं और कुछ गलɟतयां भी कर�गे। इन गलɟतय� से सीखना आपका काम है, समझ�
ɟक �या गलत �आ, और अनुभव से बढ़ने के ɡलए सही मानɡसकता है। आपको ɟववरण�
और ɟनण�य लेने पर करीब से �यान देने कʏ आव�यकता होगी जो लगातार �ɟनया को एक
बेहतर ȸान बनाएंगे। �यादातर बुɣȓमान बनने का तरीका चीज� को देखना है �य�ɟक वे
वा�तव म� ह� और कभी भी खुद को ɟनराशा म� नह� पड़ने देते। झूठ केवल अ�ानता को
ɤखलाता है और अपनी बुɣȓ म� सुधार करने कʏ मांग करते समय हमेशा इससे बचना
चाɟहए।

बुɣȓ के ɡलए पुɠȲ:

● मेरे पास बुɣȓमानी से ɟनण�य लेने और हमेशा सही चुनाव करने कʏ �मता है।

● म� ɜȸɟतय� के बारे म� ब�त सहज �ं और इसका इ�तेमाल सही तरीके से समझ पाने के
ɡलए कर सकता �ं

● म� अपने ɟवचार� पर �यान देता �ं और मेरे आसपास �या हो रहा है

● मेरी वृɢȉ और संवेदनाए ँब�त सटʍक ह� और मुझे वा�तɟवकता का ȺȲ बोध है।

● म� ब�त बुɣȓमान �ँ और हमेशा अपने �ान का उपयोग सबसे अǵा कोस� करने के ɡलए
करता �ँ।

बुɣȓ ��य तकनीक:

अपने काम के ɞदन कʏ शु�आत म�, अ�ययन कʏ अवɠध, या कुछ और जो आप अपने ɞदन
के अɠधकांश समय के ɡलए करते ह�, अपने अनुभव� कʏ याद� को क� ɞ�त करने और बनाए
रखने कʏ अपनी �मता पर ɟवचार कर�। अपनी आँख� बंद करके और �ɠȲ, गंध, �वण,
महसूस और �वाद कʏ गहरी भावना के साथ अपने का�पɟनक वातावरण म� �वेश करके
ऐसा कर�। क�पना कर� ɟक आप जो कुछ भी अनुभव करते ह� वह सही �प से माना जाता
है ɟक आप इस जानकारी का उपयोग सही ɟनण�य और काय� करने के ɡलए कर सकते ह� जो
सफलता कʏ ओर ले जाता है। इसके बारे म� ɟवɡशȲ रह�। उदाहरण के ɡलए, यɞद आप
वत�मान म� लोग� कʏ एक टʍम के साथ एक पɝरयोजना पर काम कर रहे ह�, तो क�पना कर�



ɟक आप उन सभी लोग� को सुनते ह� जो बोलते ह� और �यान से ɟवȰेषण करते ह� ɟक वे
�या ɞदखाते ह�। क�पना कʏɣजए ɟक संभाɟवत सम�या� के बारे म� सोचकर ɟक अंɟतम
पɝरयोजना एक साथ कैसे आएगी। क�पना कʏɣजए ɟक आपने इस ɟवचार के साथ कुछ
ब�त मह�वपूण� पाया है और यह पɝरयोजना को पूरा करता है। उनके सभी साथी उनके
मह�वपूण� ɭचʌतन कौशल और �ुɞटहीन �ान से �भाɟवत ह�। आप बुɣȓमान महसूस करते ह�,
और यह भावना आपको सावधान ɟवȰेषण और गहन �ान के आधार पर बुɣȓमान ɟनण�य
लेने के ɡलए जारी रखने का अɠधकार देती है। अब अपनी आँख� खोल� और ɞदन के दौरान
इस भावना को अपने साथ ले जाएं।
________________________________________



2. एक नया कौशल सीख� - �या आप कभी कुछ नया सीखना चाहते ह� लेɟकन इस पर
ɟनण�य ɡलया है? आपने अपने ɡलए �य� सोचा ɟक यह आपके ɡलए संभव नह� था? यह
एक ऐसी सोच है जो आपको अपने कौशल को बढ़ाने और कुछ और बनने से रोकती है।

�या कर�: आपको कुछ नया सीखने से रोकने के ɡलए संदेह और नकारा�मक सोच कʏ
अनुमɟत देना बंद कर�, दो बार ɟबना सोचे-समझे नए कौशल को अपनाएं, और सीखने कʏ
�ɟ�या का आनंद ल�। यह ɟवȯास करने के बजाय ɟक आप एक नया कौशल सीखने म�
असमथ� ह� या इस �ɟ�या म� आप अपने आप को शʄमʌदा कर�गे, बस इस बारे म� सोच� ɟक
जब आप अंततः इसे �ा�त कर�गे तो आप कैसा महसूस कर�गे।

सीखने कʏ पुɠȲ:

● जब भी मुझे कुछ याद रखने कʏ आव�यकता होती है, तो यह �वाभाɟवक �प से मेरे
ɞदमाग म� आता है ɟक मुझे उस समय उपयोग के ɡलए �या याद रखना चाɟहए।

● म� तुरंत नई अवधारणा� को उठाता �ं और कौशल को ज�दʍ ɟवकɡसत करता �ं

● म� एक अɟवȯसनीय �प से तेज ɡश�ाथ� �ं और नई चुनौɟतय� कʏ खोज करता �ं

● सीखने-संबंधी सभी काय� और पɝरयोजना� को हमेशा पूरा कर�

● ɜ�वज़ और काय� मेरे ɡलए आसान ह� �य�ɟक म� हमेशा उȉर जानता �ं

सीखने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

इस तरह कʏ ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक म� आपके अवचेतन ȑारा अवशोɟषत होने के ɡलए
ɟनरंतर दैɟनक उपयोग शाɠमल है और आपके ɟवȯास �णाली का ɟह�सा बन जाता है।
सबसे पहले, सही �कार के कंपन म� �ा�त कर�, �ान, सीखने और कौशल के बारे म�
�ेरणादायक उȓरण पढ़� । यह आपके ɞदमाग को सीखने कʏ �ɟ�या के बारे म� ɟकसी भी
नकारा�मक भावना� को रोकने म� मदद करेगा जो ɟक सीखने के ɡलए तैयार और तैयार है।
अब अपनी आँख� बंद कर� और एक सीखने के माहौल म� खुद कʏ क�पना कर�। आप उन
सभी सवाल� का जवाब देने म� स�म ह� जो आपके �ɡश�क पूछते ह� और आप ɟवषय के
बारे म� जानकार महसूस करते ह�। आप आसानी से साɟबत करने म� स�म ह� ɟक आपने
परी�ण� पर अǵा काम करके और कौशल का पूरी तरह से उपयोग करके �या सीखा है।
इस भावना को आपको अपने वा�तɟवक जीवन के सीखने के अनुभव� के ɡलए आȯ�त
और �ेɝरत महसूस करने द�।
________________________________________



3. बेहतर �ेड �ा�त कर� - ��येक नए सेमे�टर कʏ शु�आत म�, हम कɞठन और जɞटल काय�
और कɞठन परी�ा का अ�ययन करने के ɡलए �ेरणा, समप�ण और �ढ़ संक�प कʏ भावना
के साथ �कूल लौटते ह�। लेɟकन �सरे या तीसरे स�ताह म�, शɡ�शाली भावना� का यह
संयोजन फʏका होने लगता है, ɣजससे हम� सव�ȉम �ेड �ा�त करने कʏ हमारी �मता से
नीचे छोड़ ɞदया जाता है। यɞद आपके पास जीवन कʏ बड़ी योजनाएं ह�, तो �ेड चीज� को
ब�त आसान बनाने म� मह�वपूण� भूɠमका ɟनभा सकते ह�, इसɡलए सेमे�टर शु� होने के
बाद उस मानɡसकता को लंबे समय तक रखना मह�वपूण� है।

�या कर�: आकष�ण के कानून ने कई छा�� को सभी �कार के अ�ययन� म� मदद कʏ है

एक �ॉफʏ के यो�य नोट्स �ा�त कर�। मु�य कारण हम इस तरह के एक �ढ़ और �ेɝरत
रवैये से �र जाते ह� �य�ɟक हम संदेह को अंदर आने देते ह�। यह संदेह आपके अवचेतन मन
म� शु� होता है, यह कहते �ए ɟक यह वैसे भी संभव नह� है, इसɡलए �यास कर�? जब
तक आप अपने ɞदमाग को पार नह� करते तब तक सोचना सुɟनɢȮत कर�। यकʏन माɟनए
ɟक आप अपने ɞदमाग म� कुछ भी कर सकते ह� और कभी हार नह� मान सकते। आप
बेहतर �ेड सुɟनɢȮत कर रहे ह� यɞद आप अपने आप पर, अपनी पढ़ाई म� ɟवȯास बनाए
रखना चाहते ह� और सकारा�मक �ɠȲकोण बनाए रखने के ɡलए �ɟत�ान का उपयोग करते
ह�।

अǵे अ�ययन पɝरणाम� के ɡलए कथन:

● मुझे जो भी ɡसखाया जाता है, उसे आसानी से समझ सकता �ं

● मेरे परी�ण और परी�ा यह साɟबत करने का एक तरीका है ɟक म� ɟकतना �माट� �ं

● मुझे हमेशा अǵे �ेड ɠमलते ह� �य�ɟक मुझे वह सब कुछ याद है जो म�ने सीखा है

● नई चीज� सीखना मेरे ɡलए आसानी से आता है और यह मेरे �ेड म� �कट होता है

● मेरा ɞदमाग Ⱥंज कʏ तरह है जो हर चीज को ज�दʍ सोख लेता है

अǵे �ेड के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अपनी ɝरपोट� काड� �ा�त करने या अपने �ेड देखने और उन सभी को देखने कʏ क�पना कर�

100% ɟहट, �ेड ए आप सभी देख सकते ह�। आप खुद पर गव� महसूस करते ह� और जानते
ह� ɟक आप सब कुछ ज�दʍ से सीख सकते ह�। क�पना कर� ɟक आपके ɡश�क या �ɡश�क
आपके �ेड से इतने �भाɟवत ह� ɟक वे अ�य छा�� को आपके जैसा बनने के ɡलए कहते ह�।
यह आपके अɢभमान और खुद पर ɟवȯास को ɤखलाता है। आपको लगता है ɟक आप
आसानी से अपने ɞदमाग म� कुछ भी हाɡसल कर सकते ह�।



________________________________________



4. बेहतर जॉब परफॉम�स - जब आप काम म� बेहतर �दश�न करते ह�, तो आपके पास एक
�मोशन के ɡलए एक पंɡ� म� आगे बढ़ने या होने कʏ संभावना अɠधक होती है। आपको
अ�य अवसर भी खुले ɠमल सकते ह� �य�ɟक आप एक समɷपʌत और बुɣȓमान ȭɡ� के
�प म� जाने जाते ह� जो वा�तव म� आपके �े� को जानता है।

�या कर�: हर बार जब आप काम पर जाते ह�, तो अपने सभी काय� को करने कʏ योजना
बनाते ह� और

असाइनम�ट और इस ɟवचार को �यान म� रख�। अपने चेहरे पर मु�कान रख� और आप जो
कुछ भी करते ह�, उसम� खुश रह�।

याद रख� ɟक आपका �ɠȲकोण पूरे काय�ȸल म� ज�दʍ फैल जाएगा, यही वजह है ɟक
सकारा�मक रहना इतना मह�वपूण� है। यहां तक   ɟक जब आप एक सह-काय�कता� या यहां
तक   ɟक अपने माɡलक के साथ असहमत होते ह�, तो कभी भी नकारा�मक �वर म� जवाब न
द�। इसके बजाय, अपनी सोच को ɟवन� और सहायक तरीके से टेबल पर लाएं। जब आप
एक मुखर और स�मानजनक �ɠȲकोण अपनाते ह�, तो आप अपने काम के माहौल पर हावी
हो सकते ह�। और इन सबसे ऊपर, अपने ɞदन के बारे म� ɡशकायत न कर�, लेɟकन आप जो
कुछ भी करते ह� उसम� अǵाई देखने का �यास कर�।

काय� �दश�न कथन:

● म� सभी नौकɝरय�, ɣज�मेदाɝरय� और काय� को समय से पूरा कर सकता �ं

● म� अǵʍ तरह से संगɞठत �ं और काम के दौरान बुɣȓमानी से अपने समय का �बंधन
करता �ं

● मेरे �बंधक और सह-काय�कता� मेरी �मता से �भाɟवत ह� और मुझे ब�त मह�व देते ह�

● मेरे �े� म� मेरा �ान, अनुभव और �ान मुझे अमू�य बनाता है

● म� सभी अपे�ा� को पार करते �ए अपना काम ɟकसी और से बेहतर करता �ं

काय� �दश�न के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अपने आप को काम पर आने कʏ क�पना करो और तुम ज�दʍ हो। क�पना कर� ɟक आप
अपने बॉस के �प म� ɣजस आ�मɟवȯास और सहजता से देखते ह�, वह आपकʏ समय कʏ
पाबंदʍ पर ɞट�पणी करते �ए आपका �वागत करता है। आप अपने डे�कटॉप पर प�ंचते ह�
और तुरंत ɞदन कʏ योजना बनाते ह�। सब कुछ ठʎक हो जाता है और आप समय सीमा से
पहले सभी समय सीमा जानते ह�। आप �सर� कʏ मदद करने के साथ-साथ अɠधक
उ�पादक बनने म� भी स�म ह�।



�बंधक आपसे संपक�  करता है और उ�लेख करता है ɟक यɞद आप महान काय� को जारी
रखते ह� तो आप एक महान पदोȡɟत के अनु�प ह�गे।

आप पूरी तरह से सहज महसूस करते ह� और काम करने म� कोई सम�या नह� है। वा�तव
म�, आप इतने खाली समय के साथ समा�त होते ह� ɟक आप इसे पूरे ȭापार के ɡलए द�ता
म� सुधार करने के ɡलए नई रणनीɟतय� कʏ जांच करने के ɡलए उपयोग कर सकते ह�। आप
अपने अनुभव को शीष� �बंधन म� लाते ह� और वे तुरंत आपके रचना�मक और अɢभनव
ɟवचार� के साथ �यार म� पड़ जाते ह�। अपने खुद के काम, अपने मैच के ɡलए इस ��य म�
भाग ल�

पया�वरण।

________________________________________



5. �सर� का साथ पाना - हर ɟकसी का साथ पाना हमेशा आसान नह� होता, लेɟकन ऐसा
ɟकया जा सकता है!

मानो या न मानो, लगभग ɟकसी भी ɜȸɟत म� संघष� से बचने का एक तरीका है। यह सब
शु� होता है ɟक आप �सर� के बारे म� कैसा सोचते और महसूस करते ह�। हमेशा ऐसे लोग
ह�गे ɣज�ह� आप नापसंद करते ह� और ɣज�ह� आप नापसंद करते ह�, लेɟकन आपको शांɟत
बनाए रखने से नह� रोकना चाɟहए।

�या कर�: एक �हणशील, ɟवन� और ɟवन� रवैया रख� और �सर� के मतभेद� का स�मान
कर�। अपने चेहरे पर मु�कान बनाए रख� ताɟक लोग आपको बता सक�  ɟक आप एक
ɠमलनसार और ɠमलनसार ȭɡ� ह�। जब आप ɟकसी और से अलग राय रखते ह�, भले ही
आप सही ह�, सहमत ह� या असहमत ह� या गंभीर मामला हो तो समझौता करने के बारे म�
चचा� कर�। सकारा�मक �ɠȲकोण रखना और अपनी आवाज कभी नह� उठाना बहस को
अनुकूल बनाए रखेगा। उन लोग� कʏ मदद करना सुɟनɢȮत कर� ɣजनके पास कɞठनाइयाँ ह�
और ɟकसी कʏ सम�या� का �ोत नह� ह�। �सर� के साथ वैसा ही ȭवहार कर� जैसा आप
चाहते ह�। �ɀांड यह देखेगा ɟक आप अपना ɟह�सा पाने के ɡलए कर रहे ह� और अǵे
लोग� को अपनी ओर आकɷषʌत कर�गे।

साथ पाने के ɡलए पुɠȲ:

● मुझे हर ɟकसी का साथ ɠमलता है, मुझे कोई फक�  नह� पड़ता

● म� हमेशा �सर� के साथ वैसा ही ȭवहार करता �ं, जैसा म� �सर� से करना चाहता �ं

● ɣजन लोग� के साथ म� जुड़ता �ं, उनके साथ रहना आसान हो जाता है

● मेरे पास तनावपूण� पɝरɜȸɟतय� म� भी शांɟत बनाए रखने कʏ ɟवशेष �मता है।

● मुझे �सर� के �ɟत दयालु ȭवहार करने से रोकने के ɡलए कुछ भी नह� है

साथ पाने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अपने आप को एक ऐसी ɜȸɟत म� क�पना कर� जहां आपको सामा�य �प से कɞठनाई
होगी। अब अपने आप को तरह तरह के श�द� का उपयोग करने और �सरे ȭɡ� के �ɟत
दयालु होने कʏ क�पना कर�, या बस �सरे ȭɡ� को यह बताने से असहमत होने कʏ
सहमɟत द� ɟक आप अपनी राय रखने के अɠधकार का स�मान करते ह�। क�पना कर� ɟक
�सरा ȭɡ� मु�कुराता है और आपके श�द� और �मता कʏ सराहना करता है जो भी
ɜȸɟत हो सकती है। आ�म-ɟनयं�ण और अनुशासन पाने के ɡलए �वयं के ɡलए आभारी
रह�।

________________________________________



6. �वȸ खाने कʏ आदत� का ɟनमा�ण कर� - ɟवɠध के आकष�ण का उपयोग करके आपके
खाने के तरीके को बदलने के ɡलए, आपको भोजन के बारे म� सोचने के तरीके को बदलने
कʏ आव�यकता होगी। भोजन के साथ आपका संबंध आपके ɟवचार� के मा�यम से �वȸ
खाने कʏ आदत� को ɟवकɡसत करने से अɠधक है।

�या कर�: सबसे पहले, आपको उन खाȘ पदाथ� के बारे म� अपनी गहरी मा�यता� को
बदलने कʏ आव�यकता होगी ɣजनके कारण आप अतीत म� �वȸ नह� खाए गए ह�। यह
समझना ɟक अ�वाȹयकर खाȘ पदाथ� खाने से अǵे से अɠधक नुकसान होता है और
भɟव�य म� आपको गंभीर �वाȹय सम�याएं होने कʏ अɠधक संभावना होगी। जब आप
�वȸ खाȘ पदाथ� खाते ह� तो �वȸ और अɠधक ऊजा�वान महसूस करने कʏ क�पना करते
ह�, जब आप खराब खाने पर अपनी अ�वȸता और थकान महसूस करते ह�। आपके और
�वȸ भोजन के बेहतर सं�करण के बीच संबंध का एहसास करने के ɡलए अपने मɧ�त�क
को �ɡशɢ�त करने के ɡलए सकारा�मक पुɠȲ का उपयोग कर�।

�वȸ भोजन कʏ आदत� कʏ पुɠȲ:

● मुझे �वȸ भोजन खाना पसंद है �य�ɟक वे मुझे बेहतर और अǵा महसूस कराते ह�

● जब म� �वȸ भोजन खाता �ं तो मुझे अपने बारे म� ब�त अǵा लगता है और मुझे
इसका कोई अफसोस नह� है

● म� अपनी इǵा� को ɟनयंɟ�त कर सकता �ं और �वȸ ɟवक�प आसानी से चुन सकता
�ं।

● मेरे �वȸ खाने कʏ आदत� मुझे बेहतर �वाȹय के साथ लंबा जीवन जीने म� मदद करती
ह�

● म� अपने �वȸ खाने कʏ आदत� म� सुधार करता रहता �ं �य�ɟक म� पोषण के बारे म�
अɠधक जानता �ं

�वȸ खाने कʏ आदत� कʏ क�पना करने कʏ तकनीक:

इस अ�यास को तब कर� जब आप सुबह उठते ह� जब आप दाɟहने पैर पर अपना ɞदन शु�
करने के ɡलए ɟब�तर पर होते ह�। जब आप �वȸ खाȘ पदाथ� कʏ क�पना करते ह�, तो
क�पना कर� ɟक वे आपके पेट म� �वेश करते ह� और आपको ऊजा�वान, �वȸ महसूस
कराते ह�। क�पना कʏɣजए ɟक �वȸ भोजन का �वाद आपके मुंह म� पानी लाता है और
आपको यह एहसास ɞदलाता है ɟक आप अपने ɡलए कुछ अȐतˑ कर रहे ह�। अब अपने
आहार म� ɟन�न-गुणवȉा, उ�-कैलोरी खाȘ पदाथ� और अ�य अ�वाȹयकर चीज� कʏ
क�पना कर� और क�पना कर� ɟक वे आपको अंदर से बुरा कैसे महसूस कर�गे। क�पना कर�



ɟक वे जहरीले ह� और उ�ह� खाने से आपके जीवन के वष� �र हो जाएंगे और आपको बीमार
महसूस होगा। क�पना कʏɣजए ɟक ये खाȘ पदाथ� रसायन� कʏ तरह �वाद लेते ह� और
आपको घृणा करते ह�। यहां तक   ɟक काटने का ɟवचार भी आपको बीमार कर देगा। अब
एक या सभी कथन� का उपयोग कर� और पूरे ɞदन �वȸ ɟवक�प बनाने के बारे म� अǵा
महसूस कर�।
________________________________________



7. धू�पान छोड़ना - एक बार जब आप धू�पान शु� करते ह�, तो यह एक अंतहीन च�
बन जाता है। यहां तक   ɟक अगर आपने अतीत म� हार मानने कʏ कोɡशश कʏ है और
असफल हो गए ह�, तो आकष�ण का ɟनयम आपकʏ इस आदत को �र करने म� मदद कर
सकता है। यɞद आप कई वष� से धू�पान कर रहे ह� या केवल एक पेय ले रहे ह�, तो आप
रोक सकते ह�।

�या कर�: भावना�मक पहलु� और शारीɝरक सम�या� को संबोɠधत करके अपने धू�पान
के पीछे के कारण� को �र कर�। यɞद आप धू�पान करते ह� �य�ɟक आप ऊब गए ह�, तो
अपने समय के साथ कुछ और कर�, जैसे ɟक ɟकताब� पढ़ना या अपने फोन पर एक �वɝरत
गेम खेलना। यɞद आप धू�पान करते ह� �य�ɟक आप तनाव��त ह�, तो ɟकसी अ�य तरीके से
�यान और आराम करने कʏ कोɡशश कर�। ɟबना ɡसगरेट के आराम करने के कई तरीके ह�।
यɞद आप �सर� के ɡलए अǵा बनने कʏ कोɡशश कर रहे ह�, तो समझ� ɟक धू�पान "शांत"
नह� है। अगर आप धू�पान नह� करते ह� तो स�े दो�त परवाह नह� कर�गे। यɞद आपको
लगता है ɟक आप ɟनयं�ण से बाहर ह�, तो सकारा�मक ɟवचार और ��य तकनीक� का
उपयोग कर� ताɟक आप और अɠधक शɡ�शाली महसूस कर सक� ।

धू�पान ɟनषेध बताएं:

● म� वंɡचत महसूस ɟकए ɟबना तुरंत धू�पान बंद कर सकता �ं

● धू�पान अब मेरी ज़�रत या काम नह� है

● म� जीवन भर कभी भी �सरी ɡसगरेट नह� लूंगा

● जब म� धू�पान नह� करता �ं तो म� �वȸ, खुश और अɠधक ऊजा�वान महसूस करता �ं

● मेरे ɟनकासी ल�ण गायब हो जाएंगे और म� पहले से बेहतर महसूस क�ंगा

धू�पान रोकने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

सव�ȉम पɝरणाम� के ɡलए �ɟत�ान के साथ संयोजन म� ɟवजʙअलाइज़ेशन का उपयोग
ɟकया जाना चाɟहए। यह अनुशंसा कʏ जाती है ɟक आप ɞदन म� दो या तीन बार इन ��य
अ�यास� का उपयोग कर�। अपने सकारा�मक �ɟत�ान� का उपयोग करके शु� कर� और
उ�ह� कई बार दोहराएं। अब ɡसगरेट के एक पैकेट को खरीदने के ɡलए आव�यक धन कʏ
क�पना कर�। क�पना कर� ɟक यह धन ढेर एक स�ताह, दो स�ताह, एक महीने, यहां तक   ɟक
एक वष� म� कैसे बढ़ जाएगा। क�पना कʏɣजए ɟक आप इस पैसे के साथ अब �या कर
सकते ह� ɟक अब आपको ɡसगरेट खरीदने कʏ ज़�रत नह� है जो ɡसफ�  कचरे म� फ� क दʍ
जाती है।



अब �यागने के एक महीने बाद �वयं कʏ क�पना कर�। आप अɠधक आसानी से सांस ले
सकते ह�, अब आपको रात म� खांसी नह� आती है, और आप बेहतर गंध लेते ह� �य�ɟक
आप धू�पान न करने वाले होते ह�। आपके घर और कार म� ऐश�े कʏ गंध नह� है और
आपकʏ सांस साफ और ताजा है। अब आप अपने ɞदल कʏ दौड़ के ɟबना सीɞढ़य� पर चढ़
सकते ह� और आपके पास अɠधक ऊजा� है। आप �वȸ और मजबूत महसूस करते ह�।
आपके दांत आɤखरकार ɟफर से सफेद हो रहे ह�। इस ��य का उपयोग कर� जैसा ɟक आप
�लोभन म� देना शु� करते ह� और आप हमेशा के ɡलए धू�पान को रोकने के ɡलए
आव�यक ताकत हाɡसल कर�गे।
________________________________________



8. ए�कोहल ए�यूज को ख�म कर� - अ�य ȭसन� के साथ, आकष�ण का ɟनयम उ�ह� �र
करने के ɡलए आपके ɞदमाग का उपयोग करने का एक शɡ�शाली तरीका �दान करता है।
जबɟक शराब का ��पयोग एक गंभीर सम�या हो सकती है, इसे एक बदलाव करके और
यह मानकर समा�त ɟकया जा सकता है ɟक आप इसे कर सकते ह�।

�या कर�: अपनी लत पर काबू पाने के ɡलए ɡसगरेट छोड़ने से जुड़े समान मुȕ� को संबोɠधत
कर�। अपनी उपचार �ɟ�या म� �सर� को शाɠमल करना सुɟनɢȮत कर� जो कमजोरी के
समय म� सकारा�मकता और �ो�साहन ला सकते ह�। AA मीɪटʌग या ऑनलाइन फ़ोरम ऐसा
करने का एक शानदार तरीका है।

शराब के ��पयोग को समा�त करने के ɡलए पुɠȲ:

● शराब अब मुझे ɟनयंɟ�त नह� करती है और म� इसे अपने जीवन म� नह� चाहता या इसकʏ
आव�यकता नह� है

● जब म� शांत होता �ं तो बेहतर इंसान होता �ं

● जब म� शांत होता �ं तो मेरे दो�त और पɝरवार अɠधक खुश होते ह�

● जीवन आशा से भरा है और जब म� शांत होता �ं तो कुछ भी संभव है

● मुझे जो पीना है उसका पूरा ɟनयं�ण है और शराब पीने से रोकना है

शराब के सेवन को ख�म करने के ɡलए ��य तकनीक:

सबसे आम और सबसे �भावी ��य तकनीक वह है जो आपको देती है

एक शांत भɟव�य कʏ झलक। अपने आप को अब से पांच साल कʏ क�पना कर� जैसे ɟक
आपने अभी से शराब पीना बंद कर ɞदया था और उन अ�य चीज� कʏ ओर �ख कर रहे थे
ɣजनसे आप �यार करते ह�। आप पांच साल के भीतर कह� भी हो सकते ह�, जब आप शराब
को अपने जीवन के रा�ते म� लाने कʏ अनुमɟत नह� देते ह�। क�पना कर� ɟक आप इसे कहाँ
चाहते ह�, ɣजतना संभव हो उतना ɟव�तार म�, और इन भावना� को आप अपने नए, शांत
और सफल भɟव�य के ɡलए सही रा�ते पर रख�।
________________________________________



9. नशीली दवा� कʏ लत पर काबू पाना - ��स सभी ȭसन� म� से सबसे गंभीर है, लेɟकन
आकष�ण का ɟनयम हमेशा आपके ɡलए उपलȤ है। यह जानना ब�त ज�री है ɟक ��स
ɟकतनी खतरनाक हो सकती ह�। यɞद आप ɟनयɠमत �प से दवा� का उपयोग करते ह�, तो
आपको अपने ɡलए कुछ अǵा करने और नशे पर काबू पाने के ɡलए समय ɟनकालना
चाɟहए। आपको खुद से पूछना चाɟहए ɟक आपने पहली बार ��स का उपयोग �य� शु�
ɟकया।

�या करना है: पहला कदम एक पुनव�सन क� � पर जाना और मदद लेना है

यɞद आव�यक हो तो ल�ण वापस ल�। एक खुले ɞदमाग और एक सकारा�मक �ɠȲकोण के
साथ काय��म म� शाɠमल ह� जो आप इसका अɠधकतम लाभ उठा सकते ह�। अपनी
पुन�ा�ɥ�त के दौरान दैɟनक �यान, ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक� और सकारा�मक पुɠȲ का
उपयोग कर� और जब आप समा�त कर ल� तो ऐसा करना जारी रख�। साथ ही धू�पान और
शराब के ��पयोग को रोकने के ɡलए उ�ह� तरीक� का उपयोग कर�।

मादक पदाथ� कʏ लत पर काबू पाने कʏ पुɠȲ:

● मुझे खुश रहने के ɡलए अपने जीवन म� दवा� कʏ आव�यकता नह� है

● जब म� ��स नह� करता �ं तो म� अɠधक खुश, �वȸ और अɠधक �वयं �ं

● अब जब म� ��स नह� करता �ं, तो म� लंबे समय तक जीɟवत र�ंगा और बेहतर महसूस
क�ंगा

● �वǵ रहना एक अɟवȯसनीय �प से �वतं� भावना है ɣजसका म� बेहद आनंद लेता �ं

● मुझे अब आंतɝरक शांɟत है �य�ɟक म� अब दवा� का उपयोग नह� करता �ं

�ग �ʏ रहने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक

इस ��य के ɡलए एक संयु� �ɠȲकोण का उपयोग कर�। एक का उपयोग धू�पान छोड़ने के
ɡलए और �सरा शराब के ��पयोग को �र करने के ɡलए। इसके बजाय दवा मु� होने के
बारे म� ɟवचार� के साथ ɡसगरेट और शराब भाग� को बदल�।
________________________________________



10. �ोध को �बंɠधत कर� - जब आप अपने �ोध पर ɟनयं�ण खो देते ह�, तो आप अपना
ɟनयं�ण खो देते ह�। यɞद आपके पास अपने �ोध पर काबू पाने का कɞठन समय है, तो
आप आकष�ण के ɟनयम का उपयोग करके कुछ �ोध �बंधन से लाभ उठा सकते ह�। यहां
तक   ɟक अगर आपका गु�सा अचानक और चेतावनी के ɟबना आता है, तो इन भावना�
और भावना� का मुकाबला करने के तरीके ह� ताɟक आप संतुɡलत महसूस कर सक�  और
ɟनयंɟ�त रह�, चाहे कोई भी रा�ता हो।

�या कर�: इससे पहले ɟक आप कुछ और कर�, आपको पहले यह समझना होगा ɟक आपके
मन और काय� पर आपका पूरा ɟनयं�ण है। सहज ɟवȽोट केवल तनाव के समय म� आग
म� �धन जोड़ते ह� और इसे सतह पर आने कʏ अनुमɟत नह� दʍ जानी चाɟहए। लेɟकन तुम
भी सब कुछ अंदर बोतलबंद नह� कर सकते। ऐसे समय म� �यान कर� जब आप गु�से म� ह�
और ɟकसी बड़ी सम�या का सामना करने से पहले खुद को ठंडा होने द�। याद रख� ɟक
सव�ȉम पɝरणाम �ा�त करने के ɡलए �ोɠधत होने पर आपको शांत रहना चाɟहए। जहाँ
आप शांत रहते ह�, वहाँ ɟवजʙअलाइज़ेशन के साथ संयु� दैɟनक आधार पर सकारा�मक
पुɠȲ का उपयोग कर�। चीज� के बारे म� बात करना एक अǵा ɟवचार है इससे पहले ɟक वे
एक बड़ी सम�या बन जाएं। लोग� को इस बात का अहसास भी नह� हो सकता है ɟक आप
ɟकसी चीज को लेकर परेशान ह� जब तक ɟक आप शांɟत और स�मानपूव�क बात� कहते ह�।
�ोध को �र करने का एक और तरीका है �मा करना सीखना।

�ोध को �बंɠधत करने के दावे:

● �या मुझे गु�सा आने पर म� ɟनयं�ण म� रह सकता �ं

● जब मुझे ɟकसी खतरे या तनावपूण� ɜȸɟत का सामना करना पड़ता है, तो म� शांɟत से
और संतुलन के साथ ȭवहार करता �ं।

यहां तक   ɟक जब कोई ɜȸɟत ɟनराशाजनक होती है, तो भी म� सकारा�मक रवैया रख
सकता �ं

● तनाव को शांत करना और राहत देना �वाभाɟवक �प से मेरे ɡलए आता है

● जब मुझे गु�सा आता है, तो म� खुद को रचना�मक और ɣज�मेदारी से जारी कर सकता �ं

�ोध ɟनयं�ण के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

गु�से कʏ भावना� के पहले संकेत पर इस तकनीक का उपयोग कर�, या यɞद आप जानते
ह� ɟक आप एक ऐसी ɜȸɟत का सामना कर रहे ह� जो आपको तनाव��त और ɟनराश
महसूस करता है। सबसे पहले, अपनी आँख� बंद कर�। ɭचʌताजनक ɜȸɟत से ɟड�कने�ट कर�
और क�पना कर� ɟक आप अपना शरीर छोड़ रहे ह� और ऊपर तैर रहे ह� ɟक �या हो रहा है।



अब शांत �वर और सावधान श�द� के साथ खुद को जवाब देते �ए क�पना कर�। तनाव को
अपने शरीर को छोड़ द� और �ोध को बाहर आने द�।

यɞद आप अभी भी अपने आप को ɟनयंɟ�त करने के ɡलए �ोɠधत ह�। अपने आप को एक
ऐसी जगह कʏ क�पना कर� जो आपको पूरी तरह से सहज महसूस कराए। यह कुछ भी हो
सकता है, ɣजसम� आपको वाटर �कʏइंग या रोलर को�टर राइɫडʌग करने म� मजा आता है।
आप बस अपने �वयं के �वग� ȑʍप पर आराम कर सकते ह�। एक बार जब आप इस खुशी
को अंदर महसूस करना शु� करते ह�, तो अपनी आँख� खोलना और �ɟतɟ�या करना ठʎक
है �य�ɟक आपने ɜȸɟत से अलग होने पर खुद को करने कʏ क�पना कʏ थी।

________________________________________



11. कɞठन समय म� ताकत हाɡसल कर� - जब आपको लगता है ɟक सब कुछ होने लग रहा
है

पूरी तरह से गलत, यह आपके मूड को दद�नाक �प से �भाɟवत करने कʏ आव�यकता नह�
है। सब

अनुभव, जीवन म� सम�याएं, और जो चीज� होती ह�, जो सम�याएं पैदा करती ह� वे अनुभव
नह� ह� जो जीवन को बुरा बनाते ह�, लेɟकन ɣजस तरह से आप उनसे ɟनपटने के ɡलए चुनते
ह�।

�या कर�: चीज� को गलत करने के ɡलए बेहतर महसूस करने का सबसे अǵा तरीका यह
है ɟक सब कुछ पहले से ही अǵʍ तरह से याद करके शु� कर�। आप यह भी सुɟनɢȮत कर
सकते ह� ɟक आपका जीवन बेहतर हो और ɣजस तरह से यह बेहतर हो रहा है वह सम�या
से �र जाने और अपने ल�य� पर �यान क� ɞ�त करने से है - कोई बहाना नह�! यह कभी न
कह� ɟक आप नह� कर सकते ह� और आप अपने परेशान समय के मा�यम से अपार ताकत
पाएंगे।

कɞठन समय म� ताकत बयान कर�:

● म� ऐसी ɟकसी भी चीज से गुजर सकता �ं जो मुझे चुनौती देती है

● कुछ भी नह� है ɣजसे म� संभाल नह� सकता

● मुझे हल करने के ɡलए कोई सम�या ब�त बड़ी नह� है

● मेरे ȑारा कʏ गई सभी गलɟतयाँ सफलता कʏ राह पर एक और बाधा ह�।

● जब मुझे कोई कɞठनाई आती है, तो म� इसे �र करने के ɡलए हमेशा अपने सकारा�मक
�ɠȲकोण का उपयोग करता �ं।

कɞठन समय म� ताकत हाɡसल करने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक

यह आपके ȑारा ɟकए जाने वाले सबसे शɡ�शाली �कार� म� से एक है, �य�ɟक यह
आपको अपने जीवन के सभी पहलु� म� कानून के आकष�ण के तरीके को �भावी ढंग से
बनाने का एक तरीका देता है। जब आप इस तरह कʏ आंतɝरक शɡ� �ा�त करते ह�, तो
आपको चीज� को �कट करने म� कभी परेशानी नह� होगी �य�ɟक आप एक सकारा�मक
चुंबकʏय नाड़ी के साथ मजबूत कंपन ऊजा� �ा�त कर�गे। जब आप अपने जीवन म� ɟकसी
चीज या कई चीज� के बारे म� बुरा महसूस करते ह�, तो अपने जीवन को ȺȲ करने के ɡलए
समय ɟनकाल�, इस जीवन ��य के ɡलए लगभग 15 या 20 ɠमनट। नकारा�मक सोचकर
आपको जो ɠमलता है, उसके बारे म� सोच�। अब वापस लेट जाएं और अपने शरीर को
आराम द�। अपनी सभी मांसपेɡशय� से तनाव छोड़ने पर �यान द�, अपने ɡसर के शीष� पर



शु� कर� और अपने पैर कʏ उंगɡलय� के सभी तरीक� से अपना काम कर�। अपनी नाक के
मा�यम से और अपने मुंह के मा�यम से धीरे-धीरे और गहरी सांस लेने पर �यान द�। अब
क�पना कर� ɟक आप एक गम� समु� तट पर एक कोमल हवा और �घ�टना��त लहर� कʏ
नरम आवाज़ के साथ ह�। आप उ�णकɞटबंधीय फल और नाɝरयल को सूंघते ह� और अपने
पैर कʏ उंगɡलय� के बीच नरम रेशमी रेत महसूस करते ह�। अब एक कलम और कागज के
साथ खुद कʏ क�पना कर�। अपने ɞदमाग म� आने वाली चीज� को ɡलख� जो आपको
कमजोर महसूस करा रही ह�। जब ɟकया जाता है, तो कागज के छोटे टुकड़� को छोटे
टुकड़� म� नरम कर�। उ�ह� एक बोतल म� डाल� और ढ�कन को बंद कर�, जो आपके �यान के
पɝरवत�न को उ�ह� जाने देता है। अपनी सबसे मजबूत भुजा का उपयोग करते �ए, जहाँ तक
संभव हो बोतल को समु� म� फ� क द�। अब देखो ɟक धीरे-धीरे यह ɟनɢȮत �प से ɢ�ɟतज पर
कैसे गायब हो जाता है और सम�याएं �र हो जाती ह�।

जैसे ही सम�या बोतल गायब हो जाती है, आप अपने शरीर के भीतर से एक बल महसूस
करना शु� करते ह�। इस बल को आप से ɟनकलते �ए और आपको एक कवच कʏ तरह
ढंकते �ए देख�। आपको अचानक पता चलता है ɟक आपके ȑारा अनुभव ɟकया गया कुछ
भी आपको ɟफर से नीचे लाने म� स�म नह� होगा। यह ढाल आपको सकारा�मक प� को
देखने म� मदद करेगी और जब चीज� योजना के अनुसार नह� चल रही ह� तब भी
सकारा�मक रह�।

अब मु�कुराओ, अपनी आँख� खोलो और कुल राहत कʏ भावना महसूस करो, यह जानकर
ɟक तु�हारी ढाल हमेशा वही है जहाँ तुमने इसे रखा है।
________________________________________



12. दद� को कम करना या �र करना - दद� मɧ�त�क का यह कहने का तरीका है ɟक कुछ
गलत है। यह एक आव�यक बुराई है, लेɟकन आपके पास लॉ ऑफ अ�ै�न तकनीक� के
उपयोग कʏ शɡ� हो सकती है। ɟवशेष �प से पुराने दद� वाले लोग� के ɡलए कम दद�नाक
जीवन जीने के ɡलए हमारे मन को दद� को अलग तरह से महसूस करने के ɡलए �ɡशɢ�त
ɟकया जा सकता है।

�या कर�: इससे पहले ɟक आप दद� को सुȡ या समा�त कर सक� , आपको अपने ɞदमाग को
दद� को पहचानने म� मदद करने कʏ ज�रत है ताɟक इसकʏ ज�रत न रह जाए। अपने
शरीर को ध�यवाद द� ɟक आप कुछ गलत जानते ह� और अपने आप से कह� ɟक अब ɡस�नल
को बंद करना ठʎक है। आपका मन दद� को उतना बुरा नह� समझेगा। एक ɞदन आप वापस
देख�गे और आȮय� के साथ महसूस कर�गे ɟक अब आपको यह दद� नह� है।

दद� उ�मूलन कथन:

● मेरा शरीर ɟकसी भी दद� से पूरी तरह मु� है

● मुझे इस बात का पूरा ɟनयं�ण है ɟक मेरा शरीर कैसा महसूस करता है

● म� हर ɞदन पहले कʏ तुलना म� कम दद� के साथ उठता �ं

● मेरे अंदर के दद� और तनाव को छोड़ना ब�त आसान है

● मुझे शारीɝरक �प से कैसा महसूस होता है, इसे ɟनयंɟ�त करने कʏ �ाकृɟतक �मता है।

दद� उ�मूलन के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

ɟवजʙअलाइज़ेशन के मा�यम से दद� को ख�म करना सचमुच आपके जीवन को बदल सकता
है। पहला कदम यह मानना   है ɟक यह आपके ɡलए काम करेगा। अगर आपको ɟवȯास है
ɟक यह काम करेगा, तो यह काम करेगा। इस तरह से आकष�ण का कानून सब के बाद
काम करता है। इसɡलए अपनी ऊजा� को यह जानने म� केɣ��त कर� ɟक आप केवल अपने
दद� को �र करने कʏ क�पना से �र ह�। क�पना कʏɣजए ɟक आपने इसे अभी ɟकया है और
दद� रɟहत होने कʏ भावना आपको �ɟ�या म� और भी अɠधक ɟवȯास देती है। अब, ऐसी
जगह पर प�ँच� जहाँ आप आराम कर सक� । अपने जूते उतार�, कुछ आरामदायक और ढʍले
पहन�। अब लेट जाएं और ɡसफ�  अपनी सांस पर �यान द�। म� और बाहर, अंदर और बाहर।
अपने आप को आराम द�।

जब आप संभव के �प म� आराम कर रहे ह�, तो उस दद� पर �यान क� ɞ�त कर� जो आप
महसूस कर रहे ह�। सोच� ɟक यह कहां है, ɟकस आकार कʏ आव�यकता है, और इसे रंग द�।
क�पना कर� ɟक आप वा�तव म� अपने दद� को अपने शरीर म� कुछ के �प म� देख सकते ह�।
अब जब आप इसे देख सकते ह�, तो आप इसे गायब कर सकते ह�। अपने शरीर म� दद� को



ȸानांतɝरत कर� और अपने ऊपर तैरने कʏ क�पना कर�। अब रचना�मक हो जाओ, यह
चीज नȲ हो जाएगी। दद� से छुटकारा पाने के ɡलए अपनी क�पना का उपयोग कर�। एक
ɟवशाल हथौड़ा के साथ इसे मारो, देखो इसे एक शाक�  ȑारा ɟनगल ɡलया जाता है, अथा�त
एक �लैक होल म� चूसा जाता है।

बधाई हो, आपका दद� �र हो गया। यɞद नह�, तो इसका अ�यास कर� और पɝरणाम देखने
के ɡलए अपने �ȱ को हटाने पर �यान क� ɞ�त कर�।

________________________________________



13. बुरे सपने को ख�म करना - अगर आपके पास ɟनयɠमत �प से बुरे सपने ह� जो आपको
न�द से �र कर देते ह�, तो आकष�ण का ɟनयम आपको अपने सपन� कʏ �ɟनया को जीतने म�
भी मदद कर सकता है। याद रख� ɟक आप आकɷषʌत करते ह� ɟक आप सबसे अɠधक ɟकस
पर �यान क� ɞ�त करते ह� और यह आपके सपन� कʏ �ɟनया म� भी सच हो सकता है।

�या कर�: आपके ɟगरने से पहले सकारा�मक �ɟत�ान का उपयोग ɟकया जा सकता है
ताɟक आप अपने सपन� कʏ �ɟनया को ɟनयंɟ�त कर सक� । डरावनी छɟवय� या ��य� से ɠघरे
न ह� और आपके पास सोते समय सुखद ɟवचार ह�। यɞद आपके पास अ�सर होने वाली
�ः�वȣ है, तो एक सपने कʏ पɟ�का म� ɡलख� और आकष�क सपने देखने कʏ कोɡशश कर�
ताɟक अगली बार ऐसा होने पर आप अपने सपने को बदल सक� ।

बुरे सपने को रोकने के ɡलए कथन:

● मेरे सपने हमेशा खुɡशय� से भरे होते ह�

● जब म� सोता �ं, मेरा मन रात म� शांɟत से सोता है

● म� पूरी रात सो सकता �ं और सकारा�मक भावना� का आनंद ले सकता �ं जबɟक म�
सोता �ं, खुश चीज� के बारे म� सोचता �ं और मीठे सपने देखता �ं

● म� हमेशा अपने सपन� को दया और म�ती से भरा रख सकता �ं

बुरे सपने को रोकने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक

इस ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक म� दो भाग शाɠमल ह�। पहले भाग का उपयोग आपके सपने
कʏ ɜȸɟत म� ȺȲ या सचेत होने म� आपकʏ सहायता के ɡलए ɟकया जाता है। अपनी आँख�
को खोलने के साथ, अपने आप को अपनी उंगली को अपने �सरे हाथ कʏ हथेली के
मा�यम से ɡचपकाते �ए क�पना कर�। �या ऐसा होगा, �या यह संभव है? इस ɝरयɡलटʍ
चेक को करने कʏ एक नई आदत बनाने के ɡलए अब से ɞदन म� कई बार ऐसा कर�। आपका
अवचेतन अंततः यह आदत बनाना शु� कर देगा जब आप अपने सपने म� ह�गे और
आपको एहसास होगा ɟक आप सपने देख रहे ह� �य�ɟक आप वा�तव म� अपनी उंगली को
अपने हाथ म� रख पाएंगे।

ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक का �सरा ɟह�सा �ः�वȣ पैदा करने के ɡलए आपकʏ नकारा�मक
भावना� या ɟवचार� को अनुमɟत देने के बजाय अपनी खुद कʏ सपन� कʏ �ɟनया बनाना
है। यह ɡलखकर कर� ɟक आपका अंɟतम सपना �या होगा। इसे अपने ɞदमाग म� लाने के
ɡलए कई ɟववरण शाɠमल कर�। जैसे-जैसे आप सो रहे ह�, अपने ɞदमाग म� यह सपना बनाना
शु� कर� जैसे ɟक आप पहले से ही सपने देख रहे थे। यह कुछ अ�यास लेगा, लेɟकन
अंततः आप इस सपने म� पड़ सकते ह� जब आप आरईएम न�द, न�द म� चले जाते ह�, और



रात भर आपको सकारा�मक रखने के ɡलए अपनी आकष�क सपने देखने कʏ तकनीक का
उपयोग करते ह�।
________________________________________



14. फोɟबया पर काबू पाना - अपने डर का सामना करना और फोɟबया पर काबू पाना
सीखने जैसा ही है

साइɟकल चलाना या तैरना। हालांɟक यह पहली बार म� असंभव लगता है, एक बार जब
हम सफलता पर �यान क� ɞ�त करते ह� तो यह अंत म� होता है। आकष�ण का कानून
मकɟड़य� और सांप� के ɡलए ऊँचाई और छोटे ȸान� के ɟकसी भी भय या भय को �र करने
म� आपके ɞदमाग को सेट करने म� आपकʏ मदद कर सकता है।

�या कर�: तैयार रह� और अपने डर का सामना करने के ɡलए तैयार रह� और महसूस कर� ɟक
आपका ɞदमाग आप पर खेल रहा है। ɟबना ɟकसी पɝरणाम के डर के अपने आप को
क�पना कर� और गव� और तृɥ�त कʏ भावना� को अपने मन म� भरने द�। अगर डर बढ़ने
लगता है, तो ɟकसी ऐसी चीज के बारे म� सोचकर अपने मन को ɟवचɡलत कर�, ɣजससे आप
डरते नह� ह�, जैसे ɟक �यारा ɟब�ली का ब�ा। एक मं� दोहराएं जैसे "मुझे कुछ नह�
होगा।"

अपने डर का सामना ɟनयɠमत �प से कर� ताɟक आप उस ɜȸɟत या बात के �ɟत
असंवेदनशील ह�

तुम भयभीत हो। अपने डर का सामना करते �ए एक सकारा�मक और आशावादʍ ɞदमाग
रख� और आप ज�द ही फोɟबया से मु� हो जाएंगे।

फोɟबया को �र करने के ɡलए उपाय:

अपने फ़ोɟबया के साथ ɝर� ȸान भर� या "कुछ भी" जैसे सामा�य श�द का उपयोग कर�।

● म� आसानी से _____________ का सामना कर सकता �ं

● जब भी मुझे कुछ ऐसा करना होता है ɣजसम� ___________ शाɠमल होता है, म� ɟनडर
होता �ं।

● मुझे अपने फोɟबया पर काबू पाने और ɟकसी भी चीज़ से ɟनपटने म� कोई सम�या नह�
है।

● म� हमेशा अपने आप पर ɟनयं�ण रखना चाहता �ं और डर को कभी भी मुझे ɟनयंɟ�त
नह� करने देता।

● म� हमेशा �भाɟवत �ए ɟबना ɟकसी भी ɜȸɟत या चीज का सामना करने म� स�म �ं।

फोɟबया पर काबू पाने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

इस ɡसȓ ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक म� सुखदायक अ�यास� का संयोजन और ɟबना ɟकसी
पɝरणाम के फ़ोɟबक वातावरण म� ɢभगोना शाɠमल है। शु�आत के ɡलए, बस अपनी आँख�



बंद कर� जब भी फोɟबया बसने लगे और आप ɣजस चीज़ से �यार करते ह� उस पर �यान
क� ɞ�त कर�। यह ऐसा कुछ भी हो सकता है ɣजसे आप कभी मना नह� कर�गे, जैसे ɟक पाक�
म� टहलना या गम� वसंत के ɞदन के वातावरण म� धूप म� बैठना। यह वा�तव म� वही हो
सकता है जो आप तय करते ह�।

ɟफर उस चीज़ कʏ सनसनी को अनुमɟत द� ɣजसे आप कम से कम दो ɠमनट के ɡलए अपनी
इंɞ�य� पर ले जाना पसंद करते ह�। जब तक आप पूरी तरह से आराम महसूस न कर� तब
तक �ती�ा कर�। जब आप पूरी तरह से शांɟत और ɟवचार को महसूस कर रहे ह�, तो उन
चीज� को करने के बारे म� सोच� ɣजनसे आप डरते ह�। पूरी तरह से शांत और ɟनडर महसूस
करते �ए अपने फोɟबया पर काबू पाने कʏ क�पना कर�। यɞद ɟकसी भी समय आप ɭचʌɟतत
या भयभीत महसूस करने लगते ह�, तब तक अपने आराम के ��य पर वापस लौट�, जब
तक ɟक आप शांत न हो जाएं, और तब ɟफर से शु� कर� जहां आपने अपने फोɟबया
ɟवसज�न म� छोड़ा था।

इस ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक को हर ɞदन कर� जब भी आपके पास मौका हो जब तक ɟक
आपकʏ का�पɟनक फ़ोɟबया ɜȸɟत के दौरान आपको फ़ोɟबया कʏ कोई भावना न हो।
आɤखरकार आप ɟबना खौफ के असली काम कर पाएंगे।
________________________________________



15. वजन कम करना - वजन कम करने कʏ सफलता आपके ɟवचार से सब कुछ है। जब
आपको लगता है ɟक आप इसे कर सकते ह�, तो आप कर सकते ह�। जब आपको लगता है
ɟक आप नह� कर सकते ह�, यह सच भी हो जाता है। वजन कम करने से मधुमेह और �दय
रोग सɟहत मोटापे से संबंɠधत �वाȹय सम�या� कʏ एक भीड़ को रोका जा सकता है।

तो यह केवल शारीɝरक उपɜȸɟत के बारे म� नह� है, यह आपके जीवन कʏ गुणवȉा के बारे
म� भी है।

�या कर�: जैसे ɟक आप वजन घटाने म� बड़ी भूɠमका ɟनभा रहे ह�। लॉ ऑफ अ�ै�न कʏ
इस तकनीक का मतलब है ɟक आप पहले से ही अपने ल�य के वजन म� ह�। इसɡलए यɞद
आप 20 पाउंड ह�का होना चाहते ह�, तो ऐसे काय� कर� जैसे आप पहले से ही 20 पाउंड के
ह�के ह� और इस तरह से बने रहना चाहते ह�। इसका मतलब है भाग के आकार को कम
करना और �सरे ȭंजन� को छोड़ देना। अɠधक �वȸ भोजन खाने के ɡलए �ढ़ इǵाशɡ�
होनी चाɟहए, और इसके ɡलए आप कानून कʏ आकष�ण तकनीक� का सहारा ले सकते ह�,
जैसे ɟक पुɠȲ और आ�म-पुɠȲ पो�टर।

छोटे शरीर के होते �ए �वȸ वजन के साथ �वयं का ɟवज़न चाट� बनाएं।

ɟफर उन सभी चीज� कʏ त�वीर� पे�ट कर�, जब आप पतले थे। यह एक शॉɫपʌग होड़ हो
सकती है, ɟबकनी पहनना या तैरना चȃी, या�ा करना, या उन चीज� को करने म� स�म
होना जो आपका वजन आपको करने से रोकता है।

वजन कम करने का दावा:

● म� हर गुजरते ɞदन के साथ अपने कपड़� को ढʍला महसूस कर सकता �ं

● एक ɜ�लमर से पता चलता है ɟक मेरे शरीर से मेरा फैट गायब हो रहा है

● म� �वȸ भोजन खा रहा �ं और ȭायाम कर रहा �ं �य�ɟक यह मुझे अɠधक वजन कम
करने म� मदद करता है

● हर बार जब म� पैमाने पर होता �ं, मेरा वजन पहले से कम होता है

● वजन कम करना मेरे ɡलए सहजता से आता है

��य तकनीक वजन कम करने के ɡलए

अपनी आँख� बंद करो और उ�साह और ��याशा कʏ भावना� को अपने वजन घटाने के
ल�य के बारे म� अपने ɞदमाग म� �वेश करने कʏ अनुमɟत द�। अब अपने आप को उस वजन
के साथ क�पना कर� जो आपके पास है। ɟबना ɟकसी �ɟतरोध के ɣजस आकार को आप
चाहते ह� उसे प�ट पर रख�। अपने नए शरीर के दप�ण म� देख� और आȮय� कर�। आसानी से



चलने म� स�म होने के बारे म� सोच� और अपनी इǵानुसार आ�मɟवȯास और अǵʍ
ɞदख�। इस बारे म� सोच� ɟक यह आपके ɡलए कैसा है। आप अभी खुद नए बन रहे ह�, अपने
आप को ɜ�लम कर�, यह अभी है। हो रहा है।

अपने शरीर म� डाले गए �वȸ खाȘ पदाथ� कʏ क�पना कर� जो आपको अǵा महसूस
कराते ह� और अब आप ɟबना थकान महसूस ɟकए एक पूरा मील कैसे चला सकते ह�। इस
बारे म� सोच� ɟक कैसे ȭायाम आपको गव� कʏ भावना देता है और आपको ऊजा� �दान
करता है। इस ȭायाम को �ɟतɞदन केवल अपने वजन घटाने कʏ या�ा के दौरान कर�

सबसे चुनौतीपूण� पɝरɜȸɟतय� का सामना करने से पहले।
________________________________________



16. आभार होना - अगर आप जीवन म� खुश महसूस करना चाहते ह�, तो आभार एक होना
चाɟहए। कृत�ता कʏ शुȓ भावना का अनुभव करने के ɡलए आपको अपनी वत�मान
पɝरɜȸɟतय� से �ब� होने कʏ आव�यकता नह� है। आपको ɡसफ�  यह सोचना है ɟक कुछ
खास चीज� ɟकतनी अȐतˑ ह� और आपको अपने ल�य� को आगे बढ़ाने का अवसर ɠमला
है। उस के साथ, �ɟनया एक उǸवल जगह बन जाती है, आप अनुभवहीन �प से अȐतˑ
महसूस करते ह�, और आभारी होने के ɡलए और अɠधक चीज� ɞदखाई द�गी।

ब�तायत।

�या कर�: हर सुबह जब आप उठते ह� और हर रात ɟब�तर से पहले, कृत�ता के एकमा�
उȕे�य के ɡलए �यान करते ह�। सांस लेने कʏ �मता जैसी सरल चीज� के साथ शु� कर�,
यह कैसे पुर�कृत करने के ɡलए बस जीɟवत रहना है, आपके पɝरवार, दो�त और आपके
पास सभी चीज�। सोच� ɟक कैसे अȐतˑ चीज� ह� और ये चीज� आपको कैसा महसूस कराती
ह�। इसे पांच से दस ɠमनट के ɡलए कर� और ɟफर कुछ सबसे बड़ी चीज� को ɡलख� ɣजनके
ɡलए आप आभारी ह�। यह एक ȭɡ�, ȸान, घटना या भौɟतक संपɢȉ हो सकती है। यह
एक ɟवचार या अवधारणा भी हो सकती है। आभार पɟ�का का उपयोग करना एक महान
ɟवचार है। थोड़ी देर बाद आप देख�गे ɟक आभार पर �यान क� ɞ�त करना

यह आपके जीवन म� उन तरीक� से �चुरता का ɟनमा�ण करता है ɣजनकʏ आपने कभी
क�पना नह� कʏ थी।

आभार भवन ɟववरण:

● मेरे पास जो कुछ भी है और जो चीज� मुझे ɠमल रही ह�, म� उनके ɡलए ब�त आभारी �ं

● मुझे हमेशा अपनी ज�रत कʏ हर चीज के ɡलए ब�त आभारी �ं

● �ɀांड हमेशा सब कुछ �दान करता है ɣजसकʏ मुझे आभारी होना चाɟहए

● मेरा जीवन ध�यवाद करने के ɡलए चीज� से भरा है और मेरी कृत�ता ɞदन पर ɞदन बढ़ती
है

● मेरे अनुभव मेरे ɡलए ब�त कʏमती ह� और म� जीɟवत रहकर ब�त खुश �ँ

आभार के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

इस ɟवजʙअलाइज़ेशन के ɡलए, क�पना कʏɣजए ɟक आप ɣजस चीज़ से ध�य �ए ह�, उसे
देɤखए।

छोटʍ चीज़� के साथ शु� कर� और बड़ी चीज़� पर आगे बढ़� , सोच� ɟक आपके पास ��येक
चीज़ आपको कैसा महसूस कराती है और यह आपको �या करने कʏ अनुमɟत देती है।



आप इस दौरान कुछ भी देख सकते ह�, ɣजसम� पɝरवार, दो�त, धन, �वाȹय, पालतू जानवर
और यहां तक   ɟक आपके ɝरमोट जैसी चीज� शाɠमल ह�। जो कुछ भी आप वा�तव म�
आभारी महसूस करते ह�, बड़ा और बड़ा होने पर �यान क� ɞ�त कर�। यɞद आपको अपने
ɟवजʙअलाइज़ेशन के ɡलए कुछ ɟवचार� कʏ ज़�रत है, तो बस अपनी आँख� खुली और
वा�तव म� देख�।
________________________________________
17. फोकस म� सुधार - �यान आकष�ण के ɟनयम और यह आपके जीवन म� कैसे काम
करता है, इसके ɡलए सबसे मह�वपूण� कारक� म� से एक है। यह केवल इसɡलए है �य�ɟक
हम ɣजतना �यान क� ɞ�त करते ह� उससे अɠधक आकɷषʌत करते ह�। आपका �यान और
उसकʏ ती�ता यह ɟनधा�ɝरत करती है ɟक आप जीवन म� उन चीज� पर ɟकतना ɟनयं�ण
चाहते ह�।

�या कर�: अपने जीवन म� सही तरह के बदलाव को स�म करने के ɡलए फोकस को
सकारा�मक �प से ɟकया जाना चाɟहए। यɞद आप एक नकारा�मक तरीके से अपना �यान
क� ɞ�त करते ह�, तो आप खुद को नकारा�मक ɜȸɟतय� और अनुभव� के जाल म� ɟगरते �ए
पाते ह�। यɞद आप खुद को इस बात पर �यान क� ɞ�त करते �ए देखते ह� ɟक कुछ ɟकतना बुरा
है, तो तुरंत अपने मɧ�त�क को सोच के एक अलग तरीके से बदल द�। उदाहरण के ɡलए,
यɞद आप एक ल�य कʏ ओर ɣजतना काम कर रहे ह�, उससे अɠधक अɢभभूत महसूस कर
रहे ह�, बजाय इसके ɟक आप अपने ल�य कʏ ɞदशा म� ɟकतना महान होना चाहते ह� और
��येक काय� को एक ɟवशेष पहेली टुकड़े के �प म� सोच�। । उ�साह और सशɡ�करण कʏ
भावना खोज� जैसे आप काम करते ह� और यɞद आव�यक हो,

ɠमनी-काय� म� बड़ी पɝरयोजना� को तोड़� और ��येक मील का पȋर पूरा होने के बाद
मनाएं।

फोकस सुधारने कʏ पुɠȲ:

● म� हमेशा अपने ल�य� पर अपना �यान क� ɞ�त रख सकता �ं और आगे बढ़ सकता �ं

● जब म� कुछ करता �ं, तो म�ने अपना सारा �यान उसी पर लगा ɞदया

● फोकस �वाभाɟवक �प से मेरे ɡलए आता है

● जब म� कुछ करता �ं, तो म� पूरी तरह से लीन हो जाता �ं

● चीज� पर �यान क� ɞ�त करने से मुझे ब�त उ�पादक और खुश महसूस होता है

फ़ोकस सुधारने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:



इस ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक का उपयोग करने से पहले आपको कुछ ऐसा करना चाɟहए
ɣजस पर आपको �यान क� ɞ�त करने कʏ आव�यकता है। कुछ ɠमनट� के ɡलए अकेले रहने
कʏ जगह ढंूढ� । यɞद आपको ज�रत है, तो आराम करने के ɡलए बाथ�म या अपनी कार
का उपयोग कर�। अपनी आँख� बंद कर� और एक गहरी, धीमी सांस ल�।

अब ��येक �वɟन को सुनने के ɡलए अपने कान खोलने कʏ क�पना कर�। क�पना कʏɣजए
ɟक आपने ɡसफ�  कान के �लग ɟनकाले ह� और अब आप कुछ भी सुन सकते ह�। ɟफर अपने
मन कʏ सोचो, क�पना करो ɟक इसका एक दरवाजा है और तुमने अभी इसे खोला है।
दरवाजे के बाहर एक सुंदर �काश आता है जो आपके ȑारा देखी गई हर चीज को घेर लेता
है। यह आपके ɞदमाग के खुलने का �ɟतɟनɠध�व करता है। अंɟतम चरण अपने ɞदल कʏ
क�पना करना है। इसका एक दरवाजा है और जब आप इसे खोलते ह�, तो आप
आȮय�जनक रंग� और आकार� से भरा एक और �काश जारी कर�गे। यह आपके ɞदल को
खोलने का �ɟतɟनɠध�व करता है। अब अपनी आँख� खोल� और �यान क� ɞ�त कर� ɟक आप
कैसे ȺȲ �प से देख सकते ह�।

अपने कान�, आँख�, ɞदल और ɞदमाग के साथ, आप अब अपनी मनचाही चीज़ पर �यान
क� ɞ�त कर सकते ह�!
________________________________________



18. अɠधक मज़ा कर� - यɞद आप ऊब और असंतुȲ महसूस कर रहे ह�, तो अनुमान लगाएं
ɟक �या होता है? आप अɠधक ऊब और ऐसी चीज� आकɷषʌत कर�गे जो आपकʏ
भावना�मक ज�रत� को पूरा नह� करती ह�। मज़ा नह� एक ɟवक�प है जो आप भीतर से
बनाते ह�, वा�तव म� हमारे वातावरण का उ�पाद नह� है! �या आपने कभी एक ब�े को घंट�
और ɞदन� के ɡलए एक ही ɤखलौने के साथ खेलते देखा है, ��येक �ण को अɟȑतीय बनाने
के ɡलए नए तरीके का आɟव�कार ɟकया है? समान करने और दरवाज� को अनलॉक करने
कʏ अपनी �मता को ɟफर से जागृत कर�

सभी मज़े के ɡलए आप कभी भी चाह सकते ह�।

�या कर�: पहला कदम आराम करना है। ɟफर अपने चेहरे पर एक मु�कुराहट रख� और मज़े
के ɡलए अपने हर काम कʏ एक सूची बनाना शु� कर�। इस बारे म� सोच� ɟक आपको कुछ
गɟतɟवɠधय� म� ɟकतना मज़ा आता है, उ�ह� अपने ɞदमाग म� क�पना करके और उन
भावना� को आपको अǵा महसूस करने कʏ अनुमɟत देता है।

उन चीज� कʏ अपनी सूची ल� ɣज�ह� आप करना चाहते ह� और उनम� से अɠधक करने के
ɡलए खुद से वादा कर�।

यɞद पैसा एक सम�या है, तो पैसा खच� ɟकए ɟबना मज़े करने के कई तरीके ह�। एक चुनौती
ले लो, एक शौक के साथ �यार म� पड़ो, बाहर जाओ और लोग� से ɠमलो, एक दान या
संगठन म� �वयंसेवक, एक पालतू आ�य कʏ तरह, जो उ�ह� नह� मारता है, एक नया
कौशल सीख� या कुछ कर�

अपनी ɞदनचया� के साथ अलग। ये सभी चीज� आपके जीवन को मसाले देने म� मदद कर
सकती ह� और आपको ɟफर से मज़ेदार बना सकती ह�।

अɠधक मज़ा के ɡलए पुɠȲ:

● मुझे हमेशा मज़ा आता है ɟक म� कहाँ �ँ या �या कर रहा �ँ

● म� हमेशा ऐसे लोग� के साथ जुड़ता �ं जो म�ती करना पसंद करते ह�

● म� आसानी से कुछ भी करने के ɡलए अपनी क�पना का उपयोग करने म� स�म �ं

● जीवन मजेदार रोमांच, हा�य अनुभव और रोमांचक या�ा से भरा है

● मज़ा मुझे हमेशा ɠमलता है जहाँ भी म� जाता �ँ और जीवन म� सब कुछ मेरे ɡलए मज़ेदार
है

अɠधक मज़ा के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:



एक बार सोɡचए ɟक आपको ɟकतना मज़ा आया है। अब उस ɞदन या घटना को अपने
ɞदमाग म� ɟफर से सटʍक �प से बनाएं। आप वा�तव म� अपने ɞदमाग को बेवकूफ बना
सकते ह� जैसे ɟक आप इस तकनीक के साथ एक महान समय ɟबता रहे ह� और हम पूरे ɞदन
खुश रहते ह�। आप ɣजतने खुश रह�गे, आपको उतना ही �यादा मजा आएगा। मजेदार समय
कʏ क�पना करने के ɡलए अपनी सभी इंɞ�य� का उपयोग करना याद रख�। अपने आस-
पास देख�, हवा म� सुगंध को सुगंɠधत कर�, आवाज़ सुन�, ɣजन चीज़� को आप छूते ह� और
महसूस करते ह� जो आप खाते ह� या पीते ह�। इसके अलावा, यह सोचना न भूल� ɟक आप
भावना�मक �प से भी कैसा महसूस करते ह�! यह सबसे मह�वपूण� ɟह�सा है।
________________________________________



19. �ɟनया को देखने का तरीका बदलो - धारणा सबकʏ तुलना है। यही कारण है ɟक एक
ȭɡ� ɣजसने हमेशा धन और ब�तायत जाना है, वह वंɡचत होने कʏ तरह महसूस कर
सकता है, एक ȭɡ� जो अपने पूरे जीवन म� गरीब रहा है वह ब�त खुश महसूस कर
सकता है।

�या करना है: कंुजी सभी के बारे म� है जो आप अपनी ɜȸɟत के साथ तुलना कर रहे ह�।
एक ब�त अमीर ȭɡ� कʏ तलाश करने और यह महसूस करने के बजाय ɟक आपके पास
कुछ भी नह� है, यह देख� ɟक आप अपनी या�ा पर ɟकतनी �र आए ह�। अगर चीज� आपके
ɡलए अǵʍ नह� हो रही ह�, तो आप ɣजस रा�ते पर ह� उस पर �यान क� ɞ�त कर� और आपके
ȑारा उठाए गए ��येक कदम का आनंद ल�। गलɟतय� और असफलता� के ɡलए आभारी
होना सीख�, �य�ɟक ये आपके सीखने के अनुभव ह�।

एहसास है ɟक ɟवफलता वा�तव म� ɟवफलता नह� है, लेɟकन सफलता के ɡलए एक
ɳȼʌगबोड� है। �ɟनया को देखने के तरीके को बदलने के सव�ȉम तरीक� म� से एक है ख़बर�
देखना बंद करना। �ɟनया अǵʍ चीज� से भरी एक अȐतˑ जगह है, लेɟकन खबर� उ�ह�
कभी नह� ɞदखाती ह�। वे मु�य �प से नकारा�मक चीज� पर �यान क� ɞ�त करते ह�, ɣजससे
�ɟनया को देखना मुɧ�कल हो जाता है �य�ɟक यह वा�तव म� है।

यह देखने के ɡलए ɟक आप �ɟनया को कैसे देखते ह�:

● म� आपको सभी ɜȸɟतय� म� सकारा�मक देखना चुनता �ं

● मेरा मानना   है ɟक �ɟनया आमतौर पर अǵे लोग� के साथ एक अǵʍ जगह है।

● मेरा जीवन आशीवा�द से भरा है और मेरे पास जो कुछ भी है उसके ɡलए म� आभारी �ं

● हमारे चार� ओर सुंदरता है

● हमारा अɧ�त�व �ेरणादायक और जा�ई है

ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक को बदलने के ɡलए ɟक आप �ɟनया को कैसे देखते ह�:

अपनी आँख� बंद करो। हमारी �ɟनया म� हमारे पास जो कुछ भी है, उसके बारे म� सोच�।
�ɀांड कʏ क�पना कर� और तुलना म� पृ�वी ɟकतनी छोटʍ है। अब ɟवचार कर� ɟक हमारे �ह
का अɧ�त�व ɟकतना अȐतˑ है। यहां जीवन बनाने वाले सभी छोटे ɟववरण� कʏ क�पना कर�।

हमारे पानी, वातावरण, उगने वाले भोजन और पौध� और जानवर� के बारे म� सोच�

भोजन �ंृखला को पूरा कर�, क�पना कर� ɟक यɞद हमारे सूय� से ɟनकट या �र थे या हमारे
पास चं�मा का गु��वाकष�ण पुल नह� था, तो जीवन हमारे ɡलए कैसा होगा।



यह भी क�पना कर� ɟक ऐसा �या होगा यɞद हमारा �ह सूय� के चार� ओर घूमता नह� है या
हम� रात और ɞदन देने के ɡलए घूमता है। ये सभी बात� अतुलनीय और आȮय�जनक ह�। जब
आप ɟवजʙअलाइज़ेशन का उपयोग करके इन अवधारणा� पर ɟवचार कर�गे तो आपको
�ɟनया का एक अलग ��य ɠमलेगा। यह वा�तव म� उ�लेखनीय है। इन सभी छोटʍ चीज�
को एक साथ रखने के ɡलए अपने आप को कृत�ता महसूस करने द�।
________________________________________



20. अɟन�ा को �र कर� - अगर आपको न�द न आने कʏ सम�या है, तो आपका पूरा जीवन
�भाɟवत हो सकता है। आप ɞदन के दौरान घमंडी, मूडी और ɡचड़ɡचड़े महसूस करते ह�,
रात म� �खी रहते ह�। लेɟकन आकष�ण के कानून के ɡलए ध�यवाद, अɟन�ा के अɠधकांश
मामल� को समा�त ɟकया जा सकता है या कम से कम कम ɟकया जा सकता है।

�या कर�: अɟन�ा के साथ लोग जो मु�य गलती करते ह�, वह यह है ɟक वे अपने सभी
ɟवचार� को �यान क� ɞ�त करके सोने के ɡलए मन को शांत करने कʏ कोɡशश करते ह�,
जबɟक ɞदमाग तेज होता रहता है। यह �ɀांड को बताता है ɟक आपके पास एक ऐसा मन
है जो शांत नह� है और आप सो नह� सकते ह� ताɟक आप सोने के अपने �यास� से पीɟड़त
हो। इस पर �यान क� ɞ�त करने के बजाय, एक अलग तकनीक पर �यान क� ɞ�त कर�। जब
ɟब�तर का समय हो, तो ɟकसी भी ɟवचार को अपने ɞदमाग म� आने द� और उनका आनंद ल�।
यɞद आप ɟकसी सम�या को हल करने पर �यान क� ɞ�त करना शु� करते ह�, तो इसे ɡलख�
और ɟकसी भी समाधान के बारे म� सोच� जो ɞदमाग म� आता है, भले ही यह कल के बारे म�
सोचने के ɡलए हो। इसɡलए खुद को आराम द� और खुद को बताएं ɟक अब आप उनके साथ
हो चुके ह�। इसɡलए लेट जाएं, आंख� बंद कर ल�

और क�पना कर� ɟक आप अपने आप को अपनी पसंद कʏ जगह पर देख रहे ह� ɣजससे
आप शांत और तनावमु� महसूस करते ह�। अपने आप को इस नखɡल�तान म� अपने मन
म� सो जाते देखो। क�पना करने के ɡलए एक अǵʍ जगह एक समु� तट है, �य�ɟक आप
लहर� को रोल कर सकते ह� या �री म� खेलने वाले डॉɧ�फ़न कʏ क�पना कर सकते ह�।

आपको पूरी रात अपने नखɡल�तान के बारे म� सोने और सपने देखने कʏ संभावना है।

अɟन�ा को ख�म करने कʏ पुɠȲ:

● म� रात म� अǵʍ तरह से सो पा रहा �ँ

● जब म� सोता �ं, तो जागृत और तरोताजा हो जाता �ं

● मेरे ɡलए ज�दʍ सो जाना और सोते रहना आसान है

● मेरी न�द शांɟतपूण� और मीठे सपन� से भरी है

● ɟब�तर पर जाना और गहरी न�द म� ɟगरना हमेशा इतना आसान होता है
________________________________________
अɟन�ा को ख�म करने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अɟन�ा के इलाज के ɡलए सबसे अȐतˑ ��य तरीक� म� से एक पहले मनोɟव�ान पर
आधाɝरत है, और ɟफर आकष�ण का �सरा कानून। यह �ोɟनक अɟन�ा वाले लोग� के ɡलए



अɟवȯसनीय �प से अǵʍ तरह से काम करता है या जो न�द आने का समय होने पर
ɡसफ�  थका �आ महसूस नह� करते ह�। सबसे पहले, अपनी क�पना का उपयोग करके एक
जगह ɟनधा�ɝरत कर� जहां आप पूरी तरह से शांɟत और आराम महसूस कर�गे।

यह एक जा�ई जगह हो सकती है, जैसे हीɭलʌग शɡ�य� के साथ बादल, या कह� ब�त
सुरɢ�त, अंदर एक आरामदायक ɟब�तर के साथ एक ɟकले कʏ तरह। रचना�मक रह�,
लेɟकन सुɟनɢȮत कर� ɟक आप वा�तव म� वहां पूरी तरह से सहज महसूस करते ह�।

अब अपने मन म� एक गहन या�ा बनाए।ँ यह ɟह�सा एक ब�त ही शारीɝरक �प से
चुनौतीपूण� साहɡसक काय� करके आपके ɞदमाग और शरीर को थका देने का काम करता है,
जो ɟक आपके और आपके आराम कʏ न�द के बीच कʏ एकमा� चीज़ है। यह एक खड़ी
ढलान पर चढ़ सकता है, एक नदʍ के नीचे एक ड�गी, सहारा रेɟग�तान के मा�यम से एक
हताश पीछा, जमे �ए टंु�ा के मा�यम से चलना, या आक� ɞटक महासागर के बफʕले पानी
के मा�यम से तैरना हो सकता है। वा�तव म� क�पना कर� ɟक यह �या होगा, यह ɟकतना
कɞठन होगा, और जब तक आप कर सकते ह� तब तक अपने आप को धकेलते रह�। यह
ɟवचार आपके आराम और सुरɢ�त ȸान के ɡलए ऐसी ��याशा को महसूस करता है ɟक
आप इसे पाने के ɡलए इंतजार नह� कर सकते ह�!

लंबे समय के बाद, क�पना कर� ɟक आप अपने ओएɡसस को �री म� देखते ह�। आप अंततः
देख सकते ह� और आप अपने गंतȭ तक प�ंचने के ɡलए कड़ी मेहनत करते ह�। जब आप
अंत म� वहां प�ंचते ह�, तो आप मानɡसक �प से थक जाते ह� और शारीɝरक �प से इतना
थक जाते ह� ɟक आप �ैɟतज ɜȸɟत म� �वेश करते ही सो जाते ह�।
________________________________________



21. ɟफट हो जाओ - जब आप �ɟ�या के दौरान लॉ ऑफ अ�ै�न तकनीक� का उपयोग
करते ह� तो आकार �ा�त करना आसान होता है। आपको ऐसा करने के ɡलए कार�वाई करने
कʏ आव�यकता होगी, लेɟकन कार�वाई ɞदमाग म� शु� होती है। आपके ɟवचार सच हो जाते
ह� और टोȚ काया पाने के सपने को पूरा करने का ल�य �ा�त ɟकया जा सकता है।

�या कर�: अपने ɟफटनेस ल�य� के बारे म� ɟव�तृत जानकारी �ा�त कर� और अपनी पसंद के
ɡलए ɣज�मेदार ह�। अपनी �ेरणा को मजबूत और मजबूत रखने के ɡलए �ेरक �ɟत�ान और
ɟवजʙअलाइज़ेशन के संयोजन का उपयोग कर�। यɞद आप मैराथन नॉन�टॉप चलाना चाहते
ह�, तो "हर ɞदन म� अɠधक दौड़ता �ं और ऐसा करने म� बेहतर महसूस करता �ं।" तो अȐतˑ,
शɡ�शाली और पूरी तरह से स�म महसूस करते �ए अपने आप को सभी तरह से चलाने
कʏ क�पना कर�। यɞद आपका ल�य आपके बीचɟवयर म� अǵा ɞदखना है, तो खुद को
समु� तट पर �भाɟवत ɞदखने कʏ क�पना कर� और उन भावना� को काम करने और
�वȸ खाने के संक�प के साथ भर�। कुछ कहावत� ह� ɣज�ह�ने कई लोग� को ɟफट रहने के
अपने ल�य को �ैक करने म� मदद कʏ है, "कोई भी भोजन ɟफट महसूस करने के ɡलए
उतना अǵा नह� है।" अपने शरीर, ɜ�लमर, ह�का और आराम से बेहतर महसूस करता है।

ɟफ़ट होने कʏ पुɠȲ:

● मेरा शरीर मजबूत मांसपेɡशय� से भरा है

● म� देखता �ं ɟक मेरा शरीर हर ɞदन अɠधक ɟफट हो रहा है

● मेरे पास एक मजबूत और �वȸ काया है

● मेरे वक�आउट हमेशा सुसंगत और सुखद होते ह�।

● म� वा�तव म� अपना सव��ेȵ बनने का �यास करता �ं

आकार लेने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

ɟफट होने का ��य वै�ाɟनक �प से ताकत बनाने और वक�आउट के दौरान अपने �दश�न
को बेहतर बनाने म� मददगार साɟबत �आ है। आकष�ण का ɟनयम अपने आप को एक
शारीɝरक �प से ɟफट ȭɡ� म� बदलने के ɡलए एक शɡ�शाली उपकरण है। ɣजम जाने या
वजन उठाने से पहले, अपने आप को आराम से अपनी कसरत करने कʏ क�पना कर�। चाहे
आप एक ɟनɢȮत शारीɝरक गɟतɟवɠध करने कʏ योजना बना रहे ह� या ɟकसी ɟवɡशȲ
मांसपेशी समूह का उपयोग करने कʏ, आसानी से ɟववरण भरने के ɡलए अपनी सभी इंɞ�य�
के साथ �वयं कʏ क�पना कर�। अपने हाथ� म� वजन और अपने शरीर म� तनाव महसूस कर�,
अपने ȑारा उठाए जा रहे वजन कʏ मा�ा को देख� और अपने आप को कुछ भी करने कʏ
�मता म� पूरी तरह से आ�मɟवȯास महसूस करने द�। क�पना कʏɣजए ɟक आप अपने



सव��ेȵ होने के ɡलए सश� महसूस करते ह�। यɞद आप दौड़ रहे ह�, तो क�पना कर� ɟक
आप आसानी से सांस ले सकते ह� और आपके ɞदल कʏ धड़कन ब�त ɜȸर और मजबूत
है। इस �ेरक समथ�न के साथ अपने मन को �नेहक कʏ तरह चलाने कʏ भावना को वांɡछत
भौɟतक आकार म� लाने म� मदद कर�।
________________________________________



22. ɭचʌता करना बंद करो - �या आप उस ȭɡ� के �कार ह� जो ɟकसी भी पɝर��य म�
सबसे खराब चीज� के बारे म� सोचने का ɟवक�प चुनता है? खैर, अगर आप चाहते ह� ɟक
आपके साथ कुछ अǵा हो, तो यह अब बंद हो जाना चाɟहए। लगातार ɭचʌता कʏ ɜȸɟत म�
रहने से आपके और आपके भɟव�य के ɡलए कुछ भी बुरा नह� है। आɤखरकार, आपको
लगता है ɟक आप �या सोचते ह�।

�या कर�: ɭचʌता को अपने सभी ɟवचार� के क� � होने से रोकने के ɡलए पहला कदम है, और
एक आशावादʍ बनना। आशावादʍ लोग परवाह नह� करते। वे यह जानते �ए जीवन जीते ह�
ɟक उनके �यास� और सकारा�मक सोच से कुछ भी संभव है। और अगर आप खुद को
ɟकसी भी चीज़ के बारे म� ɭचʌɟतत पाते ह�, तो महसूस कर�। इसɡलए अपने ɟवचार कʏ �ेन म�
ह�त�ेप कर� और इसे बदल�। अंत म�, इसके बारे म� अǵा महसूस करके अपनी नई सोच
को अपनाएं। उदाहरण के ɡलए, आप एक पɝरयोजना पर काम कर रहे ह� और समय सीमा
के बारे म� ɭचʌता करने लगे ह� और इसे पूरा करने म� असमथ� ह�। आप अपने अनु�मारक को
देखते ह� और आपको इन ɭचʌता� का एहसास होता है जो आपको ह�त�ेप करने और
अपनी सोच को बदलने के ɡलए याद ɞदलाता है। इसके बजाय आप सोचते ह�, "मेरे पास
काम को खाली समय म� करने के ɡलए �या है।"

ɭचʌता को रोकने के ɡलए पुɠȲ:

● म� �वाभाɟवक �प से एक देखभाल करने वाला ȭɡ� �ं

● मुझे पता है ɟक सब कुछ मेरे ɡलए काम करेगा

● अब और हमेशा सब कुछ ठʎक रहेगा

● मुझे ɟवȯास है ɟक मेरा जीवन अȐतˑ होगा

● मेरे पास भɟव�य के ɡलए आशावाद कʏ मजबूत भावना है।

ɭचʌता को रोकने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अपनी ɭचʌता� को पहचान� और उ�ह� कागज पर ɡलख�। अब अपनी आँख� बंद कर� और
आपके ȑारा ɡलखी गई चीज� के बारे म� सोच�। एक समय म� एक ɭचʌता पर �यान द�। आप
ɣजस ɜȸɟत से ɭचʌɟतत ह�, उसकʏ क�पना कर� जैसे अभी हो रही थी।

अपने आप को ɜȸɟत को गलत होते �ए देखने कʏ अनुमɟत देने के बजाय, क�पना कर� ɟक
सब कुछ पहले से ही पूरी तरह से और ɟबना ɟकसी सम�या के हो रहा है। इस बात पर
�यान द� ɟक आप ɟकतने खुश और ɟनɮȮʌत ह� और ɜȸɟत ब�त अǵʍ है। सकारा�मक
पɝरणाम देने के ɡलए �ɀांड का ध�यवाद कर�।



यɞद कुछ पहले से ही गलत हो रहा है और यह आपको ɭचʌɟतत महसूस करता है, तो
क�पना कर� ɟक यह ɟकसी भी तरह से बेहतर के ɡलए काम करता है। ɟक ɜȸɟत के ɡलए
कुछ कारण है और यह ɟक आप एक बेहतर ȭɡ� ह�गे। इसे एक खूबसूरत सुबह से पहले
कʏ अंधेरी रात के �प म� सोच�। इन सबसे ऊपर, अपने ɟवजʙअलाइज़ेशन के दौरान एक
आशावादʍ रवैया रख�।
________________________________________
23. एक पदोȡɟत �ा�त कर� या बढ़ाए ँ- हम म� से ब�त से लोग नह� ह� जो कह सकते ह� ɟक
हम पदोȡɟत नह� चाहते ह� या अɠधक पैसा नह� कमा सकते ह�। सौभा�य से आपके पास
कानून के आकष�ण कʏ मदद से इस पर कुछ ɟनयं�ण है। आप र�क� पर चढ़ सकते ह� और
अɠधक पैसा कमा सकते ह�, इसɡलए कम के ɡलए एक और ɞदन ȭवɜȸत न कर�।

�या कर�: पता कर� ɟक आप ɟकतना चाहते ह� और मानते ह� ɟक आप इसके यो�य ह�। अपने
ȭवसाय म� अपने कौशल और �ान को बढ़ाकर अɠधक धन के यो�य बन�। अɠधक
ɣज�मेदारी को �वीकार कर� ताɟक आप अɠधक संभाल सक� । यह ɞदखाने के ɡलए आगे बढ़�
ɟक आप उ� ɜȸɟत म� अɠधक मू�यवान ह�। अपने आप म� आȯ�त रह� और इसके ɡलए
पूछने से न डर�। आप इसके लायक ह�। अɢभनय करना शु� कर� जैसे आपने पहले से ही
कुछ शांत काम के कपड़� म� ɟनवेश करके या कुछ ऐसा खरीदा है जो आपके �चार म� आने
पर उपयोगी होगा।

आप कपड़े पहनते ह� और देखते ह� ɟक लोग �वचाɡलत �प से आपको अɠधक पैसा देना
चाहते ह�। रचना�मक बन� और एक ऐसा तरीका बनाएं जो सभी को अɠधक उ�पादक और
�भावी बनाता है। एक सकारा�मक �ɠȲकोण रचना�मकता को ज�म देता है और �ेरणा
आसानी से आ जाएगी।

पदोȡɟत या वृɣȓ के ɡलए पुɠȲ:

● म� वेतन बढ़ाने के ɡलए कतार म� �ं

● मुझे पता है ɟक ज�द ही और पैसा आने वाला है

● म� वह ȭɡ� �ं ɣजसे अगला �चार ɠमलेगा

● मेरे कौशल और �ान बेहतर वेतन और पद� को आकɷषʌत करना जारी रखते ह�

● म� ɣजतना अɠधक काम पर सीढ़ʍ चढ़ने पर �यान क� ɞ�त करता �ं, म� उतनी ही तेजी से
चढ़ता �ं

�चार या वृɣȓ के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:



अपना काय�ɞदवस शु� करने से पहले, अपने �चार को आकɷषʌत करने के ɡलए अपनी
सकारा�मक कंपन ऊजा� को बनाए रखने के ɡलए यह ��य बनाएं। जब आप अभी भी
अपने वाहन म� होते ह� या सुबह अपने कप कॉफʏ पीते समय उपयोग करने के ɡलए यह एक
सही तकनीक है।

अपनी आँख� बंद कर� और सोच� ɟक आप आज काम पर �या होना चाहते ह�। आप जो काम
करते ह�, उसके ɡलए कृत�ता और �शंसा के साथ अपने बॉस या �ाहक� को देख�। उ�ह� यह
बताने कʏ क�पना कर� ɟक उ�ह� लगता है ɟक आप अपनी वत�मान ɜȸɟत से अɠधक स�म
ह�। उ�ह� यह कहते �ए सुन� ɟक आपको पदोȡत ɟकया गया है या आपको अब X अɠधक
धन �ा�त होगा। वा�तव म� अपने आप को अपने ɞदमाग म� श�द� को सुनने और अपने चेहरे
पर अɢभȭɡ� देखने कʏ अनुमɟत द�।

________________________________________



24. स�मान अɻजʌत कर� - स�मान के ɟबना, गंभीरता से ɡलया जाना और समाज के
मू�यवान सद�य के �प म� �कट होना असंभव है। �सर� से स�मान �ा�त करना आंतɝरक
�प से शु� होता है। स�मान पाने के बारे म� शायद ब�त सी बात� ह�, तो चɡलए चीज� को
ȺȲ करते ह� और पता करते ह� ɟक इस मह�वपूण� पु�य को �ा�त करने म� �या लगता है।

�या कर�: �सर� से स�मान अɻजʌत करने का उȉर यह जानना है ɟक आप खुद का ɟकतना
स�मान करते ह� और �सरे आपका स�मान करते ह�। जब आप अपने और अपने आस-पास
के लोग� के ɡलए अपने स�मान के बारे म� सोचते ह�, तो यह आपके ɡलए वापस पɝरलɢ�त
होता है। जब आपके पास कोई स�मान नह� होता है, तो आप �सर� से अपे�ा नह� कर
सकते ह� ɟक वे आपका स�मान कर�गे!

इसɡलए वे कहते ह� ɟक स�मान दो-तरफा सड़क है। यह कार�वाई म� आकष�ण के कानून का
एक आदश� उदाहरण है।

स�मान अɻजʌत करने कʏ पुɠȲ:

● मेरे जानने वाले सभी लोग मेरे साथ बेहद स�मान के साथ पेश आते ह�।

● म� अपने पɝरवार, दो�त� और सहकɸमʌय� ȑारा स�माɟनत �ं

● जब म� बोलता �ं, तो लोग आदर और ɟवȯास के साथ सुनते ह�

● �सर� के ɡलए मेरा स�मान हमेशा आपसी है

● जो लोग मुझे जानते ह�, म� उनकʏ �शंसा और स�मान करता �ं

अɠधक स�मान हाɡसल करने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

यह ��य ɟकसी भी सामाɣजक ɜȸɟत से पहले ɟकया जा सकता है ताɟक आपको
आ�मɟवȯास बढ़ाने के ɡलए आपको त�काल स�मान �ा�त करने कʏ आव�यकता हो। उन
लोग� के बारे म� सोच� ɣज�ह� आप देखने वाले ह�। उनके ɡलए ब�त स�मान कʏ बात सोच�।
अपने मन म� उनके साथ स�मानजनक ढंग से पेश आने का अ�यास कर� और तरह-तरह के
श�द� का �योग करने के साथ-साथ अपने चेहरे पर ɟवन� अɢभȭɡ� होने पर �यान द�।
यह क�पना कर�, वे आपके श�द�, काय� और चेहरे के भाव� के मा�यम से आपका स�मान
लौटाते ह�। �यान द� ɟक उन लोग� के आसपास रहना ɟकतना अǵा है, जो आपका स�मान
करते ह� और आपके साथ दया का ȭवहार करते ह�। इस शानदार एहसास कʏ अनुमɟत द�
और क�पना कर� ɟक यह इतना मजबूत हो गया है ɟक अब आप स�मान के ɡलए एक चुंबक
ह�। उन लोग� के बारे म� सोच�, ɣज�ह�ने अतीत म� आपका अनादर ɟकया था, अब ɟफर से
अपमानजनक कुछ भी कहने या करने म� असमथ� ह�। तु�हारी पूरी आभा अब स�मान



मांगती है। यह ब�त अǵा है। अब अपनी आँख� खोल� और आ�मɟवȯास और स�मान को
छोड़कर इस सामाɣजक ɜȸɟत म� �वेश कर�।
________________________________________



25. अपनी शादʍ म� सुधार कर� - चाहे आप ɟपछले ह�ते ही शादʍ कर चुके ह� या कई साल
साथ-साथ मना रहे ह�, शादʍ के भीतर हमेशा सुधार कʏ गंुजाइश रहती है। कोई भी जोड़ा
ɟब�कुल सही नह� है, और �सर� को ब�त अɠधक �यान देने कʏ आव�यकता होगी, लेɟकन
ɭचʌता न कर�, जब आप सही कदम उठाते ह�, तो आपका ɟववाह �यार और खुशी से भरा हो
सकता है।

�या कर�: शादʍ आपके इराद� और आगे बढ़ने पर आधाɝरत है। यह मतभेद� का �वागत
करने और एक �हणशील �दय के साथ उनसे ɟनपटने म� स�म होने के बारे म� भी है। इसम�
कोई संदेह नह� होगा ɟक जब आप एक �सरे के साथ सकारा�मक �ɠȲकोण से असहमत
होते ह�, तो आपको इसकʏ आव�यकता होती है। रोज़मरा� के �ɠȲकोण म� एक मज़ा और
खुशी लाओ और चीज� को इतनी गंभीरता से नह� लेना मह�वपूण� है। यɞद कोई सम�या है
जो आपको परेशान कर रही है, तो उसे दोष देने के बजाय �यार से संवाद कर�। हमेशा
अपनी प�नी को खुश करने के तरीक� कʏ तलाश कर� और वह एहसान वापस करेगी। उन
सभी चीज� पर �यान द� जो आपका साथी सही करता है। आप दोन� के बीच के बंधन को
मजबूत करने म� मदद करने का एक शानदार तरीका एक-�सरे कʏ इǵा सूची देना और
एक समय म� एक-�सरे के इराद� को पूरा करने का वादा करना है। उ�ह� सकारा�मक रख�।
यह कहने के बजाय ɟक आप कुछ रोकना चाहते ह�, यह कह� ɟक आप कुछ अलग करना
चाहते ह�।

अपनी शादʍ म� सुधार के ɡलए पुɠȲ:

● म�ने पूरी �ɟनया के सबसे आȮय�जनक ȭɡ� से शादʍ कʏ

● मेरी शादʍ उन सबसे अǵʍ चीज� म� से एक है जो कभी मेरे साथ �ई

● म� उन चीज� को करना पसंद करती �ं जो मेरे पɟत / प�नी को खुश कर�

● खुशहाल शादʍ हमारे ɝर�ते म� �वाभाɟवक �प से आती है

● मेरी शादʍ हर ɞदन बेहतर और बेहतर होती जाती है

अपनी शादʍ को बेहतर बनाने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

ɣजस तरह से आप चाहते ह� ɟक आप अपनी शादʍ कʏ क�पना कर� और उन ɟवशेषता� को
एक साथ पुɠȲ करने के ɡलए उपयोग कर� ɣज�ह� आप चाहते ह�। उदाहरण के ɡलए, यɞद
आपका पɟत चाहता है ɟक आप अपने मोज़े को फश� के बजाय टोकरी म� रख�, तो �हणशील
बन� और इस बात कʏ पुɠȲ कर� ɟक आप मोज़े उतारकर और टोकरी म� डालकर
ɟवजʙअलाइज़ेशन के साथ ɠमलकर ऐसा कर सकते ह�। और अगर आप चाहते ह� ɟक
आपका जीवनसाथी घर के काम� म� अɠधक मदद करे, तो उसे दोहराएं और उसके बाद



काय� को पूरा करके ��य का पालन कर� और जीवन का आनंद ल�। इस ɟवजʙअलाइज़ेशन
तकनीक के ɡलए �ɟतबȓता कʏ आव�यकता होती है। आप अपने जीवनसाथी को कुछ भी
नह� कर सकते ह� जो वे नह� करना चाहते ह�। लेɟकन अगर आप दोन� इसे काम करना
चाहते ह�, तो आप एक �सरे को अपने और एक �सरे के ɡलए बदलाव करने म� मदद कर
सकते ह�।
________________________________________



26. सुɟनɢȮत कर� - आप ɣजतनी अɠधक ɟनɢȮत चीज� चाहते ह�, आपके ल�य उतने ही
ȺȲ हो जाते ह� और आपके ɡलए काम करने के आकष�ण का कानून होना आसान है और
आपके ɤखलाफ नह�। �म एक �े �े� है जो �गɟत को बाɠधत कर सकता है और अंततः
आपको अपनी वा�तɟवक इǵा� से �र रख सकता है। आपको जीवन से बाहर �या
चाɟहए, इसके बारे म� ɟनɢȮतता हाɡसल करने म� समय लगता है।

�या कर�: ȺȲता हाɡसल करने और ɟनɢȮतता हाɡसल करने का एक शानदार तरीका
भɟव�य बनाने वाली तकनीक का उपयोग करना है। भɟव�य म� अपने बारे म� सोचने के ɡलए
कुछ समय ɟनकाɡलए, जब आप बड़े होते ह�, तो आप जो कुछ भी चाहते ह� उसे पूरा करने
के बाद और अब ɟबना ɟकसी अफसोस के पूरी तरह से आराम से अपने जीवन के अंत का
आनंद ले रहे ह�। यह वह जीवन है ɣजसे आप पकड़ना चाहते ह� और पीछे देखना चाहते ह�
जैसे ɟक आप अपने भɟव�य को याद कर रहे ह�। इस बारे म� सोच� ɟक जब आप शीष� पर
प�ँचना चाहते ह� और ɟवरासत को पीछे छोड़ना चाहते ह�, तो आप �या चाहते ह�। ɟकस
जीवन के हर पहलू म� डूबो

इसम� कैɝरयर, पɝरवार, धन, खुशी, जुनून और कुछ भी आप �ा�त करने कʏ उ�मीद कर
सकते ह�। ɟफर पता कर� ɟक यह सब हाɡसल करने म� �या लगता है। यह ɟनɢȮतता को पूरा
करने का आपका तरीका होगा।

सुɟनɢȮत करने के ɡलए पुɠȲ:

● मेरा रा�ता साफ है और म� पूरी तरह से इस पर क� ɞ�त �ं

● मुझे पता है ɟक म� अपने सपन� को सच क�ँगा

● मुझे पूरा यकʏन है ɟक मुझे �या चाɟहए और कैसे ɠमलेगा

● जब म�ने ɟकसी चीज़ पर अपना ɞदमाग लगाया, तो मुझे पता है ɟक मुझे �या करना है

● मुझे अपने ɟनण�य� पर भरोसा है और मुझे कोई पछतावा नह� है

सुɟनɢȮत करने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अपने सही ɞदन के बारे म� सोच�। आप �या कर�गे? आप कहां जाएंगे? आप कौन ह�गे?
आपका शेȅूल कैसा ɞदखेगा? कैसा लग रहा है? आप �या देखते ह�? इन सवाल� के
जवाब द� और क�पना करना शु� कर� ɟक उस सही ɞदन पर अपना जीवन जीना �या पसंद
कर�गे।

अपने ɟवचार� को �वाɟहत होने द� और यɞद कोई चीज आपको ɟवशेष �प से आकɷषʌत कर
रही है, तो आगे बढ़�  और इसे ɡलखने के ɡलए अपनी आँख� खोल�।



ɞदन म� एक बार यह ��य बनाएं ɟक आपके ɡलए �या मह�वपूण� है और अपनी ɞदशा के बारे
म� सही जानकारी �ा�त कर सकते ह�। कुछ ह�त� के बाद, इन ɟवजʙअलाइज़ेशन से अपने
नोट्स इकǽा कर� और उनका उपयोग अपने जुनून, ɟहत� और ल�य� के ɡलए एक ɟवज़न
बोड� बनाने के ɡलए कर�।
________________________________________



27. रोकना बंद करो- ɡशɡथलक� हमेशा �ती�ा कर�। वे इतनी लंबी और इतनी बार �ती�ा
करते ह� ɟक अवसर उनके पास से गुजरते ह� और ल�य उ�ह� धोखा देते रहते ह�। लेɟकन
ɟवलंब करने वाले आकष�ण के कानून के ɡलए ध�यवाद बदल सकते ह�। अवसर आपके हर
कोने म� आपका �वागत कर सकते ह� और जब आप धरोहर को रोकना और करना शु�
करना सीख जाएंगे तो आपके ल�य पर कोई संदेह नह� होगा।

�या करना है: �ो�ेɥ�टनेटर शायद ही कभी अपनी मह�वाकां�ा� को दज� करने के ɡलए
समय लेते ह�। कागज पर चीज� को ɡलखने से वा�तव म� आपको ɣज�मेदारी लेने म� मदद
ɠमल सकती है। उ�ह� रा�ते से हटाने के ɡलए सबसे मुɧ�कल काम� को चुन� और बड़ी
नौकɝरय� को छोटे काम� म� तोड़कर उ�ह� कम चुनौतीपूण� बना द�। एक और चीज जो
आपको वह करने से रोकती है जो ɟकया जाना चाɟहए, यह ɟवȯास नह� है ɟक आप वा�तव
म� कर सकते ह�।

ɡशɡथलता को पूरी तरह से रोकने से पहले आपको मा�यता� को सीɠमत करना चाɟहए।

ɟवरासत को रोकने के ɡलए पुɠȲ:

● म� अब कुछ भी कर सकता �ं

● हर �ण आɭलʌगन और अɢभनय करने का �ण है

● म� चीज� को तुरंत ख�म करना चुनता �ं

● म� आसानी से चीज� को ज�दʍ से शु� और ख�म कर सकता �ं

● मुझे इंतजार के बजाय तुरंत चीज� करना पसंद है

��यता को रोकने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

उन चीज� के बारे म� सोच� जो आप करना चाहते ह� और उ�ह� छोटे काय� म� ɟवभाɣजत करना
शु� कर�। यह होगा

अपने ��य को एक भारी �ɟ�या के बजाय एक उपचार होने म� मदद कर�। एक बार जब
आपके कदम काम कर जाते ह�, तो अपने ɞदमाग म� पहला कदम शु� कर� जैसे ɟक आप
शु� कर रहे थे। �ढ़ संक�प कʏ भावना� को उȉेɣजत करने पर �यान क� ɞ�त कर� और
अपने ɞदमाग म� कदम रखते �ए काम कर�। वा�तव म� वा�तव म� आप वा�तव म� �या कर�गे
यह देखकर �ɟ�या म� जुट जाते ह�।

यɞद आप आशंɟकत महसूस करने लगते ह�, तो अपने अंɟतम पɝरणाम कʏ क�पना कर�।
क�पना कर� ɟक जब आप समा�त हो जाएंगे तो यह कैसा होगा और एक कदम अपने ल�य
के करीब होगा। ɟफर चरण� को ɟफर से पɝरभाɟषत कर�। जब तक आप उ�ह� अपने ɞदमाग म�



ख�म नह� कर लेते, तब तक आप लगातार अगले काय� को करने कʏ क�पना करते रह�। इस
बारे म� सोच� ɟक आपकʏ अपे�ा इन काय� को पूरा करना ɟकतना आसान है। जब आपने
ɟवजʙअलाइज़ेशन पूरा कर ɡलया है, तो पूरे �ोजे�ट को पूरा करने और उसके साथ बने रहने
के ɡलए खुद को कृत�ता महसूस करने का एक पल द�। अब असली सौदा शु� करने के
ɡलए इस भावना का उपयोग कर�।



28. अवसर बनाए ँ- अवसर ऐसी सीɞढ़याँ ह�, ɣजन पर चढ़ने का इंतज़ार ɟकया जाता है।
अपनी खुद कʏ सीɞढ़य� का ɟनमा�ण शु� करने के ɡलए ɟकतना अǵा होगा ɟक आप शीष�
पर चढ़ सक� ? आप वा�तव म� अपने जीवन म� अवसर पैदा कर सकते ह� और यह सब सही
मानɡसकता और ��वɡलत करने का जुनून है।

�या कर�: यह महसूस कर� ɟक आपके भɟव�य म� आपके पास ɟकतनी शɡ� है। आप
वा�तव म� वही कर सकते ह� जो आप चाहते ह�। चाल पता लगाने के ɡलए है ɟक कैसे। डर
और संदेह को अलग रख� और ɟनण�य के ɟबना अपने रचना�मक ɞदमाग को �वतं� होने द�।
सब कुछ जान� ɟक आपको ɟकस चीज से �यार है। ɣजतना अɠधक आप जानते ह�, उतने ही
ȑार खुल�गे और ɣजतनी सीɞढ़याँ आपको चढ़नी पड़ेगी। चीज� पर हमला करने और ɟगरने
पर वापस उठाने से बहा�र और लचीला बन�। आप पाएंगे ɟक ��येक सीढ़ʍ के शीष� पर,
अवसर कʏ दो और सीɞढ़याँ ɞदखाई देती ह�। हर बार जब आप एक अवसर लेते ह�, तो आप
करीब ह�गे

और अपने ल�य� के करीब।

अवसर पैदा करने के ɡलए पुɠȲ:

● मेरे पास हमेशा अपने ल�य� तक प�ंचने का रा�ता है

● मेरे जीवन के लोग और पɝरɜȸɟतयाँ मुझे लगातार दे रहे ह�

अवसर�

● जब भी म� देखता �ं, मुझे हर जगह अवसर ɠमलते ह�

● सफलता मुझे �वाभाɟवक और सहज �प से ɠमलती है

मेरे ɡलए ऐसा करना आसान है जो म� करना चाहता �ं

अवसर बनाने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

यह आपके दैɟनक ल�य� कʏ ɞदशा म� काम करने से पहले ɟकया गया एक बेहतर ��य है।
उदाहरण के ɡलए, यɞद आप अपने ȭवसाय के ɡलए �ाहक� को जीतने के ɡलए काम कर
रहे ह�, तो अपने �ाहक सव��ण या �ȱ� को शु� करने से पहले इसे करने के ɡलए कुछ
ɠमनट ल�।

अपनी आँख� बंद कर� और कुछ गहरी, नरम साँस� ल�। ɟकसी भी मुȕे पर अपने मन को शांत
करने और साफ़ करने का �यास कर�। सफलता के बारे म� सोच� और इसका आपके ɡलए
�या मतलब है। क�पना कʏɣजए ɟक वा�तव म� �या हो रहा है। क�पना कर� ɟक यह कैसा
होगा, आपके ब�क खाते म� ɟकतना होगा, और आपके जीवन म� �या शाɠमल होगा। अब



अपने मन म� ऐसे अवसर पैदा कर� जो इन सफलता� को संभव बना सक� । उदाहरण के
ɡलए, आप ɟकसी ȭɡ� को एक �टोर म� पास करते ह� और उ�ह� उसकʏ ज�रत� के बारे म�
चचा� करते �ए सुनते ह� ɟक आप �या पेशकश करते ह�। आप अपनी कंपनी या सेवा के बारे
म� बात करते ह� और वे तुरंत �ɡच लेते ह�। उ�ह�ने अपने दो�त� को और कुछ ह�त� के भीतर
इस श�द का �सार ɟकया।

आप शू�य �ाहक� से 20 ɟनयɠमत भुगतान करने वाले �ाहक� म� जाते ह�। यह आपको देता
है

ɟव�ापन के मा�यम से ɟव�तार करने का अवसर और आप और भी अɠधक ɟवकɡसत होते
ह�। आपके पास अभी कुछ कम�चाɝरय� को रखने के ɡलए पया��त है और आपकʏ प�ंच एक
बड़े �ाहक आधार तक फैली �ई है। बाद म� आपका ȭवसाय वा�तव म� बंद हो जाता है
और आपको लगता है ɟक आप अपने ȭवसाय को सही ɞदशा म� ले जाने के ɡलए ɟवशेष��
कʏ एक टʍम का ɟव�तार करने और उ�ह� ɟकराए पर ले सकते ह�।

अपने ɞदमाग म� इन अवसर� को खोजना जारी रख� जैसे ɟक वे अंɟतम सफलता तक प�ंचने
के ɡलए छोटे दरवाजे थे। अपने ɟवजʙअलाइज़ेशन के साथ रचना�मक रह� और वा�तव म�
खुद को वा�तɟवकता का एहसास होने द�। जब आप इन ɜȸɟतय� को अपने ɞदमाग म� बनाते
ह�, तो आप उ�ह� वा�तɟवकता म� होने के ɡलए आमंɟ�त कर रहे ह� और �ɀांड �ɟतɟ�या
देगा।

________________________________________



29. सामाɣजक ɭचʌता को समा�त कर� - यɞद आप ɜȸɟतय� म� आने पर असामा�य �प से
तनाव महसूस करने लगते ह� या कुल टूटने से बचाने के ɡलए पूरी तरह से बचते ह�, तो यह
संदेश आपके ɡलए है। मनु�य अ�यɠधक सामाɣजक �ाणी है और हम तब उȑेɡलत होते ह�
जब हम �वाभाɟवक �प से और ɟबना ɟकसी ɭचʌता के ऐसा करने म� स�म होते ह�। लेɟकन
जब आपको सामाɣजक ɭचʌता होती है तो सब कुछ अलग होता है। अǵʍ खबर यह है ɟक
आकष�ण का ɟनयम आपके सामाɣजक जीवन म� संतुलन बना सकता है।

�या कर�: समाजीकरण के ɟवɡशȲ �े�� कʏ पहचान करके शु� कर� जो �ɟतɟ�या� को
ɞ�गर करते ह�। ऐसे �टेटम�ट बनाएं जो इंɟगत कर� ɟक आप ɜȸɟत पर कैसे �ɟतɟ�या देना
चाहते ह�। इसके बाद, इसके बारे म� सोचे ɟबना अपने आप को अɠधक से अɠधक सामाɣजक
पɝरɜȸɟतय� म� डुबोएं। बस छोड़�, खुद बन� और �सर� के बारे म� आपके बारे म� �या सोचते
ह�, इसकʏ ɭचʌता न कर�।

सामाɣजक ɭचʌता को ख�म करने कʏ पुɠȲ:

● जब म� बोलूंगा, तो म� आ�मɟवȯासी, बुɣȓमान और ɠमलनसार लगंूगा

● म� आसानी से �सर� के आसपास रहने म� स�म �ं और सहज महसूस करता �ं

● अ�य लोग तुर�त मेरे आसपास रहने का आनंद लेते ह� और मुझे �सर� के आसपास रहना
पसंद है

● हर कोई नोɞटस करेगा ɟक म� ɟकतना शांत और शांत �ं

● म� अपनी कɠमय� के बावजूद खुद के साथ सहज �ं और हर कोई मुझे �वीकार करता है

सामाɣजक ɭचʌता को �र करने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:

अनुभव� या सामाɣजक ɜȸɟतय� कʏ एक सूची बनाएं जो आपको ɭचʌता कʏ भावना दे। उस
के साथ शु� कर� जो आपको सबसे अɠधक ɭचʌता देता है। जब तक आपको ऐसा लगता है
ɟक आप इस नकारा�मक �ɟतɟ�या को �र कर चुके ह�, तब तक अपने ɞदमाग म� चल रही
ɜȸɟत को अǵʍ तरह से देख�। सामाɣजककरण के ɡलए एक अ�यास �े� के �प म�
अपनी क�पना का उपयोग कर� और इसे छूने से डरो मत। ��येक �ȱ के ɡलए इसे तब तक
कर� जब तक आपको देखने म� कोई ɭचʌता न हो।
________________________________________



30. पाɝरवाɝरक जीवन म� सुधार - यɞद आपने अपने पɝरवार के साथ बहस करने के अलावा
कुछ नह� ɟकया है और तनाव अɠधक है, तो आपके जीवन म� संतोष होना असंभव है।
पɝरवार एक मह�वपूण� ɟह�सा है ɟक आप कौन ह� और अगर चीज� ठʎक नह� चल रही ह�, तो
इसका वा�तव म� आपके ɞदन के हर �सरे पहलू पर �भाव पड़ता है। जीवन के मा�यम से
सहज नौकायन के ɡलए इन कɞठन ȸान� और वापस अतीत पाने के ɡलए कुछ तरीके ह�।

�या कर�: हर सुबह अपने आप से वादा कर� ɟक आप अपने पɝरवार म� सभी के ɡलए एक
सकारा�मक उदाहरण ह�गे। मु�कुराओ, दयालु और सकारा�मक बनो, और अपने पɝरवार
के ɡलए ऐसी चीज� करो जो वे सराहना कर�गे।

अपने �यार को �वतं� �प से और उदारता से द� और कभी भी ɡच�लाएं या नकारा�मक
�वर का उपयोग न कर�। ��येक पɝरवार के सद�य को बताएं ɟक आप उ�ह� हर ɞदन �यार
करते ह� और उ�ह� बताएं ɟक वे हमेशा आपसे बात करने के ɡलए आ सकते ह�। पɝरवार के
सद�य� को सुनकर और उनकʏ भावना� को �यान म� रखकर ɟवɢभȡ तरीक� से स�मान
ɞदखाएं। हर ɞदन एक साथ कुछ समय ɟबताएं, ɡसफ�  कुछ ɠमनट� के ɡलए। अपने घर को
हँसी से भर� और आप अपने पɝरवार म� सुधार कर�गे भले ही आपके पास सभी के ɡलए
�यादा समय न हो।

पाɝरवाɝरक जीवन म� सुधार के ɡलए पुɠȲ:

● मेरा पɝरवार सहायक, खुश और एक महान �ेरणा है।

● मेरे पास सबसे �यारा पɝरवार है ɣजसे कोई भी कभी भी मांग सकता है

● मुझे अपने पɝरवार के सभी सद�य� के साथ जाना आसान लगता है

● जब मुझे उनकʏ आव�यकता होती है तो मेरा पɝरवार हमेशा मौजूद रहता है

● मुझे अपने पɝरवार के साथ �यादा मजा आता है

पाɝरवाɝरक जीवन को बेहतर बनाने के ɡलए ɟवजʙअलाइज़ेशन तकनीक:
________________________________________
अपने पɝरवार को एक साथ मजेदार चीज� करने और एक �सरे का समथ�न करने कʏ
क�पना करना उन सकारा�मक ऊजा� को �वाɟहत करने का एक शानदार तरीका है। आप
पाएंगे ɟक ɡसफ�  अपने पɝरवार के बारे म� सोचने से आपके पाɝरवाɝरक जीवन म� खुɡशयां
आएंगी। पहले, कुछ मज़ेदार समझ� और क�पना कर� ɟक आपके पɝरवार का ��येक सद�य
मु�कुरा रहा है और एक महान समय है।



इस बारे म� सोच� ɟक आपका पɝरवार ɟकतना खास है और आपके ȑारा साझा ɟकए गए गु�त
चुटकुले। अपने आप को श�द� और अɢभनय का उपयोग करके एक तरह से क�पना कर�
जो आपके पɝरवार का समथ�न करता है और उ�ह� ɞदखाता है ɟक आप ɟकतना �यान रखते
ह�। इसɡलए अपने पɝरवार के ��येक सद�य और केवल आपके ȑारा साझा कʏ जाने वाली
ɟवशेष चीज� के साथ समय कʏ क�पना कर�। मन म� संबंध बनाने से आपको वा�तɟवक
जीवन म� उ�ह� बनाने म� मदद ɠमलती है।
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