


31 स्टॉक माकेट टे्रड िंग टटप्स  

1. टे्रड िंग के लिए धैर्य की आवश्र्कता होती है, जिसकी 90% 

िोगों में कमी होती है और र्ही बािार में अजथिरता पैदा करता 
है। 

2. व्र्ापार के लिए दसूरा सबसे महत्वपूर्य कदम ज्ञान है। पर्ायप्त 
ज्ञान के बबना कभी भी व्र्ापार न करें। आधा - अधूरा ज्ञान 
हमेशा खतरनाक होता है। एक बात र्ाद रखें - थटॉक माकेट 
बहुत ववशाि है और आपके पास कभी भी इसका पूरा ज्ञान नहीिं 
हो सकता है, आपको बस हर रोि ज्र्ादा से ज्र्ादा सीखत ेरहना 
है और कभी भी आपको ज्ञान प्रदान करने के लिए ककसी दिाि 
पर भरोसा न करें। 

3. आपके पास पर्ायप्त ज्ञान होन ेके बाद वाथतववक टे्रड िंग के 
बिार् वर्ुयअि टे्रड िंग का प्रर्ास करें र्ा ररर्ि टे्रड िंग बहुत ही 
नहीिं कम ननवेश के साि करे। वर्ुयअि टे्रड िंग के माध्र्म से 
आप रीर्ि टाइम टे्रड िंग अनुभव प्राप्त कर सकत ेहैं िो आपके 
आत्मववश्वास को बढाएगा। 

4. एक-दो ददन में शेर्र बािार के तौर-तरीकों में महारत हालसि 
नहीिं की िा सकती है तो हमेशा कमाने से पहिे सीखने पर 
ववश्वास करे।  



5. हर रोि Money Control, BSE और NSE िैसी साइट्स को Visit 

करना शुरू करें। ककसी भी सूर्ीबद्ध किं पनी का पूरा इनतहास 
इन साइट्स पर उपिब्ध है, ननवेश से ही पहिे उसे समझने का 
प्रर्ास करे। 

6. ववत्तीर् और ववत्तीर् अनुपातों को पढने और उनका ववश्िेषर् 
करने का तरीका समझें। एक किं पनी ककतना अच्छा कर रही है 
र्ह समझने का एक तरीका है एक थटॉक का प्रदशयन क्र्ोंकक 
र्ह किं पनी के प्रदशयन से िुडा होता है। 

7. िो भी करने वािे है उसकी एक कागि पर थपष्ट र्ोिना 
बना िे, ददमाग पर ना रखे। क्र्ोंकक मैंने शुरुआत में ही बतार्ा 
है कक र्ह धैर्य का Game है। अगर आप एक सुव्र्वजथित र्ोिना 
बना िेंगे तो ककसी भी जथिनत में आपको कोई भी Confusion 

नहीिं होगी और आप अपना धैर्य नहीिं खोएिंगे।  

8. अपने Broker को सावधानी से र्ुने। Share Market में Broker 

के माध्र्म से ही आप ननवेश करत ेहै। Technology के ववकास 
के साि बािार में बहुत सारे Discount Broker मौिूद है िोकक 
बहुत प्रिोभन देत ेहै। ऐसे में घोटािों और धोखाधडी से बर्ने 
के लिए आपको एक प्रनतजष्ित ब्रोकर के साि काम करना 
र्ादहए। 
 



9. शुरुआत में एक Trader की बिार् एक ननवेशक बनें। छोटी 
मात्रा में और ववववध के्षत्रों में ननवेश करें और देखें कक रे् के्षत्र 
कैसे प्रभाववत होत ेहैं, कैसा प्रदशयन करत ेहैं और थटॉक पर उसी 
के प्रभाव का ववश्िेषर् करत ेहैं। अपने सभी अिं  ेएक टोकरी में 
न रखें। 

10. आपके पास जितनी भी Capital हो उसे 10 समान खिं ों में 
बााँट िे और एक Stock में एक खण्  को ही Invest करे। कई 
बार ऐसा देखा गर्ा है कक आप अपनी सारी कैवपटि एक थटॉक 
में ननवेश कर देत ेहो िेककन बाद में अगर आपको ककसी अन्र् 
थटॉक में कोई अच्छी Opportunity लमिती है तो आपके पास 
कैवपटि ही नहीिं होती है और आपने पहिे जिस शेर्र में अपनी 
कैवपटि को ननवेश ककर्ा होता है वह िोडा नीर् ेआ िाता है 
र्ानन कक उसमें आपको िोडा Loss हो रहा होता है, ऐसे में आप 
वहािं से अपनी कैवपटि को बाहर नहीिं ननकाि सकत ेहो और 
ककसी नई Opportunity में भी पैसा ननवेश नहीिं कर पात े हो 
इसलिए बेहतर होगा कक आप अपने कैवपटि को खिं  By खिं  
ननवेश करें। 

11. हम सभी िानत ेहैं कक Compounding दनुनर्ा का आिवािं 
अिूबा है और र्ही पूिंिी बािार में ननवेश को सशक्त बनाता 
है। जितनी िल्दी आप ननवेश करना शुरू करत ेहैं, उतनी ही 
अधधक सिंपवत्त बनाने की सिंभावना अधधक होती है।  



12. शेर्र बािार को ववलभन्न क्षेत्रों िैसे Banking, FMCG, 

ववमानन, तिे, सॉफ्टवेर्र और इसी तरह में ववभाजित ककर्ा गर्ा 
है। ऐसे प्रत्रे्क सेक्टर के फार्दे और नुकसान का ववश्िेषर् करें 
और सेक्टर के बारे में अपनी सीख और समझ के आधार पर 
अपने थटॉक खरीदें।  

13. एक Stock का SWOT Analysis करे। उसकी Strength, 

Weakness और उसमें मौिूद Opportunity तिा Threats के बारे 
में अच्छी तरह Analysis करे। 

14. अगर आप Intraday Trader है तो अपने ददन के सौदों की 
सिंख्र्ा को Fix कर दे और कभी भी अधधक व्र्ापार ना करें।  

15. Traders को माकेट के Trend के साि ही Trade करना र्ादहए 
और Trending Stock का ही र्र्न करना र्ादहरे् क्र्ोंकक र्हााँ पर 
आपको Target र्ा Stop loss िल्दी लमिेगा। Intraday Day 

Traders र्ा Short Term Traders के लिए लिए Daily Charts और 
Short Term Trend देखना सही रहेगा।  

16. अगर आप एक ननवेशक है तो आपको ििंबी अवधध के रुझानों 
और साप्तादहक / मालसक र्ाटय पर ध्र्ान देना र्ादहए। क्र्ोंकक 
Short Term पर Trend आपको कई बार बदिता ददखेगा िेककन 
ििंबी अवधध में Trend बरकरार रहेगा। 



17. Penny Stocks से उधर्त दरूी बनाए रखे, ऐसा मैं इसलिए कह 
रहा हूाँ कक अधधकािंश पेनी थटॉक ऑपरेटर के द्वारा सिंर्ालित 
होत ेहैं। ज्र्ादातर टे्र र शुरुआत में पेनी थटॉक को ही िेत ेहैं 
क्र्ोंकक र्हािं पर कम पैसों में ज्र्ादा शेर्र आप खरीद पात ेहै, 

र्ह सौदा आपको उच्र् िोखखम और कम मुनाफा देंने वािा 
होगा।  

18. Trading और Investing में Time Frame का अत्र्धधक महत्व 
है। आपको अवसर सभी Time Frame में मौिूद है। इसलिए, सही 
समर् सीमा िो आपके थवभाव और कार्यसूर्ी को Suit करती 
हो, उसे र्ुने।  

19. बहुत सारे िोग बोित ेहैं कक ऊपर खरीदो नीर्े बेर्ो र्ा नीर्े 
खरीदो ऊपर बेर्ो। मेरे दहसाब से कोई भी नहीिं बता सकता है 
कक आखखर सबसे ऊपर सबसे नीर् ेककसी थटॉक में कब आएगा 
तो सबसे बदढर्ा र्ह है कक आप अपना Analysis करके बेहतर 
प्रवेश और बेहतर ननकास को आधार बनाकर Profitable रह 
सकत ेहैं। 

20. Fear Of Missing Opportunity (FOMO) से आपको छुटकारा 
पाना होगा। आखखर FOMO क्र्ा है इसे उड8से समझत ेहै। आप 
सौदा  ािने वािे िे िेककन आपने कुछ सोर् कर Trade नही 
लिर्ा और इसके बाद उस Trade ने अच्छा Perform ककर्ा। अब 
आपने कफर से अगिे सौदे का इिंतिार ककर्ा, अब आपको िो 



Set Up लमिा आपने उसपर Trade िे लिर्ा, िबकक आप पूरी 
तरह से सिंतुष्ट नही िे। रे् क्र्ों ककर्ा आपने FOMO के कारर्, 

Actually एक Trade बहुत अच्छा Perform कर गई िी, और आप 
इस Opportunity को छोडना नही र्ाहत ेिे। अब आपको Profit 

हो र्ा Loss वो बाद की बात है, Main Issue र्ह है कक आपने पूरी 
तरह सिंतुष्ट हुए बबना Impatient बनकर Trade ककर्ा है FOMO 

के कारर्। र्ह दरू कैसे होगा िब आप एक Solid टे्रड िंग रर्नीनत 
र्ुनेंगे और केवि उस लसथटम पर टे्र  िेना शुरू करेंगे िो आपने 
बनार्ा है अन्र्िा नही।  

21. बहुत सारे िोग ऐसा दावा करत ेहैं कक उनके पास 100% 

काम करने वािी Strategy है र्ा 100% Accuracy है। बहुत सारे 
िोग हैं इसके पीछे भागत ेहैं िबकक ऐसा कुछ नहीिं होता है। 
अधधकािंश िो सफि टे्र र हैं उनकी Accuracy 50 - 60% ही है 
िेककन Profit Loss Ratio की विह से वह Net Profit पर ही रहत े
हैं। र्ह माकेट है र्हािं पर आप हमेशा प्रॉकफट नहीिं िे सकत ेहो 
इसलिए आपको कोलशश करनी है कक िब Loss हो तो कम हो 
और िब Profit हो तो ज्र्ादा।  

22. माकेट में पैसा गवाने का एक सबसे बडा कारर् है Revenge 

Trading करना। िब आपको एक टे्र  पर नुकसान हो र्ुका होता 
है तो आप दसूरा टे्र  इस सोर् के साि िेत ेहो कक आपका 
नुकसान की भरपाई हो िाएगी और अधधकािंश िोग  माकेट में 



अपने पैसे को खो देत ेहैं। बहुत सारे ब्रोकरों ने इससे प्रॉब्िम से 
ननपटने के लिए Kill Switch Featured को भी अपने प्िेटफामय पर 
ददर्ा है र्ानी कक िब आपको िगता है कक आपको Sufficient 

Loss र्ा Sufficient Profit हो र्ुका है तो इसके बाद आप Kill 

Switch Featured को Enable कर सकत ेहो जिससे आप अगिे 
12 घिंटो तक उस टे्रड िंग प्िेटफामय पर Trading नहीिं कर पाओगे। 

23.  आपको ककसी भी भी टे्र  मे 2% से ज्र्ादा का Risk नही 
िेना र्ादहए। आपको ध्र्ान रखना होगा कक Market में बने रहने 
के लिए आपके पास Capital का होना बहुत िरूरी है।  

24. Trading की अच्छी िानकारी के लिए आप कुछ अच्छी Share 

Market Books का भी सहारा िे सकत ेहै क्र्ोंकक एक Book में 
िेखक अपने िीवन के Experience को समादहत करता है और 
आप उसे मात्र कुछ समर् मे हालसि कर सकत ेहों।  

25. बहुत सारे िोग से माकेट में ननवेश के लिए Tips का सहारा 
िेत ेहैं और इसके लिए वो Pay भी करत ेहैं िेककन िो भी िोग 
आपको माकेट में ननवेश के लिए कॉि दे रहे हैं अगर वह इतने 
ही सफि होत ेतो कफर आपको क्र्ों Call देत?े र्ह प्रश्न आपको 
िरूर पूिंछना र्ादहए।  

26. अगर आप Intraday Trader है तो बाजार में प्रवेश करने के 
लिए SLM Order का प्रर्ोग करे।  



27. कभी भी Averaging के Concept को नुकसान कको Average 

करने के लिए उपर्ोग न करे अन्र्िा नुकसान अत्र्धधक होगा।  

28. Emotions को Control करना सीखें। शुरुआती Traders हफ्त े
में एक ऐसा Trading Day रखे जिसमे वो Market को केवि 
Watch करे, Opportunity ढूिंढे, िेककन Trade ना करे। इससे आपके 
अिंदर Patience Develop होगा। Market कही भी भागने वािा नही 
है।  

29. कभी भी एक तरह के Trend पर अड ेना रहे, पररजथिनतर्ों 
के आधार पर अपने आप को बदिें।  

30. अल्पकालिक िाभ की कीमत पर दीघयकालिक भाग्र् को कभी 
न खोएिं।  

31. ककसी भी कारर् से ककसी से बहस/झगडा करन ेकी िरूरत 
नहीिं है। आप सही हैं र्दद आप टे्रड िंग में पैसा कमा रहे हैं और 
आप गित हैं तो आप पैसे खो रहे हैं। 


