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आपने इस पु�तक को खरीदने का �नण�य �लया,    
सव��थम आप के चुनाव के �लए ध�यवाद एवं भ�व�य के �लए  शुभकामनाएं। 

इस पु�तक म� म�ने �ावहा�रक पहलु� क� बारी�कय� का �व�ेषण करने क� को�शश क�
है और यह मेरे अनुभव पर आधा�रत पु�तक है। म� चाहता �ं �क  पाठक इसे पढ़�  और
इसके मा�यम से अपने �ान म� वृ�� करके  सफलता पाएं। 
 

म�ने  इस म� �ज�दगी के हर पहलू पर �काश डालने वाले �ेरणा�द वा�य� एवं उ�रण� को
संक�लत �कया है.

चुनौ�तय� से लेकर असफलता और मान�सक अवसाद से लड़ने और �बज़नेस और आम
�ज�दगी म�

आगे बढ़ने और सफलता पाने के �लए ये एक �ेरक क� भू�मका �नभाएंगे. हर �दन के �लए
एक

�ेरण�द वाकया आपक� पूरी �ज�दगी बदलने और उसे एक नयी �दशा देने म� कामयाब
होगा ऐसी मेरी

अपे�ा है.

मेरा यह �व�ास है, �क चूं�क मेरी यह पु�तक खरे अनुभव� पर आधा�रत है और इसम�
सट�क और अनुभव पर आधा�रत बात� कोट्स �प म� �लखी गई है इस�लए वे, जो �ज�दगी
म� कुछ कर गुजरना चाहते ह� और चुनौ�तय� का सामना नए �व�ास, नयी सोच के साथ
करना चाहते ह� अव�य ही इसे पढ़ कर लाभा��वत ह�गे और उनके भ�व�य का माग� �श�त
होगा। 

यही व� है खुद को �ो�सा�हत करने का और खुद को ऊजा� और उमंग से भरने का। आप,
अब अपनी �ज�दगी म� स��य हो जाने के �लए तैयार हो जाइए। अपने ल�य हा�सल करने
के �लए कमर कस ली�जए। अपने सपन� को साकार कर ली�जए। �कसी �सरे �दन का
इंतजार मत क��जए और आज ही सफलता पा ली�जए| 
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म� अपनी यह पु�तक �वग�य �ी परमानंद गाबा (दादाजी), �वग�य शा��त देवी (दाद� जी), 
�वग�य �ीमती अनुराधा रानी अरोड़ा (माता जी), एवं अपने �पताजी �वग�य �ी �नरंजन
दास अरोड़ा  एवं �वग�य शैल�� शंकर अरोड़ा(बड़े भाई) को सम�प�त करता �ं। इन सब क�
बदौलत ही म� जो कुछ भी कर पा रहा �ं, वह कर पा  रहा �ं। ये सभी मेरी �ज�दगी का एक
अटूट �ह�सा ह� और मेरे �ेरणा�ोत ह�।

सफलता पाने के �लए अ��म शुभकामनाएं।

रघुव�� रमण अरोड़ा

---------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------  
                                            जीवन के 365 सबक 

अगर आप क�पना कर सकते ह�, तो उसे हा�सल कर सकते ह� और अगर सपना देख सकते

ह� तो वैसा बन भी सकते ह�।

वा�त�वक जो�खम �कसी चीज के �लए भी को�शश ना करना है।

आप के मौजूदा हालात आपक� असली यो�यता को नह� दशा�ते।
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य�द हम बदल�गे नह�,  तो हम खुद को कैसे �वक�सत कर�गे और य�द हम खुद को �वक�सत
ही नह� कर�गे तो हम �या �जए।

अपनी क�ठन प�र���तय� म� भी खुद को �ो�सा�हत बनाए र�खए। �य��क क�ठन
प�र���तय� म� ही सव��े� नतीजे आते ह�।

�यास करने छोड़ देना, हमेशा ज�दबाजी ही माना जाएगा।

��येक सुबह जब आप �ब�तर छोड़�,  तो तीन बार जोर से बोल� हां,म� कर सकता �ं। और
इस सकारा�मक �वचार के साथ हर �दन क� शु�आत कर�।

जब आप बेहतरीन क� उ�मीद करते ह�,  तो आपके मन-म��त�क म� भी बेहतरीन करने क�
तरंगे पैदा होती ह� और आप वाकई सव��े� करने के �लए तैयार हो जाते ह�।

समय सबसे अनमोल है ले�कन हम सबसे �यादा इसी क� अनदेखी करते ह�। हम समय का
��पयोग करते ह�, फालतू काम� म� से जाया करते ह�, बजाय इसके �क हम समय म� �नवेश
कर�।

सफलता का और �यास� का �ब�कुल सीधा सीधा सा �र�ता है।
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य�द आप सफलता के �लए �यास नह� कर रहे ह� तो आप असफलता क� ओर बढ़ रहे ह�।

�कसी भी ल�य को पाने के �लए संग�ठत �यास� क� आव�यकता होती है। हालां�क यह
काफ� क�ठन काम है, ले�कन इस क�ठन काम को करने का जो�खम, उस जो�खम से कम
है, जो आप �बना कुछ �यास �कए आरामदायक �ज�दगी �बताने म� �नकालते ह�।

आप जब भी कोई असंभव �दखने वाला काम करते ह�, तो आप इसी �कार से को�शश कर�
�क आप इस म� असफल नह� ह�गे।

�जन लोग� को सफल होना होता है वे कोई ना कोई रा�ता ढंूढ ही लेते ह� और �जनको
असफलता का रोना रोना है वे कोई ना कोई बहाना।

उपल�� �कतनी भी छोट� �य� ना हो, उसक� सराहना अव�य करनी चा�हए। 

अगर आप चीज� म� उलझ जाते ह�, और कुछ नह� सीखते, तो यह आपक� गलती है। आप
चीज� म� उलझकर भी कुछ नया सीख लेते ह�, तो यह आपका अनुभव है।

जो लोग असफल होने से डरते ह� वे कभी सफलता का असली आनंद नह� ले पाते।

हमेशा सकारा�मक ही सोच�,  �य��क इसके प�रणाम सकारा�मक ही होते ह�।

आपके �वचार आग क� लपट� क� तरह ही होते ह�। छोटे �वचार� से थोड़ी ऊ�मा होती है
और बड़े �वचार� से �वशाल अ��न �ोत बनता है।
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सफलता क� पैसे से तुलना नह� क� जा सकती। य�द आप अपनी �ज�दगी आपके पास,
�जतने भी संसाधन है, उनके अनुसार खुशी खुशी जी लेते ह� तो भी यह बड़ी सफलता है।

जब आप कुछ सीखते ह�,  तो आपको इसके �लए गौर से सुनना पड़ता है।  ले�कन य�द
आप कुछ सुधार लाना चाहते ह� तो आपको खुद �यास करना पड़ता है।

सफलता पाने क� सबसे ज�री आदत म� यह ज�र शुमार कर ली�जए �क आप लोग� से
कुछ �यादा ही कर�गे।

एक अमीर और एक गरीब क� सोच म� जो मूलभूत अंतर होता है,  वह है �क अमीर लोग
सबसे पहले पैसे को �नवेश करते ह� और उसके बाद जो बचता है उसे खच� करते ह�। ले�कन
�नध�न लोग सबसे पहले खच� करते ह� और जो बचता है उसे �नवेश करते ह�।

आपको अपने आई�डया पर इतना अ�धक �व�ास होना चा�हए �क आप उसके �लए नपे
तुले जो�खम उठाने को तैयार हो जाएं और उसके बाद उस पर काम करना तुरंत शु� कर
द�।

�वजेता कभी �यास करना नह� छोड़ते।

आपक� �ज�दगी आपके सपन� का ��त�ब�ब होती है, आप जैसा चाहते ह� �क आप �जएं, वैसे
ही सपने देख� और �फर उ�ह� साकार करने के �लए �यास शु� कर द�।



सफलता का सबसे बड़ा रह�य, आम चीज� को बेहद खास तरीके से करना है।

म�ने यह अनुभव �कया है �क जो भी �वजेता होते ह� उनके पास दो चीज� ज�र होती ह� एक
तो, एक �न��त ल�य और �सरा उसे पूरा करने क� ठोस योजना के साथ �वलंत इ�ा।

बेहतर करना इ�ा से नह� होता। बेहतर करना, वाकई  करने से होता है।

वह ��� म� हमेशा सफल मानता �ं, जो खुलकर जीता है, खुलकर हंसता है और सब का
�यार पाता है।

असली सफलता, असफलता के डर पर �वजय पाना भी है।

य�द आप सफल हो जाते ह�, तो आपको ब�त से झूठे �म� �मल जाएंगे और स�े ��मन
भी।

�फर भी सफल होने के �लए शुभकामनाएं।

य�द आपको सफलता क� चाबी नह� �मल रही है तो �य� ना ताला ही तोड़ �दया जाए।



सफलता, कभी सफलता क� न�व पर नह� खड़ी होती ब��क यह असफलता क� न�व पर
खड़ी होती है। कभी-कभी यह �नराशा क� न�व  पर खड़ी होती है।

और कभी-कभी तो यह  बड़ी तबाही क� न�व पर भी खड़ी होती है।

लोग अपनी गल�तय� को ही अनुभव का नाम दे देते ह�।

य�द आप का �लान ए सफल नह� होता है तो यह याद रखे �क अं�ेजी म� 25 और भी अ�र
ह�।

हम हमेशा यह नह� कह सकते �क हर गलती �कसी बेवकूफ� का प�रणाम है।

य�द आप असफल हो रहे ह�, तो यक�न मा�नए कुदरत आपको बड़ी सफलता अ�ज�त
करवाना चाहती है।

गल�तयां सभी करते ह�, ले�कन केवल बु��मान लोग ही गल�तय� से सबक भी लेते ह�।

�सर� क� गल�तय� से सबक  लेकर ही आगे बढ़ने म� समझदारी है। बजाय इसके �क खुद
गल�तयां करके सबक �लए जाएं।



गल�तय� पर श�म�दा होने क� आव�यकता नह� है और इस �कार से उ�ह� पेश न �कया
जाए,  जैसे कोई जुम� ही कर �दया है।

य�द आपने हार से कोई सबक �लया है,  तो यक�न मा�नए आप वा�तव म� हारे नह� ह�।

हमारा गौरव कभी भी ना �गरने म� नह� है। ब��क जब भी हम �गर�, तो दोबारा उठ खड़े होने
म� है।

सच से �यार करो और गल�तय� को �मा कर दो।

सफल लोग� के अ�धकतर ब�त अ�धक श�ु तो नह� होते, ले�कन उनके नापसंद करने वाले
�म� ब�त से होते ह�।

आराम उपल��य� का सबसे बड़ा ��मन है।

य�द हम� रचना�मक जीवन जीना है, तो हम� गल�तय� क� परवाह करना छोड़ना होगा।

कुछ लोग इतने भा�यशाली होते ह� �क वे सफल हो जाते ह�। ले�कन म�ने देखा है �क कुछ
लोग इतने �यादा �ढ़ �न�य ही होते ह� �क वे सफल होते ही ह�।



आपका शरीर �कसी भी हद तक जा सकता है अपनी �मता से कह� अ�धक काम कर
सकता है।यह केवल �दमाग ही है, जो हम� रोकता है।हम� अपने �दमाग पर �नयं�ण करना
सीखना होगा।

अगर आप उड़ना चाहते ह�, तो सबसे पहले उन सब चीज� से छुटकारा पा ल�, जो आपको
नीचे क� ओर ख�चती ह�।

अगर आप तनाव को नह� झेल सकते, तो यक�न मा�नए आप सफलता पाने के यो�य नह�
है।

�ज�दगी हमसे यह नह� चाहती �क हम बेहतरीन बन�। ले�कन यह ज�र चाहती ह� �क हम
हमेशा अपना बेहतरीन कर�।

पांच चीज� को कभी ना कर�

सभी को खुश करने क� को�शश

बदलाव से डर

भूतकाल म� जीना

खुद को कम आंकना

ज�रत से �यादा सोचना



आज से ही कुछ ऐसा करना शु� कर� �जससे �क आने वाला भ�व�य आपको ध�यवाद दे।

पेड़ के तने पर बैठा प�ी, कभी भी शाख के टूटने से नह� डरता। �य��क उसका भरोसा,
उस शाख़ पर नह�,ब��क अपने पंख� पर होता है। खुद पर यक�न करना सीख�।

असफल लोग अपनी प�र���तय� के अनुसार �नण�य लेते ह�। जब�क सफल लोग इस
�कार से �नण�य लेते ह� �क उ�ह� आ�खर �या चा�हए।

अगर कोई आपसे यह कहता है �क आप यह काम नह� कर सकते, तो इसका अथ� है �क
वह अपनी सीमाएं बता रहा है आप क� नह�।

ब�त ही खूबसूरत चीज� घ�टत होती ह�, जब आप नकारा�मकता का साथ छोड़ देते ह�।

अगर यह करना आसान होता, तो �या सभी लोग ऐसा नह� कर लेते।

खुद को ऐसे लोग� क� संग�त म� रखो,  जो नए आइ�डयाज और �वचार� पर बात कर�,  ना
�क आम लोग� क� बात� कर�।



डर से �यादा ताकतवर �सफ�  एक ही चीज है और वह है उ�मीद।

आगे बढ़ना ब�त तकलीफदेह काम है। बदलाव लाना भी ब�त तकलीफदेह  है। ले�कन
सबसे �यादा तकलीफ तो है ऐसी जगह पर फंसे रहना, �जससे आप वा�ता नह� रखते।

जब आप खुद को सीमा� म� बांधना बंद कर देते हो, तो आपका जीवन भी अनंत हो जाता
है।

जो ��� ऑक� ��ा ट�म का अगुवा बनना चाहता है उसे �ोता� क� तरफ पीठ करनी
पड़ती है।

डर और कह� नह� है, बस यह आपके �दमाग म� है।

कोई सम�या असल म� सम�या नह� होती, ब��क सम�या के ��त आपके रवैए म� होती है। 

��त असल म� कोई भी नह� है. यह �नभ�र करता है �क आप उनक� �ाथ�मकता क� सूची
म� कहां पर ह�.

ज�दबाजी करने क� कोई ज�रत नह� है । जैसे ही �कसी चीज का व� आता है, सब ठ�क
हो जाता है.

�ोध के एक पल म� रखा गया धैय�, पछतावे के स�कड़� पल बचा लेता है।



इतने साहसी बन� �क आप अकेले खड़े हो सक� । इतने समझदार बन� �क आप यह जान
सक�  �क आपको कब मदद क� आव�यकता है और इतने बहा�र बन� �क आप मदद मांग
सक� ।

य�द आप �नराशा म� डूबे ह� तो आप भूतकाल म� जी रहे ह� । य�द आप �च��तत ह� तो आप
भ�व�य म� जी रहे ह�।

य�द आप समता म�  ह�, तो आप वत�मान म� जी रहे ह�।

लोग अ�धकतर यह भूल जाते ह�  �क �या यह आपक� पसंद है �क आप अपनी �ज�दगी
�कस तरह से जीना चाहते ह�।

डर बेवकूफ� है, उसी तरह पछतावा भी।

खाली पेट, खाली जेब  और टूटा �आ �दल आपको �ज�दगी के सबसे बेहतरीन सबक देते
ह�।

तब तक �नरंतर अपने ल�य क� ओर बढ़ते रहो जब तक �क आपका ब�क अकाउंट टेलीफोन
नंबर क� तरह ना �दखने लगे।

कभी-कभी �ज�दगी गलती से, सही �दशा क� ओर मोड ले लेती है.।



वे आप को भा�यशाली कहते ह�, ले�कन यह नह� जानते �क इसके �लए आपने �कतनी
मेहनत क� है।

��त मत बने रहो। ऐसा काम करो, �जसके बेहतर प�रणाम �नकल�।

मजबूत लोग� का रवैया नह� होता,ब��क उनका एक �तर होता है।

जड़� मजबूत हो तो तूफानी हवा� से डरने क� ज�रत नह� होती।

जो ��� एक ही व� म� दो खरगोश� के पीछे दौड़ता है, वह एक भी नह� पकड़ पाता।

य�द आप बदला लेने क� सोच रहे ह�, तो एक साथ दो क� खोदकर रख�।

�जसने रा�ता तय �कया है,  वह यह जानता है �क कहां ख�े गहरे ह�।

पव�त �कतना भी ऊंचा �य� ना हो, यह सूरज को �दखने से नह� रोक सकता।

य�द आप तूफान को सह चुके ह�,  तो बा�रश आपका कुछ नह� �बगाड़ सकती।



असली सोने को आग के इ��तहान से डर नह� लगता।

हर इंसान के 3 चेहरे होते ह� पहला जो वह ��नया को �दखाता है। �सरा, जो आप अपने
प�रवार के सद�य� व खास �म�� को �दखाते ह�। और तीसरा चेहरा, जो आप �कसी को भी
नह� �दखाते। वह  आपका असली ��त�ब�ब है।

एक इंसान छोटे छोटे प�र हटाने क� शु�आत करके पूरे पव�त हटा सकता है।

जो इंसान आपसे �र भाग रहा है, उसका पीछा करने क� ज�रत नह� है।

पैसा तो मेहमान क� तरह होता है, जो आज आता है और कल चला जाता है।

आप �कसी काम को 1 �दन के �लए टाल द��जए, तो 10 �दन यूं ही �नकल जाएंगे।

असली सोने को भ�� से डर नह� लगता।

ये याद रख� कभी-कभी बंदर भी पेड़ से �गर जाते ह�।



एक ऐसा कु�ा, �जसके पास ह�ी होती है, वह �कसी दो�त को नह� पहचानता।

एक संतु� आदमी हमेशा धनवान ही होता है।

आगे का रा�ता उन लोग� से पूछना चा�हए, जो गंत� से लौटकर आ रहे ह�।

आप बेशक खूबसूरत ह�, ले�कन काम करना सीख� । �य��क खूबसूरती से पेट नह� भरता।

अपनी आंख� को खोलकर खरीदारी क��जए, ना �क सुनकर।

बेहतरीन याददा�त से धंुधली �याही का �लखा �आ भी अ�ा रहता है।

अपनी सफलता से �यादा, हम अपनी हार से सीखते ह�।

बुराई �कसी सुई क� तरह अंदर आती है और पेड़ क� तरह पनपती है।

तब तक बोलने क� ज�रत नह� है, जब यह चु�पी से बेहतर हो।



�री से घोड़े क� �मता का पता लगता है और समय के साथ ��� के च�र� का।

जब आप �कसी ल�य क� घोषणा करते ह� तो आप उसे पा भी सकते ह�।

ल�य� को हा�सल करने के �लए हम� योजना का ��या�वयन करना ही ज�री नह� है ब��क
सपने देखना भी ज�री है, केवल योजना बनाने क� ही ज�रत नह� है ब��क उसम� �व�ास
रखने क� भी ज�रत है।

जब कभी भी आपके मन म� यह �वचार आए �क आप कोई काय� नह� कर सकते ह� तो आप
उसी व� अपनी कोई �पछली बड़ी सफलता को ज�र याद कर लेना।

कभी कभी ऐसी क�पना भी साकार हो जाती है, �जसके �लए हम बेहद �श�त से सोचते ह�
और बगैर रात �दन देखे उस पर काम करते ह�।

अगर आप �ज�दगी म� सफल होना चाहते ह� तो अपने उसूल� पर मजबूती से खड़े रहना
सीख�, वरना आप हर �कसी चीज के �लए �गरते रह�गे।

य�द आपको अपनी मनचाही व�तु अभी तक नह� �मली है, �जसका �वचार आपके �दमाग
म� है, तो उसे पाने के �लए अभी से काम करना शु� कर द� तो यह आपक� हो ही जाएगी।

य�द आप जीवन म� डर का सामना करते ह� तो यह �न��त �प से साहस है ले�कन य�द
आप �कसी भी चीज से डरते नह�, तो यह बेवकूफ� है।



आपके अंदर का ज�बा, आप को जीतने क� इ�ा श�� और सव��े� करने क� चाह ही
आप को आगे ले जाती है। पूव� म� हो चुक� और वत�मान म� हो रही घटनाएं इन गुण� के आगे
कोई मायने नह� रखती।

जो ��� ह�थयार छोड़ने से इंकार कर देता है, हमेशा उसी को जीत हा�सल होती है।

महान काम हमेशा �ढ़ता से होते ह�, ना क� ताकत से।

इससे फक�  नह� पड़ता �क आप अभी �या सोच रहे ह� या आपके ल�य के सामने �या �या
चुनौ�तयां है। आप बस अपने ल�य क� �ा��त के �लए जुट जाएं तो इसे हा�सल कर ही ल�गे
। �य��क काय� करने से ही होते ह�।

मुझे यक�न है �क म� अपने जीवन के अंत म� ये श�द ना दोहराऊं �क म�ने इस काम को
करने का �यास भी नह� �कया।

कोई भी ��� उसी व� सफलता क� राह पर चल पड़ता है जब यह �ढ़ �न�य कर लेता
है �क वह सफल होगा ही।

जीतना या सफलता पाना एक बार क� ही बात नह� है। आप को जीतने के �लए इसे एक
आदत बनाना पड़ता है। इसके �लए पूरी �श�त से हमेशा और हर बार काम करना पड़ता
है।



कभी कभार पाई जाने वाली सफलता असल म� सफलता नह� होती।असली सफलता वह
है �क आप हर बार ही सफल ह� और इस सफ़लता को बनाए रख�।

बेहतरीन होने म� नह�, करने म� होता है।

जब भी आपको ऐसा महसूस हो �क यह काय� �कसी ऊंचे पहाड़ पर चढ़ने जैसा है उसी
व� यह महसूस ज�र करके देख� �क उस ऊंचे पहाड़ पर चढ़ने के बाद चार� ओर �दखाई
देने वाला नज़ारा कैसा होगा।

मेरे �लए �वजेता वह है जो यह जान चुका है �क भगवान ने उसम� �या यो�यताएं भरी ह�।
उन यो�यता� को तराशने के �लए उसने पूरी मेहनत क�। और इन यो�यता� के मा�यम
से उसने अपने ल�य हा�सल �कए। म� जब कभी भी ��मत हो जाता �ं तो म� अपनी
कमजो�रय� का आकलन करता �ं और उ�ह� अपनी ताकत म� बदलने का काम करता �ं।

आपक� सफलता का आकार इस बात पर �नभ�र करता है �क हा�सल करने के �लए इ�ा
और आपके �यास� क� गहराई �कतनी है।

चुनौ�तय� को आप क� सीमा तय न करने दो। ब��क अपनी सीमा� को खुद चुनौती दो।

हां, म� सफलता क� क�मत जानता �ं। यह है, उस सपने के �लए समप�ण, मेहनत और न
टूटने वाला धैय�, �जसे आप साकार होते देखना चाहते ह�।



जो ��� यह कहता है �क �ज�दगी म� उसे कोई अवसर नह� �मला।असल म� उसने कभी
�कसी अवसर को पाने के �लए �यास ही नह� �कया।

सफलता उ�ह� को �मलती है, जो सफलता पाने के �लए �यास शु� करते ह�।

आपक� सफलता, आपक� ही इ�ा पर �नभ�र करती है।

म� सफल �य� �आ �ं, इसका उ�र है, �य��क म� बार-बार असफल भी �आ �ं।

हर रात सोने से पहले कुछ ना कुछ �ेरणादायक अव�य पढ़�  या सुन� और हर सुबह कुछ ना
कुछ ऐसा सुन� जो आपक� सहायता कर�।

जीतने से आप एक बेहतर इंसान नह� बन सकते, ले�कन अगर आप बेहतर इंसान बन जाते
ह�, तो आप वाकई �वजेता है।

म� जानता �ं �क म� बेहद खास �ं और म� खास �ं अपने वचन क� ��तब�ता के �लए, अपनी
�र ��� के �लए और अपने सपने को सच करने के �लए कुछ भी करने को तैयार रहने के
�लए।



कुछ भी पाने के �लए सबसे पहली शत� है इ�ा होना। यह बात हमेशा �दमाग म� रख� �क
कमजोर इ�ा श�� से कमजोर प�रणाम �मलते ह�। याद र�खए, जरा सी आग भी ब�त
�यादा गम� तो पैदा नह� कर सकती।

एक ��� वही बनता है, �जसम� वह �व�ास करता है।

यह एक �दमाग ही है, जो इंसान को खुश या �नराश  रखता है। उसे बीमार करता है या
�व� रखता है, उसे वह अमीर बनाता है या उसे �नध�न बनाता है।

जीवन के बारे म� यह एक बड़ा रोचक त�य है �क य�द आप बेहतरीन से कम पर समझौता
करने को तैयार नह� होते, तो आप को बेहतरीन �मलता ही है।

आप जो कुछ भी जीवन म� चुनाव करते ह�, उसी के आधार पर आपके पूरे जीवन का
�नमा�ण होता है।

कभी भी हताश नह� होना चा�हए। असफलता  और �सर� के �ारा नकार �दया जाना ही
सफलता क� और पहला कदम है।

अगर आप खुद म� �व�ास रख�गे, तो कोई भी आप को रोक नह� पायेगा।

सफलता  पाने क� ���या म� असफलताएं तो ज�री ही ह�।



�कसी चीज को पाने के �लए कामना ही नह� करनी चा�हए, उसके �लए को�शश करनी भी
ज�री है।

�जसने �सर� पर �वजय पा ली, वह ताक़तवर हो सकता है, ले�कन �जसने खुद पर �वजय
पा ली, वह तो श��मान है।

�जस चीज को भी आप पाना चाहते ह�,उसके �लए हर क�मत चुकाने के �लए और हर
को�शश करने म� कभी भी पीछे ना हट�।

�कसी भी ल�य को हा�सल करने के �लए काम करना शु� कर दो, उसके �लए �ह�मत
अपने आप ही आ जाएगी।

अपने सपन� को डर के दायरे म� कभी नह� बांधना चा�हए।

हमेशा बड़ा करने क� सोचो।�य��क आप सोच�गे तो वैसे भी, तो �य� ना बड़ा ही सोचा
जाए।

हम अपने सपने के आधार पर ही बड़े हो सकते ह�। सब महान ��� बड़े सपने देखा करते
ह�। ये लोग स�द�य� म� भी आग क�  रोशनी और ऊ�मा ढंूढ लेते ह�। हम म� से कई लोग ऐसे
ह�, जो अपने सपन� को मर जाने देते ह�। ले�कन कुछ लोग ऐसे भी होते ह�,जो अपने सपन�
म� �व�ास रखते ह� और उसे पो�षत करते ह�, उसक� र�ा करते ह�, और अंततः वही लोग
सफल होते ह� जो अपने सपने को पूरा करने के �लए पूरी �ढ़ता से लगे रहते ह�।

जब सफलता �मल जाती है, तो वह �पछली सभी गल�तय� को �मटा देती है।



सफलता आ�मसंतु�� का ऐसा एहसास है, जो आपके खुद को महान बनाने के �लए, काम
को सव��े� �प से करने के �लए �नरंतर क� जाने वाली को�शश� का प�रणाम है।

�ज�दगी क� लड़ाईयां वे लोग नह� जीतते,जो �यादा तेज ह� और �यादा ताकतवर ह� ब��क वे
जीतते ह� जो ये �व�ास रखते ह� �क वे जीत जाएंगे। 
 

वे लोग वाकई �वशेष हो जाते ह�, जो  यह �व�ास करना आरंभ कर देते ह� �क वे सफल हो
जाएंगे। और जब वे यह �व�ास करना आरंभ कर देते ह�, तो वे सफलता क� ओर पहला
कदम बढ़ा चुके होते ह�।

�जस �दन आप देना बंद कर देते ह�, उस �दन आप पाना भी बंद कर देते ह� और �जस �दन
आप सीखना बंद कर देते ह�, उस �दन आप �ज�दगी म� आगे बढ़ना बंद कर देते ह�।

�वजेता साधारण लोग ही होते ह�, जो असाधारण सोच और बड़े �जगर वाले होते ह�।

सपन� म� और सफलता म� �सफ�  एक ही फासला है और वह  है कड़ी मेहनत का।

यह ज�री नह� �क जो लोग ब�त खुश ह�, उ�ह� सब कुछ सव��े� ही �मला है। ले�कन वे
चीज� को अपने तरीके से ढाल कर सव��े� �प से उसका उपयोग लेते ह�।

�ज�दगी म� सफलता इस बात से नह� आंक� जा सकती �क आपने �या-�या हा�सल �कया
है। ब��क इस बात से तय क� जाती है �क �या वाकई आप कुछ बेहतर बदलाव लाए �या।



अपने ल�य पर �ढ़तापूव�क काय� करते रहना ही सफलता का एकमा� रह�य है।

खुद को इस बात के �लए �े�रत कर� �क आप बड़े सपने देख� और उस सपने को साकार होने
के बाद उस सुखद एहसास क� क�पना कर�। यक�न कर� , �क यह क�पना आपको
हक�कत म� बदलनी है।

अगर कोई इंसान �कसी चीज क� क�पना करने क� �मता रखता है, तो यक�नन वह उस
क�पना को साकार करने क� भी �मता रखता ही है।

सभी तरह के अ�व�कार, सफलता�, नई खोज, धन, संप��, संपदा का �ोत केवल और
केवल नए  �वचार और आइ�डयाज ही ह�।

आप वे �नशाने सौ ��तशत चूक जाएंगे, �जन पर आप तीर चलाएंगे ही नह�।

मेरा आकलन उन असफलता� क� सं�या से नह� होगा ब��क सफलता� क� सं�या से
होगा। और सफलता� क� यह सं�या वह होगी �क म� �जतनी बार असफल �आ और
उसके बाद भी उठ खड़े होकर �फर से सफलता के �लए �य�न करने शु� कर �दए।

कोई भी ��� ब�त सी बड़ी असफलता� के बाद ही सफल �आ है।

कई बार बेहद म�यम दज� क� का�ब�लयत वाले लोग भी असाधारण सफलता हा�सल कर
लेते ह� और इसका कारण यह है �क वे यह नह� जानते �क को�शश करना कब छोड़ देना
है। अ�धकतर वही ��� सफलता हा�सल करते ह� जो �ढ़ �न�य वाले होते ह�।



�ज�दगी असीम संभावना� से भरी �ई है।

यह तय कर लो, और जान लो �क �या हा�सल करने लायक है और �फर उसे हा�सल करने
के �लए जी जान लगा दो।

सफलता असल म� ऐसे काम म� अपनी �ज�दगी ढंूढ लेना है, जो काम आपका पहला �यार
है।

रचना�मकता इस बात को �वीकार करने म� है  �क आप  म� वाकई कोई �वल�णता है।

म� इस बात को मान ही नह� सकता �क भगवान ने हम� इस धरती पर केवल साधारण ���
ही बना कर भेजा है।

जब आप इस बात का यक�न कर ल�गे, �क आप वह पा सकते ह� तो आप इसे आप वाकई
म� पा ल�गे।

और अंत म� हम उसी ल�य को भेदते ह�, जो ल�य हम तय करते ह�।

सफलता पाने का कोई शॉट�कट नह� है ब��क इसे रोजमरा� के जीवन म� सामने आने वाली
चुनौ�तय� पर �वजय पाना है।



हमारी इ�ाएं और मह�वकां�ाएं ही हमारे ल�य तय करती है।

ऐसा कुछ भी नह� है जो ��श�ण से हा�सल नह� �कया जा सकता। यह बुरी आदत� को
अ�� आदत� म� बदल सकता है। यह गलत �नयम� को ख�म करके �नयम� म� सुधार कर
सकता है और यहां तक �क एक इंसान को फ�र�ते म� बदल सकता है।

साहस रखो । �व�ास रखो और �नरंतर आगे बढ़ते चलो।

जीवन उन चीज� से बनता है जो हम करते ह� और इस करने म� एक ही चीज सबसे
मह�वपूण� है वह है सकारा�मक सोच के साथ काय� ��या��वत करना ।

एक असाधारण �ज�दगी जीने से नीचे, कुछ भी कम म� समझौता ना कर�।

सफलता केवल क�ठन प�र�म से नह� पाई जा सकती, इसके �लए आपको संग�ठत �यास
एवं ई�र का आशीवा�द भी चा�हए। अगर यह आपके साथ ह�,तो आपके पास जीतने क�
कला है।

आपको कोई ऐसी चीज खोजनी  होगी, �जसके �लए आप कुछ भी कर गुजरने के �लए
तैयार  ह�, सभी बाधा� को पार करने के �लए तैयार ह�। ऐसी सभी चुनौ�तय� का सामना
करने के �लए, जो आपके रा�ते म� आएं। य�द आपने यह एहसास नह� जाग रहा �क आप
उस चीज के �लए कुछ भी कर गुजरने के �लए तैयार ह� तो यक�न मा�नए, आप पहली बड़ी
�कावट पर ही हार मान ल�गे।



नए �वचार� के �लए सदैव अपने �दमाग क� �खड़�कय� को खुला रख�।

म� लोग� से बेहतर इस�लए �ं �य��क म� हमेशा सीखने के �लए तैयार रहा । म� हमेशा एक
�व�ाथ� बना रहा। �य��क हमेशा आप �ज�दगी म� कुछ ना कुछ नया अव�य सीखते ह�।

सफलता का रह�य �या है। वह है, अपने आइ�डयाज पर �रसच� कर�, सफलता के �लए
योजना बनाएं, सफलता के �लए ही काम कर� और इसके �लए काम शु� कर ही द�।

म� भा�य म� �व�ास करने वाले ���य� म� से ही �ं और मेरा यह �ढ़ �व�ास है �क म�
�जतना कड़ा प�र�म क�ंगा उतना ही अ�धक भा�यशाली होता जाऊंगा।

आपको रोजाना बस इस बात को तय करना है �क जब आप जाग�, तो �ढ़ �न�य के साथ
और जब आप सोने के �लए जाएं तो पूण� संतोष के साथ।

उ�साह और जुनून के �बना कोई भी बड़ी उपल�� हा�सल नह� क� जा सकती।

मुसीबत� म� से ही चम�कार �नकलते ह�।

इ�तहास इस बात का गवाह है �क केवल वही लोग महान �ए ह� �ज�ह�ने अपने आई�डया
पर काम करना छोड़ा नह�, अ�े व� म� भी और बुरे व� म� भी।



हम� इन दोन� म� से कोई ना कोई एक चीज तो झेलनी  पड़ेगी या तो अनुशासन का कड़ा
पाठ और या �फर कुछ भी ना करने का पछतावा।

जो आप देख नह� रहे, उस �व�ास को आ�ा कहते ह� और आ�ा रखने का फल उस
प�रणाम म� है, जो वाकई आप देखते ह�।

हम सभी सपन� को साकार कर सकते ह� , बशत� हम उ�ह� आगे बढ़ाने के �लए साहस कर�।

सफलता पाने के �लए आपको अपनी सोच पर यक�न होना ज�री है और इस पर
�दलोजान से काम करना भी।

इस चीज का �व�ास कायम करो �क नई आशा� का उदय हो रहा है। �व�ास करो �क
आपके सपने साकार ह�गे। एक सुनहरे भ�व�य म�, एक सुनहरे कल म� �व�ास करो। सबसे
पहले �व�ास करो, खुद पर।

चांद को पाने क� को�शश तो करो, अगर तुम कामयाब नह� �ए तो भी खुद को �सतार� म� ही
पाओगे।

�नण�य लेने के कुछ पल ही आपक� �ज�दगी और आपक� �क�मत का फैसला करते ह�।



उस मं�जल को पाने के �लए �यान क� ��त करो, �जसे आप पाना चाहते हो। न �क वत�मान
���तय� पर �जसम� आप जी रहे हो।

जो चीज आप आज ही नह� कर  रहे, आप यह कैसे यक�न कर सकते हो �क आप उसे
कल करोगे।

आपको केवल एक ही बात का डर �दमाग म� होना चा�हए और वह है अपना सौ ��तशत ना
देना।

सफल होने के �लए सबसे पहले आपको यह तय करना होगा �क आप �या पाना चाहते ह�।
और �फर यह �ढ़ �न�य कर लेना, �क उसके �लए आप कुछ भी क�मत चुकाने के �लए
तैयार ह�।

हमारे सपन� क� कोई सीमा नह� है, ये असीम ह�। अनंत है।

बस आप यक�न क��जए और चम�कार खुद-ब-खुद होते चले जाएंगे।

सफलता वह नह� है जो आपने �ज�दगी म� अ�ज�त क� है। ब��क उन बाधा� को पार करना
है, जो इस रा�ते म� आई थी।

हमारे इरादे ही हमारी �ज�दगी क� त�वीर बनाते ह�।



बाहर �या चल रहा है, इस पर तो हमारा ब�त �नयं�ण नह� है। ले�कन हमारे भीतर �या
चल रहा है इस पर हमारा पूरा �नयं�ण होना चा�हए।

लोग� के पास हजार� ऐसे बहाने होते ह�, जो यह बयान करते ह� �क  वे कोई काम �य� नह�
कर पाए। और म� कहता �ं �क उनके पास कुछ कर गुजरने के �लए �सफ�  एक मकसद होना
चा�हए।

अगर आपको इस चीज का एहसास हो जाए �क आपके �वचार �कतने श��शाली ह� तो
आप �न��त तौर पर नकारा�मक सोचना छोड़ ही द�गे।

हक�कत म� दो ही ऐसी चीज� ह�, जो हम� �यादा समझदार बनाती ह�। पहली है �कताब� और
�सरा हमारे संपक�  म� आने वाले लोग।

अनुभव हम� यह बताता है �क हम� �या करना चा�हए और हमारा यक�न इस बात के �लए
इजाजत देता है।

आप जो भी चीज चाहते ह�, वह डर के �सरी और �मल जाएगी।

अगर आप वे सब काम, जो �क सफल लोग� ने पूव� म� �कए ह�,पूरे �ढ़ �न�य और �नरंतरता
के साथ कर�गे, तो ��नया म� ऐसा कोई भी कारण नह� है,जो आपको उनक� ही तरह सफल
न बनाए।



जैसे जैसे आप अपने सपने साकार करने क� को�शश� बढ़ाते जाएंगे, वैसे वैसे आप क�
यो�यताएं भी उसी अनु�प बढ़ती जाएंगी।

आप खुद से पू�छए,�या म� बदलाव लाने के �लए अब तैयार �ं।

अपने ल�य को पाने के �लए �नरंतर आगे बढ़ते र�हए �य��क सफलता पाना उन लोग� के
�लए आसान है, जो �य�न करना बीच म� ही नह� छोड़ते।

मुझे नह� लगता �क आप क� आय का और आपके ���गत �वकास का कोई सीधा संबंध
है।

आपक� आदत� से ही आपके जीवन �तर का पता चलता है।

बेशक आपको अपनी पुरानी भूल� से सीखने क� ज�रत है, ले�कन अपनी पुरानी
सफलता� के ही भरोसे भी नह� बैठे रहना चा�हए।

आप सभी नकारा�मक प�रणाम� को सुखद भ�व�य म� बदल सकते ह�, �सफ�  अपनी आदत�
बदल कर।

अभी, इसी व� कोई ना कोई ���, ऐसा कोई काम ज�र कर रहा होगा, �जसे पहले
�कसी ��� ने यह कह कर छोड़ �दया �क यह नह� हो सकता।



अगर आपके पास ल�य ह� , ले�कन टालमटोल क� आदत� ह�, तो आपके पास असल म� कुछ
भी नह� है। और य�द आपके पास ल�य है और आप उस पर काम कर रहे ह� तो मान
ली�जए आप सब कुछ हा�सल करने वाले ह�।

एक शानदार इमारत बनने से पहले, सव��थम इसक� एक �लू ���ट नाम क� योजना से
शु�आत होती है।

�वजेता� म� और हारने वाल� म� सबसे बड़ा अंतर होता है �क �वजेता हमेशा अपने ल�य
को पाने के �लए काम करते ह�।

य�द आपको कुछ अलग प�रणाम चा�हए, तो आपको ��नया से कुछ अलग करना तो पड़ेगा
ही।

गुणव�ा कोई काम नह� है, ब��क एक आदत है।

�बना ��या�वन के कोई आई�डया �ब�कुल ऐसा ही है,जैसे �क माक�  मेक�यवायर �बना बैट
के ही बेसबॉल खेल रहे ह�।

अपनी आदत� म� बदलाव क� भी एक आदत बनाइए।



आपको इससे नह� जाना जाता �क आप �या सोचते ह�, आपक� �या इ�ाएं ह� , या आप
�या पाना चाहते ह� ब��क इस बात से आपको जाना जाता है �क आप वाकई म� �या करते
ह�।

एक इंसान ही है, �जसम� यह ताकत है �क वह अपनी मह�वकां�ा� को, अपनी
क�पना� को, अपने सपन� को साकार �प दे सकता है।

य�द म� कोई सपना देख सकता �ं, तो म� उसके �लए काम भी कर सकता �ं और अगर म�
उसके �लए काम कर सकता �ं, तो म� उस सपने को साकार भी कर सकता �ं।

सफलता के मायने इस बात म� �छपे ह� �क आप हमेशा अपना बेहतरीन कर�। चाहे
प�र���तयां �कतनी भी बुरी �य� ना हो जाए।

वह ��� हारा �आ नह�, जो �क हार चुका है, ब��क वह है, जो जीतना ही नह� चाहता।

��नया के �लए आप केवल एक ��� ह� ले�कन �कसी एक ��� के �लए आप उसक�
पूरी ��नया ह�।

अपने ल�य क� �ा��त करने के �लए आज सारे �दन म� आपने �या कदम उठाए।



सपने वे नह� होते, जो आप सोते व� देखते ह�, ब��क सपने वे होते ह�, जो आपको जगाए
रखते ह�।

य�द हम हमेशा पीछे ही मुड़कर देखते रह�गे, तो हम भ�व�य क� ओर देखकर कब चल�गे।

आप सब कुछ हा�सल तो नह� कर सकते, ले�कन इसके �लए को�शश तो क� ही जा सकती
है।

बस इस बात का भरोसा रख� �क आप सफल हो जाएंगे और आप यक�नन सफल हो
जाएंगे।

�ग�त क� सी�ढ़य� पर चढ़ने म� �यादा �द�कत नह� है,�यादा �द�कत है नीचे क� सी�ढ़य�
पर खड़े लोग� से जीत कर ऊपर चढ़ना।

�कसी भी इंसान के 2 नाम होते ह�। पहला नाम, जो उसे ज�म के समय �दया जाता है और
�सरा नाम, जो वह खुद कमाता है।

कभी-कभी �वजेता वे लोग ही होते ह�, जो सपने तो देखते ह� आम लोग� क� तरह ही।
ले�कन कभी इनके �लए �यास करना नह� छोड़ते।



य�द आपको पहले �यास म� सफलता नह� �मलती है,तो �नराश मत होइए, हताश मत
होइए। बस, अपने कपड़� से धूल हटाकर दोबारा से जीत क� तैयारी शु� कर द��जए।

आप वही बनते ह�, जो आप �नरंतर करते रहते ह�। असल म� महान होना या �े� बनना,
कोई काम नह� है, ब��क एक आदत है।

जब आप अपने सपन� को अपने डर से बड़ा कर ल�गे और उसके �लए ही काम कर�गे, तो
आप �वजेता अव�य बन जाएंगे।

उ�मीद  सफलता क� गारंट� नह� देती। ले�कन कड़ी मेहनत सफलता क� गारंट� देती है।

सफलता पाने के �लए म�ने सबसे मह�वपूण� चीज यह देखी है �क आप असफलता से कैसे
उबरकर बाहर आते ह�। आपको असफलता को सहना तो आना चा�हए ही, ले�कन
सफलता के �लए �फर से �यास शु� करने भी आना चा�हए।

सपन� को साकार होते �ए देखने के �लए सबसे पहले इन सपन� पर �व�ास करना ज�री
है।

शानदार सफलता पाने के �लए सबसे पहले उसके �लए जबरद�त योजना बनानी भी
ज�री है।

या तो म� रा�ता ढंूढ लूंगा और कोई रा�ता नह� है, तो म� नया रा�ता बना लूंगा।



सफलता� का रह�य इसम� �छपा है �क आप अपने दद� और खु�शय� को सफलता पाने के
�लए कैसे उपयोग म� लाते ह�। ना �क अपने दद� और खु�शय� को खुद पर हावी होने देते ह�।
अगर आप ऐसा कर पाने म� सफल ह�,तो आप अपने जीवन पर �नयं�ण पा सकते ह�
अ�यथा ये प�र���तयां आपके जीवन को �नयं��त कर�गे।

पैसे से खु�शयां खरीद� तो नह� जा सकती, ले�कन पैसा �बल अदा करने के काम तो आता
ही है।

चीज� नह� बदलती,  हम खुद बदलते ह�।

आप मांग�, तो आपको �मल जाएगा। आप ढंूढ� गे तो आप खोज �नकाल�गे। आप द�तक
द��जए, तो सारे दरवाजे आपके �लए खुल जाएंगे।

जरा जो�खम ली�जए। बस, अपने कंफट� जोन से बाहर �नक�लए।

खुद पर संशय कर के खुद को ही पीछे न धकेलते र�हए।

उ�साह से ही काम का ��या�वन होता है और काम बनते ह�।

�जतना लोग आपसे उ�मीद करते ह�, उससे कह� ऊंचा �तर बनाकर रख�।



�ान से भी �यादा ज�री है, क�पनाश��। 
असाधारण काम करके �दखाओ, उनके �सफ�  सपने ही ना देखो।

लोग� क� उ�मीद� से ब�त आगे बढ़ जाओ। असल म� हम� कोई ब�त असाधारण काम नह�
करने, ब��क साधारण काम� को ही असाधारण �प से बेहतर करना है।

�कसी चीज का अ�यास करना, �कसी माल को बेचने के समान है। य�द आप माल बेचते
ह�, तो इससे आप क� रोजी रोट� चलती है। ले�कन य�द आप अपनी यो�यता पर काम करते
ह�, तो आप अपनी �क�मत चमका सकते ह�।

��नया केवल उसी ��� के �लए ही रा�ता बनाती है, जो यह जानता है �क उसे कहां
प�ंचना है।

हम खुद से �या उ�मीद लगाते ह�, इसी पर हमारी सफलता और हमारी सीमाएं �नभ�र करती
ह�। �य��क हमारा �दमाग �जस तरह से सोचेगा, वैसे ही हम काम करना शु� कर द�गे।

आप �कसी भी व� एक नई शु�आत कर सकते ह�। �य��क असफल श�द असल म� �गरना
नह� है, ब��क �गरे रहना है।

कदम दर कदम चलने से ही मं�जल हा�सल होती है। इसके अलावा ल�य हा�सल करने का
मुझे कोई तरीका मालूम नह� है।



�य��क हम अपने आज पर शक करते ह�, इसी�लए हम आने वाले कल को साकार �प
नह� दे पाते।

आपको �सफ�  अपने आज के �लए ही योजना बनानी है और आज ही उस पर काम करना
है। ले�कन इस आज बनाई �ई योजना पर हर रोज काम करना है।

एक �नराशावाद� ��� हर अवसर म� सम�या ढंूढ लेता है। जब�क एक आशावाद� ���,
हर सम�या म� कोई ना कोई अवसर ढंूढ लेता है।

जीतने के �लए, आपको नुकसान का जो�खम तो उठाना पड़ेगा।

ऊंची उ�मीद� से ही बड़ी सफलता �मलती है।

सफलता नाम क� क�ल ठोकने के �लए �ढ़ता और �नरंतरता नाम के हथौड़े क� ज�रत
पड़ती है।

हम उन पव�त� पर �वजय हा�सल नह� करते, ब��क खुद पर करते ह�।

उ�मी वे लोग होते ह�, जो सम�या� और सफलता के बारीक फक�  को पहचान पाते ह� और
इन दोन� ही प�र���तय� को लाभ�द बनाना जानते ह�।

�कसी भी इंसान के जीवन �तर को इस तरह आंका जा सकता है �क बेहतरीन पाने के �लए
उसक� ��तब�ता �कतनी है।इससे फक�  नह� पड़ता �क वह �कस �े� म� काम कर रहा है।



जब आप �यास करने छोड़ देते ह�, तो यह आपक� आदत ही बन जाती है।

जो ��� बेहतर करने के �यास छोड़ देता है, वह अ�ा भी नह� रह पाता।

य�द आप यह मान लेते ह� �क बीते �ए कल म� आपने कुछ बड़ा �कया है, तो यक�न मा�नए
आज आपने कुछ भी नह� �कया।

जो ��� �ज�ासा रखता है और �� पूछता है, वह मा� 5 �मनट के �लए मूख� समझा
जाता है। ले�कन जो ��� �ज�ासा ही नह� रखता वह ताउ� मूख� बना रहता है।

असफलता, सफलता क� ओर बढ़ने वाला एक कदम है।

हमेशा अपना बेहतरीन करो, �य��क जो आप बोओगे, वही तो आप कल काटोगे।

संभव और असंभव के बीच का मु�य फक�  इंसान क� इ�ा श�� है।

हमारे जीवन क� अ�धकतर �कावट� ख�म हो जाएं। य�द हम उनसे भयभीत होने के बजाए
उनका सामना करने क� ठान ल�।

�कावट� वे ह�, जो ल�य से हमारी नजर को हटा देती ह�।



कोई भी इंसान जो यह कहता है �क यह काम नह� हो सकता। उसे, उस ��� के काम म�
दखल नह� देना चा�हए, जो �क यह काम कर रहा है।

यह लड़ाई उस व� जीती जाती है या हारी जाती है, जब सामने कोई दश�क नह� होते। यह
लड़ाई �जम म� पसीना बहाते व� लड़ी जाती है, यह लड़ाई अ�यास के व� लड़ी जाती है।
यह लड़ाई उस व� से ब�त पहले जीती जाती है, जब आप ��त �धा� के �लए मैदान म�
खड़े होते ह�।

जो ��� �ढ़तापूव�क अपने ल�य क� �ा��त के �लए लगा रहता है, सफलता अंततः उसे ही
�मलती है।

इंसान क� असली परी�ा उस व� नह� होती, जब वह आराम और सुकून म� होता है।
ब��क उस व� होती है जब प�र���तयां �वपरीत होती ह� और उसके सामने चुनौ�तयां
होती ह�।

मनु�य एक ऐसा जीव है,�जसके �लए असंभव श�द उस व� गायब हो जाता है जब उसके
ल�य पर कोई आंच आए।

कोई भी सपना �सफ�  एक सपना ही होता है, ले�कन एक योजना और इसके समापन का
�नधा��रत समय इसे एक ल�य म� प�रव�त�त करता है।

सपने देखना अ�� बात है। ले�कन सपने देखने के साथ-साथ इस पर काम करना बेहतर
है। �व�ास रखना अ�� बात है, ले�कन �व�ास रखने के साथ साथ काम करते रहना
बेहतर है। �कसी चीज क� इ�ा करना अ�� बात है ले�कन इ�ा के साथ-साथ उसक�
�ा��त के �लए काम करना बेहतरीन है।



कुछ लोग सफलता पाने का सपना देखते ह�। ले�कन म� यह मानता �ं �क ब�त सारी
असफलताएं और आ�म�नरी�ण ही सफलता क� ओर जाने वाला रा�ता है।

भ�व�य उ�ह� लोग� का होता है, जो खुद के सपने पर �ढ़ �व�ास रखते ह�।

हम तब तक  खुद को नह� पहचान पाते, जब तक हम यह न जान ल� �क हम �या �या कर
सकते ह�।

य�द हमने �ज�दगी म� कोई जो�खम ही नह� उठाया, तो हमने �जया ही �या है।

कड़ी मेहनत म� अ�सर ब�त से अवसर �छपे होते ह�। यही कारण है �क लोग इ�ह� देख ही
नह� पाते।

य�द आप अपने ल�य क� घोषणा कर देते ह� और उसके �लए �यास शु� कर देते ह� तो
�नसंदेह आप इस ल�य पर �वजय हा�सल कर ल�गे।

आप शु�आत तो क��जए। �य��क आप जो कुछ भी सोचते ह�,केवल उसी के आधार पर तो
आप पहचाने नह� जा सकते।

जब आप यह देखते ह� �क ऐसी ���त आ चुक� है, जहां से आप बाहर नह� �नकल सकते,
हर चीज आपक� �ब�कुल �खलाफ जा रही है। आप इस चुनौतीपूण� ���त को एक पल भी
और नह� सहन कर पा रहे। और उस व� आप हार मानने से इनकार कर देते ह�। असल म�
यही वह व� होता है,जब आप बाजी पलट देते ह�।



म�ने अपनी �ज�दगी म� यह ब�त गौर से देखा �क वे लोग जो जीवन म� सफल ह�, वे अवसर�
का इंतजार नह� करते ब��क खुद ही अवसर �न�म�त करके उसे सफलता म� बदल देते ह�।

उ�मीद ही है, जो न �दखाई देने वाली चीज� को देखती है।�श� न क� जा सकने वाली
चीज� को महसूस करती है। और असंभव लगने वाली चीज� को साकार कर देती है।

जीवन से जीवन क� शु�आत होती है।

ऊजा� से ही ऊजा� �न�म�त होती है।

और खुद को खच� करने से ही इंसान धनवान बनता है।

जैसे आप �यास कर�गे, वैसे ही आपको प�रणाम �मल�गे।

कभी-कभी आपको �ज�दगी एक सुरंग क� भां�त लगती है । जहां आपको �काश क� कोई
�करण नजर नह� आती ले�कन आप उस पर �यान  ना द�, ब��क सुरंग के पार �दखाई देने
वाली रोशनी पर ही �यान क� ��त रख�, तो आपको सफलता अव�य �मलेगी।

अपना काम पूरा �दलोजान लगाकर कर�, तो आप अव�य सफल हो जाएंगे। �य��क ऐसा
करने वाल� का कोई ��त�ध� नह� है।

बु��मान लोग� क� �शंसा होती है, धनवान लोग� से लोग जलन रखते ह�। ताकतवर लोग�
से लोग डरते ह�, ले�कन केवल उ�ह� ���य� पर लोग �व�ास करते ह�, जो उसूल के प�के
होते ह�।



जब भी आप रोजाना जागते ह� और अपनी ���त से खुश नह� है तो आप काम के �लए
बाहर जाइए या घर से काम शु� क��जए। आप कुछ भी क��जए, य�द आप अपने काम के
��त उ�साही ही नह� है,तो आप �ज�दगी म� कुछ भी नह� कर सकते।

य�द आप �नरंतर कड़ी मेहनत करना जारी रख�गे, तो सफलता आपको �मलकर ही रहेगी।

य�द आप वही करते रह�गे, जो आप पहले से करते आ रहे ह�, तो आज भी आप वही बने
रह�गे, जो आप पहले थे।

य�द आप �कसी भी �े� म� नंबर वन बनना चाहते ह�, तो सव��थम, ये मानकर अ�यास
क��जए �क आप नंबर दो ह�।

अपने खुद म� सकारा�मक बदलाव ना लाकर आप वही बने रह�गे, जो आप कल थे। ले�कन
वह ���त बेहद खराब होती है जब आप �कसी ऐसे ��� से �मलते ह�, जो वह बन चुका
है, जो आप बनना चाहते थे, ले�कन आपने इसके �लए �यास नह� �कए।

मह�वाकां�ा सफलता क� सबसे बेहतरीन �म� है।

असफल  होने का �सफ�  एक ही तरीका है और वह है �यास करने छोड़ देना।

य�द आप जीतना चाहते ह�, तो सबसे पहले उन लोग� से �मल�, जो हार चुके ह�।



आप वह हर चीज हा�सल कर सकते ह�, जो आप चाहते ह� य�द आप उन लोग� को वह सब
चीज� उपल� कराएं, जो �क वे पाना चाहते ह�।

�यास करना और उसम� असफल हो जाना पाप नह� है ले�कन �यास ही न करना पाप है।

आप क� वत�मान ���त, आपक� असली यो�यता� को नह� दशा�ती।

जब आप बड़ा करने क� सोचते ह�, तो आपके प�रणाम भी बड़े ही होते ह�।

�ज�दगी बदलाव का नाम है, और तर�क� करना आपके हाथ म� ह�। अब �नण�य आपको
करना है।

�कसी भी बड़े काम क� शु�आत करने के �लए आपको महान होना ज�री नह� है। ले�कन
महान बनने के �लए आपको काम क� शु�आत करना ज�री है।

वह इंसान �जसको अपनी मं�जल का पता है वह उबड़ खाबड़ रा�ते होते �ए भी मं�जल पर
प�ंच जाता है। ले�कन वह ���, �जसको अपनी मं�जल का नह� पता, वह �ब�कुल साफ
रा�ते होते �ए भी कह� भी नह� प�ंच पाता।

जब आप वह कर रहे ह�, जो आप करना पसंद करते ह� तो आपको कभी भी काम पर जाने
क� ज�रत नह� पड़ती।



म� �जतना अ�धक कड़ा प�र�म करता जाऊंगा, म� उतना ही अ�धक भा�यशाली बनता
जाऊंगा।

हम� ऐसे लोग� क� ज�रत है, जो ऐसी चीज� के बारे म� सोच सकते ह�, जो अ��त�व नह�
रखती।

��त�धा� का असली अथ� है खुद से ��त�धा� करना। आप बीते �ए कल से �या आज
बेहतर ह�, यह असल म� खुद म� सुधार लाना है।

आप ऐसे सपन� को पो�षत क��जए, जो आप को अपनी सीमा� से भी आगे जाने के �लए
�े�रत कर�।

य�द आप चाहते ह� �क आपक� सफलता क� दर दोगुना हो जाए, तो आप अपनी
असफलता� क� दर दोगुना कर द��जए।

आप सव��े� तब बनते ह�, �जसे लोग बु��मानी समझते ह�, उससे अ�धक परवाह करते ह�।

�जसे लोग सुर��त समझते ह�, उतना ही अ�धक आप जो�खम लेते ह�।

�जसे लोग �वहा�रक समझते ह�, उतने ही अ�धक आप सपने देखते ह�। और उससे भी
अ�धक उ�मीद करते ह�, �जतना लोग मानते ह� �क संभव हो सकता है।

मानव इ�तहास साधारण लोग� �ारा रचा गया है। �ज�ह�ने अपने �दमाग से डर को हटा
�दया और असाधारण काम कर �दखाए।



इस व� जो पल ह�, वह कभी दोबारा नह� आएंगे।

इस�लए म� इन पल� का पूरा उपयोग क�ंगा।

और म� खुद भी कभी दोबारा नह� �मलूंगा, इस�लए म� अपनी �मता से भी �यादा कर
�दखाऊंगा।

जब �यास करने भी बेहद क�ठन मालूम होने लगते ह�, उस व� जो ��� हार नह�
मानता, वही असल म� जीत हा�सल करता है।

कुछ लोग �कतने भा�यशाली पैदा होते ह� �क वे अपने सामने आने वाली मुसीबत� और
चुनौ�तय� से हार मानने से मना करने का �ढ़ संक�प और इ�ाश�� रखते ह�।

पहले खुद से यह कहो �क तुम �या बनना चाहते हो और �फर इसके �लए जो कुछ भी
करना पड़े, कर गुजरो।

वह बन जाओ, जो कुछ भी आप बन सकते हो।

मेरे �याल से सफलता हा�सल करना असल म� उस व� डटे रहना है, जब सब लोग
�ह�मत हार कर मैदान छोड़ देते ह�।

�ज�दगी म� केवल एक ही �नण�य �क आप कोई ल�य �नधा��रत कर ले और उसके �लए जी
जान लगा द�।बस सफलता पाने के �लए यही काफ� है।

य�द आप खुद पर भरोसा रखते ह�, तो ब�त सी मं�जल� तय कर सकते ह�।ले�कन य�द आप
इस पर भरोसा कर�गे �क आप असफल हो चुके है तो यह या�ा ही समा�त हो जाएगी।



जब आप कोई काम शु� करते ह�, उस से पूव� ही खुद म� यह भरोसा रख� �क म� इसे पूरा
क�ंगा। ��नया म� सभी �वजेता इसी उ�मीद से शु�आत करते ह�। �वजेता हमेशा यही कहते
ह� म� यह करना चाहता �ं और म� इसे पूरा अव�य क�ंगा। �वजेता कभी यह नह� कहते �क
म� यह करना चाहता �ं ले�कन मुझे नह� लगता �क म� यह कर पाऊंगा।

हमेशा सव�� ���त के �लए ही अपना ल�य �नधा��रत कर�। �य��क सव�� ���त वह है,
जहां पर हर कोई प�ंचने का �वाब भी नह� लेता, �य��क वहां ब�त अकेलापन है।

कुछ लोग सपने देखते ह� और कुछ लोग जागते रहते ह� ता�क इ�ह� पूरा कर सके।

गौर से सुनना सीख� कभी कभी अवसर ब�त धीरे से द�तक देते ह�।

महान ��� �कसी उ�े�य के �लए काम करते ह�, जब�क आम लोग अपने इ�ा� क�
पू�त� के �लए।

कभी कभी अपनी मं�जल क� ओर चलते �ए ऐसा व� आ जाता है, जहां से आप मुड़ कर
वापस नह� आ सकते ब��क आपको चलते चलते अपने मं�जल को हा�सल करना ही होता
है।

बस यह तय कर ली�जए �क आपको �या पाना है और इसके एवज म� आप �या देने जा
रहे ह�।

अपनी �ाथ�मकताएं तय कर ली�जए और उन पर काम करना आरंभ कर द��जए।



अं�तम प�रणाम को �दमाग म� रखकर ही शु�आत कर�।

जीवन म� वही लोग सफल �ए ह�, �ज�ह�ने हर एक पल का स�पयोग �कया है।

ऐसे ल�य जो �लखे नह� जाते,वे  केवल इ�ाएं मा� ह�।

आप �या नह� कर सकते, को, आप �या कर सकते ह�, म� दखलअंदाजी करने क� इजाजत
न द�।

वही चीज जो असंभव �दखाई देती है, भरोसा रखने मा� से ही, अगले ही पल संभव
�दखाई देने लग जाती है।

आप का असफल होना �ब�कुल असंभव है । हमेशा यही सोचकर काम को अंजाम द�।

जब आप यह भरोसा कर लेते ह� �क आप यह काम कर ल�गे, आप आधी लड़ाई उसी व�
जीत चुके होते ह�।

हार का और जीत का बीज हमारे ही �दमाग म� है और हम� ही यह तय करना है �क हम
�कसे पो�षत करना चाहते ह�।



अपने सपन� पर �व�ास करना शु� करो और अपने संदेह� पर से �व�ास हटा दो।

सफलता ऐसे छोटे-छोटे �यास� का ही योग है, �ज�ह� हम रोजमरा� क� �ज�दगी म� करते ह�।

य�द आप कोई काम बेहतरीन तरीके से करना चाहते ह�, तो आप इसे खुद क��जए।

आप जो भी ह�, बस उसम� बेहतरीन बन जाएं।

असल म� असफलता वही है, �जससे हम� कुछ भी सीखने को ही नह� �मलता।

सफलता हमारी पहले से क� गई तैया�रय� पर �नभ�र करती है। य�द हम पहले से कोई
तैयारी नह� करते, तो हमारा असफल होना तय है।

ठोकर खाने म� और �गर जाने म� फक�  होता है।

आने वाला कल उ�ह� का है , जो �र ��� रखते ह�।

अगर आप खुद पर �वजय पाने म� कामयाब हो जाते ह�, तो आप ��नया पर भी �वजय पा
सकते ह�।



एक बु��मान ��� उससे कह� अ�धक अवसर �न�म�त कर लेता है, �जतने अवसर उसे
�मलते ह�।

कभी कभी छोटे अवसर भी बड़े-बड़े कारनाम� को अंजाम देने क� शु�आत भर होते ह�।

हर �दन को ऐसे �जयो, मानो यह �ज�दगी का आ�ख़री �दन है।

मुझे बीते �ए कल के इ�तहास म� अ�धक ��च नह� है, मुझे ��च है, आने वाले कल के
सपन� को साकार करने म�।

अपने भ�व�य को अपने अतीत का बंधक न बनाओ।

जो म� बनना चाहता �ं, म� उसके �लए �या �याग करने के �लए तैयार �ं।

कभी-कभी आपको एक बेहतर और प�र�कृत इंसान बनने के �लए और पहले से समझदार
बनकर एक नए इंसान के �प म� पैदा होने के �लए, अंदर से कभी-कभी मरना भी पड़ता है।

उन इंसान� के �लए भी हमेशा स�मान दशा�एं, जो इस यो�य नह� है। उनका च�र� दशा�ने के
�लए नह� ,ब��क खुद का च�र� दशा�ने के �लए।



अगर आप ��नया से यह उ�मीद करते ह� �क वह आपके साथ अ�� बनी रहे तो आप गलत
ह�। �य��क यह �ब�कुल वैसा ही है �क आप शेर से यह उ�मीद कर� �क वह आपका �शकार
नह� करेगा, �य��क आप उसका �शकार नह� कर रहे।

चीज� के पीछे मत दौड़ो ना ही चीज� क� भीख मांगो।तनाव मत लो, न ही उतावलापन
दशा�ओ। कुछ आराम करो।�य��क जब आप थोड़ा संयम रखोगे, तो चीज� �वयं आपके
पास आ जाएंगी।आपक� चाहत� को भी आपक� चाहत होने दो।

अगर �यार दशा�या ना जाए, तो यह असल म� नह� है। य�द कोई सुबूत ना हो,  तो �व�ास
नह� है।और य�द कोई ��� बाद म� बदलता नह� है, तो उसके �मा मांगने का कोई अथ�
नह� है।

तब तक �यार डूबकर ना करो, जब तक यह भरोसा ना हो जाए �क �सरा भी आपको
उतना ही डूब कर �यार करता है।�य��क आज आपके �यार क� गहराई ही कल आपके
ज़�म क� गहराई बन सकती है।

धैय� ब�त बड़ी श�� है।

एक चतुर ��� सम�या को सुलझाता है और एक समझदार ��� सम�या से �र रहता
है।



य�द उ�ह� आपक� अ�ाई तौर पर ही ज�रत है, तो ऐसे लोग� को �ज�दगी से �ाई तौर पर
बाहर कर द�।

अपनी मु��कल� �सर� को मत बताएं 20% लोग इसक� परवाह नह� करते और शेष 80%
लोग इससे खुश ही होते ह� �क आप परेशान ह�।

�ज�दगी म� आपको वाकई जो चीज चा�हए, वह ब�त मु��कल से �मलती है।

आप तूफान को शांत नह� कर सकते। बेहतर है आप शांत र�हए,  तूफान तो �नकल ही
जाएगा।

अपनी खु�शय� क� चाबी, �कसी �सरे ��� क� जेब म� ना डाल�।

कभी भी �सरे ��� क� भावना� को ह�के से मत ली�जए। आप नह� जानते �क वह
आप पर �कतना �व�ास करता है, और उसने आपके साथ �दल क� बात करने के �लए
�कतना साहस जुटाया है।



म� पागल नह� �ं। म� ज�मी �ं।

दोन� म� फक�  है।

�जसने आप को तोड़कर रख �दया है, उसके पास वापस कतई ना जाएं।

आप �जतनी �यादा चोट� खाओगे, उतना ही �यादा बदल जाओगे।

�कसी पर �व�ास करते समय सावधान रह� �य��क शैतान भी �कसी व� फ�र�ता �आ
करता था।

कमरे म� सबसे अ�धक शांत ��� से सावधान रहो।

जब आपक� �ाथ�मकताएं तय हो जाती ह�, तो आप को �नण�य लेने म� आसानी रहती है।

�ज�दगी म� बड़े बदलाव लाना ब�त डरावना हो सकता है। ले�कन यक�न मा�नए, इससे भी
अ�धक डरावना है पछतावा होना।



स�त और नरम होने के दोन� ही गुण रखने वाले ��� �वरले ही होते ह�।

दो�ताना चेहरे रखने वाले खूब शैतान  ह� इस ��नया म� और साथ ही ज�मी चेहर� वाले
फ�र�ते भी।

य�द आप थक गए ह�, तो कुछ आराम कर ली�जए। ले�कन को�शश करना छोड़ने क� तो
सोचना भी मत।

लोग� को उनक� पसंद के �लए, अपनी राय मत कायम क��जए। आप को नह� मालूम �क
उ�ह�ने �कन प�र���तय� म� �कस का चुनाव �कया है।

गुणव�ा वह है जब  आप उस व� भी बेहतरीन करते ह� जब कोई भी नह� देख रहा हो।

आपको उस व� मालूम पड़ता है �क आप �कतने अकेले ह� जब आपके पास बात� करने के
�लए ब�त सी चीज� होती ह�, ले�कन बात करने वाला पास म� कोई नह� होता।

�कसी का �दल �खाना समंदर म� प�र फ� कने के समान है, ले�कन आप इस का कभी
अंदाजा नह� लगा सकते �क वह प�र �कतनी गहराई तक गया।



सबसे मु��कल लड़ाई वह होती है, �क आपका �दल �या जानता है और आप �या महसूस
करते ह�।

इस चीज से डरना छोड़ दो �क �या गलत होने वाला है ब��क इससे अ�धक रोमां�चत रहो
�क �या अ�ा होने वाला है।

इस तरह से �वहार क��जए मानो आप लोग� पर भरोसा करते ह�, ले�कन क��जए मत।

सबसे खूबसूरत मु�कुराहट� के पीछे सबसे बड़े रह�य �छपे होते ह�। सबसे अ�धक खूबसूरत
आंख� के पीछे ब�त से आंसू और सबसे अ�धक साफ �दल म� ब�त से ज�म।

आप अपनी आ�मा को सबसे �यादा नुकसान उस व� प�ंचाते हो, सबसे अ�धक क� उस
व� देते हो, जब आप उन चीज� को बार-बार याद करते हो, जो पहले हो चुक� ह� और
�ज�ह� ब�त पहले भुला �दया जाना चा�हए था।

म� याद रखंूगा और इससे उबर भी जाऊंगा। ले�कन ना तो माफ क�ंगा और ना ही  भूलूंगा।

लोग कहते ह� �क आप अकेले होते ह� तो सबसे अ�धक त�हा होते ह� ले�कन म� कहता �ं �क
जब आप गलत लोग� क� संगत म� होते ह�, तब सबसे अ�धक अकेले होते ह�।



हमारी आ�मा तो यह जानती है �क इसे चोट से कैसे उबरना है ले�कन �दमाग को चुप
कराना सबसे बड़ी चुनौती होती है।

जीवन म� तीन चीज�  कभी भी नह� तोड़नी चा�हए, �व�ास, �दल और वायदा।

हां, बेशक म� ब�त ब�ढ़या इंसान �ं। ले�कन य�द आप बार-बार सीमा� को तोड़�गे, तो म�
ब�त ज�द ही बदलने वाला �ं।

वे पंछ�, जो �प�जर� म� ज�म लेते ह�, उड़ने को एक बीमारी समझते ह�।

वे छोट�-छोट� बात� वे छोटे-छोटे ल�हे। ले�कन असल म�  ये छोटे तो नह� होते।

य�द कोई चीज ₹1000 क� है और वह �ड�काउंट पर ₹750 म� �मल रही है और आप इसे
खरीद लेते ह� तो आप ₹250 नह� बचाते, ₹750 खच� कर देते ह�।

संगीत से या तो आप सब कुछ भूल जाते ह� या �फर भूला �आ सब कुछ आपको याद आने
लगता है।

उस �ान पर खु�शयां ढंूढने क� को�शश मत करो, जहां पर आपने इन खु�शय� को खोया
है।



य�द आपका �दल बुरी तरह टूटा है और आप �फर भी लोग� से ब�त अ�े से पेश आते
ह�,तो आपको समु� क� गहराई से भी अ�धक �यार �मलना चा�हए।

आपका �दमाग उस मं�जल पर पहले से ही प�ंच जाना चा�हए, जहां आप वा�त�वक
�ज�दगी म� प�ंचना चाहते ह�।

लोग� को ��रयां कभी �र नह� करती, खामोशी करती है।

कभी भी �कसी क� चु�पी को उसक� कमजोरी नह� समझना चा�हए। समझदार लोग अपनी
योजना� का पहले से ही �ढ�ढोरा नह� पीटते।

कुछ लोग आपसे बात� करके समय �नकालते ह� और कुछ लोग आपसे समय �नकालकर
बात� करते ह�।

अभी कर�। कभी �फर कर�गे का अथ� होता है �क आप इस काम को �ब�कुल नह� कर
पाएंगे।

सोने से कोई फायदा नह� होता, य�द आपक� आ�मा थक� �ई है तो।

आप मेरी �ज�दगी क� �कताब म� सीधे ही 783 पृ� सं�या पर जा कर यह राय नह� बना
सकते �क आप मुझे पूरी तरह जानते ह�।



कभी भी सूअर� के साथ कु�ती मत लड़ो। �य��क गंदगी म� तो आप दोन� ही �लपट जाओगे,
ले�कन सूअर को तो गंदगी म� मजा ही आता है।

म�ने लोग� के बारे म� सीखा है �क य�द इसे वे एक बार करते ह�, तो वे इसे बार-बार करते ह�।

सब को जाने दो और �फर यह देखो �क कौन आपके साथ �कता है।

बुरी बात यह है �क समय ब�त तेजी से उड़ता है। ले�कन ब�ढ़या बात तो यह है �क पायलट
तो आप ही ह�।

दरवाजे उ�ह� के �लए ही खुलते ह�, जो दरवाजा खटखटाने का साहस रखते ह�।

आप सबसे जबरद�ती इ�त करवा तो नह� सकते ,ले�कन बेइ�ती बदा��त करने से मना
तो कर सकते ह�।

घड़ी क� ओर मत देखो। जो यह करती है, वह करो।चलते जाओ, �नरंतर।

समय �दखाने वाली घड़ी भी अगर �क जाती है तो वह समय से पीछे रह जाती है।



म� दद� बदा��त कर सकता �ं इतनी �ह�मत रखता �ं। इसका अथ� यह नह� है �क म� इस का
पा� �ं।

म�ने तुम पर �व�ास �कया, ले�कन तु�हारी बात� अब मुझ पर कोई भी असर नह� करती।
�य��क जो तुम करते हो, उससे तु�हारा सच सामने आ चुका है।

म� बीच म� ही छोड़ने के �लए इतनी �र तक नह� आया।

इससे फक�  नह� पड़ता �क आप �या जानते ह�। इससे फक�  पड़ता है �क आप असल म�
�या ��या��वत करते ह�।

य�द आप भी उतना ही ह� भूखे नह� ह�, �जतना �क म� �ं तो हम साथ भोजन कैसे कर सकते
ह�।

आपको अपनी �ज�दगी म� बदलाव खुद ही लाना होगा, कोई �सरा आकर यह काम नह�
करेगा।

जबसे म�ने अपने बहान� को छोड़ �दया, उसके बाद ही म�ने सफलता को पाया है।

सांप �कतनी ही बार अपनी चमड़ी �य� ना छोड़ दे, ले�कन रहता वह हमेशा सांप ही है।



खाना सभी चाहते ह�, ले�कन �शकार कोई नह� करना चाहता।

जब आप �कसी चीज को चाहते ह�, उस व� नह�, ब��क उस समय, जब उसे  पूरी �श�त
से पाना चाहते ह�, तब आप उस चीज को पाने का रा�ता ढंूढ लेते ह�।

�ज�दगी सरल नह� है। बेहद कठोर है, तो �य� ना आप भी इसी क� तरह बन जाओ।

असफलता, सफलता का �वलोम नह� है। ब��क यह सफलता का एक �ह�सा है।

एक �दन आप यह ��नया छोड़कर चले जाओगे, ले�कन �ज�दगी ऐसे �जयो �क सब याद
रख�।

0% �क�मत,

100% मेहनत।

आज आप जो दद� महसूस कर रहे ह�, कल वो ही आपक� ताकत बनेगा।



आप खुद म� यक�न रखो, �फर आपको कोई भी चीज़ नह� रोक पाएगी।

म� सपने नह� देखता, म� ल�य सामने रखता �ं।

असफल लोग �यास करना बीच म� ही छोड़ देते ह�। जब�क �वजेता तब तक �यास करना
नह� छोड़ते, जब तक वह जीत नह� जाते।

�कसी भी �वषय का �वशेष�, �कसी समय नौ�स�खया ही था।

मु��कल हालात� से मजबूत लोग �नकल कर आते ह�।

अकेले लड़ना सीखो।

गरीब लोग पाट� करने के �लए कमाते ह� और धनवान लोग आने वाली पी�ढ़य� के �लए।

आज का दद�, कल क� जीत बनेगा।

हम उस व� नह� सीखते, जब हालात आसान होते ह�। हम उस व� सीखते ह�, जब हम
मु��कल चुनौ�तय� का सामना करते ह�।



अ�े �दन और बुरे �दन के बीच का अंतर हमारा रवैया है।

सभी सफलता� क� शु�आत एक इ�ा से होती है। बड़े सपन� क� शु�आत छोटे से ही
होती है।

कभी-कभी सबसे मु��कल लगने वाला काम ही सबसे ज�री होता है।

सभी बड़ी सफलता� को समय क� ज�रत होती है।

याद रख�, शेर को �शकार पर जाने के �लए अलाम� घड़ी क� ज�रत नह� पड़ती।

आप कह� भी नह� प�ंच सकते, जब तक �क आप अपनी मं�जल तय नह� करते।

अपने माता �पता के �लए गव� का कारण बनो, अपने ��मन� के �लए ई�या� का और खुद के
�लए खुशी का।

ऐसे लोग� से �री बनाए रख� जो

आपसे झूठ बोलते ह�।

आप को बेइ�त करते ह�।

आप को नीचा �दखाते ह�।

आप का इ�तेमाल करते ह�।



समय अनमोल है। इस बात का �याल रख� यह अ�धक से अ�धक आपके �ारा खुद के �लए
बेहतरीन उपयोग �कया जाए।

जब आप �ढ़तापूव�क कोई काय� शु� करते ह�, तो दैवीय श��यां भी आपक� सहायता
करती है।

कभी-कभार लोग� का इलाज उ�ह� क� दवाई से �कया जा सकता है।

वह करना �यादा बेहतर है, जो आपका �दल कहे और �दमाग सोच�।

म� लड़ लड़ कर थक चुका �ं,  ले�कन म� ऐसा बनना चाहता �ं �क मेरे �लए भी लड़ा जाए।

मेरी चु�पी मेरी कमजोरी नह� है,  ब��क मेरे �ारा बदला लेने क� शु�आत है।

केवल उ�ह� लोग� को अपनी �ज�दगी म� रख� जो आपको स�ा �यार कर�, आपको ख़ुश रख�।
और आपको सदैव �ो�सा�हत कर�।

जब प�र���तयां �वपरीत ह�, तो इस बात को ज�र सोच� जब भी कोई �वमान टेकऑफ
करता है, तो वह हवा के �वपरीत उड़ रहा होता है ना �क हवा के साथ।



य�द आप क�ठन प�र���तय� म� भी सकारा�मक रह सकते ह�, तो आप अव�य जीत
हा�सल कर�गे।

अगर यह मु��कल है, तो इसका अथ� यह नह� है �क आप यह कर नह� सकते।

अगर आपका जहाज नह� आया है तो �य� ना सम�दर को तैर के पार कर �लया जाए।
�ज�दगी म� अंधकार भरे समय से ना घबराओ, यह ई�र का यह बतलाने का तरीका है �क
रोशनी असल म� कहां है।

अगर आप कभी यह सोच रहे ह�, ऐसा कौन सा ��� है, जो आपक� �ज�दगी बदल देगा, तो
एक बार दप�ण म� ज�र दे�खए।

ल�य पैसा नह� है,  ल�य आजाद� है।

हरेक क� �ज�दगी म� एक ऐसा समय ज�र आता है, जब उनके मन क� इ�ा पूरी होती है।
आपका समय आ चुका है। आप जो चाहते ह� अभी करना शु� कर द�।

असंभव वह नह� है, जो �कया नह� जा सकता ब��क असंभव वह है, जो अब तक �कया
नह� गया।



�ज�दगी को अभी खुल कर जी लो, �य��क अभी इसक� �रहस�ल नह� चल रही है।

��नया म� सबसे बेहतरीन अनुभू�त होती है, जब आपको उस काम के �लए पैसा अदा �कया
जाता है, �जस से आप �यार करते ह�।

म� ताकतवर �ं, �य��क म� अपनी कमजो�रयां जानता �ं।

म�ने जो �कया, उसके �लए कभी भी अफसोस नह� �कया ब��क अफसोस उसके �लए 
करता �ं, �क जब मौका �मला, तो म� वह काम ना कर पाया।

जब आप �कसी चीज को �श�त से चाहते ह�, तो सारी कायनात आपके उसे पाने के �लए
मददगार बननी शु� हो जाती है।

हर �कसी को जीने को एक शानदार �ज�दगी चा�हए,  ले�कन इसके �लए काम कोई नह�
करना चाहता।

बदलाव से डरना नह� चा�हए, डरना चा�हए तो एक ही जगह खड़े रहने पर।

सब क� बात सुननी चा�हए और सब से कुछ न कुछ सीखना चा�हए। �य��क कोई भी
��� सब कुछ तो नह� जानता, ले�कन हर ��� कुछ ना कुछ तो जानता ही है।



अपनी �ज�दगी से �दखावट� लोग� को बाहर कर दो।

बोलो कम, करो �यादा।

आप हमेशा वह तो नह� पाते, �जसक� अपे�ा करते ह�।  ले�कन आप वह ज�र पाते ह�,
�जसके �लए आप मेहनत करते ह�।

�ान तब तक ताकतवर नह� है, जब तक �क उसे लागू ना �कया जाए।

म� करता �ं, �य��क म� कर सकता �ं।

म� कर सकता �ं, �य��क म� करना चाहता �ं।

म� करना चाहता �ं, �य��क तुमने कहा था �क म� यह नह� कर सकता।

आपके सपने ही आपक� खु�शय� क� चाबी ह�। और आपक� सफलता क� चाबी है, उन
सपन� को साकार करना।

या तो जो�खम उठाओ या �फर अवसर गंवाओ।



इससे पहले �क आप जीत हा�सल कर�, आपको खुद म� यह �व�ास जताना होगा �क आप
इसके का�बल ह�।

य�द आप गरीब पैदा �ए ह� तो यह आपका दोष नह� है। ले�कन य�द आप गरीब मरते ह� तो
यह आपका दोष ज�र है।

सबसे बेहतरीन �ोजे�ट �जस पर आप काम करते ह� वह है आप �वयं।

म� सफल होने जा रहा �ं। आपको यह पसंद है या नह� है।

अगर आप असफल �ए ह�, इसका मतलब है �क आप कुछ ज�र कर रहे ह� और अगर
आप कुछ कर रहे ह�, तो आपके पास सफल होने का अवसर ज�र है ।

मेरे सपने छोटे नह� ह�, ले�कन आप क� सोच ज़�र है।

बदलाव शु� म� ब�त मु��कल लगता है, म�य म� खराब लगता है और अंत म� बेहद शानदार
लगता है।

बीते �ए कल से �यादा आज �यास करो, ता�क आने वाला बेहतर  कल �मल सके।



आप दद� महसूस कर रहे ह�, इसका अथ� है �क आप जी�वत ह�।

अगर आप गल�तयां कर रहे ह�, तो इसका अथ� है �क आप इंसान ह�।

जब तक आप को�शश कर रहे ह� इसका अथ� है �क      उ�मीद है।

आमदनी के एक ही �ोत पर �नभ�र ना रह�।

आप कहां जाना चाहते ह� उस पर �यान क� ��त कर�, ना �क न प�ंचने के डर पर।

म� खुद पर काम कर रहा �ं, मेरे �लए, मेरे �ारा।

�ज�दगी होती है गहरा असर छोड़ने के �लए,ना �क पैसा कमाने के �लए।.

कभी भी कोई बड़ा काम करने म� ज�दबाजी ना कर�।  �य��क य�द आपको अ�े प�रणाम
चा�हए,  तो उसके �लए व� लगता है।

मेरा यह तजुबा� है �क य�द आप अपनी �ज�दगी से �यार करते ह�, तो आपको भी �ज�दगी से
�यार �मलता है।



कभी भी सीखना बंद नह� करना चा�हए। �य��क �ज�दगी हमेशा आपको कुछ ना कुछ
�सखाती रहती है।

आप एक अ�े इंसान ह� तो आप लोग� को नह� खोते, ब��क लोग आप को खोते ह�।

धैय� का अथ� इंतजार करना नह� है इसका अथ� है �क आप अपना रवैया उस व� कैसे
रखते ह�, जब आप इंतजार कर रहे होते ह�।

खुद को ऐसे �वरले लोग� क� �ेणी म� शुमार कर लो, जो यह नह� जानते �क �यास करना
कैसे छोड़ा जाता है।

य�द आप खुद को सभी तूफान� से बचाते �फरोगे, तो आप कैसे बड़े बनोगे।

1 �दन ऐसा भी आएगा जब आप के पास इतना व� नह� होगा �क आप वह सब चीज� कर
पाओ, जो आप हमेशा से करना चाहते थे। इस�लए आज ही शु�आत करो, अभी से।

जी हां, म� खुद को एक नया और बेहतर इंसान बनाने के �लए काम कर रहा �ं।



ऐसे इंसान मत बनो, जो अपनी युवाव�ा म� कुछ �यादा ही ��त था और अपने वृ�
अव�ा म� कुछ �यादा ही कमजोर।

�ज�दगी का यह कहना है �क म� तु�ह� खु�शयां भी �ंगी,  ले�कन सबसे पहले म� तु�ह� ताकतवर
बनाऊंगी।

�जस समय आप अभी आसानी से सांसे ले रहे ह�, इस व� कोई श�स ऐसा भी है, जो
अं�तम सांसे ले रहा है। इस�लए �ज�दगी म� �शकायत� करना छोड़� और जो भी आपके पास
उपल� है, उस का बेहतरीन इ�तेमाल करना सीख�।

अपने सपन� के साथ कभी भी धोखा मत करना।

कोई इंसान आपके साथ कैसा �वहार करता है, इसम� भी कुछ ना कुछ संदेश �छपा होता
है। गौर कर�।

आपको नई शु�आत करने के �लए आने वाले कल के इंतजार क� ज�रत नह� है, ब��क
अपनी सोच को बदलने क� ज�रत है।

�ज�दगी खुद को खोजने का नाम नह� है, ब��क खुद क� श��सयत नए �सरे से बनाने का
नाम है।



य�द आप इस कमरे म� सवा��धक चतुर ��� ह�, तो यह यक�न र�खए �क आप गलत कमरे
म� ह�।

य�द आपको अपनी �ज�दगी संवारनी है, तो सबसे पहले अपनी �ाथ�मकता� बदल�।

आपक� �पछली �ज�दगी से वह �ज�दगी ब�त अ�धक मह�वपूण� है, जो आपके सामने ह�।

आप जो कुछ भी सोचते ह�,उस म� हर चीज पर यक�न ना कर�।

कुछ नह� बदलोगे, तो कुछ भी बदलाव नह� आएगा।

ऐसी कोई भी चीज का �याग मत करना, �जसे �ज�दगी म� हर �दन आप याद करते ह�।

म� अपने पुराने म� क�  राख पर खड़ा �ं।

�ढ़ बनो �य��क आप नह� जानते �क आप �कन लोग� के �लए �ेरणा �ोत ह�।



इतने अ�धक सकारा�मक बनो �क नकारा�मक लोग आपके आसपास आने क� जुर�त भी ना
कर�।

आप कभी भी इतना वृ� नह� होते �क नया ल�य ना तय कर पाएं या एक नया सपना ना
देख पाए।

य�द कोई ��� आपको तव�ो नह� देता तो कृपया करके उसे दोबारा परेशान ना कर�।

कुछ लोग 25 साल क� उ� म� ही मर जाते है। ले�कन 75 वष� क� उ� म� उ�ह� दफनाया
जाता है।

म� उस ��� से नह� डरता �जसम� 10000 �कक का अ�यास �कया है, ले�कन उससे
ज�र डरता �ं �जसने एक ही �कक का 10,000 बार अ�यास �कया है।

कोई ��� मर सकता है, रा� ख�म हो सकते ह� ले�कन एक आई�डया हमेशा जी�वत
रहता है।

हर ��� को �कसी ना �कसी �दन मरना ही है, बेशक। ले�कन, हर ��� �या वाकई
�ज�दगी को असल म� जी पाता है।



दयालु बन�। �य��क आप �जस �कसी से भी �मलते ह� वह ���गत तौर पर कोई ना कोई
लड़ाई लड़ ही रहा होता है।

कुछ लोग जहां भी जाते ह�, वहां पर खु�शयां फैलाते ह� और कुछ लोग� के चले जाने से
खु�शयां आती ह�।

य�द आप कोई बड़ा जहाज बनाना चाहते ह�, तो अपनी ट�म के सद�य� को यह ना बताएं
�क वह लक�ड़यां इक�े करके लाएं या �क इस जहाज को कैसे �न�म�त करना है ब��क उ�हे
समु� क� खूबसूरती और उसक� �वशालता के बारे म� बताएं।

आप �जसे चाहते ह� य�द उसे �ा�त करने का �यास नह� कर�गे तो आप उसे नह� पा सक� गे।

य�द आप कोई �� नह� पूछ� गे, तो इसका उ�र हमेशा ना ही रहेगा।

अगर आप एक कदम भी आगे नह� बढ़ाएंगे तो आप वह� के वह� खड़े रह जाएंगे।

वहां र�हए जहां पर आप सबसे अ�धक जीवंत महसूस करते ह�।

जब कोई आपको अपने असली रंग �दखा देता है तो आप इन रंग� से कोई �सरी त�वीर
बनाने क� को�शश न ही कर�।

हम म� से हर कोई अंदर से टूटा �आ है ले�कन म�ने यह देखा है �क �ेयॉन  ( मोम के रंग )
य�द टूटे भी हो तो भी उतना ही बेहतर रंग करते है।



चलो, �ज�दगी पर हमला बोल ही द�, �य��क इसने हमारी जान तो लेनी ही है।

�ज�दगी म� कोई भी मौका छोड़ना नह� चा�हए �य��क कुछ चीज� �सफ�  एक बार ही होती है।

म� आपको अपनी �पछली �ज�दगी के बारे म� ज�र  बताऊंगा, इस�लए नह� �क आप मेरे
�लए सहानुभू�त कर� ब��क इस�लए �क आप जान जाएं �क म� ऐसा �य� �ं जैसा म� अब �ं।

आप म� इतना साहस होना चा�हए �क आप अल�वदा कह द�। तो �फर �ज�दगी आपका एक
नई हेलो के साथ �वागत करेगी।

म� उन लोग� का ब�त बड़ा �शंसक �ं, जो उस व� भी मु�कुराते ह�, जब वे �ज�दगी के ब�त
से थपेड़े खा चुके होते ह�।

अगर आप वह नह� कर रहे, जो आप करना बेहद पसंद करते ह� या �जससे �यार करते ह� तो
आप अपना समय बबा�द कर रहे ह�।

म� सारे �दन का काम एक साथ  कर नह� सकता ले�कन हां, म� कदम-दर कदम, हर पल, हर
सांस काम जारी रखंूगा। आ�खरकार म� एक ही इंसान �ं और चीज� को करने म� व� तो
लगता ही है।

आप अपना बेहतरीन देना बंद ना कर द�। �सफ�  इस�लए �क लोग आपको उसका �ेय नह�
द�गे।



पूरे �दल� जान से अपना काम कर� और �कसी से इसके बदले म� कोई उ�मीद ना कर� तो
आपको जीवन म� कभी भी �नराशा नह� होगी।

अपने �दमाग पर खुद ही शासन कर�, नह� तो यह आपके ऊपर राज करेगा।

कभी भी इन तीन चीज� को खुद पर �नयं�ण न करने द�। आपक� �पछली �ज�दगी, लोग और
पैसा।

�कसी ना �कसी क� �ज�दगी म� हम खलनायक ज�र है।

भेड़� उसके बारे म� �या सोच रही ह�, इसके बारे म� सोचकर शेर अपनी न�द खराब नह�
करता।

खराब प�र���तय� म� भी सकारा�मक बने रहना कोई आसान काम नह� है, यह काम
असाधारण ��� ही कर सकते ह�।

�यान रहे, कोई भी आप को बचाने के �लए आने वाला नह� है। यह आपक� �ज�दगी है और
सौ ��तशत आप ही क� �ज�मेदारी है।

य�द आप कुछ गलती कर देते ह�, तो इसका अथ� यह नह� है �क आप ही एक गलती ह�।



ताकतवर लोग स�ाटे म� ही अपना पसीना बहाते ह�। उनक� �ग�त या उपल��य� पर लोग
ता�लयां नह�  बजाते। वे अपने ज�म �सर� को नह� �दखाते और ना ही इसके �लए �सर�
से मदद मांगते ह�। ऐसे लोग चुपचाप अपनी मं�जल तय कर लेते ह�।

य�द आप कुछ सीखना ही नह� चाहते तो कोई आपको इसके �लए मदद नह� कर सकता।
और य�द आप कुछ सीखना ही चाहते ह�, तो कोई आप को रोक नह� सकता।

�य��क लोग मुझे कहते थे �क म� कर नह� सकता , �सफ�  इसी�लए म�ने कर �दखाया।

जो एकांत म� भी  �स� रहता है वह या तो ई�र है, या �फर कोई �सर�फरा।

�य� ना बेहतरीन याद� के साथ मरा जाए, बजाय बड़े सपन� के साथ।

जब तक लड़ो नह�, तब तक हार नह� मानो।

सबसे अ�धक मजे क� बात यह है �क जब आप अकेले म� ही खुश रहना सीख लेते ह�, तब
लोग आपके साथ आना शु� कर देते ह�। 
 

इंतजार मत करो, जो करना है,अभी कर लो।�य��क �कसी भी काम के �लए उ�चत व�
कभी नह� आता।



सबसे क�ठन चढ़ाई चढ़ने के बाद ही शानदार नजारा �दखाई देता है।

एक बु��मान ��� अपने �नण�य खुद लेता है जब�क मूख�, लोग� के अनुसार अपने �नण�य
लेते ह�।

वह ��� जो दो रा�त� पर एक साथ चलना चाहता है,उसे कभी अपनी मं�जल नह�
�मलती।

समु� के �कनारे पर �गरे �ए मोती नह� �मलते, इ�ह� पाने के �लए समु� के गहराई म� गोता
लगाना पड़ता है।

आप अ�यास म� �जतना अ�धक पसीना बहाओगे, उतना ही यु� के मैदान म� आपको कम
ल� बहाना पड़ेगा।

जब कोई ��� �कसी या�ा से लौटता है, तो वह पहले से बदला �आ इंसान होता है।

आपका गु� आप के �लए दरवाजा खोल सकता है,ले�कन उसके अंदर �वेश आपको खुद
ही करना पड़ेगा।

केवल उसी काम पर �यान दो, जो �क वाकई म� �कया जाना चा�हए।



वफादार कम�चारी को सदैव सतक�  रहना चा�हए �य��क कोई भी काम �कए जाने के प�ात,
उनक� ज�रत ख�म हो जाने के बाद, उ�ह� भुला �दया जाता है।

रेस के बीच म� अपने घोड़े नह� बदलना चा�हए।यानी आपने जो ल�य �नधा��रत �कया है
उसक� तरफ आपको लगातार चलते रहने से ही सफलता हा�सल होती है।

आप कदम-दर-कदम चलते �ए ही सफलता को हा�सल कर सकते ह�। एक ही बार म� आप
मं�जल को नह� पा सकते।

सफलता पाने के �लए और मं�जल तक प�ंचने के �लए आपको अपनी राह म� आए पहाड़
को हटाने क� ज�रत नह�, ब��क उसके पास से �नकलने वाले रा�ते को उपयोग म� लेना
होगा।

ब�त अ�धक तेजी से चलने के बजाय, काम को �नरंतर और �ढ़तापूव�क कर�।

इंसान के लालच क� कोई सीमा नह� है। �ब�कुल वैसे ही जैसे कोई सांप हाथी को �नगलना
चाहता है।

थोड़े-थोड़े टपकते �ए पानी से भी प�र �घस जाता है। उसी �कार धीरे धीरे �नरंतर कड़ा
प�र�म करते �ए इंसान अपनी मं�जल को पा सकता है।



य�द आप अपने ल�य को हा�सल करने के �लए कड़ा प�र�म �नरंतर नह� कर रहे ह�, तो
आप �कसी फसल को तैयार होने से पहले ही काट लेना चाहते ह�।

जब आप धनवान हो जाते हो, तो आपको तस�ली से सपने देख सकते ह�, ले�कन य�द आप
�नध�न ह� तो पहले से ही अपने शौक पूरे करने क� ना सोचे।

शेर के ब�े का �शकार करने के �लए शेर क� मांद म� जाना ही पड़ेगा।

सफलता पाने के �लए लंबे रा�ते �कावट नह� है। य�द �कावट है, तो वह है मह�वकां�ा का
ना होना।

आपके और आपक� मं�जल के बीच म� एक ही चीज ख़ड़ी है और वह है आपके सफल न
होने के बहान� क� बे�दा कहानी, जो आप लोग� को सुनाते रहते ह�।

केवल मरी �ई मछली ही पानी के बहाव के साथ-साथ बहती है।

बेशक, शेर और बाघ दोन� ही बेहद श��शाली ह� ले�कन भे�ड़ए को कभी सक� स म� काम
करते �ए नह� देखा गया।



अपने अंदर हमेशा वह आग धधकती �ई रखना।

एक भे�ड़या भी अपनी �ज�दगी अपने तरीके से तय करता है, उसे इस बात का फक�  नह�
पड़ता �क कोई उसके बारे म� �या कहता है।

अगर आपके ल�य आपको भीड़ से अलग करते ह� तो बेशक अकेले रहना ही बेहतर है।

बु��म�ा को सुर��त रखे जाने के �लए चुप रहना एक बाड़ के समान काम करता है।

हमारा जमीर हमारी आ�मा क� आवाज होती है।

ई�र हम� मूंगफली ज�र देता है ले�कन वह इसे तोड़ कर हम� दाने नह� देता।

खोटा �स�का बाजार म� नह� चलता और यह घूम �फर कर वापस वह� आ जाता है।

ऐसे रा�ते पर तेज दौड़ने से कोई लाभ नह�, जो आपक� मं�जल क� तरफ नह� जाता।



थोड़ी सी देरी भी ब�त अ�धक देर होती है।

सफलता पाने के केवल दो ही �नयम ह�।

पहला �क अपने रह�य �कसी के सामने �कट ना कर�।

जो �ढ़ �न�य कर लेता है, भा�य भी उसी का ही साथ देता है।

�ज�दगी म� आराम और सुकून के पल �बताने से पहले अपने काम पर �यान देना ज�री है।

घर क� चारद�वारी से बाहर �नकलोगे,तभी कुछ कर पाओगे। (आराम तलबी से और घर
�नठ�ले बैठने से कुछ भी हा�सल नह� होता)

कभी कभी मेरे मन म� यह �याल आता है �क मुझे अपने ल�य को पाने का �वचार �याग
देना चा�हए। ले�कन तभी मुझे वे लोग याद आ जाते ह� जो मुझे असफल होते देखना चाहते
ह�।

मुझे जब लोग पूछते ह� �क आप आ�खर �या करते ह� तो म� जवाब देता �ं अपनी मं�जल
पाने के �लए कुछ भी।



शैतान ने मेरे कान� म� फुसफुसाया �क तुम तूफान का सामना नह� कर पाओगे। तो म�ने
शैतान को जवाब �दया �क म� ही तूफान �ं

टूटे �ए लोग ब�त खतरनाक होते ह� �य��क वे जानते ह� �क कैसे �जया जाता है।

मेरे शांत �वभाव से यह अंदाजा न लगाओ �क म� कमजोर �ं। मेरे भीतर एक जानवर सोया
�आ है ले�कन वह मरा �आ नह� है।

हमेशा स�ाटे म� भी अपना काम जारी रखो और उ�ह� यह मालूम न हो �क आप �या करने
वाले ह�।

एक बु��मान ��� को हमेशा अकेला देखा जा सकता है ले�कन मूख� को हमेशा भीड़ म�
ही पाया जाता है।

�ज�दगी या तो एक बेहद साह�सक़ कारनामे के समान है या �फर �ज�दगी कुछ भी नह� है। 
 

�ज�दगी म� सफलता �सफ�  एक ही चीज है और वह है �ज�दगी को अपनी शत� पर �जया
जाए।

म� जब भी यह सुनता �ं �क लोग कहते ह� �क इस काम को नह� �कया जा सकता। उस
व� म� यह सोच लेता �ं �क म� सफलता के बेहद करीब आ चुका �ं।



आपक� यो�यता भगवान �ारा आप को �दया गया उपहार है और आप इस यो�यता से �या
हा�सल करते ह�। यह  आपका भगवान को �दया जाने वाला उपहार है।

�र ��� का अथ� है �क आप वह सब चीज� देख पा रहे ह�, जो अभी इस ��नया म� अ��त�व
नह� रखती।

आपको वह सब चीज� ही करनी चा�हए, जो आप  मानते ह� �क आप नह� कर सकते।

अपने सपन� को साकार करने के �लए पहले से रणनी�त तैयार करना बेहद आव�यक है।

म� आपको यह तो नह� कहता क� सफलता को पाना बेहद आसान है। ले�कन म� आपको
यह

भरोसा ज�र �दलाता �ं �क जब आप सफलता पा ल�गे तो मान�गे �क यह वाकई रोमां�चत
करने वाली चीज़ है।

आज आप जो कुछ भी ह�, वह अपने �वचार� के बलबूते पर ही ह� और आने वाले कल म�
आप जो बन�गे, वह भी अपने �वचार� के बल पर ही बन�गे।

ई�र ने इंसान को धरती पर सफल होने के �लए भेजा है , असफल होने के �लए नह�।

हम जो बनना चाहते ह�, वैसे ही बने रहकर नह� बन सकते, जैसे आज हम ह�।



आमतौर पर यह देखा गया है �क जो भी सफल ��� होता है, अपनी �पछली सफलता के
बाद अपने ल�य का �तर और बढ़ा देता है। इस �कार वह अपनी मह�वकां�ा� को भी
और बड़ा कर देता है।

सफलता आपके पास चलकर नह� आती। आपको सफलता के पास खुद चलकर जाना
पड़ता है।

हम� अपनी �ज�दगी को इस तरह से बनाना चा�हए जैसे हमने इसके बारे म� सपना बुना था।

जब तक �क आप ऐसे �कसी �े� म� बड़ा काम नह� कर देते, �जस म� आपने �वशेष�ता
हा�सल कर ली हो तब तक आप खुद को सफल नह� कर सकते।

अपनी �पछली सभी गल�तय� को भूल जाओ अपना भूतकाल भी भूल जाओ। केवल और
केवल वत�मान म� इसी �ण म� �या करना है, उस पर �यान क� ��त करो और उस म� जुट
जाओ।

हम वत�मान म� जो ह�, वही बने रहने पर, वह नह� बन सकते, जो �क हम बनना चाहते ह�।

सफलता को म� एक प�रणाम के �प म� देखता �ं। ना �क एक ल�य के �प म�।



अगर आप अपना भूतकाल देखना चाहते ह�,,  तो अपने वत�मान हालात देख� और अगर
आप अपना भ�व�य देखना चाहते ह� तो वत�मान म� खुद के �ारा �कए जाने वाले काय� देख�।

�ज�दगी क� सबसे बड़ी गलती इस बात का डर होता है �क आप कोई गलती कर दोगे ।

सफलता तभी हा�सल होती है, जब आप एक असफलता से �सरी असफलता पर �बना
उ�साह क� कमी के प�ंचते है।

सफलता  के �लए आपको �सफ�  एक ही दमदार आई�डया क� ज�रत होती है।

अपनी भावना� को असल �ज�दगी म� ��या��वत करना ही सफलता का पया�य है।

रात�-रात सफल होने के �लए 20 साल� क� मेहनत लगती है।

आदमी वह सब �ा�त कर सकता है, जो वह �व�ास रखता है।

सफलता क� ओर जाने वाले रा�ते पर, हमेशा इसे बनाने का काम चलता रहता है।

म� यह कर सकता �ं, म� सफलता छुपी है और म� यह नह� कर सकता, म� असफलता �छपी
है।



सफलता क� राह पर कोई �ीड �ल�मट नह� होती।

�वजेता हमेशा खुद पर �व�ास करते ह�। बगैर इस बात का परवाह �कए, �क लोग उन पर
�व�ास करते ह� या नह�।

कोई भी अ�व�कारक 999 बार असफल होता है ले�कन एक बार सफल भी होता है।
ले�कन वह 999 असफलता�  अ�यास का �ह�सा मानता है।

म� कभी असफल होने से नह� डरता। �य��क असफलता से मुझे कुछ ना कुछ सीखने को
ज�र �मलता है।

हर �दन कुछ न कुछ नया सीखने क� को�शश ज�र कर�। आप सीखना  बंद नह� कर�गे तो
आप कभी बूढ़े नह� ह�गे।

कुछ लोग ऐसे होते ह� जो संतु� हो जाते ह� और काम करना छोड़ कर बैठ जाते ह�। ले�कन
इस ��नया को उ�ह� लोग� से लाभ �मलता है,  जो लगातार ल�य बनाकर उस पर काम
करते रहते ह�।



खुद को बेहतरीन सा�बत करने से बेहतर है �क आप जो भी काम कर�, केवल उसे बेहतरीन
तरीके से करते जाएं।

एक असफल आदमी और एक सफल आदमी म� बड़ा फक� , ताकत का या �ान का नह�
होता ब��क यह केवल इ�ा श�� का ही होता है।

अब यह आपके ऊपर �नभ�र करता है �क आप �कसी प�र को एक छोट� �कावट मानते ह�
या �फर उससे आगे बढ़कर अपना रा�ता तय करना शु� कर देते ह�।

य�द आप म� यो�यता है और आप इसके �लए मेहनत करने के �लए तैयार ह�,  तो आप
��नया म� कुछ भी हा�सल कर सकते ह�।

एक सकारा�मक सोच वाला इंसान अपने सपने साकार होते देखना चाहता है और एक
नकारा�मक सोच वाला इंसान बुरे सपन� को सच होते देखता है।

सफलता� के �जतने भी राज ह�,  उनम� से कोई भी तब तक काम नह� करेगा, जब तक
आप खुद काम नह� कर�गे।



बद�क�मत ह�,ऐसे लोग जो सफलता के �लए काम करना बीच म� ही छोड़ देते ह� ।उनसे भी
बद�क�मत वे ह�, जो ल�य क� ओर बढ़ने का �यास शु� भी नह� करते।

जब तक आप पूरी ��तब�ता से ल�य पाने के �लए जुट नह� जाते, तब तक आप पूरी
सफलता तो नह� पा सकते।

आप तब तक कुछ नह� पा सकते, जब तक आप खोजना शु� नह� करते।

य�द आप योजना बनाने म� असफल ह�, तो आप असफल होने क� योजना बना रहे ह�।

जब कोई इंसान अपने ल�य के �लए पूरी ��तब�ता से लग जाता है, तो मानो वह इस
ल�य को पाने के �लए पूरी ��नया क� ताकत लगा रहा है। जब वह पूण� �प से ��तब� हो
जाता है, तो वह सफलता पाने से कैसे चूक सकता है।

वही आदमी समझदार है, जो अनेक सफलताएं पाने के बाद भी एक अपने ल�य को सामने
रखकर ��तब�तापूव�क उस पर काम करना शु� कर देता है। जो अपनी �पछली
सफलता� से सीखता है �क काय� को अंजाम कैसे �दया जाता है।

कोई भी बड़ी सफलता तब तक हा�सल नह� क� जा सकती, जब तक इसके पीछे कोई
महान ��� काम न कर� और महान ��� वही बनते ह�, जो इसके �लए �ढ़ �न�यी होते
ह�।



असफलता �सफ�  इस बात को ही दशा�ती है �क सफलता पाने के �लए हमारी इ�ा श�� म�
कुछ न कुछ कमी ज�र रह गई होगी।

सफलता का मूल �या है। यह है, कड़ी मेहनत,�ढ़ �न�य और �नरंतरता से उस काम को
बेहतरीन तरीके से करने का हर संभव �यास करना, जो काम हमने ठान �लया है अथवा
जो हम� स�पा गया है।

सफलता का मूलमं� इन तीन बात� म� ही �छपा है हम जो काम कर रहे ह�, उसका हम� पूरा
�ान होना चा�हए। हम जो काम कर रहे ह�, उसे हम �यार से कर�। और जो काम हम कर
रहे ह� पूरे �व�ास के साथ कर�।

�सरे लोग �या कर रहे ह�, इससे आपको कोई वा�ता नह� होना चा�हए। आप जो कर रहे ह�
उसे आप पूण� �न�ा लगन और मेहनत से �नरंतर करते जाएं। हर �दन अपना ही क��त�मान
तोड़�, तो सफलता आपके कदम चूमेगी।

सारी ��नया म� भी ऐसा कोई ��� नह� है, �जसने तु�के से ही सफलता हा�सल कर ली
हो और �फर उसे कायम भी रखा हो।

ऐसे लोग कम ही सफल होते ह� जो �क अपने काम से �यार नह� करते।

हम अपने सभी सपन� को साकार कर सकते ह� बशत� हम उ�ह� साकार करने के �लए पूण� 
��तब� रहे।



म� ऐसा नह� कर सकता, से आज तक  कोई काम नह� बना। ले�कन, म� को�शश क�ंगा, 
से चम�कार होते देखे गए ह�।

जो कुछ ज�री है,  वह करना शु� कर द�

उसके बाद जो संभव है, वह भी कर� तो धीरे-धीरे आप वह भी करवाएंगे जो �क असंभव है।

�ज�दगी म� एक ही चीज �बना �यास� के पाई जा सकती है और वह है असफलता।

क�ठनाइय� से पार पाने के दो ही तरीके ह� या तो इन क�ठनाइय� को ही बदल दो या �फर
खुद को बदल कर इन क�ठनाइय� को �र कर दो।

असफलता को एक �वक�प मानना बंद कर दो।

वही ��� ��नया म� सफल �ए ह�,  �ज�ह�ने यह समझ  �लया असफलताएं ही सफलता
के शु�आती कदम ह�।

कभी भी खुद को ऐसी ���त म� मत लाओ,  जहां आप उन चीज� को मांग�, जो आप कमाने
क� �मता रखते ह�।

सफल होने के �लए ��नया जैसी है, वैसे ही उसे समझना ज�री है। और �फर उसी के
अनुसार अपनी रणनी�त बनाकर काम करने क�।



य�द आप बड़ा नह� सोच सकते तो सोचने क� जहमत ही न कर�।

असफलता एक बार �फर से �मला �आ मौका है। ले�कन इस बार �यादा समझदारी से
काम लेने क� ज�रत होगी।

उ�साह म� एक वा�त�वक जा� है। यह साधारण काम को असाधारण उपल�� म� बदलने
का काम करता है।

एक ऐसा साधारण आई�डया, जो सब को उ�सा�हत कर दे, उस महान आई�डया से बेहतर
है, �जसम� �कसी को भी �ेरणा ना �मले।

एक आदमी �कसी भी हद तक असाधारण �प से सफल हो सकता है, �जस काम को करने
के �लए उसम� अटूट �व�ास और उ�साह है।

आप एक इंसान को उसके सपन� के आकार से पहचान सकते ह�। 
 

संसार म� �नध�न वह नह� है, �जसके नाम एक पैसा भी नह� है। ब��क �नध�न वह है, �जसके
पास कोई बड़ा सपना नह� है।



सफलता का मूल मं� है �क आप तब भी काम कर� जब सब आराम कर रहे ह�। उस समय
योजना बना रहे ह�, जब सब मजे कर रहे हो और उस व� सपने देख रहे ह�, जब लोग
मा� इ�ा ही कर रहे ह�।

�जतना आपके पास है, य�द उससे अ�धक पाना चाहते ह�। तो आप जो �वयं ह�, उससे कुछ
अ�धक बनने क� को�शश कर�।

�े�त पाने का एक ही ज�रया है, वह यह �क आप हर �दन �पछले �दन से बेहतर कर�।

सफल ��� अपनी नाका�मय� से भी फायदा उठाते ह� और अगली बार के �लए बेहतर
तैयारी करते ह�।

सफलता उनको �मलती है, जो खुद कुछ कर �दखाते ह� ना �क उनको �मलती है जो
घटना� को होने देते ह�।

पहला कदम उठाने का साहस करना मह�वपूण� है। �य��क उस व�, आप अपने सपन� को
डर से ऊपर रखते ह�।

आपके जीवन क� खु�शय� का आधार, आपके �वचार� क� �े�ता पर �नभ�र करता है।

असंभव से �दखने वाले काम� को करने म� एक अलग सा ही मजा है।

य�द आप चाहते ह� �क आप अपने सपन� को साकार कर ल�, तो �यादा न�द लेना बंद कर
द�।



ल�य �सतार� क� भां�त ह�, यह हमेशा वही रह�गे ले�कन मुसीबत� और क�ठनाइयां बादल�
क� तरह ह�। यह ज�द ही �बखर जाएंगे। आप अपना �यान �सफ�  �सतार� पर ही क� ��त रख�।

हमारी �ज�दगी इस चीज को तय नह� करती �क हमारे साथ �या घ�टत होता है। ब��क यह
उस चीज पर �नभ�र करती है �क हम इन घटना� पर अपना �या रवैया रखते ह�। �ज�दगी
हम� �या देती है और हम �कस रवैये से �ज�दगी को जीते ह�। असल म� एक सकारा�मक
सोच के साथ चलने से सब कुछ सकारा�मक होता चला जाता है। सकारा�मक �वचार से
सकारा�मक घटनाएं और �फर उनके सकारा�मक प�रणाम �मलते ही ह�।

एक सकारा�मक सोच ही ब�त बड़ी ताकत है। �जसे रोका नह� जा सकता।

जो शु�आत करने से भी �हच�कचाता है या डरता है समझ ली�जए वो पहले ही ख�म हो
चुका है।

हम कहां ह� और �या ह�, यह उन सब चीज� का प�रणाम है जो हमने पूव� म� क� थी।

काम को बीच म� अधूरा छोड़ने वाले कभी �वजेता नह� बनते और �वजेता कभी काम को
बीच म� अधूरा नह� छोड़ते।

काम को बेहतर तरीके से अंजाम देने का अथ� है �क आप और बेहतर करने के �लए तैयार
ह�।



हम म� से अ�धकतर लोग उसी म� ही संतु� और खुश हो जाते ह� �जतना �क हम समझते ह�
�क इतना हमारे �लए काफ� है।

�कसी भी इंसान क� �ज�दगी म� वह सबसे �याह ल�हा होता है, जब वह इस बात को सोचता
है �क �बना कमाए उसे पैसा कैसे �मल सकता है।

केवल एक आई�डया और एक ही ��या�वन सारी ��नया को बदल कर रख सकता है।

BONUS:
Instead of 365 I have compiled momre than 365 life quotes in it.

Just to assist you to move ahead in life.

Thanking you, 
Raghuvender Raman Arora 
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