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रात हो गई है और बर्फ  चगर रही है.

बर्फ  बबना ककसी आवाज़ के चगरती है.

सड़क की िाइट को देखो.

तुम उसके सामने बर्फ  चगरती हुई देख सकते हो.

बर्फ  परूी रात चगर सकती है.



परेू ददन बर्फ  चगर सकती है.

बर्फ  और गहरी होती जाती है.

अब िॉन सफेद हो गया है.

पेड़ भी सफेद हैं, और घरों की छतें भी.

सब कुछ बर्फ  से ढका है.

सब कुछ शाांत है.

सब कुछ सफेद है.

सब कुछ ठांडा है.



जब बर्फ  चगरती है तो हमेशा ठांड होती है.

यह इतनी ठांडी होती है कक हवा में पानी 
की भाप जम जाती है.

उससे बर्फ  के स्नोफ्िेक बनते हैं.

अपने दस्ताने पर एक स्नोफ्िेक चगरने दें.

स्नोफ्िेक बहुत छोटा हो सकता है.

वो बड़ा भी हो सकता है.

अगर स्नोफ्िेक बहुत छोटा हो, तो उसे मगै्नीर्ाइांग-चगिास 
(आवर्फक काांि) से देखें.

मगै्नीर्ाइांग-चगिास से िीजें बड़ी ददखती हैं.

स्नोफ्िेक इस तरह का,       या इस तरह का,      या इस तरह का
ददखेगा.

हर स्नोफ्िेक की भजुाओां को चगनें.

हर स्नोफ्िेक में छह भजुाएँ होंगी.

हर स्नोफ्िेक अिग होगा, िेककन हरेक में छह भजुाएँ होंगी.



कभी-कभी स्नोफ्िेक गीिे और चिपचिपे होते हैं.
जब आप गीिी, चिपचिपी बर्फ  में ििते हैं,
तो आप छपाक-छपाक करते हैं, कर्सिते और चगरते हैं.

कभी-कभी स्नोफ्िेक हल्के सूखे और मुिायम होते हैं.
हल्की बर्फ  में ििना मजेदार होता है.
आप उसे हवा में उछाि सकते हैं.
आप हल्की, सूखी बर्फ  को एक बड़ा र्ावड़ा भरकर उठा सकते हैं.
आप बर्फ  में दौड़ सकते हैं, िुढ़क सकते हैं और स्की कर सकते हैं.
आप अपनी स्िेज पर कर्सि भी सकते हैं.
आप िाहें तो एक स्नोमैन बना सकते हैं.



बर्फ  बड़ी मजेदार होती है. िेककन बर्फ  का क्या र्ायदा?

क्या वो पौर्ों के लिए अच्छी होती है?

क्या वो जानवरों के लिए अच्छी होती है?

क्या यह आपके और मेरे लिए अच्छी है?

िलिए पता करें!



बर्फ  उन पौर्ों को ढक िेती है जजन्हें परूी सदी जमीन के नीिे रहना होता है.

बर्फ  एक कां बि की तरह होती है जो पौर्ों को ढक िेती है. क्योंकक पौरे् ढके होते हैं,

इसलिए हवा, बर्फ  और ठांड उन्हें नकुसान नहीां पहँुिा सकती है.

जो पौरे् बर्फ  से ढके होते हैं

वे ठांडी सददफयों में भी जीववत रह सकते हैं. 

बर्फ  पौर्ों के लिए अच्छी होती है.



बर्फ  कई जानवरों के लिए भी अच्छी होती है.
कीड़ ेऔर िहेू, छछूांदर और चगिहररयाां परूी सदी, जमीन के नीि ेरहते हैं.
बर्फ  जमीन पर एक कां बि जैसे बबछ जाती है.
बर्फ  का कां बि, जानवरों को हवा और ठांड को दरू रखता है.
बर्फ  उन्हें गमफ रखने में मदद देती है.
आप इसे साबबत कर सकते हैं.



दो थमाफमीटर िें.

एक थमाफमीटर को बर्फ  में दबा दें.

दसूरे थमाफमीटर को बाहर िटका दें.

उसे ककसी पेड़ या खखड़की के पास िटका दें.

एक घांटे के बाद, थमाफमीटर को बर्फ  में से िनकािें.

उसका तापमान ककतना है?

दसूरे थमाफमीटर को देखें.

उसका तापमान क्या है?

कौन सा ज़्यादा ठांडा है?

इस चित्र में कौन सा थमाफमीटर ज़्यादा ठांडा होगा?

बर्फ  कई पौर्ों और जानवरों को हवा और ठांड से 
बिाती है.



बर्फ , िोगों की भी रक्षा करती है.

सदुरू उत्तर में, एजस्कमो िोग बर्फ  के घर बनाते हैं.

वे कठोर, जमी हुई बर्फ  के ब्िॉक काटते हैं.

वे बर्फ  का घर बनाने के लिए बर्फ  के ब्िॉक्स से 

एक गुम्बदनमुा घर बनाते हैं.

बर्फ  के इस घर को इग्ि ूकहते हैं.

इग्ि ूके अांदर, एजस्कमो आराम से गमफ रहते हैं.



बर्फ  अन्य तरीकों से भी अच्छी है.

वपघिी हुई बर्फ  हमारे कुओां, हमारे झरनों 
और हमारी नददयों को पानी देती है.



जब बर्फ  र्ीरे-र्ीरे वपघिती है, तो पानी लमट्टी में ररसकर ििा जाता है.

उससे लमट्टी भरुभरुी हो जाती है.

जब सदी खत्म हो जाती है, तब सरूज, लमट्टी को गमफ करता है.

पौर्े ढीिी, नम, गमफ लमट्टी में अच्छी तरह से उगते हैं.

खाद्य पदाथफ ढीिी, नम, गमफ लमट्टी में अच्छी तरह से उगते हैं.



कभी-कभी बर्फ  अच्छी नहीां होती है.

खासकर जब बर्फ  का ढेर बहुत अचर्क गहरा हो जाता है.

कभी-कभी बर्फ  का ढेर इतना गहरा हो जाता है

कक जानवर दहि भी नहीां पाते हैं.

कर्र बर्फ  उनके भोजन को ढक देती है.



सददफयों की गहरी बर्फ  वसांत में तेजी से वपघि सकती है.

उससे नददयों में पानी की मात्रा बहुत अचर्क हो सकती है.

कर्र नददयों में उर्ान आ सकता है.

वो पानी, गाांव और शहरों में रै्ि जाता है. 

उससे बाढ़ आ जाती है.



जब तेज हवाएँ ििती हैं, तो नरम, शाांत बर्फ  एक भयांकर बफ़ीिे तूफान 
में बदि जाती है.

गहरी बफफ , घरों और खलिहानों, सड़कों और कारों को ढक िेती है.

बफ़ीिे तूफान जानवरों और िोगों के लिए जीवन कदठन बना देते हैं. 



िेककन बफफ  जीवन को अच्छा भी बना सकती है.
बर्फ  में दौड़ना, िढु़कना और स्की 
करना बड़ा मजे़दार होता है.



बर्फ  हमें कुओां, झरनों और नददयों को पानी देती है.

बर्फ  ककसानों के लिए अच्छी है. बफफ  पौर्ों के लिए भी अच्छी है.



बर्फ  आपके और मेरे लिए अच्छी है!



लेखक के बारे में

डॉ. फ्रैं कलिन एम. ब्रनैिी सभी उम्र के यवुाओां के लिए उत्कृष्ट ववज्ञान पसु्तकों के िेखक 
के रूप में जाने जाते हैं. 

डॉ. ब्रनैिी न्ययूॉकफ  शहर में द अमेररकन म्यजूजयम - हेडन प्िनैेटोररयम के ियेरमनै 
और खगोिशास्त्री हैं. वह तारामांडि की शकै्षक्षक सेवाओां के िनदेशक हैं, जहाां सभी उम्र के 
िोग खगोि ववज्ञान, नेववगेशन और मौसम ववज्ञान में िोकविय पाठ्यक्रम सीखने आते 
हैं. उन्हें खगोि ववज्ञान के सभी िरणों और राष्रीय अांतररक्ष कायफक्रम में रुचि है, और 
वह इन ववषयों में यवुाओां, वयस्कों और लशक्षकों को गाइड करते हैं.

डॉ. ब्रनैिी ने न्ययूॉकफ  ववश्वववद्यािय, कोिांबबया ववश्वववद्यािय और न्य ूपाल्ट्ज़ में 
न्ययूॉकफ  स्टेट यिूनवलसफटी कॉिेज में पढ़ाई की है. वह अपने पररवार के साथ न्य ूजसी के 
वडुजक्िर् िेक में रहते हैं.

गित्रकार के बारे में

हेिेन स्टोन बच्िों की ककताबों की एक िलसद्र् चित्रकार हैं. सांरक्षण में उनकी गहरी 
रुचि के कारण, "बर्फ  चगर रही है," पसु्तक के लिए चित्र बनाने में उन्हें ववशषे रूप से 
िसन्नता हुई.

लमसेज़ स्टोन ने िांदन, पेररस और न्ययूॉकफ  के कई किा ववद्याियों में अध्ययन ककया 
है. वह पेंदटांग करती हैं, कववताएँ लिखती हैं और परुाने घरों की मरम्मत करती हैं. लमसेज़ 
स्टोन अपने पित के साथ ईस्ट हैम्पटन, न्ययूॉकफ  में रहती हैं.
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