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फे्रडरयक डगरस एक गुराभ ऩदैा हुए थे. उन्होंने अऩने वऩता को 
कबी नहीॊ जाना औय उन्होंने अऩनी भाॉ को केिर कुछ ही फाय देिा. भाॉ 
ऩयूी यात ठॊड ेजभे हुए जॊगर से होते हुए, चाॉद के उजारे भें िेतों को ऩाय 

कयते हुए उन्हें  देिन ेआती थीॊ. 

भाॉ ऩयूी यात इसलरए चरती थीॊ जजससे कक िो कुछ देय के लरए 

डगरस को अऩनी गोदी भें उठा सकें . फे्रडरयक को अऩनी भाॉ चहेया 
जीिन बय माद यहा : कारी त्िचा औय गभम आॉिें, औय भुॊह ऩय 

हभेशा एक प्मायी भसु्कान. 



फे्रडरयक को उनकी दादी ने ऩारा. दादी ने फे्रडरयक से कहा कक िो अऩनी भाॉ को कपय से नहीॊ देि 

ऩाएगा, क्मोंकक गुराभों के भालरक ने उसे कई भीर दयू एक दसूये भालरक को फेच ददमा था. 
फे्रडरयक ने सफ कुछ सभझने की कोलशश की, रेककन जफ कबी बी िो अऩनी भाॊ के फाये भें 

सोचता, तो उसकी आॊिों से आॊसू फहने रगते थे. 

उसे जल्द ही ऩता चरा कक फच्चों को बी िेतों भें काभ कयना होता था. फच्च,े फडों के ऩीछे-ऩीछे 

चरते हुए भक्का के ऩौधों के फीच उगने िारे ियऩतिायों को उिाडते थे.  

केिर शननिाय को ही उसे कुछ घॊटे िेरने की अनुभनत दी गई थी. रेककन फे्रडरयक शभीरा था 
औय उसे दसूये फच्चों के िेरने ऩसॊद नहीॊ था. िो फस अऩनी भाॉ के फाये भें ही सोचता था - भाॉ को उसे 
छोडकय आखिय क्मों जाना ऩडा? उसने सोचा कक िो आखिय गुराभ क्मों था, औय उसका भालरक, 

भालरक क्मों था? 



अऩने चायों ओय फे्रडरयक ने बमबीत रोगों को देिा.  
िे भदम औय औयतें हभेशा अऩने लसय नीच ेझकुाकय चरते थे.   

िो रोग कबी एक शब्द बी नहीॊ फोरते थे.  

जफ ओियलसमय ऩास होता तफ िे पुसपुसाते तक नहीॊ थे. 



रेककन उसके फािजूद ओियलसमय उन्हें  ऩीटता था. एक फाय, 

फे्रडरयक ने ओियलसमय को अऩने भालरक के ऩसॊदीदा गुराभ को 
कोड ेभायते हुए देिा. फढूा गुराभ कुछ ज़्मादा देय सो गमा था. 

औय िो भालरक के घोड ेको तैमाय कयना बरू गमा था. फे्रडरयक ने 

कोड ेके उन प्रहायों को अऩनी ऩीठ ऩय भहससू ककमा. उसे रगा जैसे 

उसके कयीफ के सबी गुराभों की ऩीठ ऩय कोड ेफयस यहे हों. 



उस यात जफ िो आग के ऩास रेटा तो फे्रडरयक ने 

बागन ेकी एक मोजना फनाई. उसन ेउत्तय की ओय बाग 

जान ेका सऩना देिा जहाॉ के शहयों भें कारे रोगों को, गोयों 
से कोई डय नहीॊ था. उसन ेएक नाि चयुाने का सऩना देिा, 
औय नाि को चराते हुए, न्ममूॉकम  ऩहुॉचने का सऩना देिा. 

रेककन तफ फे्रडरयक सऩने देिन ेके अरािा औय 

ज़्मादा कुछ कय बी नहीॊ सकता था. 



जैसे-जैसे िो फडा औय अधधक शजक्तशारी हुआ िसेै-िसेै 

भालरक उससे औय ज़्मादा काभ की अऩेऺा कयन ेरगा. कबी-कबी, 
ऩतझड भें, फे्रडरयक आधी यात तक िेतों भें काभ कयता था. 

औय कपय बोय की ऩहरी ककयण के ननकरते ही िो 
िाऩस भक्का मा कऩास के िेत भें काभ कय यहा होता था. 



जफ फे्रडरयक सत्रह िर्म का हुआ, तफ पाभम ऩय एक नमा आदभी आमा - कोिी. कोिी गुराभों को तोडने 
का काभ कयता था.  

उसका काभ ककसी बी ऩुरुर् मा भदहरा की आत्भा को तोडना था - ऐसे गुराभ जो बागने की कोलशश 

कयते मा जो भुक्त होने का सऩना देिते थे. 

कोिी ने देिा कक फे्रडरयक दसूये गुराभों की तयह नहीॊ था. उसे अकेरे यहना ऩसॊद था. जफ फाकी 
गुराभों के आयाभ का सभम होता था तो बी फे्रडरयक घास ऩय कुछ ऩढता था. कोिी ने फे्रडरयक को जल्द ही 
तोडने का भन फनामा. नहीॊ तो फे्रडरयक अन्म दासों को ऩढना औय िदु के लरए सोचना लसिा सकता था. 

इसलरए कोिी न ेफे्रडरयक ऩय कडी ननगाह यिी. फे्रडरयक को तोडना पाभम के ककसी अन्म गुराभ को 
तोडने की तुरना भें दोगुना कदठन था. जफ फे्रडरयक दोऩहय का िाना िाने के लरए फैठता, तफ बी कोिी 
उस ऩय कडी ननगाह यिता था. 



एक ददन फे्रडरयक तम्फािू के िलरहान भें काभ कय यहा था. उस ददन 

फहुत गभी थी औय फे्रडरयक जल्द ही थक गमा. िो अॉधेये िलरहान से 

ननकरकय फाहय योशनी भें आमा औय कपय एक फाॉझ के ऩेड के नीच ेधगय 

गमा. कोिी ने फे्रडरयक से तुयॊत उठकय उसका काभ ख़त्भ कयन ेको कहा.  

फे्रडरयक ने कोिी को फहुत सभझान ेकी कोलशश की रेककन उसन ेएक 

दरीर नहीॊ सनुी.  

कपय फे्रडरयक को अऩने लसय ऩय एक छडी की तेज़ भाय भहससू हुई. कोिी 
ने उसे तफ तक ऩीटा जफ तक फे्रडरयक िलरहान भें िावऩस नहीॊ चरा गमा.  



उस यात फे्रडरयक बाग ननकरा. िो घने ऩेडों के फीच जाकय नछऩ गमा 
औय उसन ेजॊगरी फेय िाए औय एक नछछरी तरमैा से ऩानी वऩमा.  

उसे ऩता था कक िावऩस रौटने ऩय उसकी जभकय वऩटाई होगी औय 

शामद उसे भाय बी डारा जाए. फे्रडरयक ने इतना डय औय अकेराऩन ऩहरे 

कबी भहससू नहीॊ ककमा था.  

अॉधेये जॊगर भें रेटे-रेटे फे्रडरयक ने कल्ऩना की कक काश िो ऩनै ेदाॊतों 
औय ऩॊजों िारा एक जॊगरी जानिय होता जजससे िो अऩनी यऺा कय 

सकता. काश िो एक धचड़डमा होता औय कपय आसभान भें सभदु्र के ऊऩय 

उडकय िुद को फचा ऩाता.  



जफ सयूज ननकरा, तो फे्रडरयक को सनुाई ददमा जैसे कोई उसकी ओय आ यहा 
हो. फे्रडरयक बागन ेही िारा था तबी उसन ेएक साथी गुराभ, सैंडी को देिा. सैंडी 
फहुत दमार ुथा. फे्रडरयक ने सैंडी को अऩनी वऩटाई के फाये भें फतामा. कपय सैंडी उसे 

घय रे गमा. आग के साभन ेबफठाकय उसन ेफे्रडरयक के घािों को साप ककमा, औय 

उसे बनुी भक्का िान ेको दी. 

सैंडी, अफ्रीका का जाद-ूटोना जानता था - जो अफ्रीकी गुराभ, जहाजों द्िाया 
अभेरयका राए थे. उसन ेफे्रडरयक को एक जादईु जड दी जो उसे कोिी के कोडों से फचाती. 

फे्रडरयक जाद-ूटोन ेभें विश्िास कयना चाहता था - अगय िो उसका जीिन फचा सके. 



जफ फे्रडरयक पाभम ऩय रौटा तो ब्रेकय कोिी ने उसे कोड ेभायन ेिार े

"व्हीवऩ ॊग ऩोस्ट" ऩय फरुामा. 

फे्रडरयक ने कोिी की आॉिों भें क्रोध देिा. फे्रडरयक जानता था कक अफ 

कोई बी जाद-ूटोना उसे फचा नहीॊ सकता था. िो मह बी जानता था कक 

ककसी बी आदभी को चाहें  िो गुराभ हो मा आजाद - उसे अऩनी यऺा िुद 

कयनी होगी. 

ब्रेकय कोिी ने अऩने गाॊठ िार ेचाफकु को उसकी छाती ऩय भाया. 

दसूया िाय योकन ेके लरए फे्रडरयक ने अऩना हाथ उठामा औय कपय 

दोनों के फीच रडाई शरुू हो गई. 



जफ िे एक दसूये से रड यहे थे औय एक-दसूये को रातें-घूॊसे भाय यहे थे औय 

ज़भीन ऩय कुश्ती रड यहे थे, तो फाकी गुराभ उन्हें  अविश्िास से देि यहे थे. 

उन्होंने ऩहरे कबी ककसी गुराभ को अऩना फचाि कयते हुए 

नहीॊ देिा था. ऐसा साहस उन्होंने ऩहरे कबी नहीॊ देिा था. 



जफ रडाई सभाप्त हुई, तो ब्रेकय कोिी ने फे्रडरयक को 
इज़्ज़त से देिा. अफ कोिी की आॊिों भें डय था, रेककन  

फे्रडरयक के प्रनत सम्भान बी था. फे्रडरयक जानता था कक 

कोिी उस ऩय कपय कबी प्रहाय नहीॊ कयेगा. कोिी मह बी 
कबी स्िीकाय नहीॊ कयेगा कक एक गुराभ उससे रडा था - 
एक ऐसा गुराभ जजसे िह तोड नहीॊ ऩामा था. 



उस यात, जफ िह आग के ऩास रेटा तो फे्रडरयक ने अऩनी भाॉ के फाये भें सोचा. उसे 

माद आमा कक कैसे भाॉ ऩयूी यात, जभे हुए िेतों भें चरती थी जजससे िो कुछ लभनटों के 

लरए अऩने फेटे को गर ेरगा सके. उसने िुद से कहा कक िो कपय कबी बी गुराभ की तयह 

नहीॊ सोचगेा न ही िसैा कुछ काभ कयेगा. उसन ेअऩनी भाॉ से िादा ककमा कक जजस ददन िो 
आज़ाद होगा उस ददन के फाद िो फाकी दासों को बी भकु्त कयाएगा. 

फे्रडरयक ने आकाश की ओय देिा. फादरों के फीच चॊद्रभा हल्के-हल्के फह यहा था. 

चाॉद के फाद एक ताया ननकरा, ऩीरा औय दयू, रेककन िो आकाश भें जर यहा था. 



लेखक का नोट 

फे्रडरयक डगरस का जन्भ 1817 भें एक गुराभ के रूऩ भें हुआ था. उसके वऩता कौन थे 

िो नहीॊ जानता था. उसने अऩनी भाॊ को उनकी भतृ्मु स ेऩहरे लसपम  कुछ ही फाय देिा था. 
फे्रडरयक के भालरक की ऩत्नी ने उस ेऩढना सीिने के लरए प्रोत्सादहत ककमा. ककताफें ऩढने 
औय सीिने की उसकी दीिानगी इसी सभम ऩैदा हुई औय िो जीिन बय फनी यही. 

1838 भें, फे्रडरयक उत्तय की ओय बाग गमा. उसन ेगुराभी वियोधी आॊदोरन भें एक 

िक्ता के रूऩ भें प्रलसवि प्राप्त की. 1845 भें, उसने अऩनी जीिनी "द नैयेदटि ऑप द राइप 

ऑप फे्रडरयक डगरस: एन अभेरयकन स्रेि" प्रकालशत की. ककसी बी अन्म ऩुस्तक की 
अऩेऺा इस ककताफ ने अभेरयकी सभाज को, गुराभी की कू्रयता सभझने भें भदद की. 

फे्रडरयक ने फाद के िर्ों भें अऩनी आत्भकथा के अधधक िॊड लरिे औय 1895 भें अऩनी 
भतृ्मु तक अऩने रोगों की स्ितॊत्रता के लरए अऩना सॊघर्म जायी यिा. 

सभाप्त 


