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प�रचय
संद�प माहे�री एक ऐसा नाम है जो सफलता, खुशी और संतु�� क� खोज म� आगे बढ़े,
असफल रहे और ले�कन �फर से आगे बढ़े। �कसी भी म�यम वग� के लड़के क� तरह, उनके
पास भी अ�� सपने थे और जीवन म� अपने ल�य� को लेकर एक धंुधली ��� थी। जीवन
म� काफ� उतार चढ़ाव के बाद उ�ह�ने अपने जीवन का सही अथ� समझा। वे अपने
�ेरणादायक से�मनार और भाषण� से पूरे �व� म� सबके चहेते ह�। संद�प ने ब�त ही
साधारण प�रवार म� कई मु��कल� का सामना �कया, मगर उ�ह�ने हार नही मानी और आगे
बढ़ते �ए, आ�खर म� सफलता �ा�त क�।

वे अपने असफलता� के अनुभव से हजार� लोग� को सफलता �ा�त करने म� एक गाइड
क� भू�मका �नभाते ह�। आज उनके काम के चाहने वाले देश के साथ बाहर के देश� से भी
लाख� लोग ह�। उनक� एक कंपनी है जो फोटो का काम करती है। उस वेबसाइट का नाम
इमेजेसबाज़ार.कॉम है �जसका टन�ओवर आज करोड़� म� है। इस वेबसाइट के अंदर हज़ार�
फोटोज ह�, एक बार खोलकर दे�खएगा ज�र। ब�त कम लोग होते ह� इस ��नया म�
�जनका काम ब�त कुछ बोलता है उनके बारे म�, इस �कताब म� उनके �वचार ह� जो उ�ह�ने
अपने जीवन म� कहे, अनुभव �कये ह�। हर �वचार के बाद इं��लश के श�द� का मी�न�ग(अथ�)
�लखा �आ है ता�क आप हर �वचार का भाव अ�� तरह से समझ सक� , उ�मीद करते ह�
आपको संद�प जी के �वचार� से जीवन म� ब�त कुछ �सखने का मौका �मलेगा।

�जन श�द� के पीछे �टार ‘*’ बना �आ है, उन श�द� का अथ� �वचार के बाद �लखा �आ है।



�वचार
1. “य�द कोई भी चीज आपके पास ज�रत से �यादा है तो आप इसे उन लोग� से साझा
(share) क�रए �ज�ह� इसक� सबसे अ�धक आव�यकता है।”

2. “जैसा आप सोचोगे वैसा ही बनोगे, तो इस�लए सोच हमेशा बड़ी रखो।”

3. “कोई भी सफलता अनुभव से आती है और अनुभव अपनी गल�तय� यानी ‘बैड
ए�सपी�रयंस’ * से आता है।”
*बैड ए�सपी�रयंस - बुरा अनुभव,

4. “अपने आप को खुद क� नजरो म� उठाईये, जो इ�सान खुद क� नजर�  म� उठ गया वो
�फर ��नया क� नजरो म� अपने आप उठ सकता है।”

5. “जीवन म� पैसे का उतना ही मह�व है �जतना क� आपक� कार म� पे�ोल, ना इसक� मा�ा
कम हो और न ही �यादा।”

6. “एक बात आप हमेशा याद रखना आप अपनी ‘�ॉ�ल�स’ * से कई गुना बड़े हो, अपनी
‘�ॉ�ल�स’ का डटकर सामना करना सीख�।”
*�ॉ�ल�स - सम�या, �द�कत,

7. “जो भी मन म� आए, उसे खुलकर पूरे मन से करो �यूँ�क एक बार व� गुजर गया तो वो
व� �फर दोबारा नही आने वाला है।”

8. “एक बात हमेशा याद रखना जो भी होता है वो हमेशा अ�े के �लए ही होता है।”

9. “�जस ��� का ‘�डजायर’ * �जतना अ�धक बड़ा होगा उसक� स�सेस*  भी उतनी ही
अ�धक बड़ी होगी।”
*�डजायर - इ�ा, *स�सेस - सफलता, 

10. “कभी खुद को कम मत समझो, आप �जतना सोचते ह� उससे कह� �यादा आप कर
सकते ह�।”



11. “य�द आप उस ��� क� खोज कर रहे ह� जो आपक� �ज़�दगी बदल देगा, तो आप
आईने म� खुद को देख ल�।”

12. “जो लोग अपना �दमाग नही बदल सकते, वे कुछ भी नही बदल सकते ह�।”

13. “�जस ��� ने अपनी आदत को बदल �दया है, उसका आने वाला कल बदल जाएगा
और वह ��� जो कल तक भी अपनी आदत नही बदलेगा तो उस ��� के साथ वही
होगा जो हमेशा से होता आ रहा है।”

14. “अ�ा कहो, अ�ा सुनो, अ�े बनो और अ�े �दखो”

15. “आप �जस काम म� अपना 100% देते ह� तो �न��त ही आप उस काम म� सफल भी
ह�गे।”

16. “�ज�दगी क� दौड़ म� हम� न भागना है न �कना है, बस लगातार चलते रहना है।”

17. “आप जैसा सोच�गे वैसे ही आप बन जाय�गे।”

18. “चाहे ता�लयाँ �मले या गा�लयाँ, इससे �या फक�  पड़ता है �फर चाहे ‘स�सेस’ �मले
या ‘फे�लयर’ * �या फक�  पड़ता है!  बस आप अपना काम करते जाईये �यूँ�क कोई भी
काम छोटा या बड़ा नही होता।”
*फे�लयर - असफलता,

19. “अरे भाई �मलेगा, इतना �मलेगा �क आप सपने म� भी नही सोच सकते ह�, पहले
�खलाड़ी तो बनो, अपनी ‘फ��’ * के प�के �खलाड़ी!”
*फ�� - �े�,

20. “अगर आपके अंदर लड़ने क� �मता है तो �न��त ही आप जीत जाओगे।”



21. “पहले आपको खुद से �कये क�मटम�ट* को पूरा करना है जब तक आप खुद से �कये
�ए क�मटम�ट को पूरा नही कर पायँगे तो �सरो को �दए �ए क�मटम�ट को �या पूरा कर�गे।”
*क�मटम�ट - ��तब�ता,

22. “गल�तयाँ ही इस बात का सबूत है क� आप �यास तो कर रहे हो।”

23. “आप को पॉवरफुल* बनना है इस�लए नही �क आप �कसी को दबा सको ब��क
इस�लए �क आप को कोई दबा नही सके।”



*पॉवरफुल - ताकतवर,

24. “आज म� जो कुछ भी �ँ, अपनी असफलता� क� वजह से ही �ँ।”

25. “आपको ऐसी चीज क� खोज करनी है जो आज तक �कसी ने नही क� है, जब यह
‘�डजायर’ आप के अंदर पनप जाये तो �फर आपको कुछ नही करना पड़ेगा, आपका
‘�डजायर’ ही आपको उस काम म� लगा देगा।”

26. “�डजायर चुनना है तो बड़े से बड़ा चुनो, बड़े से भी बड़ा !! ��नया का सबसे
बड़ा….....”

27. “�बना सोचे - समझे काम करना और �बना काम �कये केवल सोचना हमे 100%
असफलता ही देता है।”

28. “�ान को बढ़ाते रह� ले�कन कभी भी अहंकार को न आने द�, य�द आप ऐसा करते ह� तो
�न��त ही आपके सीखने क� उ� यह� ख�म हो जाती है।”

29. “कभी भी आपके पीठ के पीछे हो रही बात� को लेकर घबराय� नह�, �यूँ�क बात �सफ�
उ�ही क� होती है �जनमे कोई बात होती है।”

30. “य�द कोई भी ऐसा काम जो आप अपने पूरे �दल से करना चाहते ह� उसे कर सकते है
तो वही आपका स�सेस है और उसे नही कर पाए तो मरते दम तक वह आपका फे�लयर
है।”

31. “�जसमे जीतने क� कोई चाह नही होती है और न ही हारने का गम, उसे कोई भी नही
हरा सकता।”

32. “आपक� इ�ाश�� के आगे ��नया क� कोई भी श�� �टक नही सकती है।”

33. “हर इ�सान के अंदर कोई न कोई श�� ज�र होती है जो क� पूरी ��नया म� �कसी के
पास नही होती है हमे बस उस श�� को जानना है।”



34. “�गर गये तो �या �आ, �गरता भी वही है जो चलता है बस आपको इतना करना है
उठकर �फर से चलना है”

35. “सबसे बड़ा रोग, �या कह�गे लोग? जो लोग अपनी सोच नही बदल सकते ह� वे लोग
कुछ भी नही बदल सकते ह�।”

36. “जैसी नजर� से आप इस ��नया को देखना चाह�गे ये ��नया आपको वैसी ही �दखेगी”

37. “स�सेस हमेशा अकेले म� गले लगाती है ले�कन आपका फे�लयर हमेशा आपको
सबके सामने ही तमाचा मारता है।”

38. “हर काम आसान है बस आपको अपने अंदर क� आवाज को सुनना है।”

39. “आपक� �ज�दगी एक के बाद एक बॉल (��केट बॉल) के �प म� ‘अवसर’ देती है य�द
एक बॉल यानी ‘अवसर’ छुट भी जाए तो हमारा �यान आने वाली �सरी बॉल यानी अवसर
पर होनी चा�हए”

40. “जब ये ��नया के लोग आपको कहने लग� �क आप पागल हो गये ह�,  तो आप समझ
जाईये क� आप अपने बनाये �ए सही रा�ते पर चल रहे ह�।”



41. “फेल होने के बाद भी अगर मेरे अंदर इतनी �ह�मत है �क म� आगे बढ़ता र�ँगा तो
�न��त ही म� उपर उठ सकता �ँ।”

42. “हर रोज अपने आप से यह सवाल ज�र करो क� म� अभी �या सीख रहा �ँ और इस
तरह हर व� आप कुछ न कुछ सीखने क� आदत बना लो।”

43. “जब आप उस चीज क� तरफ देखते है जो आपके पास नही है, तो उस व� आपक�
�क�मत आपको बुरी लगती है और जब उन चीज� क� तरफ देखते हो जो आपके पास



पहले से है, तो आपको आपक� �क�मत अ�� लगती है।”

44. “अगर मेरे जैसा न बोलने वाला द�बू लड़का अगर �टेज पर आकर बोल सकता है तो
��नया का कोई भी ��� कुछ भी कर सकता है।”

45. “जब पूरी ��नया को लग रहा था क� आप हार मान जाओगे और फेल हो जाओगे और
पूरी ��नया को लग रहा था क� आप �कसी काम के नही हो तो यही वो मौका है क� आप
कुछ ऐसा कर जाओ �क पूरी क� पूरी ��नया के �लए एक इं��रेशन* बन जाओ उसी को
स�सेस*  बोलते ह�।”
*इं��रेशन - �ेरणा �ोत,

46. “�जस चीज म� आपका इंटरे�ट* है वही करो य�द आपको पता है �क आप रेस म� हारने
वाले ह� तो भला उस रेस म� भाग ही �य� लेते ह�।”
*इंटरे�ट - �दलच�,�झान,

47. “इस ��नया म� मै�जक* नाम क� कोई चीज नही है, है तो �सफ�  खेल है।”
*मै�जक - जा�,

48. “अगर आपके अंदर धैय� है तो �न��त ही आप �ज�दगी के क�ठन से क�ठन हर फैसला
का सही �नण�य कर सकते ह�।”

49. “ये ��नया भी बदल सकती है �यूँ�क यह भी आसान है।”

50. “�जतना आप अपनी इस �कृ�त से जुड़ते जाय�गे, आपको उतना ही सुखद अहसास
होगा।”

51. “आपके �ज�दगी म� दो ही चॉइस* है एक - मुझे �ज�दगी को काटना है और �सरा -
मुझे इस �ज�दगी को भरपूर जीना है।”
*चॉइस - �वक�प,

52. “�जसको सवाल करने क� आदत है वह चाहे �कसी भी फ��* म� चला जाए वह
कामयाब ज�र हो जायेगा।”



*फ�� - �े�,

53. “�र�क* नाम क� कोई भी चीज इस ��नया म� है ही नही, �फर �यूँ  घबराना!”
*�र�क - जो�खम, खतरा,

54. “अगर आप अपने �दमाग को बो�र�ग* करने वाली जगह� पर �टका सकते ह� तो आपके
इंटरे�ट वाली जगह पर माइंड* �टकाना तो बस खेल है भाई!”
*बो�र�ग - उबा देने वाली, *माइंड - �दमाग,

55. “अरे सोये हो या डरे �ए हो, उठो और खड़े हो जाओ और जो करना है करो, कोई भी
काम छोटा या बड़ा नही होता है, ऑटो चलाना पड़ रहा है, टै�सी चलाना पड़ रहा है तो
इसम� बुराई ही �या है? आ�खर खाली �यूँ बैठना है?”

56. “इस ��नया क� सबसे बड़ी पॉवर* है �डजायर क� पॉवर”
*पॉवर - ताकत,

57. “हमेशा ल�न�ग* पर फोकस* करो अ�न�ग* पर नही, अ�न�ग तो हमेशा �यूचर* है और
ल�न�ग हमेशा �ेज�ट मोम�ट* पर होती है।”
*ल�न�ग - सीखना, *फोकस - एका�, *अ�न�ग - कमाई,  *�यूचर - भ�व�य, *�ेज�ट मोम�ट
- वत�मान समय,

58. “�ज�दगी का यही फंडा है हमेशा सीखते रहना है, जो सीख रहा है वो �ज�दा है और
�जसने सीखना बंद कर �दया है वो एक �ज�दा लाश है।”

59. “कोई भी इ�सान अपने जीवन म� कुछ करना चाहता है या कुछ भी बनना चाहता है तो
हम� उसको जाकर ये नही बोलना है क� भाई तुम ये नही कर सकते हो �यूं�क �कसी क�
�ह�मत तोडना भी गलत है।”

60. “�कसी एक इव�ट* म� फेल होने से लाइफ* म� फेल नही होते ह� और एक इव�ट का
ए�*, लाइफ का ए� नही होता है।”
*इव�ट - घटना, *लाइफ - जीवन, ए� - समा�त,



61. “एक �टूड�ट* के �लए डॉ�टर एपीजे अ��ल कलाम से बढ़कर इस पूरी ��नया म� कोई
भी इं��रेशन नही है।”
*�टूड�ट - �व�ाथ�, *इं��रेशन - �ेरणा �ोत, 

62. “तुम भी यही सोचते ह�गे न �क तु�हारे घर वाले, दो�त, �र�तेदार और बाक� लोग �या
सोच�गे तो भाई तुम सोचते ही रहना, इससे कुछ नही होने वाला है।”

63. “अपने इस जीवन म� सबसे सीखो, ले�कन फॉलो* खुद को करो।”
*फॉलो - अनुसरण करना,

64. “जो कुछ भी करना है एक जुनून के साथ करना है वरना उसे करना ही मत।”



65. “�जसक� अवेयरनेस* �जतनी अ�धक होगी उसक� पॉ�स�ब�लट�ज* भी उतनी अ�धक
होगी।”
*अवेयरनेस - जानकारी, जाग�कता, *पॉ�स�ब�लट�ज - संभावना,

66. “मेरे जीवन का �मशन* �या है - देश के अंदर और पूरे संसार के अंदर अन�गनत 
लीडस�* खड़ा करना है।”
*लीडस� - नेता, नेतृ�व करने वाला, *�मशन - ल�य, �येय,

67. “जब भी कोई आपसे यह कहे �क आप यह कर नही कर सकते ह� तो इसका सीधा सा
मतलब है वह खुद नही कर सकता है।”

68. “मै भले ही इस ��नया से चला जाऊँ ले�कन मेरे जाने के बाद मेरे जैसे लाख� लोग भी
आ जाय�गे, कोई और पागल होगा जो यह सब कर रहा होगा और �न��त ही ये ��नया भी
बदलेगी �यूँ�क यह भी होना आसान है।”

69. “कभी भी खाली मत बैठो और उस चीज़ के बारे म� भी सीख लो जो आपके कै�रयर*
से स�बं�धत नही है तब भी आपके टाइमपास करने से लाख गुना बेहतर ही होगा।”
*कै�रयर - पेशा, जी�वका,

70. “अपने आप को अपनी फ�� म� सबसे महान बनाओ, �सरे आपके बारे म� �या सोचते
ह� इससे कोई फ़क़�  नही पड़ता है।”

71. “य�द �कसी काय� को करने म� आपको एनज�* लगानी पड़ रही है और �कसी �सरे
काय� करने म� आपके अंदर से एनज� आ रही है दोन� म� जमीन और आसमान का फक�  है।”
*एनज� - ऊजा�,

72. “आप जो कर रहे हो उस काम म� इतनी हद तक आगे जाओ �जतना आज तक �कसी
ने सोचा भी न हो, �फर देखना आपक� सफलता आपको कहाँ तक ले जाती है।”

73. “इस ��नया म� कोई भी �कसी से कम नही होता है और जो जैसा सोचता है वो वैसा ही
बन जाता है।”



74. “ये ��नया आपको चढ़ायेगी भी और �गरायेगी भी, ��नया का यही काम ही है बस
आपको इन बात� क� कोई परवाह नही करना है।”

75. “सब यही सोचते ह� �क खुश कैसे रह�? जब आप लाइफ को सकारा�मक नज़�रये से
देखते है तो आप खुश होते ह� और जब आप इस ��नया को नकारा�मक नज़�रये से देखते है
तो आप �खी होते ह�।”

76. “हमेशा अपने आप से मुकाबला करो �यूँ�क वहाँ कोई �र�क नही होता है हारे तब भी
आपक� ही जीत होगी और जीते तो भी आपक� ही जीत होगी।”

77. “बाक� सबकुछ मर सकता है ले�कन वो इं��रेशन कभी नही मरती जो हमारे अंदर ही
अंदर जलती रहती है।”

78. “इस ��नया म� हम� हर असफल इ�सान से �सखने को �मलता है �क आ�खर वह �यूँ
असफल है।”

79. “आपके जीने क� वजह होनी चा�हए, अगर आपक� जीने क� वजह ब�त बड़ी है तो
�न��त ही आपसे बड़े से बड़ा काम करवाते चली जाएगी।”

80. “अगर आपको यह ��लयर* हो जाए �क मुझे इस �ॉ�लम का सो�युशन* �नकालना
है तो �न��त ही सो�युशन आपके पास चलकर खुद आ जायेगा।”
*��लयर - साफ़ हो जाये, सो�युशन - समाधान, इलाज,



81. “आपक� �ज�दगी के बारे म� आपके माता �पता से अ�ा कोई भी नही सोच सकता
है।”

82. “हमे अपनी सोच बदलनी है �क य�द हमारा ब�ा टॉप कॉलेज म� एड�मशन पा �लया
तो उसक� �ज�दगी बन गयी और य�द वहाँ एड�मशन नही �मला तो उसक� लाइफ �बगड़
गई।”

83. “आप इ�टरनेट पर ऐसे लोगो के बारे म� सच� करो और पढ़ो �जनको �कूल म� घुसने तक
मना कर �दया गया पर वही लोग आज हमारा इ�तहास बदल कर चले गये और आज के
�टूड�ट अ�े कॉलेज म� एड�मशन न �मलने के कारण बस �खी होते ह�।”

84. “आज के समय म� हमारे देश म� इतनी बड़ी अपोरचू�नट�ज़* है �जसक� कोई हद नही
है बस हम� ऐसी जगह के बारे म� सोचना है �जस जगह पर �कसी का भी �यान नही गया
है।”
*अपोरचू�नट�ज़ - अवसर,

85. “ये ��नया भी बदलेगी �यूँ�क यह भी आसान है।”



86. “य�द आप जीतते ह� तो आप लोग� का नेतृ�व करते ह� और य�द हारते ह�, तो भी आप
लोग� का माग�दश�न कर सकते ह�।”

87. “अपने �दमाग को ऐसा बनाओ �क वो हर समय अ�ा ही सोचे।”

88. “आपके बारे म� �सरा �या सोच रहा है ये कभी भी मत सोचना, �यूँ�क ये भी वही
सोच रहा होगा।”

89. “खुद पर हँसो �फर देखो कैसे आपका तनाव कम होता है।”

90. “जब आप असफल होते ह� तो लोग आप पर हँस�गे ले�कन जब आप सफल ह�गे तो
यही लोग आपक� नकल भी कर�गे।”

91. “सबसे पहले क�ठन काम ही क�रये �फर आसान काम तो अपने आप ही हो जाय�गे।”

92. “हमेशा अ�े के �लए �ाय* करो और ख़राब के �लए खुद को तैयार रखो।”

93. “अपनी �ज�दगी म� कभी भी ऐसा पल मत लाओ �क लगे �क आप �बना �कसी मकसद
के ये �ज�दगी जी रहे हो।”

94. “जो लोग स�सेस होते ह� उनका �यान �सफ�  अपने काम पर होता है और जो लोग
फे�लयर होते ह� उनका �यान काम के अलावा और भी कई चीज� पर होता है।” 

95. “�जस �दन आपने खुल के अपनी �ज�दगी को जी �लया, बस वही �यौहार है, बाक� सब
�सफ�  कैल�डर क� तारीख है।”   

96. “आपक� इ�ा से कुछ भी नही बदलता है, '�नण�य' से थोड़ा कुछ बदल सकता है, और
�डट�म�नेशन* से सबकुछ बदल सकता है।”
*�डट�म�नेशन - �ढ �च�,

97. “अगर आप महानता हा�सल करना चाहते ह� तो अनुम�त माँगना बंद कर द�।”



98. “न भागना है न �कना है, बस चलते रहना है|”

99. “अगर आपके अंदर लड़ने क� ���रट* है तो आप जीत लोगे।”
*���रट - साहस,

100. “आप इसे पसंद कर� या नह�, आप इसे � वीकार कर� या नह�, चाहे आप इसम�
�व� वास कर� या नह�, आपक� �ज� दगी वही है �जसका आपने चयन �कया है।”



101. “दद� को सहना पड़ता है �ख� को सहना नही पड़ता �ःख को �सफ�  समझना पड़ता
है।”

102. “�जसको यह पता है �क म� �या कर रहा �ँ, �जसको यह पता है �क ये काम कैसे
करना है तो उसको कोई �या �हलाएगा|”

103. “कामयाब होना कोई बड� का खेल नही, ये ब� च� का खेल है और अगर तुम मान लो
�क सफल होना ब� च� का खेल है तो � या होगा, आप सफल हो जाओगे।”

104. “जो आज अपने आप को स�सेसफुल* मानते ह�, वे आज नही तो कल स�सेसफुल
बन जाते ह�।”
*स�सेसफुल - सफल,

105. “समय के साथ हमारी स�सेस क� डे�फ़नेशन* भी च�ज होती है।”
*डे�फ़नेशन - प�रभाषा,

106. “जो कुछ भी आप चाहते ह� वह तु�हारे भीतर है। भीतर देखो और आपको सबकुछ
�मल जाएगा!”

107. “आप लोग� क� स�सेस* क� �ल�ट बनाने लग जाओ तो शाम हो जाएगी, �ा�लम ये
है �क आप मानते नही हो।”

108. “केवल एक ही इंसान है जो आपक� मदद कर सकता है, आपको सफल बना सकता
है वो ह� आप खुद।” 

109. “�जस नज़र से आप इस ��नया को देख�गे, ये ��नया आपको वैसी ही �दखेगी।”

110. “हमेशा याद रखो जो होता है अ�े के �लए होता है।”

111. “हमे जो भी करना है अपने �लए करना है, मेरे �लए नही, अपने साथ वाले के �लए
नही।”



112. “आज हम� जो कुछ भी बुरा लग रहा है वो बुरा है नही �सफ़�  ऐसा लग रहा है, आगे
जाकर पता चलेगा �क वो भी अ�े के �लए ही था।”

113. “इससे फ़क�  नही पड़ता �क आप �या बोलते ह�, फ़क�  �सफ�  इससे पड़ता है क� आप
�या मानते हो, �य��क जो आप मानते हो वो आज नही तो कल बन जाओगे।”

114. “आपक� �वल पॉवर* के आगे ��नया क� कोई भी ताकत �टक नही सकती।”
*�वल पॉवर - आ�म�व�ास, इ�ाश��, 

115. “कोई पहाड़ चढ़ना मु��कल नही है, �शखर पर �मलते ह�।”

116. “जब हम बोलते ह� आसान है और जवाब मांगते ह� तो जवाब �मल जाता है।”

117. “अपनी लाइफ क� छोट� से छोट� �ॉ�ल�स, बड़ी से बड़ी �ॉ�ल�स उसम� जा कर के
इन दो श�द� को �चपका दो, अंदर से �जस �दन आवाज आने लग गयी न.. “आसान है ”,
उस �दन सबकुछ, सबकुछ सच मे आसान हो जाएगा और यही मेरी लाइफ का सबसे बड़ा
सी�ेट* है … “आसान है !” इसक� ताकत को अंडर ए�ट�मेट* मत करो, इसने मेरी
�ज़�दगी बदली है ! ”
*सी�ेट - राज, रह�य,  *अंडर ए�ट�मेट - कम आँकना,

118. “स�सेस क� �सफ�  एक डे�फ�नशन है मेरे �लए, शेयर* करो….�दल से शेयर करो…
सबके साथ शेयर करो…
*शेयर - साझा करना,

119. “�जतने भी �ब�ल�स* जो झूठ पर बे�ड* ह� उनको बनने म� स�दयाँ लगती ह�, पर टूटने
म� एक सेके�ड लगता है।”
*�ब�ल�स -  धारणा, सोच, *बे�ड - आधा�रत,

120. “बुरा मत देखो, बुरा मत बोलो, बुरा मत सुनो, ये नह� बोलना है, इसक� जगह बोलो
अ�ा देखो, अ�ा बोलो और अ�ा सुनो।”





121. “म� इस वजह से स�सेसफुल नही �ँ �क कुछ लोग� को लगता है �क म� स�सेसफुल
�ँ, म� इस वजह से स�सेसफुल �ँ �य��क मुझे लगता है �क म� स�सेसफुल �ँ।”

122. “अगर ��नया का कोई एक इंसान भी कोई काम कर सकता है तो आप भी उस काम
को खेल - खेल म� कर सकते ह�।”

123. “जब �दमाग़ कमजोर होता है, प�र���तयां सम� या बन जाती ह�। जब �दमाग़ ��र
होता है, तब प�र���तयां चुनौती बन जाती ह�। ले�कन जब �दमाग़ मजबूत होता है, तब
प�र��तयां अवसर बन जाती ह�।”

124. “म� अपने से�मनास�* �� म� करता �ँ, �ज�दगी म� कभी कोई भूखा �मले तो उसे खाना
�खला देना, मुझे मेरे पैसे �मल जाय�गे।”
*से�मनास� - गो�ी, संघो�ी, 

125. “जो कम� आपको अंदर से मजबूत करता है वो अ�ा कम� है जो आपको अंदर से
कमजोर करता है वो बुरा कम� है।”

126. “जब भी आप खुश होते हो समझो कब होते हो और �य� होते हो और जब भी आप
�खी होते हो समझो कब होते हो और �य� होते हो, अगर हम� इतना सा समझ आ जाए तो
हम उस अंडर�ट��ड�ग* को 24 घंटे म� अ�लाई* कर सकते ह� ले�कन समझ आये तो सही! ”
*अंडर�ट��ड�ग - �वचारधारा, बु��,   *अ�लाई - लागू करना,

127. “�कसी काम म� बार-बार �डमो�टवेट* हो रहे हो तो मो�टवेटेड* कैसे रहोगे तुम �जतना
उस काम के बारे म� जानते चले जाओगे उतना ही तुम मो�टवेट होते चले जाओगे �जतना
उस काम के पॉ�ज�टव साइड* को जानते चले जाओगे उतना ही और �यादा मो�टवेट होते
चले जाओगे!”
*�डमो�टवेट - अ�े�रत, *मो�टवेटेड - �े�रत, *पॉ�ज�टव साइड - सकारा�मक नज़�रये से,

128. “लोग कहते ह� इस �बजनेस* म� �या पड़ा है, इस नौकरी म� �या पड़ा है, तो म� बता �ँ
�क �कसी भी �बजेनस म�, �कसी भी क�रयर म� कुछ पड़ा नह� होता है आपको कोई सोने
क� खान �मलने वाली नही है कह� से भी, खोदनी पड़ती है!”
*�बजनेस - �ापार,



129. “याद र�खये हर बड़े काम क� शु�आत छोटे से ही होती है।”

130. “�मडीओ���ट* बड़ी खतरनाक जगह है, हम यह� पर अटके रह जाते ह�, हम ऊपर
वाल� को देखकर जलते रहते ह� और नीचे वाल� को देखकर खुश होते रहते ह�!”
*�मडीओ���ट - सामा�यता,

131. “हर क�रयर म� ऊपर कहाँ तक जाया जा सकता है इसक� कोई �ल�मट* नही है।”
*�ल�मट - सीमा,

132. “जैसे ही आप �कसी चीज क� बुराई कर रहे हो या �कसी से जल रहे हो या �कसी को
नीचे �गरा रहे हो, अपने आप को बैटर फ�ल* कराने के �लए, तो आप और नीचे �गर जाते
हो।”
*बैटर फ�ल - बेहतर महसूस करना,

133. “जहाँ पर आपक� �थ��क�ग* जाती है जहाँ पर आपक� नज़र जाती है वैसे ही आप
बनने लग जाते हो…”
*�थ��क�ग - सोच,

134. “आप मेरे वड्�स* को तो पकड़ रहे हो ले�कन म� �जस तरफ इशारा कर रहा �ँ वो नही
देख रहे हो यही �ैप* है, मतलब अगर म� ऊँगली से चाँद �दखा रहा �ँ तो आप बस ऊँगली
देखे जा रहे हो चाँद को नही देख रहे हो…”
*वड्�स - श�द,

135. “हर �सचुएशन* म� अ�ाई भी है, बुराई भी है, हर इंसान म� अ�ाई भी है, बुराई भी
है, चॉइस हमारे हाथ म� है �क हम �या देखते ह�…”
*�सचुएशन - ���त, प�र���त, 

136. “अगर हम� अपने �डज़ायस� को बदलना आ जाये तो हमारी �क़�मत बदल जायेगी।”

137. “पहली बार अगर आपने अपनी लाइफ म� कोई भी गलती क� है तो वो गलती नही है,
ले�कन अगर उसी को आप बार-बार कर रहे हो तो ये गलती है।”



138. “जब हम �कसी और को सलाह दे रहे होते ह� तो बड़ी अ�� सलाह देते ह� ल�कन
जब हम खुद ही उस �सचुएशन म� होते ह� तो बेवकूफ� क� तरह ए�ट करते ह�!”

139. “जैसे आज से दस साल पहले �ज़�दगी जी रहे थे वैसे ही जी रहे हो ….ईट �लीप
�रपीट*….ईट �लीप �रपीट...�या मजा है! ने��ट* लेवल पे जाओ।”
*ईट �लीप �रपीट - खाना सोना दोहराना, *ने��ट - अगला,  

140. “आप चाहो तो भी �ज़�दगी के खेल म� आउट नही हो सकते….तब तक जब तक �क
आप खुद मैदान को छोड़ कर भाग नह� जाते! ��नया क� कोई ताकत आपको हरा नही
सकती अगर आप �पच पर डँटे रहो…”

141. “या तो अपने �दमाग को क��ोल* करो, नही तो यह तु�हे कं�ोल करेगा।”
*क��ोल - काबू करना,

142. “�बज़नेस म� दो तरह के लोग होते ह�, एक होते ह� जो बड़ी - बड़ी बात� करते ह� �क जब
हजार �ोड�ट �बक जाय�गे तब ये हो जाएगा वो हो जाएगा, लाख� �पये कमाऊंगा इतने
�ोड�ट बेच �ंगा। मुझे जब कोई ऐसा �मलता है म� उससे बोलता �ँ भाई तेरा पहला �ोड�ट
कैसे �बकेगा और उसके पास कोई जवाब नही होता जब�क जवाब यह होना चा�हए �क
एक कैसे �बकेगा, अगर एक �बकेगा तो 100 भी �बकेगा, 1000 भी �बकेगा।”



*�ोड�ट - बेचने का सामान, उ�पाद, 

143. “कम� �या है �क मन म� जो गलत चीज� आ रही है वहाँ जाने से अपने आप को रोकना
यही सही कम� है और अगर मन म� कुछ सही आ रहा है उस पर �टके रहना, हर हालत म�
�टके रहना यह कम� है।”

144. “एक तरफ है जो आप करना चाहते हो, जो आप बनना चाहते हो, जो आप पाना
चाहते हो और �सरी तरह वो है जो ये ��नया आपसे करवाना चाहती है।”

145. “अपने हर सेशन* से पहले 15 से 20 �मनट के �लए म� अपनी आँखे बंद कर लेता �ँ
और जब �दमाग पूरे तरीके से �ल�क* हो जाता है, �दमाग म� कोई �वचार नह� होते तो अपने
आप से एक सवाल करता �ँ �क अगर यह �दन मेरी �ज�दगी का आ�खरी �दन हो और कैसे
भी मुझे यह पता लग जाये �क कल सुबह म� नही उठने वाला तो म� आज �या क�ँगा ” तो
म� यह ऑ�शन चुनता �ँ �क उस आ�खरी �दन म� कुछ ऐसा कर जाऊँ �जससे �क आज चैन
क� न�द सो सकँू।”
*सेशन - बैठक, सभा,  *�ल�क - खाली, 

146. “आपके �वल पॉवर के आगे ��नया क� कोई भी ताकत �टक नही सकती।”

147. “एक बात हमेशा अपने आप से कहनी है �क - आई एम द �ेटे�ट पस�न एवर बोन�
ऑन �दस �लेनेट*”
*आई एम द �ेटे�ट पस�न एवर बोन� ऑन �दस �लेनेट - �जतने लोग पैदा �ए ह� आज तक म�
उनम� से इस ��नया का सबसे महान इंसान �ँ। 

148. “अगर खुद आप अपनी नज़र म� �ेटे�ट* बन गए तो आपके जो काम ह�गे, आप �जस
तरह से बोल रहे ह�गे, आपके साथ म� जो लोग ह�गे उनको कुछ अलग ही नज़र आएगा, वो
आपके साथ म� मैगनेट* क� तरह �चपक जाय�गे।”
*�ेटे�ट - सबसे महान,  मैगनेट - चु�बक,

149. “आप �बज़नेस कर रहे हो, आप खुद ही ए�साइटेड* नही हो अ�दर से, तो �सरे जो
आपके साथ म� जुड़े है आपके ट�म मे�बर कैसे ए�ससाइटेड हो सकते ह�।”
*ए�ससाइटेड - उ�े�जत,



150. “या तो �कसी बड़े छाते के नीचे खड़े हो जाओ या खुद ही वो छाता बन जाओ यानी
खुद पॉवरफुल बन जाओ।”

151. “आप कोई पैसा बनाने वाली मशीन नही हो जो पुरे �दन 6 - 7  घंटे काम करके
महीने के कुछ पैसे बनाते हो, आप एक इ�सान हो और इ�सान सोच कर कुछ नया करने
क� का�ब�लयत रखता है।”

152. “जब आप �कसी इ�सान के साथ म� कोई भी कोस� शु� करते ह� और देखते ह� �क
कुछ साल� बाद आपका दो�त कहाँ का कहाँ प�ँच गया और आप वह� के वह� रह गए, तो
ऐसी ���त म� बजाये जलने के उस दो�त से जानने क� को�शश कर� �क वो ऐसा �या
जानता है जो आप सीखने  से रह गए।”

153. “सही �ैक* �या है? हर �सचुएशन क� पॉ�ज�टव साइड  को देखना ही सही �ैक है।”
*�ैक - रा�ता,

154. “इस ��नया म� असफल इ�सान से भी सीख� और सफल इ�सान से भी, असफल
��� से उसके असफल होने का और सफल ��� से उसके सफल होने का कारण।”

155. “अपनी सोच का जो स�टर पॉइंट* यह रखो �क �या कुछ ऐसा हो सकता है �क मेरी
लाइफ म� चाहे कुछ भी हो जाये ले�कन �ःख न ह� �सफ�  खु�शयाँ ह�, म� कहता �ँ हां ऐसा
हो सकता है, उसके �लए आपको हाइपर ए��टव* बनना होगा यानी हर व� �ेज�ट मोम�ट
म� जी कर कुछ न कुछ सीखना होगा बजाये हर व� �दमाग म� कुछ न कुछ सोचने के।”
*स�टर पॉइंट - मु�य सोच, *हाइपर ए��टव - अ�तस��य,

156. “अपने अ�दर यू�नकनेस* को डेवेलप* करो इससे �या होगा �क धीरे - धीरे आपक�
यह आदत बन जाएगी, जो फॉलो करने क� आदत है वो बदल कर अपने अ�दर क� आवाज
को सुन कर के कुछ नया करने क� आदत बन जाएगी।”
*यू�नकनेस - �व�श�्ता,  *डेवेलप - पैदा करना, �वकास करना, 

157. “जब लोग आपसे कह� क� आप यह नही कर सकते तो ना हम� चुप रहना है ना हम�
लड़ना है बस सवाल करना है �क म� यह �य� नही कर सकता? �फर देखो उसके कैसे प�े
खुलते ह�।”



158. “�ह���* को उठा कर के देख लो आप पाओगे �क �जतने भी कामयाब लोग �ए ह�
उनके पास म� �सर� से �यादा जवाब नही ब��क �सर� से �यादा अ�े सवाल ह�।”
*�ह��� - इ�तहास,

159. “2 इंजी�नयर ह�, एक है जो �सफ�  र�ा मार रहा है, �सरा है जो इस फंडे को समझ
रहा है, �जसको फंडा समझ आ गया वो �कसी भी �ॉ�लम को ठ�क कर सकता है ले�कन
�जसने र�ा मारा वो केवल एक ही �ॉ�लम को ठ�क कर सकता है।”

160. “मेरी इं��रेशन �या है, वही जो मुझे 12 �टै�डड� म� आई थी �क मुझे कुछ करना है
आज उस �दन को कई साल हो गए ले�कन ये अब तक नही गई।”

161. “टैल�ट क� अपनी एक �ल�मट है, गोल से�ट�ग* क� अपनी एक �ल�मट है, मो�टवेशन
जो �क बाहर से अ�दर क� तरफ आता है उसक� एक �ल�मट है ले�कन इं��रेशन जो अ�दर
से बाहर क� तरफ जा रही है ना, उसक� कोई �ल�मट नही है।”
*टैल�ट - यो�यता, ��तभा,  *गोल से�ट�ग - ल�य बनाना,

162. “खाना जब तक आप पेट क� भूख को �मटाने के �लए खा रहे हो तब तक वो अमृत है
और अगर खाना आप मन क� भूख को �मटाने के �लए खा रहे हो तो वो जहर है।”



163. “एक तरफ है मज़ा और �सरी तरफ है दद�, इन दोन� के बीच म� बैल�स बनाना है।”

164. “सब कुछ बदला जा सकता है, अपनी �ज�दगी म� भी और पूरी ��नया म� भी, इस पूरी
क� पूरी ��नया को नई डायरे�न* द� जा सकती है उस �डजायर क� मदद से, अगर यह
�डजायर सही डायरे�न म� है तो, यही �डजायर अगर गलत डायरे�न म� चला जाये तो
इससे बड़ी �वनाशकारी पॉवर भी इस पूरी ��नया म� कह� नही।”
*डायरे�न - �दशा �दखाना, रा�ता �दखाना, 

165. “आप चाहे जॉब करो, चाहे �बज़नस करो, एक ��कल ऐसी है जो आपके अ�दर होनी
ही चा�हए, उसके �बना आप लाइफ म� आगे नही बढ़ सकते, वो है क�यु�नकेशन ��कल*।”
*क�यु�नकेशन ��कल - संचार कौशल,

166. “�जतना आप बुराई को देख�गे उतना �खी ह�गे और �जतना आप �खी ह�गे उतने ही
�सर� को �खी कर�गे।”

167. “आप �कसी भी लूज़र* के पास चले जाओ उसके पास �ल�ट होगी बहान� क� �क म�
इस वजह से फेल �आ अपनी लाइफ म�, इस वजह से म� कुछ नही कर पाया, ब�त ल�बी
�ल�ट होगी और �सरी तरफ �वनर* के पास चले जाओ उसके पास म� हजार वजह होगी
ना करने क� जो वो करना चाहता है �सफ�  एक वजह होगी वो करने क� जो वो करना चाहता
है और वो कर भी जाएगा।”
*लूज़र - हारने वाला, *�वनर - जीतने वाला,

168. “अगर इस ��नया म� लोग� के �दल� से आप �डजायर �नकाल दो, �या होगा? सब
कुछ �क जाएगा एक �दन के अ�दर - अ�दर।” 

169. “�जस तरह के भी �डजायर आपके अ�दर दबे �ए ह�, उसी तरह क� आपक� सोच
है।”

170. “एक इ�सान है �जसका �डजायर ही इतना सा है �क �कसी भी तरह से 10 हजार
�पए क� नौकरी �मल जाये बस, �कस तरह के �वचार ह�गे उसके, �कस लेवल का ए�न
होगा उसका, �या वो ब�त ऊपर के लेवल पर ए�ट करेगा? उसक� सोच उस 10 हजार



�पए से आगे बढ़ ही नही सकती और अगर 10 हजार क� जगह 11 हजार �पए �मल गए
तो ब�ले - ब�ले करेगा वो बैठ कर के।” 

171. “आपके जीने क� वजह ब�त बड़ी होनी चा�हए, अगर वो बड़ी है तो वो अपने आप
ही आपसे बड़े - बड़े काम करवाते चली जाएगी।” 

172. “जैसे - जैसे आपके अ�दर यह �डजायर पनपेगा �क कुछ अ�ा करना है इस ��नया
के �लए तो वो कब कर पाओगे? जब आप अ�दर से ��ांग* हो, वो �सफ�  तब कर सकते हो
जब पूरी तरह से यह �डजायर आपके ऊपर हावी हो जाये �क मर जाउगा, कट जाऊँगा,
इस ��नया के अ�दर अँधेरा है न, खुद को जला �ंगा, तपा �ंगा ले�कन रौशनी कर
जाऊँगा।”
*��ांग - मज़बूत,

173. “तप �या है? ऐसा काम करना जो इस समय इस ��नया म� मानवता के �लए, इस
पूरी ��नया के �लए करना ज�री है, उसमे आपको चाहे �कतना भी दद� हो रहा है अगर आप
वो कर रहे हो तो तप है और अगर आप अपने से��फश इंटरे�ट* के �लए कर रहे हो तो वो
तप नह� ढ�ग है।”
*से��फश इंटरे�ट - अपने मतलब के �लए,

174. “आप चाहे डॉ�टर बनने वाले हो, इंजी�नयर बनने वाले हो, उस हद तक अपने काम
म� एफट�* डाल दो �जतना आज तक पूरी ��नया म� �कसी ने नही लगाया हो।”
*एफट� -�यास, मेहनत, �म,  

175. “म� आप सब लोगो को ���गली �रकम�ड* करता �ँ, इतना ���गली �रकम�ड म�ने आज
तक कभी नही �कया �क पूरी ��नया म� एक �टूड�ट के �लए डॉ. एपीजे अ��ल कलाम से
बड़ी इं��रेशन कोई नही हो सकती।”
*���गली �रकम�ड - सलाह देना, 

176. “एक बार अ�दर यह पनप गया न �क मुझे भी कुछ ऐसा करना है यार, कुछ तो करना
है, हौसला बनना है ��नया के �लए चाहे कुछ लोग ही मुझे देख कर के इं�ायर* ह�, कुछ
तो करना है, ऐसे ही थोड़ी आया और चला गया �या है? कुछ करना है।”
*इं�ायर - �े�रत करना, 



177. “स�सेस �मलती है, फे�लयर �मलता है, �या फक�  पड़ता है? पैसा आता है जाता है
�या फक�  पड़ता है, �पछले हजार� लाख� करोड़� साल� म� देख लो मुझे एक भी ऐसा इ�सान
�दखा दो �जसने कुछ पैसा कमाया हो या कोई चीज बनाई हो और अभी भी वो �ज�दा हो,
चाहे वो चीज या इ�सान हो, न चीज रहती है न इ�सान रहता है, न यह बॉडी रहती है।”

178. “मेरे सारे सेशन का सार ये है �क बाहर क� ��नया से नही, अ�दर क� ��नया से कैसे
लड़ना है? ”

179. “अगर आपके अ�दर धैय� है तो आप अपनी �ज�दगी का हर फैसला सही तरीके से ले
सकते हो।” 

180. “�व�डयो गेम खेलते ह� हम, उसम� �या पहले ही �दन म� जब आप खेल रहे होते हो
आप ए�सपट�* हो जाते हो? पहले ही लेवल से 10व� लेवल पर प�ँच जाते हो, नही प�ँचते
आप गेम म� बार - बार �गरते हो, �फर पहले लेवल से शु� करते हो ऐसे करके बैटर होते
जाते हो और आ�खर म� 10व� लेवल पर प�ँच जाते हो, उसी तरह गेम और �ज�दगी म� केवल
एक ही फक�  है �क गेम म� एक एंड आ जाता है ले�कन �ज�दगी मे कोई एंड नही है आगे
बढ़ते रहो।”
*ए�सपट� - �नपुण, �वशेष�,



181. “म� यह नही कहता �क एजुकेशन इ�ोट��ट* नही है, एजुकेशन ब�त इ�ोट��ट है
उसके �बना आप सवा�इव* ही नही कर सकते ��नया के अ�दर, मतलब �क �ज�दगी को
काटने के �लए एजुकेशन इ�ोट��ट है ले�कन �ज�दगी जीने से इसका �र - �र तक कोई
कने�न नही है।”
*इ�ोट��ट -ज�री, *सवा�इव - बने रहना, जी�वका चलाना, *एजुकेशन -  �श�ा, पढ़ाई,

182. “एक बार आपका ल�न�ग एट��ूड* बन गया, �फर पैसा तो �या है �कतना भी कमा
लो, आपको कोई नही रोक सकता।”
*ल�न�ग एट��ूड - सीखने क� आदत, जुनून, 

183. “हमेशा कुछ न कुछ �सखने के रा�ते पर अगर आप चलोगे तो चलते - चलते आपको
पता भी नही लगेगा और सच बता रहा �ँ पता भी नही लगेगा �क कब आप नाम�ल* इ�सान
से सुपर* इ�सान बन जाओगे।”
*नाम�ल - सामा�य, *सुपर - �व�श�, खास, 

184. “अगर म� आपका सर �कसी पानी से भरे �म म� मुँह पकड़ कर उसके अ�दर डाल �ँ
तो आप अपने आप को बचाने के �लए पूरी एनज� लगा दोगे �य��क �ॉ�लम बड़ी है तो
�जतनी बड़ी �ॉ�लम उतनी ही बड़ी एनज�।”

185. “�टूड�ट के सुसाइड का कारण है �क उ�ह� यह समझा �दया गया है �क अगर टॉप
कॉलेज नही �मली तो इसके अलावा स�सेस होने का और कोई रा�ता है ही नही।” 

186. “कई लोग यह सोच कर के सुसाइड* कर लेते ह� �क इस ��नया म� अ�� कॉलेज म�
एड�मशन वाला �टूड�ट ही स�सेस हो सकता है, यह बकवास सोच है �य��क म� आपको
इं�डया म� ऐसे कई उदाहरण �दखा सकता �ँ जो बड़ी कॉलेज से नही पढ़े और आज ब�त
स�सेसफुल है यहाँ तक �क इन बड़ी कॉलेज से जो �नकले ह� वो इनके �लए काम करते
ह�।”
*सुसाइड - आ�मह�या,

187. “अगर आपको लगता है �क आपका �दमाग पढाई म� सही से नही लगता, आपक�
��च नही है, आपक� ��च �बज़नेस म� है तो �बज़नेस ही कर� और अगर आपको लगता है
�क पढने म� आपको मज़ा आता है केवल �दखाने के �लए नही सच म� आपक� ��च है तो
आपके �लए पढाई करने के अलावा और कोई बैटर ऑ�शन हो ही नही सकता।”



188. “आप वो काम कर रहे हो �जसम� आपक� वीकनेस* है और आपके कॉ���टटस�*
क� ���थ* तो आप हार�गे ही हार�गे इससे अ�ा होगा अपनी ���थ के अकॉ�ड�ग* ही काम
करो।”
*वीकनेस - कमज़ोरी,  *कॉ���टटस� - ��तयोगी,  *���थ - श��,  *अकॉ�ड�ग - अनुसार,

189. “जरा इंटरनेट पर लोग� के बारे म� पढो, ऐसे - ऐसे लोग �मल जाय�गे �जनको �कूल म�
घुसने तक का मना कर �दया था पर आज वही लोग �ह���* बदल गये और आप ऐसे
�टूड�ट हो �क केवल अ�� कॉलेज न �मलने से �खी हो रहे हो।”
*�ह��� - इ�तहास,

190. “�श�ा का मतलब �सफ�  �ान एक� करना नही है, ब��क यह सीखना है �क �कस
�कार से सोचा जाये।”

191. “कोई काम करने के �लए हज़ार कारण होने से अ�ा है एक ठोस कारण का होना।”

192. “जब भी आप अपने आप को अकेला महसूस कर� तो उस इंसान क� कंपनी को खूब
ए�जॉय कर� जो इस पूरी पृ�वी पे अनोखा है और वो ह� आप खुद।”

193. “अपने आप पर हँसने से कभी डर� नही”

194. “�ज़�दगी म� कभी �कसी बुरे �दन से सामना हो जाये तो इतना हौसला ज़�र रखना
�क �दन बुरा था, �ज़�दगी नही।”

195. शरीर क� भाषा (बॉडी ल��वेज) सबसे �यादा बोलती है।”

196. जो सर�फरे होते ह�, वही इ�तहास �लखते ह�, समझदार लोग तो �सफ�  उनके बारे म�
पढ़ते ह�।”

197. “चाहत और ज�रत के बीच ‘�वयं �नयं�ण’ हमेशा रहता है।”

198. “कभी - कभी प�र क� ठोकर से भी कोई खर�च नही आती और कभी जरा सी बात
से इंसान �बखर जाता है।”



199. “सफलता �सफ�  यही है �क सही �दशा म� आगे कैसे बढ़ना है।”

200. “जो �वनर है, जो जीतेगा, वो एक बार नही, हज़ार बार �गरेगा और खड़े होकर कहेगा
म� खेलूँगा।”

201. “जीवन कोई सम�या नही �जसे सुलझाया जाये, ब��क एक खेल है ..... खेलने के
�लए।” 

202. “�ज�दगी म� कभी कुछ करना है तो सच बोल दो घुमा - �फरा के बात मत करो।”

203. “आप �जस भी काम से �यार करते ह�, उससे करने से कभी न डर�।”

204. “�बना �कसी उ�े�य के �ज़�दगी एकदम अथ�हीन है।”



205. “�सफ�  तब बोल� जब ज�री हो, �सफ�  बाहर से नही, अंदर से।”

206. “�बज़नेस और चैस* म� �यादा फ़क़�  नह� है।” 
*चैस - शतरंज का खेल,

इस उ�मीद के साथ �क इन �वचार� से आपके जीवन म� कुछ बदलाव आएगा..........!!!
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