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बा

अÉयाय एक

अपने सपनǂ को सच करƶ

इबल मƶ जोसेफ़ का मतलब है “अनुशाȳसत या ȱनयंȱčत कÒपना।” यह मन कɡ
ĒाथȲमक शȳǣ है। इसमƶ आपके ȱवचारǂ को Ē³ेȱपत करने और व×č पहनाने कɡ

शȳǣ है। यानी इसमƶ आपके ȱवचारǂ को संसार के पदƷ पर साकार या Ēकट करने कɡ
शȳǣ है।

इज़राइल जोसेफ़ से Ēेम करता था। इज़राइल आÉयाȹÆमक ơȱȌ स ेजाĀत मनुÖय है,
जो ȱनयंȱčत कÒपना कɡ शȳǣ जानता है। इस े“उसकɡ वृǽाव×था का पुč” कहा जाता
है। पुč का मतलब है “अȴभȅȳǣ।” वृǽाव×था का ȱनȱहताथµ है मन के ȱनयमǂ का ´ान
व बुȵǽमǶा। जब आप कÒपना कɡ शȳǣ जान जाएगेँ, तो आप इस े“अपनी वृǽाव×था
का पुč” कहने लगƶगे। उĖ का संबंध बरस गुज़रने से नहƭ है; इसका संबंध तो दरअसल
आपमƶ बुȵǽमǶा और दैवी ´ान के उदय से है। कÒपना वह शȳǣशाली औज़ार है,
ȵजसका इ×तेमाल महान वै´ाȱनकǂ, कलाकारǂ, भौȱतकशाȸ×čयǂ, आȱवÖकारकǂ,
वा×तुȱवदǂ और आÉयाȹÆमक लोगǂ ने ȱकया है। जब संसार ने कहा, “यह असंभव है; इसे
नहƭ ȱकया जा सकता,” तो कÒपनाशील ȅȳǣ ने कहा, “यह हो चुका है!” अपनी
कÒपना के दम पर आप वा×तȱवकता कɡ गहराइयǂ को भेद सकते हƹ और Ēकृȱत के
रह×य उजागर कर सकते हƹ।

एक बड़े उȁोगपȱत ने मुझे एक बार बताया था ȱक उसने एक छोटे ×टोर से कैसे
शुƝआत कɡ। उसने कहा ȱक वह सपने देखता था (जोसेफ़ ×वȄदशƮ थे) ȱक उसका एक
बड़ा कॉपǃरेशन होगा, ȵजसकɡ शाखाए ँ पूरे देश मƶ फैली हǂगी। उसने आगे कहा ȱक
ȱनयȲमत और सुȱनयोȵजत ƞप से उसने अपने मन मƶ बड़ी इमारतǂ, ऑȱफ़सǂ, फ़ैȮ·Ĉयǂ
तथा ×टोसµ का Ȳचč देखा। वह जानता था ȱक मन कɡ कɡȲमयाȱगरी के ज़ȯरये वह ऐसा
धागा बुन लेगा, ȵजससे उसके सपनǂ को व×č पहनाए जाए,ँ यानी वे साकार हो जाए।ँ

वह समृǽ बनने लगा। आकषµण के शाȈत ȱनयम Ǽारा वह ȱवचारǂ, कमµचाȯरयǂ,
Ȳमčǂ, पैसǂ और अपने लÛय कɡ पूɉतɞ के ȳलए आवÕयक हर चीज़ अपनी ओर आकɉषɞत
करने लगा। उसने सचमुच अपनी कÒपना का अÎयास ȱकया और उसे ȱवकȳसत ȱकया।
वह अपने मन मƶ इन मानȳसक साँचǂ के साथ तब तक ȵजया, जब तक ȱक कÒपना ने
उÊहƶ आकार के व×č नहƭ पहना Ȱदए।



मुझे उसकɡ कही Ɠई एक ȰटËपणी ख़ास पसंद आई, जो इस Ēकार है: “असफल के
ƞप मƶ अपनी कÒपना ȵजतना आसान है, उतना ही आसान सफल ȅȳǣ के ƞप मƶ
अपनी कÒपना करना है और यह कहƭ äयादा रोचक भी है।”

जोसेफ़ एक ×वȄदशƮ हƹ और सपने देखने वाले हƹ। इसका मतलब है ȱक उनके मन मƶ
ơÕय, Ȳचč और लÛय हƹ। वे जानते हƹ ȱक एक सृजनाÆमक शȳǣ उनके मानȳसक Ȳचčǂ
पर Ēȱतȱþया करती है। हम जो मानȳसक Ȳचč क़ायम रखते हƹ, वे भावना मƶ ȱवकȳसत
ȱकए जाते हƹ। ȱकसी ने यह बुȵǽमǶापूणµ बात कही है ȱक हमारी सारी इंȰďयाँ उस एक-
इंȰďय-भावना का ही ƞप-पȯरवतµन हƹ। मानȳसक ȱव´ान के ȳश³क टॉमस Ĉोवडµ ने कहा
था, “भावना ही क़ानून है और क़ानून ही भावना है।” भावना शȳǣ का ×čǂत है। पȯरणाम
पाने के ȳलए हमƶ अपने मानȳसक Ȳचčǂ को भावना से आवेȳशत करना चाȱहए।

हमƶ बताया जाता है, “जोसेफ़ ने एक सपना देखा और उसे अपने भाइयǂ को बताया
और वे जोसेफ़ से नफ़रत करने लगे।” जब आप यह पढ़ रहे हƹ, तो संभवतः आपके पास
कोई सपना, कोई लÛय, कोई योजना या कोई उǿेÕय होगा, ȵजसे आप हाȳसल करना
पसंद करƶगे। बाइबल कɡ भाषा मƶ नफ़रत करने का मतलब अ×वीकार करना ह।ै आपके
मन मƶ ȱवचार, भावनाए,ँ ȱवȈास और राय वे भाई हƹ, जो आपको चुनौती देते हƹ, आपके
सपनǂ का अपमान करते हƹ और आपसे कहते हƹ, “तुम यह नहƭ कर सकते; यह असंभव
है। इस ेभूल जाओ!”

संभवतः आपके मन मƶ Ơसरे ȱवचार आते हƹ, जो आपकɡ योजना या महǷवाकां³ा पर
उपहास करते हƹ। आप पाते हƹ ȱक आपके मन मƶ आपकɡ अपने भाइयǂ के साथ लड़ाई
चल रही है; ȱवरोध शुƞ हो जाता है। अपने मन के ȱवरोध से ȱनबटने का तरीक़ा यह है ȱक
आप इंȰďय Ēमाण और चीज़ǂ के Ȱदखावे स ेअपना Éयान Ơर खƭच लƶ; बस ×पȌता और
Ȱदलच×पी के साथ अपने लÛय या उǿेÕय के बारे मƶ सोचते रहƶ। जब आपका मन ȱकसी
×पȌ लÛय या उǿेÕय से बँध जाता है, तो आप मन के सृजनाÆमक ȱनयम का इ×तेमाल
कर रह ेहƹ और यह साकार हो जाएगा।

“देखो, मेरा गǫर उठा और सीधा भी खड़ा हो गया; और देखो, तुÏहारे गǫर चारǂ
ओर खड़े थे और उÊहǂने मेरे गǫर को दंडवत Ēणाम ȱकया।” अपने लÛय या इ¼छा को
चेतना मƶ ऊपर उठाए।ँ इसे उȃत करƶ। इसके Ēȱत तहेȰदल से समɉपɞत हो जाए।ँ इसकɡ
Ēशंसा करƶ; अपने लÛय को अपना Éयान, Ēेम और ȱनȎा Ēदान करƶ। जब आप ऐसा
करना जारी रखते हƹ, तो भय के सारे ȱवचार आपकɡ उȃत मानȳसकता के सामने दंडवत
Ēणाम करƶगे- यानी वे अपनी शȳǣ खो दƶगे और मन से ग़ायब हो जाएगेँ।

आपमƶ अंȱतम पȯरणाम कɡ कÒपना करने कɡ शȳǣ है और इस शȳǣ के ज़ȯरये
आपका हर पȯरȮ×थȱत या Ȯ×थȱत पर ȱनयंčण होता है। यȰद आप ȱकसी इ¼छा, कामना या
ȱवचार को साकार करना चाहते हƹ, तो अपने मन मƶ इसकɡ पूणµता का एक मानȳसक Ȳचč
बना लƶ; अपनी इ¼छा कɡ वा×तȱवकता कɡ कÒपना लगातार करƶ। इस तरह दरअसल आप
इसे साकार होने के ȳलए मजबूर करƶगे। आप ȵजसके सच होने कɡ कÒपना करते हƹ, वह
मन के अगले आयाम मƶ पहले से ही मौजूद है। यȰद आप अपने लÛय के Ēȱत वफ़ादार



रहे, तो एक Ȱदन यह व×तु का ƞप ले लेगा। आप ȵजस भी चीज़ कɡ छाप अपने मन पर
छोड़ते हƹ, आपके भीतर का माȱहर वा×तुȱवद उसे संसार के पदƷ पर Ēकट कर देगा।

जोसेफ़ (कÒपना) कई रंगǂ का कोट पहनता है। बाइबल मƶ कोट एक मनोवै´ाȱनक
आवरण है। आपके मनोवै´ाȱनक व×č मानȳसक नज़ȯरये, मनोदशाए ँऔर भावनाए ँहƹ,
ȵजÊहƶ आप ĒĜय देते हƹ। कई रंगǂ का कोट हीरे के कई फ़लकǂ का ĒȱतȱनȲधÆव करता है
या ȱकसी ȱवचार को साकार करने वाले व×č पहनाने कɡ आपकɡ ³मता का Ēतीक है।
आपका जो Ȳमč ग़रीबी मƶ रह रहा है, आप कÒपना मƶ उसे ȱवलाȳसता कɡ गोद मƶ खेलता
देख सकते हƹ। आप उसके चेहरे पर ख़ुशी कɡ चमक देख सकते हƹ, उसके हावभाव मƶ
बदलाव देख सकते हƹ और उसके हǂठǂ पर ȶखली मु×कान देख सकते हƹ। आप उसे अपने
से वह कहते सुन सकते हƹ, जो भी आप सुनना चाहते हƹ। आप उसे ठɠक वैसा ही देख
सकते हƹ, जैसा उस ेदेखना चाहते हƹ - यानी, वह ĒफुȮÒलत, ख़ुश, समृǽ और सफल है।
आपकɡ कÒपना कई रंगǂ का कोट है; यह ȱकसी भी ȱवचार या इ¼छा को व×č पहना
सकती है और साकार कर सकती है। जहाँ अभाव है, वहाँ आप समृȵǽ कɡ कÒपना कर
सकते हƹ। जहाँ मनमुटाव है, वहाँ आप शांȱत कɡ कÒपना कर सकते हƹ। और जहाँ रोग है,
वहाँ आप ×वा×Çय कɡ कÒपना कर सकते हƹ।

“उसके भाइयǂ ने उससे कहा, ‘·या तुम सचमुच हम पर शासन करोगे?’” कÒपना
पहली शȳǣ है और यह चेतना कɡ बाक़ɡ सारी शȳǣयǂ या तÆवǂ से पहले आती है।
आपके पास 12 शȳǣयाँ या भाई हƹ, लेȱकन आपकɡ कÒपना जब अनुशाȳसत होती है, तो
इसकɡ बदौलत आप समय और ×थान से मुǣ हो जाते हƹ। यह आपको तमाम सीमाǓ से
ऊपर उठा देती है। जब आप अपनी कÒपना को Ēशंसनीय, ईȈरीय अवधारणाǓ तथा
ȱवचारǂ से ȅ×त रखते हƹ, तो आप पाएगेँ ȱक आपकɡ सतत आÉयाȹÆमक खोज मƶ यह
सबसे Ēभावी शȳǣ है।

“जोसेफ़ को Ȳम×č मƶ बेच Ȱदया गया।” इस वा·य का अथµ ह ैȱक आपकɡ अवधारणा
या इ¼छा को पहले ȅȳǣपरक होना होगा, इसके बाद ही यह व×तुपरक हो सकती है। हर
अवधारणा को “Ȳम×č जाना” होता है, यानी ȅȳǣपरक मन मƶ जाना होता है, जहाँ
ȱवचारǂ का जÊम होता ह।ै

“Ȳम×č से बाहर मƹने अपने बेटे को बुला ȳलया है”: जोसेफ़ Ȳम×č का सेनापȱत है, जो
आपको बताता है ȱक कÒपना पूरे अवधारणा जगत को ȱनयंȱčत करती है। आप चाहे
ȵजस भी क़ैद मƶ हǂ, चाहे यह डर, रोग, अभाव या ȱकसी तरह कɡ सीमा कɡ क़ैद हो, याद
रखƶ ȱक जोसेफ़ क़ैद मƶ सेनापȱत हƹ और आपको मुȳǣ Ȱदला सकते हƹ। आप अपनी मुȳǣ
कɡ कÒपना कर सकते हƹ और तब तक करते रह सकते हƹ, जब तक ȱक यह ȅȳǣपरक
नहƭ बन जाती। ȱफर अंधकारमय गभµकाल के बाद Ēकटɟकरण होता है - आपकɡ Ēाथµना
का जवाब Ȳमल जाता है और यह साकार हो जाती है।

पल भर के ȳलए ȱकसी Ē¸यात, Ēȱतभाशाली वा×तुȱवद के बारे मƶ सोचƶ। वह अपने
मन मƶ एक सुंदर, आधुȱनक, इ·कɡसवƭ सदɟ का शहर बनाता है, ȵजसमƶ सुपर हाईवे,
ȹ×वȾमɞग पूल, मछलीघर, पाकµ  आȰद हǂ। वह अपने मन मƶ वह सबसे सुंदर महल बना



सकता है, जो ȱकसी इंसान ने अपनी आँख से देखा हो। वह ȱनमाµताǓ को अपनी योजना
देने से पहल ेही पूरी इमारत कɡ कÒपना कर सकता है। इमारत कहाँ थी? यह उसकɡ
कÒपना मƶ थी।

कÒपना का इ×तेमाल करके आप अपनी माँ कɡ अơÕय आवाज़ सचमुच सुन सकते
हƹ, भल ेही वे 10,000 मील Ơर रहती हǂ। आप उÊहƶ ×पȌता से देख सकते हƹ और उतनी
ही साफ़, जैसे वे उपȮ×थत हǂ। आपके पास यह अǻʣत शȳǣ है। आप इस शȳǣ को
ȱवकȳसत करके सफल और दौलतमंद बन सकते हƹ।

·या आपने ȱकसी सेÒस मैनेजर को यह कहते नहƭ सुना, “मुझ ेजॉन को ȱनकालना
पड़ा, ·यǂȱक उसका नज़ȯरया ग़लत था?” कारोबारी संसार “सही नज़ȯरये” के महǷव को
जानता है।

मुझ ेयाद है, कई साल पहले मƹने पुनजµÊम पर एक छोटा लेख छापा था। ये पƹफ़लेट
एक चचµ के बुक काउंटर पर Ēदɋशɞत थे, जहाँ मƹ ȅा¸यान देता था। शुƝआत मƶ उनमƶ से
बƓत कम ȱबके, ·यǂȱक सेÒसगलµ इस अवधारणा कɡ कǩर ȱवरोधी थी।

मƹने उसे पुनजµÊम का बाइबल वाला अथµ, कहानी का उǹम समझाया और यह बताया
ȱक यह दरअसल ȱकस बारे मƶ था। वह नाटक कɡ कथाव×तु समझ गई और पƹफ़लेट को
लेकर उÆसाही बन गई। मेरी ȅा¸यानमाला समाËत होने से पहले ही सारे पƹफ़लेट ȱबक
गए। यह सही मानȳसक नज़ȯरये के महǷव का एक उदाहरण था।

आपके मानȳसक नज़ȯरये का मतलब है लोगǂ, पȯरȮ×थȱतयǂ, Ȯ×थȱतयǂ और व×तुǓ
पर आपकɡ मानȳसक Ēȱतȱþया। आपके अपने सहकɊमɞयǂ से कैस ेसंबंध हƹ? ·या आप
इंसानǂ, पशुǓ और आम तौर पर सृȱȌ के साथ दो×ताना हƹ? ·या आप सोचते हƹ ȱक
संसार शčुतापूणµ है और इसे आपके सामने झुकना चाȱहए? सं³ेप मƶ, आपका नज़ȯरया
·या है?

ऊपर बताई गई लड़कɡ कɡ भावनाÆमक Ēȱतȱþया गहरे पूवाµĀह कɡ थी। यह पु×तकƶ
बेचने मƶ ग़लत नज़ȯरया था; वह पु×तक और लेखक के ȶख़लाफ़ पूवाµĀह का ȳशकार थी।

आप सही मानȳसक नज़ȯरया तब ȱवकȳसत करते हƹ, जब आपको यह अहसास हो
जाता है ȱक कोई भी बाहरी चीज़ आपकɡ मानȳसक सहमȱत के ȱबना आपको चोट नहƭ
पƓँचा सकती या ȱवचȳलत नहƭ कर सकती। आप अपने संसार के एकमाč Ⱦचɞतक है।
अतः कोई चीज़ आपकɡ मानȳसक सहमȱत के ȱबना आपको þोध, Ɵख या शोक नहƭ
पƓँचा सकती। बाहर से जो सुझाव आपकɡ ओर आता है, उसमƶ अपनी कोई शȳǣ नहƭ
है। शȳǣ तो आप उसे तब देते हƹ, जब आप उसे अपने ȱवचारǂ को नकाराÆमक बनाने कɡ
अनुमȱत देते हƹ। यह अहसास कर लƶ ȱक आप अपने ȱवचार-जगत के ×वामी हƹ। भावनाएँ
ȱवचार का अनुसरण करती हƹ; इसȳलए आप अपनी ख़ुद कɡ क³ा मƶ सवǃ¼च हƹ। ·या
आप Ơसरǂ को यह अनुमȱत देते हƹ ȱक वे आपको नकाराÆमक ƞप से Ēभाȱवत करƶ? ·या
आप अख़बारǂ कɡ सुɎखɞयǂ, गपशप या Ơसरǂ कɡ आलोचना को यह अनुमȱत देते हƹ ȱक वे
आपको ȱवचȳलत करƶ या उदास करƶ? अगर आप ऐसा करते हƹ, तो आपको ×वीकार



करना चाȱहए ȱक आप ×वयं ही अपनी ȶखȃ मनोदशा का कारण हƹ; अपनी भावनाÆमक
Ēȱतȱþया आपने ख़ुद बनाई है। आपका नज़ȯरया ग़लत है।

·या आप Ơसरǂ के बुरे कɡ कÒपना करते हƹ? यȰद आप ऐसा करते हƹ, तो ग़ौर करƶ ȱक
आपके äयादा गहरे ×वƞप मƶ कौन सा भाव उÆपȃ होता है। यह नकाराÆमक होता है; यह
आपकɡ सेहत तथा दौलत के ȳलए ȱवनाशकारी होता है। पȯरȮ×थȱतयाँ आपको ȳसफ़µ
उतना ही Ēभाȱवत कर सकती हƹ, ȵजतनी आप उÊहƶ अनुमȱत देते हƹ। आप ×वे¼छा से और
ȱनȴȆत ƞप से जीवन तथा सारी चीज़ǂ के बारे मƶ अपना नज़ȯरया बदल सकते हƹ। आप
अपनी तक़दɟर के माȳलक और अपनी आÆमा (अवचेतन मन) के कËतान बन सकते हƹ।
अनुशाȳसत, ȱनदƷȳशत और ȱनयंȱčत कÒपना के ज़ȯरये आप अपनी भावनाǓ के ×वामी
बन सकते हƹ तथा अपने मानȳसक नज़ȯरये के भी।

Ȳमसाल के तौर पर, यȰद आप कÒपना करते हƹ ȱक सामने वाला इंसान ओछा,
बेईमान और ईÖयाµल ुहै, तो ग़ौर करƶ ȱक इसस ेआपके भीतर कौन सी भावना जाĀत होती
है। अब इस Ȯ×थȱत को उलट दƶ। उसी ȅȳǣ के ईमानदार, स¼चे, Ēेमपूणµ और दयालु होने
कɡ कÒपना करƶ; ग़ौर करƶ ȱक इसकɡ Ēȱतȱþया×वƞप आपके भीतर कौन सी भावना
उÆपȃ होती है। इसȳलए ·या आप अपने नज़ȯरयǂ के ×वामी नहƭ हƹ?

वा×तव मƶ, पूरे मामल े कɡ स¼चाई यह है ȱक ईȈर के बारे मƶ आपकɡ असली
अवधारणा सवाµȲधक महǷवपूणµ होती है, ·यǂȱक यही आम तौर पर जीवन के बारे मƶ
आपके पूरे नज़ȯरये को तय करती है। ईȈर के बारे मƶ आपका सबसे Ēबल ȱवचार जीवन
का ȱवचार है, ·यǂȱक ईȈर ही जीवन है। यȰद आपका Ēबल ȱवचार या नज़ȯरया यह है ȱक
ईȈर आपके भीतर कɡ आÉयाȹÆमक शȳǣ है, जो आपके ȱवचार पर सकाराÆमक
Ēȱतȱþया करती है और चँूȱक आपकɡ आदतन सोच सृजनाÆमक तथा सǻावपूणµ है,
इसȳलए यह शȳǣ सभी तरीक़ǂ स ेआपका मागµदशµन करती है व समृǽ बनाती है, तो यह
Ēबल नज़ȯरया हर चीज़ को अपने रंग मƶ रंग देगा। आप सकाराÆमक मानȳसक नज़ȯरये से
संसार को देखƶगे। आपका ơȱȌकोण सकाराÆमक होगा और आपमƶ सवµĜेȎ कɡ सुखद
अपे³ा होगी।

जीवन के बारे मƶ कई लोगǂ का उदास, ȱनराशावादɟ नज़ȯरया होता है। वे Ȳचड़Ȳचड़े,
आलोचनाÆमक और झगड़ालू होते हƹ। यह उस Ēबल मानȳसक नज़ȯरये के कारण होता
है, जो हर चीज़ पर उनकɡ Ēȱतȱþया को ȱनदƷȳशत करता है।

हाई ×कूल जाने वाले 16 साल के एक लड़के ने मुझस ेकहा, “मुझ ेबƓत कमज़ोर
Āेड Ȳमल रहे हƹ। मेरी याददाÕत कम होती जा रही है। मƹ नहƭ जानता ȱक मामला ·या है।”
जो इकलौती चीज़ ग़लत थी, वह था उसका नज़ȯरया। जब उसे यह अहसास Ɠआ ȱक
उसकɡ पढ़ाई वकɡल बनने और कॉलेज मƶ दाȶख़ला पाने के ȳलए ȱकतनी महǷवपूणµ थी,
तो उसने अपने नज़ȯरये को बदल ȳलया। वह वै´ाȱनक ढंग से Ēाथµना करने लगा, जो
नज़ȯरया बदलने के सबसे तेज़ तरीक़ǂ मƶ से एक है।

वै´ाȱनक Ēाथµना मƶ हम एक ऐसे ȳसǽांत पर काम करते हƹ, जो ȱवचार पर Ēȱतȱþया
करता है। इस ȱकशोर को अहसास हो गया ȱक उसके भीतर एक आÉयाȹÆमक शȳǣ है



और यही एकमाč कारण व शȳǣ है। यही नहƭ, वह यह दावा भी करने लगा ȱक उसकɡ
याददाÕत आदशµ है और असीम Ē´ा हमेशा उसके सामने हर चीज़ उजागर कर रही है,
जो उसे हर समय, हर जगह जानने कɡ ज़ƞरत है। वह ȳश³कǂ और साथी ȱवȁाɋथɞयǂ के
Ēȱत Ēेम व सǻाव का संचार करने लगा। यह ȱकशोर अब उससे äयादा ×वतंčता का
आनंद ल ेरहा है, ȵजतनी उसे कई सालǂ से नहƭ Ȳमली थी। वह लगातार कÒपना करता है
ȱक उसके ȳश³क और माँ उसके उÆकृȌ Āेड पर उसे बधाई दे रहे हƹ। मनचाहे पȯरणामǂ
कɡ कÒपना करने से उसका अÉययन के Ēȱत नज़ȯरया बदल गया था।

हमने पहले कहा है ȱक हमारे सारे मानȳसक नज़ȯरये कÒपना से तय होते हƹ। यȰद
आप कÒपना करते हƹ ȱक आज का Ȱदन बुरा होने वाला है, ȱक कारोबार बƓत बुरा रहने
वाला है, ȱक बाȯरश हो रही है, ȱक आपके ×टोर मƶ एक भी Āाहक नहƭ आएगा, ȱक
आपके पास कोई पैसा नहƭ है आȰद, तो आप अपनी नकाराÆमक कÒपना के पȯरणामǂ
का अनुभव करƶगे।

एक बार एक आदमी लंदन कɡ सड़कǂ पर चल रहा था और उसे सड़क पर साँप
Ȱदखने का वहम Ɠआ। डर के मारे उसे जैसे लक़वा मार गया। उसे जो Ȱदखा था, वह साँप
नहƭ, उसका वहम था। बहरहाल, उसकɡ मानȳसक और भावनाÆमक Ēȱतȱþया वैसी ही
थी, जैसी ȱक साँप Ȱदखने पर होती।

उन चीज़ो कɡ कÒपना करƶ, जो भी Ëयारी, Ēशंसनीय और अ¼छɟ हƹ। इसस ेजीवन के
Ēȱत आपका पूरा भावनाÆमक नज़ȯरया बदल जाएगा। आप जीवन के बारे मƶ ·या
कÒपना करते हƹ? ·या यह आपके ȳलए सुखद जीवन होने वाला है? या ȱफर यह कंुठाǓ
या कȌǂ कɡ एक लंबी Ĝंखला होने वाला है। “चुन लो ȱक तुम ȱकसकɡ सेवा करोगे।”

आप ȵजन मानȳसक Ȳचčǂ� पर आदतन Éयान कƶ Ȱďत करते हƹ, उसी अनुसार आप
अपने अनुभव के बाहरी संसार को ढालते हƹ, आकार देते हƹ और ƞप देते हƹ। जीवन मƶ
ऐसी Ȯ×थȱतयǂ-पȯरȮ×थȱतयǂ कɡ कÒपना करƶ, जो सÏमान बढ़ाए,ँ ऊपर उठाए,ँ ख़ुश करƶ
और संतुȌ करƶ। यȰद आप कÒपना करते हƹ ȱक जीवन भावहीन, þूर, कठोर, कटु है; और
संघषµ व ददµ अवÕयंभावी हƹ, तो आप अपने जीवन को Ɵखद बना रहे हƹ।

गोÒफ़ कोसµ पर होने कɡ कÒपना करƶ। आप ×वतंč हƹ, तनावमुǣ हƹ, उÆसाह और
ऊजाµ स ेलबरेज़ हƹ। आपकɡ ख़ुशी गोÒफ़ कोसµ Ǽारा पेश कɡ जाने वाली तमाम मुȹÕकलǂ
से उबरने कɡ वजह से है। रोमांच सारी बाधाǓ को पार करने मƶ है।

अब इस ơÕय को लƶ: कÒपना करƶ ȱक आप ȱकसी क़ȱĔ×तान मƶ जा रहे हƹ। ग़ौर करƶ
ȱक जब आप ऊपर बताई गई Ȯ×थȱतयǂ मƶ से ĒÆयेक मƶ अपना Ȳचč देखते हƹ, तो ȱकतनी
अलग भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए ँहोती हƹ। क़ȱĔ×तान मƶ आप ȅȳǣ के नए जÊमȰदन पर
आनंȰदत हो सकते हƹ। आप यह कÒपना कर सकते हƹ ȱक अȱनवµचनीय सǅदयµ और Ēेम के
बीच वह पȯरजन अपने Ȳमčǂ से Ȳघरा होगा। आप सभी उपȮ×थत लोगǂ के मन और ƕदय
मƶ ईȈर कɡ शांȱत कɡ सȯरता Ēवाȱहत होने कɡ कÒपना कर सकते हƹ। जहाँ भी आप हǂ,
आप दरअसल अपने मन के आकाश मƶ ऊपर पƓँच सकते हƹ; यह आपकɡ कÒपना कɡ
शȳǣ है।



“और उसने एक और सपना देखा। उसने इस ेअपने भाइयǂ को बताया और कहा,
‘देखो, मƹने एक और सपना देखा है; और सुनो, सूयµ और चंďमा और ¹यारह तारǂ ने मेरा
अȴभवादन ȱकया।’”

Ēाचीन Ēतीकशा×č मƶ सूयµ और चंďमा चेतन तथा अवचेतन मन के Ēतीक हƹ। ¹यारह
तारे कÒपना के अȱतȯरǣ ¹यारह शȳǣयǂ के Ēतीक हƹ। एक बार ȱफर, Ēेȯरत लेखक
आपको बता रहे हƹ ȱक अनुशाȳसत कÒपना मन कɡ बाक़ɡ सभी शȳǣयǂ से ऊपर है,
·यǂȱक यही चेतन और अवचेतन मन कɡ Ȱदशा को ȱनयंȱčत करती है। कÒपना पहली
और अĀणी शȳǣ है; इस ेवै´ाȱनक ƞप स ेȱनदƷȳशत ȱकया जा सकता है।

मƹ 50 साल स ेäयादा समय पहले अपने ȱपता के साथ आयरलƹड के एक राउंड टावर
को देख रहा था। वे एक घंटे तक कुछ नहƭ बोले, बȮÒक ȱनȸÖþय और Āहणशील बने रहे।
वे ȱवचारम¹न मनोदशा मƶ Ȱदख रहे थे। मƹने उनसे पूछा ȱक वे ȱकस चीज़ पर मनन कर रहे
थे। उनके जवाब का सार यह है: उÊहǂने संकेत ȱकया ȱक संसार के महान, अǻʣत ȱवचारǂ
पर मनन करके ही हम ȱवकास और ȱव×तार करते हƹ। उÊहǂने टावर मƶ पÆथरǂ कɡ उĖ पर
मनन ȱकया। ȱफर उनकɡ कÒपना उÊहƶ उन पÆथर कɡ खानǂ कɡ ओर ले गई, जहाँ पÆथरǂ
को आकार Ȱदया गया था। उनकɡ कÒपना ने पÆथरǂ के आकार को हटा Ȱदया। उÊहǂने
अंदƞनी आँख स े पÆथर कɡ संरचना, भूवै´ाȱनक उÆपȳǶ और बनावट देखी तथा इसे
ȱनराकार अव×था मƶ पƓँचा Ȱदया। अंत मƶ उÊहǂने यह कÒपना कɡ ȱक वे पÆथर बाक़ɡ सारे
पÆथरǂ और सारे जीवन से एक हƹ। उÊहǂने अपनी दैवी कÒपना मƶ अहसास ȱकया ȱक
राउंड टावर को देखकर ही आइȯरश जाȱत के इȱतहास कɡ दोबारा रचना करना संभव है!

कÒपना कɡ शȳǣ के ज़ȯरये ये ȳश³क टावर मƶ रहने वाले अơÕय लोगǂ को देखने
और उनकɡ आवाज़ƶ सुनने मƶ स³म थे। उनकɡ कÒपना मƶ पूरी जगह सजीव बन गई। इस
शȳǣ के ज़ȯरये वे उस समय तक पीछे जाने मƶ समथµ थे, जब वहाँ कोई राउंड टावर नहƭ
था। अपने मन मƶ उÊहǂने उस जगह का एक नाटक बुना, जहाँ से पÆथर उÆपȃ Ɠए, उÊहƶ
कौन लाया, ȱनमाµण का उǿेÕय ·या था और इसस ेजुड़ा बाक़ɡ इȱतहास। जैसा उÊहǂने
मुझस ेकहा, “मƹ उन ×पशǄ को देख सकता था और क़दमǂ कɡ उस आहट को सुन सकता
था, जो हज़ारǂ साल पहले खो गई थी।”

ȅȳǣपरक मन सारी चीज़ǂ मƶ ȅाËत है; यह सभी चीज़ǂ मƶ है और यही वह पदाथµ है,
ȵजसस ेवे बनी हƹ। अमरता का ख़ज़ाना उÊहƭ पÆथरǂ मƶ है, ȵजससे इमारत को बनाया गया
है। कोई भी चीज़ ȱनजƮव नहƭ है; सब कुछ जीवन है, जो इसके ȴभȃ Ēकटɟकरण मƶ है।
(सूयµ और चंďमा जोसेफ़ - कÒपना - का अȴभवादन करते हƹ।) अपनी कÒपना कɡ शȳǣ
के ज़ȯरये आप सचमुच यह कÒपना कर सकते हƹ ȱक Ēकृȱत के अơÕय रह×य आपके
सामने Ēकट ȱकए जा रहे हƹ। आप पाएगेँ ȱक आप चेतना कɡ गहराइयǂ कɡ थाह ले सकते
हƹ।

“कुछ समय पहले मƹ एक शाम को मƶ एक पाकµ  मƶ बैठा था। मƹ ढलते सूरज को देख
रहा था। अचानक मƹ सोचने लगा ȱक सूयµ लॉस एजंेȳलस शहर मƶ एक मकान जैसा
Ȱदखता है। हमारे सूयµ के पीछे एक और बड़ा सूयµ है और यह ȳसलȳसला अनंत है।



आकाशगंगा से परे असं¸य सूयǄ और आकाश गंगाǓ के अनंत ȱव×तार पर ȱवचार और
मनन करने स ेकÒपना डगमगा जाती है। यह संसार तो असीम समुď तट पर रेत के एक
कण ȵजतना छोटा है। ȱह×सǂ को देखने के बजाय आइए हम सभी चीज़ǂ कɡ पूणµता,
उनकɡ एकता को देखते हƹ। जैसा कȱव ने कहा है, हम सभी एक अȱत ȱवशाल समĀ के
ȱह×स ेहƹ, शरीर ȵजसकɡ Ēकृȱत है और ईȈर आÆमा।”

सारे धमµ दरअसल मनुÖय के कÒपनाशील मन से ही पैदा Ɠए हƹ। ·या कÒपना के ³ेč
से ही टेलीȱवज़न, रेȲडयो, राडार, सुपर जेट और अÊय सभी आधुȱनक आȱवÖकार नहƭ
आए हƹ? आपकɡ कÒपना अनंत का ख़ज़ाना है, जो आपको संगीत, कला, कȱवता और
आȱवÖकारǂ के सभी क़ɡमती मोती देता है। आप ȱकसी Ēाचीन खंडहर, ȱकसी पुराने मंȰदर
या ȱपराȲमड को देखकर मुदाµ अतीत के इȱतहास को दोबारा बना सकते हƹ। ȱकसी पुराने
क़ȱĔ×तान के खंडहरǂ मƶ आप एक सुंदर और भȅ आधुȱनक शहर का पुनजƮवन भी देख
सकते हƹ। हो सकता है ȱक आप अभाव या कमी कɡ क़ैद मƶ हǂ या पÆथर कɡ छड़ǂ के
पीछे हǂ, लेȱकन अपनी कÒपना मƶ आप ऐसी ×वतंčता पा सकते हƹ, ȵजसका आपने
सपना भी नहƭ देखा।

याद करƶ ȱक कैस ेपैȯरस के नाली साफ़ करने वाले Ȳचको ने कÒपना कɡ और सातवƶ
×वगµ कही जाने वाली ×वगµ जैसी मानȳसक अव×था मƶ रहा, हालाँȱक उसने कभी Ȱदन कɡ
रोशनी भी नहƭ देखी?

जॉन बनयन ने जेल मƶ अपनी महान कृȱत ȱपलȱĀÏस ĒोĀेस ȳलखी थी। ȲमÒटन
हालाँȱक अंधे थे, लेȱकन उनमƶ अपनी अंदƞनी आँख से देखने कɡ ³मता थी। उनकɡ
कÒपना ने उनके मȹ×तÖक को अȷ¹नपंुज बना Ȱदया और उÊहǂने पैरेडाइज लॉ×ट कɡ रचना
कर दɟ। इस तरह उÊहǂने ईȈर का थोड़ा ×वगµ हर जगह के सभी लोगǂ तक पƓँचा Ȱदया।

कÒपना ȲमÒटन कɡ आÉयाȹÆमक आँख थी। इसी कɡ बदौलत वे ईȈर का काम करने
मƶ समथµ Ɠए। इसी के ज़ȯरये उÊहǂने समय, ×थान और पदाथµ कɡ Ơरी को Ȳमटा Ȱदया। इसी
से उÊहǂने अơÕय उपȮ×थȱत व शȳǣ के सÆयǂ को Ēकट ȱकया।

जीȱनयस वह इंसान है, जो अपने अवचेतन मन के तादाÆÏय मƶ होता है। वह इस
शाȈत भंडार का दोहन करने मƶ स³म होता है और इसी से अपनी सम×याǓ के जवाब
हाȳसल करता है। इस तरह उसे मेहनत करके पसीना नहƭ बहाना होता है। Ēȱतभाशाली
लोगǂ मƶ कÒपना कɡ शȳǣ बƓत äयादा ȱवकȳसत होती है। सभी महान कȱवयǂ और
लेखकǂ को उ¼च ȱवकȳसत और अनुशाȳसत कÒपना शȳǣ का वरदान Ȳमला होता है।

मƹ अब देख सकता Ɣँ ȱक शे·सȱपयर अपने ज़माने कɡ पुरानी कहाȱनयाँ, दंत कथाएँ
और Ȳमथक सुन रहे हƹ। मƹ यह भी कÒपना कर सकता Ɣँ ȱक वे बैठकर अपने मन मƶ
नाटक के उन सभी पाčǂ कɡ सूची बना रहे हƹ… ȱफर एक-एक करके बाल, Æवचा,
मांसपेशी, हǱी के साथ उÊहƶ व×č पहना रह ेहƹ; उनमƶ Ēाण फँूक रहे हƹ; और उÊहƶ इतना
सजीव बना रहे हƹ ȱक हम सोचने लगते हƹ ȱक हम ख़ुद के बारे मƶ ही पढ़ रहे हƹ।

अपने ȱपता का काम करने के ȳलए अपनी कÒपना का इ×तेमाल करƶ। आपके ȱपता



का काम आपकɡ बुȵǽमǶा, यो¹यता, ´ान और ³मता को Ēकट करना ह ैतथा आपके
साथ-साथ Ơसरǂ को भी सुखी बनाना है। आप अपने ȱपता के काम मƶ लगे हƹ, अगर आप
एक छोटा ×टोर चला रहे हƹ और अपनी कÒपना मƶ महसूस करते हƹ ȱक आप एक äयादा
बड़ा ×टोर चला रहे हƹ तथा अपनी साथी इंसानǂ कɡ äयादा सेवा कर रहे हƹ।

यȰद आप कहाȱनयǂ के लेखक हƹ, तो आप अपने ȱपता का काम कर सकते हƹ। अपने
मन मƶ एक कहानी रचƶ, जो ×वɌणɞम ȱनयम के बारे मƶ ȳसखाती हो। ȱफर उस कहानी और
उसके सभी पाčǂ को अपनी अÉयाÆमीकृत व उ¼च कलाÆमक मानȳसकता से गुज़ारƶ।
आपकɡ कहानी जनता को बेहद रोचक और मंčमु¹ध करने वाली लगेगी।

इंसान के बारे मƶ स¼चाई हमेशा अǻʣत और सुंदर है। कोई उपÊयास या कहानी
ȳलखते समय हमƶ यह सुȱनȴȆत कर लेना चाȱहए ȱक हम सÆय को सǅदयµ के व×č पहनाए।ँ
आप इसी समय एक ओक वृ³ के फल को देख सकते हƹ और अपनी काÒपȱनक आँख
से एक भȅ जंगल कɡ कÒपना कर सकते हƹ, जो नȰदयǂ और धाराǓ से भरा हो। आप
उस जंगल मƶ सभी तरह के पशुǓ कɡ कÒपना भी कर सकते हƹ। इसके अलावा, आप हर
बादल मƶ रगं भर सकते हƹ। आप एक रेȱग×तान को देख सकते हƹ और इस ेगुलाब कɡ तरह
आनंȰदत व पुȸÖपत कर सकते हƹ। “बबूल कɡ जगह देवदार का पेड़ ऊपर आएगा, और
कँटɟली झाड़ी के बजाय मƶहदɟ का पेड़ आएगा।” अÊत´ाµन और कÒपना कɡ Ēȱतभा वाले
लोग रेȱग×तान मƶ भी पानी खोज लेते हƹ और वे वहाँ शहर बनाते हƹ, जहाँ पहले Ơसरे लोगǂ
ने ȳसफ़µ  जंगल और वीराना देखा था।

ȱकसी शहर का वा×तुȱवद पहला कुआँ खोदने या पहला मकान बनाने से पहल ेही
इमारतǂ और कुǓ को साकार ƞप मƶ देखता है। “मƹ बंजर भूȲम को पानी का तालाब
बना Ơँगा और सूखी ज़मीन को पानी के झरनǂ से भर Ơँगा।”

लंबे घंटे, कठोर मेहनत या आधी रात तक काम करने से ȲमÒटन, शे·सȱपयर या
बीथोवन उÆपȃ नहƭ हǂगे। लोग शांत लÏहǂ मƶ महान चीज़ƶ हाȳसल करते हƹ, जब वे यह
कÒपना करते हƹ ȱक समय कɡ बुȱनयाद से अơÕय चीज़ƶ ×पȌ ƞप स ेȰदख रही हƹ।

आप कÒपना कर सकते हƹ ȱक परम ȱपता का अȱनवµचनीय सǅदयµ आपके कैनवास
पर अȴभȅǣ हो रहा है और यȰद आप सǅदयµ से Ēेम करने वाले स¼चे Ȳचčकार हƹ, तो
भारी सुंदरता ȱबना ȱकसी कोȳशश के Ēकट हो जाएगी। महान Ēेरणा के लÏहे आपके पास
आएगेँ। इसका पसीने या कड़े मानȳसक Ĝम से कोई संबंध नहƭ होगा।

Āीनȱवच गाँव मƶ मƹ एक कȱव स ेȲमला, ȵजसने सुंदर कȱवताए ँȳलखी थƭ। उसने इÊहƶ
काडµ पर छपवाया था और ȱþसमस के समय उÊहƶ बेचता था। इनमƶ से कुछ कȱवताएँ
आÉयाȹÆमक Ēेम कɡ सुंदर मोती थƭ। उसने कहा ȱक जब वह शांत हो गया, तो शÍद
उसके मन मƶ Ëयारे ơÕय के साथ आए। फूल, लोग और Ȳमč उसके मन मƶ ×पȌता से
आए। इन Ȳचčǂ ने उससे बातचीत कɡ। उÊहǂने उसे अपनी कहानी बताई। अ·सर पूरी
कȱवता, गीत या लोरी ȱबना ȱकसी कोȳशश के ही उसके Ȱदमाग़ मƶ पूरी तरह तैयार नज़र
आती थी। उसकɡ आदत यह कÒपना करने कɡ थी ȱक वह ऐसी सुंदर कȱवताए ँȳलख रहा
है, जो इंसान के Ȱदल को छू लƶगी।



शेली ने कहा था ȱक कȱवता कÒपना कɡ अȴभȅȳǣ है। जब कȱव Ēेम पर मनन
करता ह ैऔर Ēेम पर ȳलखना चाहता है, तो उसके भीतर कɡ अơÕय Ē´ा और बुȵǽमǶा
उसके मन को उǶेȵजत कर देती हƹ, उसके ऊपर ईȈर के सǅदयµ का जाƠ कर देती हƹ और
उसे ईȈर के अमर Ēेम कɡ ओर जाĀत कर देती हƹ, ताȱक उसके शÍद बुȵǽमǶा, सÆय
और सǅदयµ के व×č पहन लƶ।

महान संगीतकार हमारे भीतर है। यȰद आपका काम संगीत बजाना या रचना है, तो
आȈ×त रहƶ ȱक आप अपने ȱपता के काम पर हƹ। आपके ȱपता का काम सबसे पहले तो
ईȈर को महान संगीतकार के ƞप मƶ पहचानना है, ȱफर इस बात पर मनन करना,
महसूस करना, Ēाथµना करना और जानना है ȱक आंतȯरक संगीत आपके ज़ȯरये ईȈरीय
Ēेम का गीत गाता या बजाता है। इसके बाद आप इस तरह गाएगेँ या बजाएगेँ, ȵजस तरह
आपने पहले कभी नहƭ गाया या बजाया होगा।

एȲडसन का हर आȱवÖकार सबसे पहले उनकɡ कÒपना मƶ Ēकट Ɠआ था। यही टे×ला
के बारे मƶ सही है, जो एक अÊय महान आȱवÖकारक और वै´ाȱनक थे।

मƹ सोचता Ɣँ ȱक ऑȳलवर वƶडेल होÏस ने यह कहा था ȱक हमƶ कहानी के तीन
ȅȳǣयǂ कɡ ज़ƞरत होती है, जो आदशƮकृत कर सकƶ , कÒपना कर सकƶ  और
भȱवÖयवाणी कर सकƶ । मƹ मानता Ɣँ ȱक यह कÒपना करने और सपने देखने कɡ ³मता
थी, ȵजसकɡ वजह से फ़ोडµ ने संसार को कार मƶ सवार कराने के ȳलए आगे देखने को
Ēेȯरत ȱकया था।

कÒपना करने कɡ ³मता कɡ बदौलत आप समय और ×थान के सारे बंधन हटा सकते
हƹ। आप अपनी आंतȯरक आँख के ज़ȯरये अतीत को दोबारा बना सकते हƹ या भावी
ȱवचार पर मनन कर सकते हƹ। कोई हैरानी नहƭ ȱक जेनेȳसस मƶ कहा गया है: “इज़राइल
जोसेफ़ (कÒपना) स े उसके बाक़ɡ भाइयǂ से äयादा Ēेम करता था।” कÒपना जब
अनुशाȳसत, अÉयाÆमीकृत, ȱनयंȱčत और ȱनदƷȳशत कɡ जाती है, तो यह मनुÖय का सबसे
उȃत और Ēशंसनीय गुण बन जाती है।

मƹ कुछ साल पहले एक युवा केȲम×ट से बातचीत कर रहा था। उसने बताया ȱक
उसके वȯरȎ लोग बरसǂ से एक ख़ास जमµन डाई बनाने कɡ कोȳशश कर रहे थे, लेȱकन
कामयाब नहƭ हो पाए थे। जब वह उनके साथ जुड़ा, तो यह काम उसे सǅपा गया। जैसा
उसने बताया, वह नहƭ जानता था ȱक यह नहƭ ȱकया जा सकता और उसने ȱबना ȱकसी
मुȹÕकल के उस डाई का यौȱगक (कÏपाउÊड) बना ȳलया। वे हैरान रह गए और उसका
रह×य पूछने लगे। उसका जवाब था ȱक उसने कÒपना कɡ थी ȱक जवाब उसके पास था।
उसके वȯरȎǂ ने जब आगे जानने का दबाव डाला, तो उसने कहा ȱक वह अपने मन मƶ
चमकते लाल रंग मƶ “जवाब!” अ³र ×पȌता से देख सकता था। ȱफर उसने अ³रǂ के
नीचे एक ख़ाली जगह बनाई। वह जानता था ȱक जब वह अ³रǂ के नीचे रासायȱनक
फ़ॉमूµले कɡ कÒपना करेगा, तो अवचेतन उस ेभर देगा। तीसरी रात को उसे सपना आया,
ȵजसमƶ पूरा फ़ॉमूµला और यौȱगक बनाने कɡ तकनीक ×पȌता से बताई गई थी।

“जोसेफ़ (कÒपना) एक ×वȄदशƮ है और सपना देखने वाला है।” “उÊहǂने उसे मारने



कɡ साȵज़श कɡ। और उÊहǂने एक-Ơसरे से कहा, ‘लो देखो, यह सपने देखने वाला आ
रहा है।’” जब आप बाइबल के ये उǽरण पढ़ते हƹ, तो शायद डर, शंका और Ⱦचɞता के
ȱवचार आपके मन मƶ आपकɡ उस इ¼छा, लÛय या सपने को मारने के ȳलए षǳंč कर
रहे हƹ। आप Ȯ×थȱतयǂ या पȯरȮ×थȱतयǂ कɡ ओर देखते हƹ, ȵजस कारण आपके मन मƶ डर
ȳसर उठा लेता है। लेȱकन यȰद आपके भीतर कɡ इ¼छा साकार हो जाए, तो यह आपको
शांȱत Ēदान करेगी और आपकɡ सम×या को सुलझा देगी।

आपको जोसेफ़ कɡ तरह ȅावहाȯरक ×वȄदशƮ बनना चाȱहए। अपने सपनǂ को सच
करने का ȱनणµय लƶ। चीज़ǂ के Ȱदखावǂ या इंȰďय Ēमाण स ेअभी अपना Éयान Ơर खƭच लƶ
और हटा लƶ। हालाँȱक आपकɡ इंȰďयाँ उससे इंकार करती हƹ, ȵजसकɡ ख़ाȱतर आप Ēाथµना
करते हƹ, लेȱकन आपको Ȱदल मƶ जो भी सच लगता है, उसे ơढ़तापूवµक कहƶ। अपने मन
को डर और शंका के झूठे देवताǓ के पीछे भटकने स ेरोकƶ । अपने मन को अपने भीतर
कɡ सवµशȳǣमान आÉयाȹÆमक शȳǣ मƶ ȱवĜाम कराए।ँ मन कɡ शांȱत मƶ इस तÇय पर
मनन करƶ ȱक केवल एक ही शȳǣ और एक ही उपȮ×थȱत है। यह शȳǣ और उपȮ×थȱत
अभी आपके ȱवचार पर Ēȱतȱþया कर रही है। यह आपकɡ आÆमा को मागµदशµन, शȳǣ,
शांȱत व पोषण दे रही ह।ै अपना सारा मानȳसक Éयान आÉयाȹÆमक शȳǣ के पूणµ ĒभुÆव
को पहचानने मƶ लगाए ँऔर यह जान लƶ ȱक ईȈर-शȳǣ के पास जवाब है तथा यह इसी
समय आपको रा×ता Ȱदखा रही है। इस पर ȱवȈास करƶ, इसमƶ यक़ɡन करƶ और Ēकाश मƶ
पृÇवी पर चलƶ। आपकɡ Ēाथµना का जवाब पहले ही Ȳमल रहा है।

हम सभी कोलंबस और अमेȯरका कɡ खोज कɡ कहानी पढ़ते हƹ। यह कÒपना थी,
ȵजसकɡ बदौलत वे इस खोज कɡ ओर ĒवृǶ Ɠए। कÒपना के साथ दैवी शȳǣ मƶ ȱवȈास
ने उÊहƶ आगे और ȱवजय कɡ ओर बढ़ाया।

साथी नाȱवकǂ ने कोलंबस स ेकहा, “जब सारी आशा ख़Æम हो जाए, तो हम ·या
करƶगे?” उनका जवाब था, “भोर होते ही तुम कहोगे, ‘तैरते चलो, तैरते चलो, तैरते
चलो।’” यही Ēाथµना कɡ कंुजी है: अंत तक आ×थावान बने रहƶ। रा×ते के हर क़दम
आ×था से भरे रहƶ, अंत तक जुटे रहƶ और Ȱदल मƶ जान लƶ ȱक अंत सुरȴ³त है, ·यǂȱक
आपने अंत देख ȳलया है।

अपनी चपल कÒपना के ज़ȯरये कॉपरȱनकस ने Ēकट ȱकया ȱक पृÇवी अपनी धुरी पर
कैसे घूमती थी, ȵजससे पुरानी खगोलशा×čीय अवधारणाए ँख़Æम हो गǍ।

मƹ सोचता Ɣँ ȱक यह अǻʣत रहेगा, यȰद हम सभी समय-समय पर अपने ȱवचारǂ को
दोबारा ढालƶ, अपनी माÊयताǓ और रायǂ कɡ जाँच करƶ और ईमानदारी स ेख़ुद स ेपूछƶ ,
“मƹ इस पर ȱवȈास ·यǂ करता Ɣँ? यह राय कहाँ से आई थी?” हम जो ȱवचार, ȳसǽांत,
ȱवȈास और राय क़ायम रखते हƹ, शायद उनमƶ से कुछ पूरी तरह ग़लत हƹ और उनकɡ
सÆयता या सटɟकता कɡ ȱकसी भी तरह कɡ जांच के ȱबना हमने उÊहƶ सच मान ȳलया था।
हमारे ȱपता और दादा एक ख़ास तरह स ेȱवȈास करते थे, यह तो कोई कारण नहƭ है ȱक
हम भी ऐसा ही करƶ।

एक मȱहला ने मुझसे कहा ȱक उसका एक ख़ास ȱवचार सही ही होगा, ·यǂȱक उसकɡ



दादɟ इसमƶ यक़ɡन करती थƭ। बकवास बात! जातीय मन कई ऐसी बातǂ पर ȱवȈास
करता है, जो सच नहƭ हƹ। जो पीढ़ɟ दर पीढ़ɟ आया है, वह ज़ƞरी नहƭ है ȱक सही हो या
अंȱतम शÍद और Ēमाण हो।

ऊपर बताई गई मȱहला ईमानदार और भली थी, लेȱकन उसके पास एक ऐसा मन
था, जो मनोवै´ाȱनकǂ को लेकर बƓत तुनकȲमज़ाज था। वह बाइबल कɡ हर चीज़ को
शÍदशः लेती थी। उसका मन पूवाµĀह और अंधȱवȈास से काम करता था। यह हर उस
चीज़ का ȱवरोध करता था, जो उसके ×थाȱपत ȱवȈासǂ, रायǂ और पूवµ धारणाǓ के
अनुƞप न हो।

हमारे मन को ȱकसी पैराशूट जैसा बनना चाȱहए। पैराशूट खुलता है; अगर यह न
खुल,े तो यह क़तई अ¼छा नहƭ है। इसी तरह हमƶ अपनी आँखƶ और मन नए सÆयǂ कɡ
ओर खोलना चाȱहए। हमƶ नए सÆय और नए ´ान कɡ भूख-Ëयास जगानी चाȱहए, ताȱक
हम आ×था और समझ के पंखǂ से अपनी सम×याǓ के ऊपर उड़ने मƶ स³म बन सकƶ ।

हमारे युग के मशƔर जीववै´ाȱनक, भौȱतकशा×čी, खगोलशा×čी और गȴणत´ एक
×पȌ, वै´ाȱनक कÒपना कɡ Ēȱतभा से लैस हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, सापे³ता का
आइं×टाइन का ȳसǽांत उनकɡ कÒपना मƶ आया था।

Ēाचीन Ȳम×č कɡ क़Ĕǂ का अÉययन कर रहे पुरातÆववेǶा और जीवाȮÕमकɡ अपनी
कÒपनाशील अनुभूȱत के ज़ȯरये Ēाचीन ơÕयǂ को दोबारा बनाते हƹ। मृत अतीत एक बार
ȱफर सजीव बन जाता ह ै और बƓत सी बातƶ बताता है। Ēाचीन खंडहरǂ और उनकɡ
Ȳचčȳलȱप देखकर वै´ाȱनक हमƶ एक ऐस ेयुग के बारे मƶ बताता है, जब कोई भाषा मौजूद
नहƭ थी। संĒेषण ȳसफ़µ  Ɠंकारǂ, कराहǂ और संकेतǂ के माÉयम स े ȱकया जाता था।
वै´ाȱनक कɡ कÒपना उसे यह ³मता देती है ȱक वह इस Ēाचीन मंȰदर को छत से ढँक दे
और उसे चारǂ ओर बाग, तालाब तथा फÔवारǂ से घेर दे। जीवाÕम अवशेषǂ को आँखǂ,
मांसपेȳशयǂ तथा ×नायुǓ कɡ पोशाक पहना दɟ जाती है और वे एक बार ȱफर चलने व
बोलने लगते हƹ। अतीत जीȱवत वतµमान बन जाता है और हम कÒपना मƶ पाते हƹ ȱक कोई
समय या ×थान नहƭ है। आपकɡ कÒपना शȳǣ से आप सावµकाȳलक सबसे Ēेȯरत लेखकǂ
के साथी बन सकते हƹ।

मƹने कुछ समय पहले लॉस एजंेȳलस के ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ हमारे रȱववार के
दशµकǂ के सामने रैवेलेशन के 21वƶ अÉयाय पर ȅा¸यान Ȱदया। ȱपछली रात जब मƹ ȱनÏन
पंȳǣयǂ के आंतȯरक अथµ पर मनन कर रहा था, तो मƹने अÊत´ाµन से और सचमुच उस
माȱहर भȱवÖयơȌा कɡ उपȮ×थȱत तथा अंतरंग साहचयµ महसूस ȱकया, ȵजसने ये Ēेȯरत
पंȳǣयाँ ȳलखी थƭ।

“और मƹने (जॉन ने) पȱवč शहर, नया येƝसलम देखा, जो ईȈर के पास से ×वगµ से
नीचे आ रहा था, अपने पȱत के ȳलए ƟÒहन कɡ तरह सज़ा Ɠआ था। और मƹने आसमान
से एक महान आवाज़ सुनी, देखो, ईȈर का मंȰदर इंसानǂ के साथ है और वह उनके साथ
रहेगा और उनका ईȈर होगा।” (रेव. 21:2, 2)



·या आप अपने ख़ुद के मन के गȳलयारे मƶ अभी चल नहƭ सकते और वहाँ अंदर यह
देख, महसूस और अनुभूत नहƭ कर सकते ȱक शांȱत कɡ ईȈरीय सȯरता आपके मन मƶ
Ēवाȱहत हो रही है? आप अभी पȱवč शहर - अपने ख़ुद के मन - मƶ हƹ, जहाँ आनंद,
ख़ुशी, आ×था, सǻाव, Ēेम और सामंज×य जैसे Ëयारे लोग रहते हƹ। आपका मन ईȈर के
दɟȷËतमान सǅदयµ कɡ पोशाक मƶ ह ैऔर आपकɡ मनोदशा उȃत, Ēशंसनीय तथा ईȈरीय
है। आप मानȳसक तथा आÉयाȹÆमक ƞप से ईȈर और सभी अ¼छɟ चीज़ǂ से ȱववाȱहत
हƹ। आपने अपना शादɟ का जोड़ा पहन रखा है, ·यǂȱक आप असीम के तादाÆÏय मƶ हƹ
और ईȈर के शाȈत सÆय लगातार आपके मन को भरते हƹ। अपनी कÒपना मƶ आप
अनुभूत और महसूस करते हƹ ȱक आप ईȈर के मंȰदर हƹ तथा उसकɡ पȱवč आÆमा
आपके अȹ×तÆव के हर ȱह×से को सराबोर करती और भरती है। अब आपकɡ कÒपना एक
दैवी उÊमाद कɡ जकड़ मƶ है। आप ईȈर मƶ मदम×त हो चुके हƹ, आपको दैवी Ēȱतर³ा Ȳमल
चुकɡ है, जो आपके ƕदय के क³ मƶ ईȈर कɡ उपȮ×थȱत है।

आप ȱकसी चǩान को देख सकते हƹ और दैवी कÒपना के ज़ȯरये आप उस चǩान से
मȯरयम को Ēकट कर सकते हƹ और हमेशा के ȳलए सǅदयµ व ख़ुशी का ơÕय Ȳचȱčत कर
सकते हƹ। कभी भी अपनी कÒपना का इ×तेमाल नकाराÆमक न करƶ। कभी इस ेȱवकृत न
करƶ। आप बीमारी, Ɵघµटना और ³ȱत कɡ कÒपना करके मानȳसक ƞप स ेउजड़ सकते
हƹ। बीमारी और अभाव कɡ कÒपना करना अपनी मानȳसक शांȱत, ×वा×Çय और ख़ुशी को
नȌ करना है।

एक बार एक जहाज़ पर मƹने एक याčी को सूयाµ×त कɡ ओर देखते Ɠए और यह
कहते Ɠए सुना, “मƹ बƓत ख़ुश Ɣँ; काश यह हमेशा क़ायम रहे!”

ȱकतनी बार आप सुंदर सूयǃदय देखते हƹ और शायद कहते हƹ, “काश यह हमेशा
क़ायम रहे?” इस ³णभंगुर संसार मƶ कोई चीज़ हमेशा क़ायम नहƭ रहती। लेȱकन ईȈर
के सÆय हमेशा क़ायम रहते हƹ। रात का अँधेरा आता है, लेȱकन सुबह एक बार ȱफर
आएगी। शाम भी आएगी। आप नहƭ चाहते ȱक चीज़ƶ Ȯ×थर खड़ी रहƶ। आप ख़ुद भी Ȯ×थर
खड़े नहƭ रहना चाहते, ·यǂȱक जीतने के ȳलए भीतर और बाहर नए संसार हƹ। शाȈत
पȯरवतµन समूचे जीवन कɡ जड़ है।

आप ȱकसी लीक मƶ फँसे नहƭ रहना चाहते। सम×याए ँ जीवन का तरीक़ा हƹ, जो
आपस ेजवाब पूछ रही हƹ। सबसे बड़ी ख़ुशी और संतुȱȌ उबरने मƶ, जीतने मƶ है। यȰद
पȯरवतµन नहƭ होते, तो जीवन असहनीय हो जाता। हम चीज़ǂ कɡ नीरसता से ऊब जाते।
आपको रात और Ȱदन, ठंड और गमƮ, ¾वार और भाटा, गमƮ और सदɥ, आशा और
ȱनराशा, तथा सफलता और असफलता का अनुभव होता ह।ै आप ख़ुद को ȱवरोधाभासǂ
के बीच पाते हƹ। अपनी कÒपना कɡ शȳǣ के ज़ȯरये आप जो महसूस करना चाहते हƹ, वह
है ȱवरोधी चीज़ǂ को सामंज×य मƶ लाना और मानȳसक शांȱत पाना।

Ɵख, कȌ या ȱकसी ȱĒयजन के ȱवछोह के बीच आपकɡ कÒपना और आ×था - प³ी
के दो पंख - आपको ऊपर उड़ाकर ईȈर के ƕदय मƶ ल ेजाते हƹ, जो आपका ȱपता ह।ै वहाँ
आप अपनी आÆमा के ȳलए शांȱत, सांÆवना और दैवी ȱवĜाम पाते हƹ।



अपनी कÒपना मƶ आप ईȈर के सÆय या चेहरा देखते हƹ और ईȈर सारे आँसू पǂछ
देता है। अब कोई और ȱवलाप नहƭ होगा। ईȈरीय Ēेम कɡ धूप मानव मन कɡ सारी धंुध
और कोहरे को घोल देती है।

“और ईȈर उनकɡ आँखǂ से सारे आँसू पǂछ देगा। ȱफर कोई और मृÆयु, Ɵख या
ȱवलाप नहƭ होगा; न ही कोई और ददµ होगा: ·यǂȱक पुरानी चीज़ƶ गुज़र जाती हƹ। देखो, मƹ
सारी चीज़ǂ को नया बनाता Ɣँ।” (रेव. 4:5)

जब रात ×याह हो, तो आपको बाहर ȱनकलने का रा×ता नज़र नहƭ आता है। यानी
जब आपकɡ सम×या सबसे गंभीर हो, तो अपनी कÒपना को अपना तारणहार बनने दƶ।

“मƹ अपनी ȱनगाह (कÒपना) पहाȲड़यǂ कɡ ओर उठाऊँगा, जहाँ से मेरी मदद आती
है।” (×तुȱत 121:1) पहाȲड़याँ आंतȯरक हƹ - आपमƶ ईȈर कɡ उपȮ×थȱत। जब आप
मागµदशµन और Ēेरणा चाहते हǂ, तो अपनी ȱनगाह ईȈर के सÆय के तारǂ पर कƶ Ȱďत रखƶ,
जैसे “अनंत Ē´ा मुझ ेराह Ȱदखाती है और मेरा मागµदशµन करती है,” या “दैवी बुȵǽमǶा
मेरे मन मƶ सैलाब लाती है और मƹ ऊँचाई से Ēेȯरत होता Ɣँ।”

आपके भीतर एक अȴभकÒपकार, एक वा×तुȱवद और एक बुनकर है। यह आपके
मन, ȱवचारǂ, भावनाǓ और ȱवȈासǂ के व×č को लेकर उÊहƶ जीवन के ऐसे खाँचे मƶ बुन
देता है, जो आपकɡ ओर शांȱत या मनमुटाव, ×वा×Çय या रोग लाते हƹ। आप एक ऐसे
जीवन कɡ कÒपना कर सकते हƹ, जो आपको तीसरे ×वगµ कɡ ओर ल ेजाएगा, जहाँ आप
ईȈर कɡ अȱनवµचनीय चीज़ƶ देखƶगे। Ơसरी ओर, अपनी कÒपना के ȱवकृत, Ɲ¹ण इ×तेमाल
से आप Ɵदµशा कɡ गहराइयǂ मƶ पƓँच सकते हƹ।

मनुÖय ईȈर का मंȰदर है और चाहे कोई मनुÖय ȱकतना ही नीचे ȱगर गया हो,
उपचारक उपȮ×थȱत वहाँ उसकɡ मदद करने का इंतज़ार कर रही है। यह हमारे भीतर
इंतज़ार कर रही है ȱक हम इसका आȕान करƶ। आप सभी कारोबारी सौदǂ मƶ अपनी
कÒपना का अǻʣत इ×तेमाल कर सकते हƹ। हमेशा सामने वाले के ×थान पर अपनी
कÒपना करƶ; इससे आपको पता चल जाता है ȱक ·या करना है। कÒपना करƶ ȱक सामने
वाला वह सब अȴभȅǣ कर रहा है, जो आप उसे अȴभȅǣ करते देखना चाहते हƹ। उसे
उस तरह देखƶ, जैसा ȱक उसे होना चाȱहए, न ȱक जैसा वह नज़र आता है। शायद वह
बदȲमजाज़, ȅंगाÆमक, कटु या शčुतापूणµ है। उसके मन मƶ कई कंुȰठत आशाए ँ और
čसȰदयाँ घुमड़ रही हǂगी। उन चीज़ǂ कɡ कÒपना करƶ, जो भी Ëयारी और अ¼छɟ हƹ। इस
तरह अपनी कÒपना के माÉयम से आप उस ȅȳǣ को ईȈर के व×č से ढँक देते हƹ।
आदशǄ का ईȈर का संसार और ईȈर के असीम ȱवचार उसके भीतर हƹ और पैदा तथा
मुǣ होने का इंतज़ार कर रहे हƹ। यȰद आप चाहƶ, तो कह सकते हƹ, “ईȈर उसमƶ पैदा होने
का इंतज़ार कर रहा है।” आप Ǽार खोलकर उस इंसान के ƕदय मƶ ईȈर के Ēेम कɡ अȷ¹न
जला सकते हƹ। आप जो Ⱦचɞगारी जलाते हƹ, हो सकता है वह दैवी अȷ¹न बनकर धधकने
लगे।

संसार मƶ कला कɡ सबसे महान और सबसे समृǽ वीȳथकाए ँमन कɡ हƹ, जो ईȈर के
सÆयǂ और सǅदयµ के Ēȱत समɉपɞत हƹ। ȳलयोनाडǃ द Ƚवɞची ने अपनी कÒपना कɡ Ēȱतभा



Ǽारा ईसा मसीह और बारह ȳशÖयǂ तथा उनके ȱनȱहताथµ पर मनन ȱकया। गहरी तंďा मƶ
खोने पर उनकɡ कÒपना ने उनके भीतर के असीम भंडार से आदशµ Ȳचč ȱनकाले। उनकɡ
आदशµ एकाĀता कɡ बदौलत उनकɡ आंतȯरक आँख मƶ अंदर से एक चमक आई, ȵजससे
वे Ēेȯरत हो गए। अंततः उनकɡ दैवी कÒपना से द ला×ट सपर नाम का मा×टरपीस उÆपȃ
Ɠआ।

आपने एक शांत झील या पवµत ȳशखर कɡ याčा कɡ है। ग़ौर करƶ ȱक नीरव, ठंडी,
शांत सतह ȱकस तरह आसमान कɡ रोशनी को ĒȱतȽबɞȱबत करती है; इसी तरह
आÉयाȹÆमक मनुÖय का शांत मन भी अंदƞनी ईȈरीय Ēकाश और बुȵǽमǶा को
ĒȱतȽबɞȱबत करता है।

जीवन मƶ अपने लÛय का Ȳचč बनाए;ँ इस लÛय के अनुƞप ȵजए।ँ इस लÛय को
अपनी कÒपना को जकड़ने दƶ। इस लÛय को ×वयं को रोमांȲचत करने दƶ! आप उस लÛय
कɡ Ȱदशा मƶ बढ़ƶ गे, जो आपके मन को शाȳसत करता है। जीवन के लÛय ×वगµ कɡ ओस
जैसे हƹ, जो मनुÖय के मन के सूखे ³ेčǂ पर पड़ती है और उसे ताज़गी Ēदान करती है।

Ēेȯरत लेखक कɡ कÒपना सÆय कɡ अȷ¹न स ेधधक रही थी, जब उÊहǂने ȳलखा था:

“एक नदɟ है, ȵजसकɡ धाराए ँ ईȈर के शहर को ख़ुश करƶगी, सवǃ¼च के
मंȰदरǂ का पȱवč ×थान।” (×तुȱत 46:4)

अब तक आप जान चुके हƹ ȱक कÒपना ही वह नदɟ है, जो आपको ईȈर तक
मनोवै´ाȱनक ƞप से वापस बहने मƶ स³म बनाती है। धाराए ँ आपके ȱवचार और
भावनाए ँहƹ, साथ ही Ēेम और सǻावना का Ēकटɟकरण भी, जो आपके पास से बाक़ɡ
लोगǂ कɡ ओर जाता है। मनुÖय संसार कɡ ओर देखता है। और उसे वहाँ बीमारी,
अȅव×था तथा इंसान कɡ इंसान के Ēȱत अमानवीयता Ȱदखती है। अनुशाȳसत कÒपना
वाला ȅȳǣ सभी Ȱदखावǂ, मतभेदǂ और इंȰďय Ēमाणǂ से ऊपर उड़ता है। वहाँ से वह
यह देख लेता है ȱक सǻाव का उ¼च ȳसǽांत सभी चीज़ǂ के बीच से, सभी चीज़ǂ मƶ और
सभी चीज़ǂ के पीछे काम कर रहा है। अपनी दैवी कÒपना से वह जान जाता है ȱक सभी
चीज़ǂ के पीछे एक ×थायी धाɊमɞकता का ȱनयम ह,ै एक अनंत शांȱत, एक असीम Ēेम, जो
पूरी सृȱȌ को शाȳसत कर रहा ह।ै ये सÆय ƕदय से फूटते हƹ और उस शाȈत सÆय से पैदा
होते हƹ जो कÒपना के ज़ȯरये बाहरी पदƷ को चीर देता है तथा उस दैवी अथµ मƶ ȱवĜाम
करता है, जो ईȈर और ×वगµ का है।

कÒपना ईȈर कɡ कायµशाला है, ȵजसने नीचे Ȱदए गए अतुÒय, आÉयाȹÆमक मोȱतयǂ
के लेखक को Ēेȯरत ȱकया, जो समय के गȳलयारे मƶ हमेशा मौजूद रहƶगे। उनके कोमल
सǅदयµ और दैवी कÒपना कɡ बदौलत वे ईȈर कɡ उपȮ×थȱत के Ēकटɟकरण व उपलÍधता
के मामल ेमƶ अतुÒय हƹ:

“·यǂȱक वे अपने देवƠतǂ को तुÏहारा ȵज़Ïमा सǅप दƶगे, ताȱक तुम सारे
तरीक़ǂ से सुरȴ³त रहो।” (×तुȱत 91:11)



“यȰद मƹ सुबह के पंख लेता Ɣँ और समुď के अंȱतम ȱह×सǂ मƶ वास करता
Ɣँ, तो वहाँ भी आपका हाथ मेरा नेतृÆव करेगा और आपका दायाँ हाथ मुझे
थामेगा।” (×तुȱत 139)



ह

अÉयाय दो

ȅवसाय मƶ अवचेतन मन का Ēयोग

मारी बाइबल के Ēकाȳशत होने के बƓत पहले Ēाचीन बुȵǽमǶा ने कहा था, “जैसा
कोई इंसान कÒपना करता और महसूस करता है, वैसा ही वह बनता है।” यह
Ēाचीन ȳश³ण समय कɡ रात मƶ खोकर रह गया है; यह Ēाचीन काल मƶ खो गया है।

बाइबल कहती है: “जैसा इंसान अपने Ȱदल मƶ सोचता है, वैसा ही वह है।”

Ƚकɞवदंȱतयाँ बताती हƹ ȱक हज़ारǂ साल पहले चीन के बुȵǽमान लोग एक महान संत
के नेतृÆव मƶ एकȱčत होकर इस तÇय पर ȱवचार करने लगे ȱक बबµर आþमणकाȯरयǂ के
ȱवराट जÆथे उनके देश मƶ लूटखसाटे कर रहे थे। ȵजस Ēȋ का समाधान होना था, वह यह
था: “हम हमलावरǂ के ȱवनाश से Ēाचीन बुȵǽमǶा कɡ र³ा कैसे करƶगे?”

कई सुझाव Ȱदए गए। कुछ का मत था ȱक Ēाचीन Āंथ और Ēतीक ȱहमालय के
पहाड़ǂ मƶ दफ़न कर देने चाȱहए। Ơसरǂ का सुझाव था ȱक बुȵǽमǶा को ȱतÍबत के ȱवहारǂ
मƶ जमा कर देना चाȱहए। बाक़ɡ कɡ सलाह थी ȱक भारत के Ēाचीन मंȰदर ईȈरीय
बुȵǽमǶा के संर³ण के आदशµ ×थान थे।

इस पूरी चचाµ के दौरान Ēमुख संत ख़ामोश थे। दरअसल उनके बातचीत करते समय
वे सो गए और ज़ोर-ज़ोर से खराµटे भी लेने लगे, ȵजससे बाक़ɡ लोगǂ को ȱनराशा Ɠई! वे
थोड़ी देर मƶ जागे और बोले, “ताओ (ईȈर) ने मुझ ेजवाब Ȱदया और वह यह है: हम चीन
के महान Ȳचčकारǂ को आदेश दƶगे - ऐस ेलोग ȵजनमƶ दैवी कÒपना कɡ Ēȱतभा है (जो
ईȈर कɡ कायµशाला है) - और उÊहƶ बता दƶगे ȱक हम ·या हाȳसल करना चाहते हƹ। हम
उÊहƶ सÆय के रह×यǂ का Ēȳश³ण दƶगे। वे Ȳचč के ƞप मƶ महान सÆयǂ को अंȱकत करƶगे,
जो सारे समय सुरȴ³त रहƶगे और असं¸य पीȰढ़यǂ तक ह×तांतȯरत हǂगे, जो अभी पैदा भी
नहƭ Ɠई हƹ। जब वे Ȳचčǂ वाले ताश के पǶǂ कɡ Ĝंखला बना दƶगे और ईȈर के महान
सÆयǂ, शȳǣयǂ, गुणǂ तथा ȱवशेषताǓ को भरने का काम पूरा कर लƶगे, तो हम संसार को
एक नए खेल के बारे मƶ बताएगेँ, जो उÆपȃ Ɠआ है। पूरे संसार के सभी लोग सारे समय
ताश के पǶǂ से खेलƶगे, लेȱकन यह नहƭ जान पाएगेँ ȱक इस सरल तरकɡब से पȱवč
ȳश³ण को सारी पीȰढ़यǂ के ȳलए सुरȴ³त रखा जा रहा है।” यह हमारी ताश कɡ गǱी का
उǹम था।

Ƚकɞवदंती के अनुसार Ēाचीन चीनी संत ने आगे कहा, “यȰद सारे पȱवč Āंथ नȌ हो



जाते हƹ, तो ताश के पǶǂ पर बनी ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ के आंतȯरक अथµ और ĒतीकाÆमक
ȳश³ण Ǽारा ȱकसी भी समय उÊहƶ पुनजƮȱवत ȱकया जा सकता है।”

कÒपना सारे ȱवचारǂ को व×č पहनाती है और उÊहƶ आकार देती है। कÒपना कɡ दैवी
कलाÆमकता के ज़ȯरये इन Ȳचčकारǂ ने इन सभी ȱवचारǂ को Ȳचč के व×č पहनाए। जो
आपके अȲधक गहरे ×वƞप मƶ Ȳछपा होता है, वह कÒपना Ǽारा Ēकट ȱकया जाता है। जो
आपके भीतर सोया Ɠआ है या ȱनȱहत है, उसे कÒपना Ǽारा ȱवचार के ƞप मƶ आकार
Ȱदया जाता है। हम उस पर मनन करते हƹ, जो अब तक Ēकट नहƭ Ɠआ ह।ै

आइए कुछ सरल उदाहरण देखते हƹ: जब आपकɡ शादɟ होने वाली थी, तो आपके
मन मƶ ×पȌ, यथाथµवादɟ Ȳचč थे। कÒपना कɡ शȳǣ के साथ आपने पादरी, रÍबी या
पुजारी को देखा। आपने उसे कुछ शÍदǂ कɡ घोषणा करते सुना, आपने फूल और चचµ
देखे, आपने संगीत सुना। आपने अपनी अँगुली पर अँगूठɠ कɡ कÒपना कɡ और आप
अपनी कÒपना मƶ हनीमून मनाने के ȳलए ȱनयाĀा फ़ॉÒस या यूरोप भी गए। यह सब
आपकɡ कÒपना Ǽारा ȱकया गया।

इसी तरह ×नातक होने स ेपहले आपके मन मƶ एक सुंदर नाटक मंȲचत Ɠआ था।
आपने ×नातक होने के बारे मƶ अपने सभी ȱवचारǂ को व×č पहनाकर आकार Ȱदया था।
आपने कÒपना कɡ ȱक कॉलेज के Ēोफ़ेसर या Ēेȳसडƶट आपको ȲडËलोमा दे रहे हƹ। आपने
सभी ȱवȁाɋथɞयǂ को गाउन पहने देखा। आपने अपनी माँ, ȱपता, गलµĺƶ ड या बॉयĺƶ ड को
ख़ुद को बधाई देते सुना। आपने आȿलɞगन और चंुबन को महसूस ȱकया। यह सब
वा×तȱवक, नाटकɡय, रोमांचक और अǻʣत था। Ȳचč आपके मन मƶ मुǣता से आए, मानो
शूÊय स े आ रहे हǂ, लेȱकन आपको यह जानना और मानना होगा ȱक एक आंतȯरक
सृजनकार था और है, ȵजसमƶ इन सभी आकारǂ को ढालने कɡ शȳǣ है, ȵजÊहƶ आपने
अपने मन मƶ देखा है और उनमƶ जीवन, गȱत व आवाज़ भरने कɡ शȳǣ भी है। ये Ȳचč
आपसे कह रह ेथे, “हम ȳसफ़µ  आपके ȳलए जीते हƹ!”

एक युवक सेना मƶ था और घर लौटना चाहता था। उस वÝत उसे सेना से नहƭ छोड़ा
गया था और उसने कहा: मƹ अपनी माँ को ×पȌता से देखता Ɣँ। मƹ उनके ×वागत कɡ
कÒपना कर सकता Ɣँ। मƹ पुराने घर को देखता Ɣँ। ȱपताजी पाइप पी रहे हƹ। मेरी बहन
कुǶǂ को खाना ȶखला रही है। मƹ उस घर के हर कोने और ȱनशान को देख सकता Ɣँ। मƹ
उनकɡ आवाज़ƶ भी सुन सकता Ɣँ।”

ये सारी ×पȌ त×वीरƶ आती कहाँ स ेहƹ? कɡट्स ने कहा था ȱक मनुÖय मƶ एक पैतृक
बुȵǽमǶा है और यȰद हम चाहƶ, तो ×वगµ कɡ वह पुरानी शराब पी सकते हƹ।

आपके भीतर कɡ आÆमा या ईȈर कÒपना का वा×तȱवक आधार है। एक बार लंदन
मƶ एक परी³ा थी, ȵजसमƶ मƹ एक महǷवपूणµ Ēȋ का जवाब नहƭ जानता था। मƹ Ȯ×थर
और शांत हो गया। ȱफर मƹने बार-बार धीरे-धीरे, तनावमुǣ तरीक़े से मनन करते Ɠए
कहा, “ईȈर जवाब Ēकट करता है!” इस दौरान मƹ बाक़ɡ सवालǂ के जवाब देने लगा, जो
आसान थे।



हम जानते हƹ ȱक जब आप चेतन मन को तनावमुǣ कर देते हƹ, तो ȅȳǣपरक
बुȵǽमǶा उठकर सतह पर आ जाती है। कुछ समय मƶ जवाब मेरे मन मƶ ×पȌ Ȳचč के
ƞप मƶ आया। यह ȱकसी पु×तक के पȃे जैस ेशÍदǂ मƶ वहाँ पर था। पूरा जवाब मन मƶ
Āाफ़ के ƞप मƶ ȳलखा Ɠआ था। मेरे चेतन मन या बुȵǽ से भी äयादा शȳǣशाली बुȵǽ ने
जवाब दे Ȱदया था।

लगभग 14 साल का एक बƓत धाɊमɞक ×कूली लड़का मेरे पास आया। उसने बताया
ȱक जब भी उस ेसम×या होती थी, तो वह कÒपना करता था ȱक ईसा मसीह उससे बात
कर रहे हƹ, उसकɡ सम×या का जवाब दे रहे हƹ और उसे बता रहे हƹ ȱक ·या करना है।
उसकɡ माँ बƓत बीमार थƭ। यह लड़का बƓत कÒपनाशील था। उसने बुखार से पीȲड़त
मȱहला का उपचार करने वाली ईसा मसीह कɡ कहानी पढ़ɟ। मेरे छोटे Ȳमč ने मुझ ेबताया,
“कल रात मƹने कÒपना कɡ ȱक ईसा मसीह मुझस ेकह रहे हƹ, ‘घर जाओ; तुÏहारी माँ
×व×थ कर दɟ गई हƹ!’” उसने मन के इस नाटक को अपनी आ×था और ȱवȈास कɡ वजह
से इतना वा×तȱवक, ×पȌ और गहन बना Ȱदया ȱक उसने ख़ुद को ȅȳǣपरक ƞप से सुनी
Ɠई बात कɡ स¼चाई का यक़ɡन Ȱदला Ȱदया।

उसकɡ माँ का पूणµ उपचार हो गया, हालाँȱक उस वÝत उनकɡ हालत लाइलाज और
डॉ·टरǂ कɡ मदद से परे नज़र आ रही थी।

मन के ȱनयमǂ का ȱवȁाथƮ होने के नाते आप जानते हƹ ȱक ·या Ɠआ था। उसने ख़ुद
को अपने Ȳचč के साथ एक होने के ȳलए Ēेȯरत कर Ȱदया था और उसकɡ आ×था या
ȱवȈास कɡ बदौलत ही यह उसके साथ ȱकया गया था। केवल एक ही मन है और केवल
एक ही उपचारक उपȮ×थȱत है। जब लड़के ने अपनी माँ के बारे मƶ अपना ȱवȈास बदला
और उनका पूणµ ×वा×Çय महसूस ȱकया, तो आदशµ ×वा×Çय का ȱवचार माँ के मन मƶ तुरंत
ही पुनजƮȱवत हो गया। लड़का आÉयाȹÆमक उपचार या कÒपना कɡ शȳǣ के बारे मƶ कुछ
नहƭ जानता था। उसने अचेतन ƞप से ȱनयम को सȱþय ȱकया और उसे मन मƶ पूरा
ȱवȈास था ȱक ईसा मसीह सचमुच उससे बात कर रहे हƹ। ȱफर उसके ȱवȈास के अनुसार
उसके साथ ȱकया गया।

ȱकसी चीज़ मƶ ȱवȈास करना उस े सच के ƞप मƶ ×वीकार करना है। इसीȳलए
पैरासेÒसस ने 16वƭ सदɟ मƶ कहा था, “आपके ȱवȈास का आधार चाह े स¼चा हो या
झूठा, आपको पȯरणाम वही Ȳमलƶगे।” केवल एक ही आÉयाȹÆमक, उपचारक ȳसǽांत है
और एक ही उपचारक Ēȱþया है, ȵजसे ȱवȈास कहा जाता है। “आपके ȱवȈास के
अनुƞप ही आपके साथ ȱकया जाता है।” उपचार कɡ कई Ēȱþयाए,ँ ȱवȲधयाँ और
तकनीकƶ  हƹ और उन सभी से पȯरणाम Ȳमलते हƹ - ȱकसी ख़ास तकनीक या ȱवȲध के
कारण नहƭ, बȮÒक उस ȱवशेष Ēȱþया मƶ ȱवȈास तथा कÒपना के कारण। वे सभी
उपचार के उस एक ×čोत का दोहन कर रही हƹ, जो ईȈर है। असीम उपचारक उपȮ×थȱत
सभी चीज़ǂ मƶ भरी Ɠई है और सवµč उपȮ×थत है।

ओझा के मंčǂ स ेपȯरणाम Ȳमलते हƹ। हवाई मƶ काƓना यानी पुजारी को भी इलाज के
पȯरणाम Ȳमलते हƹ। Êयू थॉट और ȱþȴȆयन साइंस कɡ कई शाखाǓ, द नैÊसी ×कूल ऑफ़



मेȲडȳसन, अȮ×थȲचȱकÆसा आȰद को भी पȯरणाम Ȳमलते हƹ। ये सभी ȱवचार Ēणाȳलयाँ
चेतना के ×तरǂ से Ȳमल रही हƹ और नेकɡ कर रही हƹ।

जो भी ȱवȲध या Ēȱþया मानव Ɵख, ददµ और पीड़ा को कम करती है, वह अ¼छɟ है।
कई चचǄ मƶ हाथ फेरकर इलाज ȱकया जाता है। बाक़ɡ लोग नौ Ȱदनǂ कɡ ȱवशेष Ēाथµनाएँ
करते हƹ और धमµ×थलǂ कɡ याčा करते हƹ। सभी को उनकɡ मानȳसक ×वीकृȱत या ȱवȈास
के अनुƞप फ़ायदा होता है।

जब आप ईȈर के साथ अकेल ेखड़े होने के इ¼छुक होते हƹ और बाहरी चीज़ǂ को
शȳǣ देना पूरी तरह छोड़ देते हƹ; जब आप Ȱदखने वाल ेसंसार को शȳǣ नहƭ देते हƹ, यानी
पȯरणाम के संसार को कारण समझना छोड़ देते हƹ और जब आप अपने भीतर कɡ
आÉयाȹÆमक शȳǣ को पूरी ȱनȎा देते हƹ तथा यह अहसास करते हƹ ȱक यही एकमाč
उपȮ×थȱत और एकमाč कारण है, तो आपको ȱकसी तरह के सहारे कɡ ज़ƞरत नहƭ
होगी। जीȱवत Ē´ा, ȵजसने आपका शरीर बनाया था, आपकɡ आ×था और समझ पर
तुरंत Ēȱतȱþया करेगी और आपका Æवȯरत आÉयाȹÆमक उपचार हो जाएगा। यȰद आप
चेतना के उस ×तर पर नहƭ हƹ, जहाँ आप Ēाथµना के ज़ȯरये एक दाँत उगा सकƶ , तो ×पȌ
ƞप से आपको ȱकसी दंतȲचȱकÆसक से Ȳमलना चाȱहए। उसके ȳलए Ēाथµना करƶ और एक
आदशµ, दैवी, मौȶखक सामंज×य के ȳलए भी Ēाथµना करƶ। जब तक आप बाहरी कारणǂ मƶ
ȱवȈास करते हƹ, तब तक आप बाहरी समाधान खोजते रहƶगे।

कÒपना कɡ शȳǣ को आगे रेखांȱकत करने के ȳलए मƹ आपको अपने एक क़रीबी
ȯरÕतेदार के बारे मƶ बताऊँगा, ȵजसे टɟ.बी. थी। उसके फेफड़ǂ कɡ यह बीमारी बƓत बढ़
गई थी, इसȳलए उसके बेटे ने अपने ȱपता का उपचार करने का फ़ैसला ȱकया। वह
पȴȆमी ऑ×Ĉेȳलया मƶ पथµ Ȯ×थत अपने घर गया, जहाँ उसके ȱपता थे और उनस ेबोला ȱक
वह एक संÊयासी से Ȳमला था, ȵजÊहǂने उसे स¼चे þॉस का एक टुकड़ा Ȱदया था और
उसने बदले मƶ इसके ȳलए लगभग 500 डॉलर Ȱदए थे। (इस युवक ने फ़ɭ टपाथ से एक
लकड़ी का टुकड़ा उठा ȳलया था और सुनार के यहाँ जाकर इसे अँगूठɠ मƶ मढ़वा ȳलया
था, ताȱक यह असली लगे।) उसने अपने ȱपता को बताया ȱक अँगूठɠ या þॉस को छूने
माč से कई लोगǂ का उपचार हो गया था। उसने अपने ȱपता कɡ कÒपनाशȳǣ को इस
ȽबɞƟ तक उǶेȵजत ȱकया ȱक बूढ़े आदमी ने उसके हाथ से अँगूठɠ छɟन ली, अपने सीने पर
रखी, मौन Ēाथµना कɡ और सो गया। सुबह तक उसका उपचार हो गया था; अ×पताल के
सारे परी³ण इस बात के ग़वाह थे।

ज़ाȱहर है, आप जानते हƹ ȱक फुटपाथ पर पड़े लकड़ी के टुकड़े ने उसका उपचार नहƭ
ȱकया था। यह तो उसकɡ कÒपना थी, जो बƓत äयादा उǶेȵजत हो गई थी। साथ ही
आदशµ उपचार कɡ आÆमȱवȈासी अपे³ा भी थी। कÒपना आ×था या ȅȳǣपरक भावना
से जुड़ गई और दोनǂ के संगम से उपचार हो गया। ȱपता को कभी भी पता नहƭ चला ȱक
उनके साथ ·या चाल खेली गई थी। अगर उÊहƶ पता चल जाता, तो शायद उÊहƶ दोबारा
टɟ.बी. हो जाती। वे पूरी तरह ×व×थ रहे और 15 साल बाद 89 वषµ कɡ उĖ मƶ उनका
देहांत Ɠआ।



मƹ लॉस एजंेȳलस के एक ȅवसायी को जानता Ɣ,ँ जो अपने ³ेč मƶ ȳशखर पर पƓँच
चुके हƹ। उÊहǂने मुझ ेबताया ȱक 30 साल से वे पॉल के साथ अपनी काÒपȱनक चचाµǓ के
आधार पर अपने सबसे महǷवपूणµ ȱनणµय ल ेरहे हƹ। मƹने उनसे ȱव×तार से बताने को कहा।
उÊहǂने बताया ȱक कारोबारी जगत मƶ बƓत कम लोग जानते हƹ ȱक उÊहƶ कÒपना मƶ वे
बाइबल के लेखकǂ या महान मनीȱषयǂ से मागµदशµन लेने का नाटक करने से ȱकतना
अǻʣत मागµदशµन और परामशµ Ȳमल सकता है।

मƹ इस सफल ए·ज़ी·यूȰटव के कथन को दोहराना चाƔँगा: “कई बार मेरे ȱनणµयǂ कɡ
वजह से कंपनी समृǽ हो सकती थी या ȱफर Ȱदवाȳलया हो सकती थी। मƹ आगे-पीछे
होता रहता था, ढुलमुल होता रहता था, ȵजससे मुझ ेहाई Íलड Ēेशर और ƕदय रोग हो
गया। एक Ȱदन मेरे मन मƶ एक ȱवचार आया: ·यǂ न ईसा मसीह या पॉल से सलाह लूँ?
मुझ ेपॉल के धमµपč बेहद पसंद थे, इसȳलए जब कोई महǷवपूणµ ȱनणµय लेना होता था,
तो मƹ कÒपना करता था ȱक पॉल मुझसे कह रहे हƹ: “तुÏहारा ȱनणµय आदशµ है; इससे
तुÏहारी कंपनी का भला होगा। तुÏहारा भला हो, मेरे ब¼चे! ईȈर के मागµ पर बने रहना।”
जब मƹ पॉल को देखने और सुनने कɡ कÒपना करता था, तो शांȱत और आंतȯरक
शांतȲचǶता कɡ एक लहर मुझे जकड़ लेती थी; मƹ सभी ȱनणµयǂ के बारे मƶ शांȱत मƶ था।”

यह दैवी मागµदशµन पाने का इस ȅवसायी का तरीक़ा था, जो अपनी कÒपना का
इ×तेमाल करके ख़ुद को ȱवȈास Ȱदला देता था ȱक उसका कायµ सही था। इस संसार मƶ
बुȵǽमानी का एक ही ȳसǽातं है। दरअसल यह कहने और यक़ɡन करने भर कɡ ज़ƞरत
है, “ईȈर अभी मेरा मागµदशµन कर रहा है; और मेरे जीवन मƶ मƹ केवल सही कायµ करता
Ɣँ।”

जैसा Ĉोवडµ आपको बताते हƹ, मन ȱकसी ताɉकɞक ȱनÖकषµ तक पƓँचने का
ȱनगमनाÆमक काम करता है। आपका आधारवा·य जैसा होगा, पȯरणाम या ȱनÖकषµ उसी
अनुƞप होगा। ȅȳǣपरक मन केवल ȱनगमनाÆमक तकµ  करता है और इसका ȱनÖकषµ
हमेशा आधारवा·य के सामंज×य मƶ होता है। इसȳलए अपने मन मƶ सही आधारवा·य
×थाȱपत करƶ; आपको ȅȳǣपरक ƞप से सही कायµ के ȳलए बाÉय ȱकया जाएगा। मन कɡ
आंतȯरक गȱतȱवȲध कमµ है। बाहरी गȱतȱवȲधयाँ और कायµ मन कɡ आंतȯरक गȱत पर शरीर
कɡ ×वचाȳलत Ēȱतȱþया हƹ। अपने अǻʣत ȱनणµय पर ȱकसी Ȳमč या सहयोगी कɡ बधाई
सुनने से आपके जीवन मƶ सही कायµ कɡ गȱतȱवȲध Ēेȯरत हो जाएगी।

जो ȅȳǣ सƶट पॉल का इ×तेमाल करके सही कमµ के ȱवȈास से अपने मन को भर
रहा था, वह बुȵǽमानी के एक शाȈत ȳसǽांत का पालन कर रहा था। अपने मन मƶ उस
×थान पर पƓँचने कɡ उसकɡ तकनीक दरअसल मायने नहƭ रखती ह।ै

मुȹÕकलǂ और Ɵदµशा से मुक़ाबला करते समय गेटे ने अपनी कÒपना का समझदारी
से इ×तेमाल ȱकया। उनके जीवनी लेखक बताते हƹ ȱक उÊहƶ कई घंटे तक शांȱत से बैठकर
काÒपȱनक बातचीत करने कɡ आदत थी। वे कÒपना करते थे ȱक उनका कोई Ȳमč कुसƮ
पर उनके ठɠक सामने बैठा है और तुरंत उनकɡ बात का जवाब दे रहा है। Ơसरे शÍदǂ,
अगर वे ȱकसी सम×या के बारे मƶ Ⱦचɞȱतत होते थे, तो वे कÒपना करते थे ȱक उनका Ȳमč



उÊहƶ सही या उȲचत जवाब दे रहा था, वे उसकɡ ×वाभाȱवक मुďाए ँदेखते थे और आवाज़
का लहज़ा सुनते थे, ȵजसस ेपूरा काÒपȱनक ơÕय असली और सजीव बन जाता था।

मƹ Êयू यॉकµ  ȳसटɟ के एक शेयर दलाल को बƓत अ¼छɟ तरह जानता था। वह ×टाइनवे
हॉल मƶ मेरी क³ाǓ मƶ आता था। आɋथɞक मुȹÕकलƶ सुलझाने का उसका तरीक़ा बƓत
आसान था। वह अपने एक मÒटɟ-Ȳमȳलयनेअर बƹकर Ȳमč से मानȳसक, काÒपȱनक
बातचीत करता था। यह बƹकर उसके समझदारी भरे तथा ȱववेकपूणµ ȱनणµय पर उसे बधाई
देता था। वह सही शेयर ख़रीदने के ȳलए उसका अȴभनंदन करता था। वह इस काÒपȱनक
चचाµ का नाटक करता रहा, जब तक ȱक उसने इसे अपने मन मƶ मनोवै´ाȱनक ȱवȈास के
ƞप मƶ जमा नहƭ ȳलया।

उ×पेÊ×कɡ के ȱवȁाथƮ Ȳम. ȱनकोÒस कहा करते थे, “अपनी अंदƞनी बातचीत पर
नज़र रखो और इसे अपने लÛय के अनुƞप होने दो।”

इस Ĕोकर कɡ आंतȯरक बातचीत या भाषा ȱनȴȆत ƞप स ेउसके तथा उसके Āाहकǂ
के ȳलए ठोस ȱनवेश चुनने के उसके लÛय के अनुƞप थी। उसने मुझे बताया ȱक उसके
कारोबारी जीवन मƶ उसका मु¸य उǿेÕय Ơसरǂ के ȳलए पैस ेबनाना है। वह चाहता है ȱक
उसकɡ समझदारी भरी सलाह के कारण Ơसरे आɋथɞक ơȱȌ स ेसमृǽ हǂ। यह बƓत ×पȌ
है ȱक वह मन के ȱनयमǂ का इ×तेमाल सृजनाÆमक ƞप से कर रहा था।

Ēाथµना एक आदत है। यह Ĕोकर Ȱदन मƶ ȱनयȲमत ƞप से और बारंबार अंतरालǂ मƶ
अपने मन कɡ मानȳसक छȱव कɡ ओर लौटता था; उसने इसका एक गहरा, ȅȳǣपरक
खाँचा बना ȳलया। ȵजस ेभी ȅȳǣपरक ƞप से मूतµ बनाया जाता है, वह व×तुपरक जगत
मƶ ȅǣ होता है। क़ायम रखी मानȳसक त×वीर मन के अंधक³ मƶ ȱवकȳसत होती है।
अपनी मानȳसक ȱफ़Òम अ·सर चलाए।ँ इस े अपने मन के पदƷ पर बार-बार देखने कɡ
आदत डालƶ। कुछ समय बाद इसस े एक ȱनȴȆत, आदतन साँचा बन जाएगा। आपने
अपने मन कɡ आँख से जो आंतȯरक ȱफ़Òम देखी है, वह खुलकर Ēकट हो जाएगी: “जो
चीज़ƶ मौजूद नहƭ हƹ, उनका आȕान वह इस तरह करƶ, मानो वे मौजूद हǂ और ȱफर
अơÕय सामने Ēकट हो जाता है।”

कई लोग अपनी कÒपना के नाटक स ेअपनी ƟȱवधाǓ और सम×याǓ को सुलझा
लेते हƹ। वे जानते हƹ ȱक वे ȵजसकɡ भी कÒपना सच के ƞप मƶ करते हƹ या ȵजस ेसच
महसूस करते हƹ, वह ज़ƞर साकार होगा।

कुछ समय पहले एक युवा मȱहला एक जȰटल क़ानूनी मुकदमे मƶ उलझी Ɠई थी, जो
पाँच साल से ɂखɞच रहा था। एक के बाद एक तारीख़ƶ बढ़ रही थƭ और कोई समाधान
नज़र नहƭ आ रहा था। मेरे सुझाव पर वह पूरी ×पȌता से यह नाटक करने लगी ȱक
उसका वकɡल उसके साथ पȯरणाम के बारे मƶ एक उÆसाहपूणµ बातचीत कर रहा था। वह
उससे सवाल पूछती थी और वह उसका उȲचत जवाब देता था। ȱफर उसने पूरी चीज़ को
एक सरल वा·य मƶ समाȱहत कर ȳलया, ȵजसका सुझाव ĺƶ च ×कूल ऑफ़ मƶटल
थेराËयूȰट·स ने बरसǂ पहल े Ȱदया था। उसने कÒपना कɡ ȱक उसका वकɡल बार-बार
उसके सामने ये शÍद दोहरा रहा है। उसने ȵजस वा·य का इ×तेमाल ȱकया, वह यह था:



“एक आदशµ, सǻावपूणµ समाधान हो गया है। पूरा मामला अदालत के बाहर सुलझ गया
है।”

जब भी उस मȱहला के पास ख़ाली समय होता था, वह इस मानȳसक Ȳचč को देखती
रही। रे×तराँ मƶ एक कप कॉफ़ɡ पीते समय वह मुďाǓ, आवाज़ǂ और Éवȱनयǂ के साथ
अपनी मानȳसक ȱफ़Òम चला देती थी। वह वकɡल कɡ आवाज़, मु×कान और हावभाव कɡ
आसानी से कÒपना कर सकती थी। उसने यह ȱफ़Òम इतनी बार चलाई ȱक यह एक
ȅȳǣपरक साँचा बन गई - रेल कɡ पटरी जैसी। यह उसके मन मƶ ȳलखी Ɠई थी, या जैसा
बाइबल मƶ कहा गया है, यह “उसके Ȱदल मƶ अंȱकत थी और उसके अंदर के ȱह×सǂ मƶ
खुदɟ थी।” उसका ȱनÖकषµ था: “यह ईȈर का कायµ है,” यानी चारǂ तरफ़ सǻावना और
शांȱत। (सǻावना ईȈर कɡ ह ै और ȱकसी क़ानूनी Ēकरण मƶ आप जो चाहते हƹ, वह
सǻावपूणµ समाधान होता है।)

कÒपना के ȱव´ान मƶ आपको सबसे पहले तो अपनी कÒपना को अनुशाȳसत करना
चाȱहए और इस ेउ¼छंृखल नहƭ होने देना चाȱहए। ȱव´ान शुǽता पर ज़ोर देता है। यȰद
आप रासायȱनक ơȱȌ स ेशुǽ तÆव चाहते हƹ, तो आपको सारे अÊय पदाथǄ के अवशेष
तथा बाहरी सामĀी हटा देनी चाȱहए। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आपको सारे कूड़े को हटाकर बाहर
करना होगा।

कÒपना के ȱव´ान मƶ आप सारी मानȳसक अशुȵǽयǂ, जैसे डर, Ⱦचɞता, ȱवनाशकारी
आंतȯरक चचाµ, आÆम-Ƚनɞदा और अÊय नकाराÆमक बातǂ स ेमानȳसक संगम ख़Æम कर
देते हƹ। आपको अपना पूरा Éयान अपने आदशµ पर कƶ Ȱďत रखना चाȱहए और जीवन मƶ
अपने लÛय या उǿेÕय से भटकने से इंकार करना चाȱहए। जब आप अपने लÛय के Ēȱत
Ēेमपूणµ और ȱनȎावान रहकर इसकɡ स¼चाई मƶ मानȳसक ƞप से तÒलीनतापूवµक ȱवȈास
करते हƹ, तो आप अपनी इ¼छा को अपने संसार मƶ आकार लेते देखƶगे। जोशुआ कɡ
पु×तक मƶ कहा गया है, “आज चुनो ȱक तुम ȱकसकɡ सेवा करोगे।” आपका चुनाव यह
होने दƶ, “मƹ उÊहƭ चीज़ǂ कɡ कÒपना करने जा रहा Ɣँ, जो भी Ëयारी और अ¼छɟ हƹ।”

मƹ कई लोगǂ को जानता Ɣँ और उनस ेबात कर चुका Ɣ,ँ जो ƟȌ तरीक़े से अपनी
ईȈर ĒदǶ शȳǣ के इ×तेमाल को उलट देते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, माँ कÒपना करती है
ȱक अगर उसके बेटे जॉन को घर आने मƶ देर हो गई है, तो ज़ƞर उसके साथ कुछ बुरा
Ɠआ है। वह ȱकसी Ɵघµटना, अ×पताल, जॉनी के ऑपरेशन ȳथएटर मƶ होने आȰद कɡ
कÒपना करती है।

ȵजस ȅवसायी कɡ Ȯ×थȱत समृǽ है, मगर इसके बावजूद वह नकाराÆमक सोचता
रहता है, वह कÒपना के ȱवनाशकारी इ×तेमाल का एक और उदाहरण है। वह ऑȱफ़स से
घर आता है, अपने Ȱदमाग़ मƶ असफलता कɡ मोशन ȱफ़Òम चलाता है, शेÒफ़ को ख़ाली
देखता है, Ȱदवाȳलया होने, बƹक बैलƶस शूÊय होने और Ɵकान पर ताला लगने कɡ कÒपना
करता है… लेȱकन इस सारे समय वह दरअसल समृǽ हो रहा है। उसकɡ इस नकाराÆमक
मानȳसक त×वीर मƶ ज़रा भी स¼चाई नहƭ है। यह एक झूठ है, जो एक अơÕय कपड़े से
बना है। Ơसरे शÍदǂ मƶ, ȵजस चीज़ से वह डरता है, उसका अȹ×तÆव उसकɡ Ɲ¹ण कÒपना



के अलावा कहƭ नहƭ है। वह कभी असफल या Ȱदवाȳलया नहƭ होगा, जब तक ȱक वह
डर कɡ भावना से आवेȳशत इस Ɲ¹ण त×वीर को अपने मन मƶ बनाए न रखे। यȰद वह
लगातार इस मानȳसक Ȳचč को देखता रहे, तो ज़ाȱहर है, वह असफलता को अपने जीवन
मƶ साकार कर देगा। उसके पास असफलता और सफलता के बीच चुनने का अवसर था,
लेȱकन उसने असफलता को चुना।

कुछ लोग दɟघµकालीन Ⱦचɞता करने वाल ेहोते हƹ। वे कभी ȱकसी अ¼छɟ या Ëयारी चीज़
कɡ कÒपना नहƭ कर सकते। उÊहƶ हमेशा यही लगता रहता है ȱक कोई बुरी या
ȱवनाशकारी चीज़ होने वाली है। वे आपको एक कारण नहƭ बता सके ȱक कोई अ¼छɟ
चीज़ ·यǂ होनी चाȱहए और हो सकती है। बहरहाल, वे ऐस ेसभी कारण ȱगना सकते हƹ
ȱक कोई गंभीर और बुरी चीज़ ·यǂ होनी चाȱहए।

ऐसा ·यǂ है? इसका कारण सरल है: ये लोग आदतन नकाराÆमक हƹ, यानी उनकɡ
अȲधकतर सोच नकाराÆमक, अȅवȮ×थत, ȱवनाशकारी, Ɲ¹ण Ēकृȱत कɡ है। जब वे
ȱवचार के इन नकाराÆमक साँचǂ कɡ आदत जारी रखते हƹ, तो वे अपने अवचेतन मन को
नकाराÆमक साँचे मƶ ढाल देते हƹ। उनकɡ कÒपना उनकɡ Ēबल मनोदशाǓ तथा
भावनाǓ से शाȳसत होती है। इसीȳलए वे बुराई कɡ कÒपना करते हƹ, अपने ȱĒय लोगǂ के
बारे मƶ भी।

Ȳमसाल के तौर पर, यȰद उनका बेटा सेना मƶ हƹ, तो वे कÒपना करते हƹ ȱक उसे सदɥ
हो जाएगी, वह शराबी बन जाएगा या उसका नैȱतक पतन हो जाएगा; या अगर वह युǽ
के मोचƷ पर है, तो वे कÒपना करते हƹ ȱक उसे गोली मार दɟ जाएगी। सभी तरह के
ȱवनाशकारी Ȳचč उनके मन मƶ दाȶख़ल हो जाते हƹ। यह आदत के सÏमोहक जाƠ के
कारण होता है और उनकɡ Ēाथµनाए ँȱनÖफल हो जाती हƹ।

इसी समय एक ȱवकÒप चुनƶ! सृजनाÆमक और सǻावपूणµ तरीक़े से सोचना शुƞ
करƶ। सोचने का अथµ बोलना है। आपका ȱवचार आपका शÍद है। अपने शÍदǂ को शहद
का छǶा बनने दƶ, कान के ȳलए मधुर और हȲǱयǂ के ȳलए सुखद। आपके शÍदǂ को
“चाँदɟ के Ȳचčǂ मƶ सोने के सेव जैसा” बनने दƶ। भȱवÖय वतµमान है, जो बड़ा होता ह।ै यह
आपका अơÕय शÍद या ȱवचार है, जो सामने Ȱदखता है। ·या आपके शÍद कान को मधुर
लगते हƹ? इस पल आपकɡ आंतȯरक भाषा ·या है? कोई भी आपकɡ बात नहƭ सुन
सकता; यह आपका ख़ुद का मौन ȱवचार है। शायद आप ख़ुद से कह रहे हƹ, “मƹ नहƭ कर
सकता, यह असंभव है।” “मेरी उĖ अब बƓत äयादा हो गई है।” “मेरे पास तो कोई
मौक़ा ही नहƭ है!” “मैरी यह काम कर सकती है, लेȱकन मƹ नहƭ कर सकती। मेरे पास
पैस ेनहƭ हƹ। मƹ इसका या उसका ख़चµ नहƭ उठा सकती। मƹने कोȳशश कɡ है, लेȱकन कोई
फ़ायदा नहƭ Ɠआ।” आप देख सकते हƹ ȱक आपके शÍद शहद के छǶे जैसे नहƭ हƹ। वे
आपके कानǂ को मधुर नहƭ लगते हƹ। वे आपको ऊपर नहƭ उठाते हƹ या Ēेȯरत नहƭ करते
हƹ।

उ×पेÊ×कɡ हमेशा आंतȯरक भाषा, आंतȯरक बातचीत या आंतȯरक चचाµ के महǷव पर
ज़ोर देते थे। आप सचमुच अंदर इसी तरह महसूस करते हƹ, ·यǂȱक अंदर बाहर का



ĒȱतȽबɞब है। ·या आपकɡ आंतȯरक भाषा हȲǱयǂ के ȳलए सुखद है? ·या यह आपको
ऊपर उठाती है, रोमांȲचत करती ह ैऔर ख़ुश बनाती है?

हȲǱयाँ समथµन और सुडौलपन कɡ Ēतीक हƹ। आपकɡ आंतȯरक चचाµ को ×वयं को
शȳǣ और बल Ēदान करने दƶ। “लेȱकन शÍद तुÏहारे बƓत क़रीब है, तुÏहारे मुख मƶ और
तुÏहारे ƕदय मƶ, ताȱक तुम इसे कर सको। देखो, मƹने आज तुÏहारे सामने जीवन और
अ¼छाई तथा मृÆयु और बुराई रखी है।”

इसी समय आदेश दƶ और अथµपूणµ ढंग से कहƶ, “इस पल के बाद से मƹ अपने मन मƶ
मानȳसक आहार के ȳलए ȳसफ़µ  वही ȱवचार ×वीकार कƞँगा, जो मेरा उपचार करते हƹ,
भला करते हƹ, Ēेȯरत करते हƹ और शȳǣ देते हƹ।” आगे से अपने शÍदǂ को “चाँदɟ के Ȳचčǂ
मƶ सोने का सेव” बनने दƶ। सेव एक ×वाȰदȌ फल है। सोने का मतलब है “शȳǣ।”
बाइबल मƶ चाँदɟ के Ȳचč का मतलब है “आपकɡ इ¼छाए।ँ” आपके मन मƶ Ȳचč वह है,
ȵजस तरह आप चीज़ǂ को चाहते हƹ। यह आपकɡ पȯरपूणµ इ¼छा का Ȳचč है। यह कोई
नया पद या ×वा×Çय हो सकता है। आपके शÍदǂ, आपके आंतȯरक मौन ȱवचार और
भावना को अपनी इ¼छा या चाँदɟ के Ȳचč के अनुƞप बनने दƶ। इ¼छा और भावना जब
मानȳसक ȱववाह मƶ एक साथ जुड़ जाती हƹ, तो Ēाथµना सफल हो जाती है।

यह सुȱनȴȆत करƶ ȱक आप बाइबल कɡ कÒपना का अनुसरण करƶ और अपने शÍदǂ
को कान के ȳलए मधुर बनने दƶ। आप इस वÝत अपने कान को ·या दे रहे है? आप
ȱकसकɡ बात सुन रहे हƹ? आप ȱकसकɡ ओर Éयान दे रह ेहƹ? आप ȵजस पर Éयान दƶगे,
वही आपके मन मƶ बढ़ेगा, उसका ȱव×तार होगा और वह कई गुना बढ़ेगा।

पॉल कहते हƹ, “आ×था सुनने से आती है।” ईȈर के महान सÆय सुनƶ। ईȈर कɡ
आवाज़ सुनƶ। वह ȱकस भाषा मƶ बोलता है? यह गैȳलक, ĺƶ च या इतालवी नहƭ है, बȮÒक
Ēेम, शांȱत, ख़ुशी, सǻाव, आ×था, ȱवȈास और सामंज×य कɡ मनोदशा या शाȈत भाषा
है। अपने कान ईȈर के इन गुणǂ और शȳǣयǂ पर लगाए।ँ इन गुणǂ को मानȳसक ƞप से
Āहण करƶ। जब आप ऐसा करना जारी रखते हƹ, तो आप इन सकाराÆमक, ×थायी गुणǂ के
आदɟ हो जाएगेँ और Ēेम का ȱनयम आपको शाȳसत करेगा।

आपने इस लोकȱĒय कथन को सुना होगा: “मनुÖय को ईȈर कɡ छȱव और उसके
समान बनाया गया है।” इसका मतलब है ȱक आपका मन ईȈर का मन है, ·यǂȱक ȳसफ़µ
एक ही मन है। आपकɡ आÆमा ईȈर कɡ आÆमा है और आप ठɠक उसी तरीक़े से और
उसी ȱनयम के ज़ȯरये सृजन करते हƹ, ȵजससे ईȈर करता है। आपका ȅȳǣगत संसार,
यानी अनुभव, पȯरȮ×थȱतयाँ, Ȯ×थȱतयाँ, पȯरवेश, साथ ही आपकɡ शारीȯरक सेहत,
आɋथɞक अव×था और सामाȵजक जीवन आȰद आपकɡ ही मानȳसक छȱवयǂ या Ȳचčǂ से
बने हƹ।

समान ही समान को आकɉषɞत करता है। आपका संसार एक आइना है, जो आपको
ȱवचारǂ, भावनाǓ, ȱवȈासǂ और आंतȯरक बातचीत के आपके आंतȯरक संसार का
ĒȱतȽबɞब Ȱदखा रहा है। यȰद आप अपने ȶख़लाफ़ बुरी शȳǣयǂ कɡ कÒपना शुƞ करते हƹ
या यह सोचते हƹ ȱक कोई शाप आपके पीछे पड़ा है या Ơसरी शȳǣयाँ और लोग आपके



ȶख़लाफ़ काम कर रहे हƹ, तो आपका अȲधक गहरा मन Ēȱतȱþया करेगा। वह आपके मन
मƶ रखे इन नकाराÆमक Ȳचčǂ और डरǂ के अनुƞप पȯरणाम देगा। इसȳलए आप कहƶगे ȱक
हर चीज़ आपके ȶख़लाफ़ ह ैया ȳसतारे आपके ȶख़लाफ़ हƹ या आप कमµ, पूवµ जÊम या
ȱकसी भूत-Ēेत को दोष देने लगƶगे।

वा×तव मƶ, अ´ान ही एकमाč पाप है। ददµ सज़ा नहƭ है; यह तो आपकɡ आंतȯरक
शȳǣ के ƟƝपयोग का पȯरणाम है। उस एक सÆय पर लौटƶ और अहसास करƶ ȱक ȳसफ़µ
एक आÉयाȹÆमक शȳǣ है और यह आपके मन के ȱवचारǂ व छȱवयǂ के ज़ȯरये काम
करती है। सम×याए,ँ परेशाȱनयाँ और संघषµ इस वजह स ेहƹ ȱक इंसान दरअसल डर और
ग़लती के झूठे देवताǓ के पीछे भटक गया है। उसे कƶ ď - भीतर कɡ ईȈरीय उपȮ×थȱत -
कɡ ओर लौटना चाȱहए। अभी अपने भीतर कɡ इस आÉयाȹÆमक शȳǣ - जो समूचे जीवन
का ȳसǽांत है - के ĒभुÆव और सǶा का ×मरण करƶ। दैवी मागµदशµन, शȳǣ, पोषण और
शांȱत का दावा करƶ; यह शȳǣ इसी अनुƞप Ēȱतȱþया करेगी।

अब मƹ यह बताऊँगा ȱक आप कैस ेȱनȴȆत ƞप से और सकाराÆमक ƞप स ेअपने
अवचेतन मन को कोई ȱवचार या मानȳसक Ȳचč दे सकते हƹ। ȱकसी इंसान का चेतन मन
ȅȳǣगत और चुȽनɞदा होता है। यह चुनता है, चयन करता है, तौलता है, ȱवȊेषण करता
है, चीरफाड़ करता है और जाँच-पड़ताल करता है। यह ȱववेचनाÆमक और ȱनगमनाÆमक
दोनǂ तरीक़ǂ से तकµ  करने मƶ स³म होता है। ȅȳǣपरक या अवचेतन मन चेतन मन के
अधीन होता है। इस ेचेतन मन का सेवक कहा जा सकता है। अवचेतन मन चेतन मन के
आदेशǂ का पालन करता है। आपके चेतन ȱवचार मƶ शȳǣ होती है। आप ȵजस शȳǣ से
पȯरȲचत हƹ, वह है ȱवचार। आपके ȱवचार के पीछे मन, आÆमा या ईȈर है। कƶ Ȱďत,
ȱनदƷȳशत ȱवचार ȅȳǣपरक ×तरǂ तक पƓँचते हƹ; उनमƶ गहनता का ȱनȴȆत अंश होना
चाȱहए। गहनता एकाĀता से हाȳसल कɡ जाती है।

एकाĀता का मतलब है कƶ ď पर लौटना और अपने भीतर कɡ असीम शȳǣ पर मनन
करना, जो मु×कुराती शांȱत मƶ पसरी होती है। सही तरीक़े स ेएकाĀ होने के ȳलए आप
अपने मन के पȱहए रोक देते हƹ और एक शांत, तनावमुǣ मानȳसक अव×था मƶ दाȶख़ल
हो जाते हƹ। जब आप एकाĀ होते हƹ, तो आप अपने ȱवचारǂ को समेटते हƹ और अपना
सारा Éयान अपने आदशµ, लÛय या उǿेÕय पर कƶ Ȱďत करते हƹ। अब आप एक कƶ ďɟय ȽबɞƟ
पर हƹ, जहाँ आप अपना पूरा Éयान और ȱनȎा अपने मानȳसक Ȳचč को दे रहे हƹ। कƶ Ȱďत
Éयान कɡ ȱवȲध आवधµक लƶस से Ȳमलती-जुलती है। यह सूयµ कɡ ȱकरणǂ को फ़ोकस करने
वाली बात है। आप सूयµ कɡ गमƮ के Ȳछतरे Ɠए कंपनǂ और कƶ ďɟय ȽबɞƟ से ȱनकले कंपनǂ
के Ēभाव के बीच फ़क़µ  देख सकते हƹ। आप आवधµक लƶस से ȱकरणǂ को इस तरह कƶ Ȱďत
कर सकते हƹ ȱक वे ȱकसी ख़ास व×तु को जला दƶ। आपके मानȳसक Ȳचčǂ पर कƶ Ȱďत,
सतत Éयान भी इसी तरह कɡ गहनता हाȳसल करता है। नतीजा यह होता है ȱक अवचेतन
मन कɡ संवेदनशील Ëलेट पर एक गहरा, ×थायी Ēभाव पड़ जाता है।

छȱव के बनने से पहले आपको यह मानȳसक नाटक कई बार दोहराना पड़ सकता है,
लेȱकन ȱनरंतर या सतत कÒपना ही äयादा गहरे मन को भरने का रह×य है। जब Ȱदन के
दौरान डर या Ⱦचɞता आपकɡ ओर आए, तो आप हमेशा अपने मन कɡ उस Ëयारी त×वीर



को ȱनहार सकते हƹ और यह अहसास कर सकते हƹ तथा जान सकते हƹ ȱक आपने एक
ȱनȴȆत मनोवै´ाȱनक ȱनयम को सȱþय कर Ȱदया ह,ै जो अब आपके मन के अंधक³ मƶ
काम कर रहा है। ऐसा करके आप दरअसल बीज को पानी और खाद दे रहे हƹ, तथा इस
तरह इसके ȱवकास कɡ गȱत तेज़ कर रहे हƹ।

मनुÖय का चेतन मन मोटर है; अवचेतन इंजन है। आपको मोटर चालू करनी होगी
और इंजन काम करने लगेगा। चेतन मन डायनैमो है, जो अवचेतन मन कɡ शȳǣ को
जाĀत करता है।

अपनी ×पȌ इ¼छा, ȱवचार या छȱव को अपने äयादा गहरे मन तक पƓँचाने कɡ Ȱदशा
मƶ पहला क़दम है तनावमुǣ होना, Éयान को गȱतहीन करना और Ȯ×थर व शांत होना। मन
का यह शांत, तनावमुǣ, आरामदेह नज़ȯरया बाहरी मसलǂ ओर झूठे ȱवचारǂ को रोकता
है, ताȱक वे आपके लÛय के मानȳसक अवशोषण मƶ ह×त³ेप न करƶ। इसके अलावा, मन
जब शांत, ȱनȸÖþय, Āहणशील नज़ȯरये मƶ होता है, तो Ēयास घटकर Êयूनतम हो जाता है।

Ơसरे क़दम मƶ, आप ȵजसकɡ इ¼छा करते हƹ, उसकɡ वा×तȱवकता कɡ कÒपना करने
लगते हƹ। Ȳमसाल के तौर पर, आप कोई घर बेचना चाह सकते हƹ। ȯरयल ए×टेट Ĕोकसµ के
साथ ȱनजी बातचीत मƶ मƹने उÊहƶ बताया ȱक मƹने अपना ख़ुद का घर कैस ेबेचा। उÊहǂने भी
इस तरीक़े को आज़माया और उÊहƶ उÒलेखनीय पȯरणाम Ȳमले। मƹने अपने घर के सामने
बगीचे मƶ एक साइन बोडµ लगा Ȱदया, ȵजस पर ȳलखा था: “माȳलक Ǽारा ȱबकाऊ है।”
साइन बोडµ लगाने के Ơसरे Ȱदन मƹने ख़ुद से पूछा, जब मƹ सोने जा रहा था, “मान लो,
तुÏहारा घर ȱबक गया, ȱफर तुम ·या करोगे?”

मƹने अपने ख़ुद के सवाल का जवाब देते Ɠए कहा, “मƹ उस साइन बोडµ को उखाड़
Ơँगा और गैराज मƶ फƶ क Ơँगा।” अपनी कÒपना मƶ मƹने उस साइनबोडµ को पकड़ा, उसे
ज़मीन से उखाड़ा, अपने कंधǂ पर रखा और गैराज तक जाकर उसे फ़शµ पर फƶ क Ȱदया।
ȱफर मƹने साइन बोडµ से मज़ाक़ मƶ कहा, “अब मुझ ेतुÏहारी कोई ज़ƞरत नहƭ है!” मुझे
इस सबकɡ आंतȯरक संतुȱȌ महसूस Ɠई और अहसास Ɠआ ȱक यह काम पूणµ हो गया
था। अगल ेȰदन एक आदमी ने मुझे 1,000 डॉलर कɡ पेशगी दɟ और कहा, “अपने साइन
बोडµ को हटा लƶ; अब मƹ मकान ख़रीद लूँगा।”

तुरंत मƹने साइन बोडµ को उखाड़ा और उसे गैराज मƶ ल ेगया। बाहरी ȱþया अंदƞनी
ȱþया के अनुƞप थी। इस बारे मƶ कुछ भी नया नहƭ है। “जैसा भीतर, वैसा बाहर,” यानी
आपके जीवन के व×तुपरक पदƷ पर जो भी होता है, अवचेतन मन पर अंȱकत Ȳचč के
अनुƞप ही होता है।

यह तकनीक या ȱवȲध हमारी बाइबल से äयादा पुरानी है। बाहर जो है, वह अंदर का
ĒȱतȽबɞब है। बाहरी ȱþया अंदƞनी ȱþया का अनुसरण करती है।

एक बƓत बड़े संगठन ने मुझे उनके ȳलए थोड़ा आÉयाȹÆमक कायµ करने का ȵज़Ïमा
सǅपा। धोखाधड़ी के साधनǂ से Ơसरे उनके वृहद खनन और अÊय ȱहतǂ पर दावा करने
कɡ कोȳशश कर रहे थे। वे क़ानूनी चालǂ से कंपनी को परेशान कर रहे थे और कुछ नहƭ



के बदल ेकुछ पाने कɡ कोȳशश कर रहे थे। मƹने वकɡल से कहा ȱक वह अपनी कÒपना मƶ
हर Ȱदन कई बार नाटकɡय ƞप से कÒपना करे ȱक वह कंपनी के ȵजस Ēेȳसडƶट कɡ तरफ़
से मुकदमा लड़ रहा था, वह उसे आदशµ, सǻावपूणµ समाधान पर बधाई दे रहा था। जब
उसने सतत मानȳसक अमल Ǽारा मानȳसक Ȳचč क़ायम रखा, तो ȅȳǣपरक चेतना ने
उसे कुछ नए ȱवचार Ȱदए - जैसा उसने कहा, “अचानक आसमान स े टपके!” उसने
इनका अनुसरण ȱकया और उसके बाद मुकदमा जÒदɟ ही ख़Æम हो गया।

मान लƶ, कोई ȅȳǣ बƹक का कज़µ नहƭ पटा पा रहा है और उसके पास इसे चुकाने के
पैसे नहƭ हƹ। अगर वह इस ȳसǽांत को ȱनȎापूवµक लागू करेगा, तो अवचेतन मन उसे पैसे
दे देगा। यह न सोचƶ ȱक कैसे, कब, कहाँ या ȱकस ×čोत स।े अवचेतन मन के पास ऐसे
तरीक़े हƹ, ȵजनके बारे मƶ आप कुछ नहƭ जानते; इसके तरीक़े अबूझ हƹ, ȵजनका पता नहƭ
लगाया जा सकता। यह उन औज़ारǂ या यंčǂ मƶ से एक है, जो ईȈर ने इंसान को Ȱदए हƹ,
ताȱक वह उसके कÒयाण के ȳलए आवÕयक सारी चीज़ƶ ख़ुद को दे सके। ȵजस ȅȳǣ के
पास हाउस लोन चुकाने का पैसा नहƭ है, वह कÒपना कर सकता है ȱक वह उतनी
धनराȳश का चेक या नक़द बƹक मƶ जमा करा रहा है, यानी कैȳशयर को दे रहा है।
महǷवपूणµ ȽबɞƟ मानȳसक Ȳचč या काÒपȱनक कायµ मƶ गहनता से ƝȲच रखना है, इसे
यथासंभव वा×तȱवक और ×वाभाȱवक बनाना है। वह ȵजतनी äयादा गहनता से अपने मन
को इस काÒपȱनक नाटक पर कƶ Ȱďत रखता है, उतने ही Ēभावी ढंग से काÒपȱनक कायµ
अवचेतन मन के बƹक मƶ जमा होगा। आप अपनी कÒपना मƶ टेलर के पास जा सकते हƹ
और इसे इतना वा×तȱवक और स¼चा बना सकते हƹ ȱक यह सचमुच भौȱतक ƞप से
घȰटत हो जाए।

एक युवती हमारे रȱववार सुबह के ȅा¸यानǂ मƶ ȱनयȲमत ƞप स ेआती है। उसे तीन
बसƶ बदलनी पड़ती थƭ; हर रȱववार उसे वहाँ पƓँचने मƶ डेढ़ घंटे का समय लगता था। मेरे
एक ȅा¸यान मƶ मƹने बताया ȱक एक युवक ने कार के ȳलए Ēाथµना कɡ और वह उसे कैसे
Ȳमली। वह घर गई और इस तरह के Ēयोग करने लगी। यहाँ उसकɡ Ȳचǫɠ का अंश है, जो
उसकɡ अनुमȱत से Ēकाȳशत ȱकया जा रहा है:

ȱĒय डॉ. मफ़ɧ,

“मुझे कैȲडलक ऐसे Ȳमली। मƹ रȱववार और मंगलवार को ȅा¸यान सुनने
आना चाहती थी। अपनी कÒपना मƶ मƹ उसी Ēȱþया से गुज़री, ȵजससे मƹ
तब गुज़रती, अगर मƹ सचमुच कार चला रही होती। मƹ शो ƞम तक गई
और सेÒसमैन मुझ े एक कार मƶ घुमाने ले गया। मƹने उसे कई Íलॉक मƶ
चलाया। मƹने बार-बार कैȲडलक के अपना होने का दावा ȱकया। मƹने कार मƶ
बैठने, उस ेचलाने, उसकɡ सीट का अनुभव करने आȰद का मानȳसक Ȳचč
दो सËताह से äयादा समय तक लगातार देखा। ȱपछले रȱववार मƹ एक
कैȲडलक मƶ बैठकर आपकɡ मीȼटɞग मƶ आई थी। इंगलवुड के मेरे अंकल
गुज़र गए थे; उÊहǂने अपनी कैȲडलक और पूरी जायदाद मेरे नाम छोड़ी
थी।”



यȰद आप यह सोच रहे हƹ, देȶखए, मƹ ऐसा कोई तरीक़ा नहƭ जानता ȵजससे मुझ ेकज़µ
पटाने के ȳलए पैसा Ȳमल सके, तो इस बारे मƶ Ⱦचɞता न करƶ। Ⱦचɞता करने का मतलब दम
घǂटना है। अहसास करƶ ȱक आपके भीतर एक शȳǣ ȱनȱहत है, जो आपको ज़ƞरत कɡ
हर चीज़ दे सकती है, बशतƷ आप इसका आȕान करƶ। आप भावना और ȱवȈास के साथ
अभी यह आदेश दे सकते हƹ: “मेरा मकान सारे कज़µ से मुǣ है, और दौलत मेरी ओर
सैलाब मƶ Ēवाȱहत होती है।” यह न सोचƶ या पूछƶ  ȱक आपकɡ Ēाथµना कैसे पूरी होगी।
आप आवÕयक ×पȌ काम करƶगे और आपको पता होगा ȱक अवचेतन Ē´ा आपके सारे
क़दमǂ को मागµदशµन दे रही ह,ै ·यǂȱक यह जानती है ȱक आपकɡ इ¼छाǓ को पूरा करने
के ȳलए ȱकन-ȱकन चीज़ǂ कɡ ज़ƞरत ह।ै आप मॉटµगेज कंपनी के एक पč कɡ कÒपना
भी कर सकते हƹ, ȵजसमƶ जानकारी दɟ गई हो ȱक आपने भुगतान कर Ȱदया है; इस Ȳचč मƶ
आनंȰदत हǂ और अपने मन मƶ उस काÒपȱनक पč के साथ ȵजए,ँ जब तक ȱक यह
ȱवȈास न बन जाए।

अभी ȱवȈास करƶ ȱक आपके भीतर एक शȳǣ है, जो उसे Ēकट करने मƶ स³म है,
ȵजसकɡ आप कÒपना करते हƹ और सच मानते हƹ। आलस से बैठे रहने, Ȱदवा×वȄ देखने
और अपनी मनचाही चीज़ǂ के सपने देखने माč से वे आपकɡ ओर आकɉषɞत नहƭ हǂगी।
आपको तो जानना और मानना होगा ȱक आप मन के एक ȱनयम को सȱþय कर रह ेहƹ।
आप जो चीज़ चाहते हƹ, उसे साकार करने के ȳलए अपने मन का सृजनाÆमक इ×तेमाल
करने कɡ ईȈर ĒदǶ शȳǣ पर ȱवȈास करƶ।

जानƶ ȱक आप ·या चाहते हƹ। अवचेतन मन ȱवचार को कायाµȷÊवत करेगा, ·यǂȱक
आपके पास एक ȱनȴȆत, ×पȌ ȱवचार है ȱक आप ·या हाȳसल करना चाहते हƹ। अपनी
इ¼छा कɡ पूणµता कɡ ×पȌ ƞप से कÒपना करƶ। इस तरह आप अवचेतन को काम करने
के ȳलए कुछ ȱनȴȆत दे रहे हƹ। अवचेतन मन वह ȱफ़Òम है, ȵजस पर Ȳचč कɡ छाप छूटती
है। अवचेतन उस Ȳचč को ȱवकȳसत करता ह;ै और उसे एक भौȱतक व×तु के ƞप मƶ
आपकɡ ओर भेजता है।

कैमरा आप हƹ, जो चेतन ƞप से कƶ Ȱďत Éयान Ǽारा अपनी इ¼छा के साकार होने कɡ
कÒपना कर रहे हƹ। जब आप एक तनावमुǣ, ĒसȃȲचǶ मनोदशा मƶ ऐसा करते हƹ, तो
Ȳचč अवचेतन मन कɡ संवेदनशील ȱफ़Òम पर अंȱकत हो जाता है। आपको समय के
ए·सपोज़र कɡ ज़ƞरत भी होती है। यह दो-तीन Ȳमनट या लंबा हो सकता है, जो आपके
×वभाव, भावना और समझ पर ȱनभरµ होता है। महǷवपूणµ बात यह याद रखना है ȱक
महǷवपूणµ समय नहƭ है, महǷवपूणµ तो आपकɡ चेतना, भावना या आ×था कɡ गुणवǶा है।
आम तौर पर कहƶ, तो आपका Éयान ȵजतना äयादा कƶ Ȱďत व तÒलीन होता है और समय
ȵजतना äयादा लंबा होता है, आपकɡ Ēाथµना का जवाब उतना ही आदशµ होगा। ȱवȈास
करƶ ȱक आपने ĒाËत कर ȳलया है और आप ĒाËत कर लƶगे। “जो भी तुम ȱवȈास के साथ
Ēाथµना मƶ माँगोगे, वह तुÏहƶ Ȳमलेगा।” यक़ɡन करना ȱकसी चीज़ को सच के ƞप मƶ
×वीकार करना है या वह होने कɡ अव×था मƶ जीना है। जब आप इस मनोदशा को क़ायम
रखते हƹ, तो आप Ēाथµना के सफल होने कɡ ख़ुशी अनुभव करƶगे!



ई

अÉयाय तीन

सफलता कɡ कÒपना कैसे करƶ

Ȉर अपने कामǂ मƶ हमेशा सफल होता है। मनुÖय के पास सफल होने के सारे साधन
हƹ, ·यǂȱक ईȈर उसके भीतर है। ईȈर कɡ सारी ȱवशेषताए,ँ गुण और शȳǣयाँ उसके
भीतर हƹ।

आप जीतने, ȱवजयी होने और ȱनयंčण मƶ रहने के ȳलए पैदा Ɠए थे। ईȈर कɡ
बुȵǽमǶा, Ē´ा और शȳǣ आपके भीतर हƹ, मुǣ होने का इंतज़ार कर रही हƹ और तमाम
मुȹÕकलǂ के पार उठने मƶ आपको स³म बना रही हƹ।

कई लोग चुपचाप अमूतµ शÍदावली सफलता का इ×तेमाल करते हƹ, Ȱदन मƶ कई बार,
बार-बार, जब तक ȱक उÊहƶ यह ȱवȈास नहƭ हो जाता ȱक सफलता उनकɡ है। याद रखƶ
ȱक सफलता के ȱवचार मƶ सफलता के सारे अȱनवायµ तÆव शाȲमल हƹ। जब कोई ȅȳǣ
सफलता शÍद बार-बार आ×था और ȱवȈास से दोहराता है, तो उसका अवचेतन मन इसे
उसके बारे मƶ सच मान लेगा और वह सफल होने के ȳलए ȅȳǣपरक ƞप से बाÉय होगा।

हम अपने ȅȳǣपरक ȱवȈासǂ, Ēभावǂ और माÊयताǓ को ȅǣ करने के ȳलए
बाÉय होते हƹ। सफल होने का आदशµ तरीक़ा यह जानना है ȱक आप ·या हाȳसल करना
चाहते हƹ। यȰद आप अपनी सही जगह नहƭ जानते हƹ या यह नहƭ जानते ȱक आप ·या
करना पसंद करते हƹ, तो आप इस बारे मƶ मागµदशµन माँग सकते हƹ। äयादा गहरा मन
Ēȱतȱþया करेगा। फल×वƞप आपको गȱतȱवȲध के ȱकसी ख़ास ³ेč मƶ ĒवृȳǶ या Ēेरणा
का मागµदशµन Ȳमल जाएगा।

äयादा गहरा मन आपके ȱवचार पर Ēȱतȱþया करता है। अवचेतन - ȵजसे कई बार
“ȅȳǣपरक या äयादा गहरा मन” कहा जाता है - अचेतन बुȵǽ को सȱþय कर देता है,
जो उस ȅȳǣ कɡ सफलता के ȳलए आवÕयक सारी पȯरȮ×थȱतयǂ को उसकɡ ओर
आकɉषɞत करती है। मनुÖय को ख़ास Éयान रखना चाȱहए ȱक वह वही करे, जो उसे बेहद
पसंद है। जब आप अपने Ēयास मƶ ख़ुश होते हƹ, तो आप सफल हƹ।

इस तÇय को ×वीकार करƶ ȱक आपमƶ एक आंतȯरक सृजनाÆमक शȳǣ है। इसे
सकाराÆमक ȱवȈास बना लƶ। यह असीम शȳǣ आपके ȱवचार पर Ēȱतȱþया करती है।
इस ȳसǽांत को जानने, समझने और लागू करने से शंका, डर और Ⱦचɞता धीरे-धीरे ग़ायब
हो जाती हƹ।



जब कोई मनुÖय असफलता के ȱवचार पर Éयान कƶ Ȱďत करता है, तो असफलता का
उसका ȱवचार उसके जीवन मƶ असफलता को आकɉषɞत करता है। अवचेतन असफलता
के ȱवचार को उसका आĀह मान लेता है और इसे उसके अनुभव मƶ Ēकट करने लगता है,
·यǂȱक वह असफलता के बारे मƶ सोचने के मानȳसक अÎयास मƶ जुटा रहता है। अवचेतन
मन अवैयȳǣक है और भेदभाव नहƭ करता है।

मेरा एक कारोबारी Ȳमč पेशे से दजƮ है। उसकɡ एक ȱĒय कहावत है: “मƹ ȳसफ़µ
जोड़ता Ɣँ। मƹ कभी घटाता नहƭ Ɣँ।” उसका अथµ है ȱक सफलता धन-ȲचÊह है। अपने
ȱवकास, दौलत, शȳǣ, ´ान, आ×था और बुȵǽमानी मƶ जोड़ƶ।

जीवन जोड़ने कɡ ȱþया है! मृÆयु घटाने कɡ ȱþया है। जो भी चीज़ƶ स¼ची, Ëयारी,
अ¼छɟ और ईȈरीय हƹ, उनकɡ कÒपना करके आप जीवन मƶ जोड़ रहे हƹ। ख़ुद को सफल
महसूस करƶ, इसकɡ कÒपना करƶ और आप सफल बन जाएगेँ। आप कभी पȯरȮ×थȱतयǂ,
पȯरवेश या Ȯ×थȱतयǂ के ग़ɭलाम नहƭ होते हƹ। आप पȯरȮ×थȱतयǂ के ×वामी हƹ। आप
पȯरȮ×थȱतयǂ के ȳशकार ȳसफ़µ  तभी बन सकते हƹ, जब आप मानȳसक ƞप से यथाȮ×थȱत
को ×वीकार कर लƶ। जब आप अपना मन बदल लेते हƹ, तो आप अपनी पȯरȮ×थȱतयǂ को
बदल लेते हƹ।

एक ȱफ़Òम अȴभनेता ने मुझे एक बार बताया था ȱक उसके पास बƓत कम ȳश³ा थी,
लेȱकन बचपन स ेही उसने ȱफ़Òम ×टार बनने का सपना देखा था। खेत मƶ घास काटते
समय, गायǂ को घर लाते समय या उनका Ơध ȱनकालते समय वह कहता था, “मƹ
लगातार कÒपना करता था ȱक मƹ अपना नाम एक बड़े ȳथएटर मƶ चǅȲधयाते Ɠए देखता
था। मƹने यह काम कई साल तक ȱकया। ȱफर मƹ घर से भाग गया, मोशन ȱप·चर उȁोग मƶ
कई काम करने लगा और आȶख़रकार वह Ȱदन आया, जब मƹने अपना नाम बड़े ȳथएटर मƶ
उसी तरह चǅȲधयाते Ɠए देखा, जैसा ȱक बचपन के काÒपȱनक Ȳचč मƶ देखा था!” ȱफर
उसने आगे जोड़ा, “मƹ सफलता Ȱदलाने वाली सतत कÒपना कɡ शȳǣ को जानता Ɣँ।”

सफलता का आपके ȳलए ·या अथµ है? आप ȱन×संदेह Ơसरǂ के साथ अपने संबंध मƶ
सफल होना चाहते हƹ। आप अपने चुने Ɠए काम या पेशे मƶ असाधारण बनना चाहते हƹ।
आप एक सुंदर घर के माȳलक बनना चाहते हƹ। आप वह सारा पैसा चाहते हƹ, ȵजसकɡ
ज़ƞरत आपको ख़ुश और आरामदेह ढंग से रहने के ȳलए है। आप अपनी ĒाथµनाǓ मƶ
सफल होना चाहते हƹ और अपने भीतर कɡ शाȈत शȳǣ के संपकµ  मƶ रहना चाहते हƹ।

आप जो करने कɡ हसरत रखते हƹ, वह करते Ɠए अपनी कÒपना करƶ। आप जो चीज़ƶ
पाने कɡ हसरत रखते हƹ, वे चीज़ƶ पाने कɡ कÒपना करƶ। कÒपनाशील बनƶ; मानȳसक ƞप
से सफल अव×था कɡ वा×तȱवकता का अनुभव करƶ; बार-बार चेतना कɡ अव×था मƶ
दाȶख़ल हǂ; इसकɡ आदत डाल लƶ; ȱफर आप पाएगेँ ȱक आपके सपने को हाȳसल करने
के ȳलए जो भी चीज़ आवÕयक है, उसकɡ ओर आपका मागµदशµन ȱकया जाएगा। हर रात
सफल और पूणµ संतुȌ महसूस करते Ɠए सोने जाए।ँ अंततः आप अपने अवचेतन मन पर
सफलता के ȱवचार कɡ छाप छोड़ने मƶ सफल हो जाएगेँ।

मƹ दवा कɡ Ɵकान के एक ·लकµ  को जानता Ɣँ, जो एक लाइसƶ×ड फ़ामाµȳस×ट था।



उसे हर सËताह 40 डॉलर और ȱबþɡ पर कमीशन Ȳमल रहा था। उसने मुझस ेकहा, “25
साल बाद मुझ ेपƶशन Ȳमलेगी और मƹ ȯरटायर हो जाऊँगा।”

मƹने उससे कहा, “तुम अपना ख़ुद का ×टोर ·यǂ नहƭ खोलते? इस जगह से बाहर
ȱनकलो। अपनी ȱनगाह ऊपर उठाओ! अपने ब¼चǂ के ȳलए सपना देखो। शायद तुÏहारा
बेटा डॉ·टर बनना चाहता है या तुÏहारी बेटɟ संगीतकार बनना चाहती है।”

उसका जवाब था ȱक उसके पास कोई पैसा नहƭ था! वह इस तÇय कɡ ओर जाĀत
होने लगा ȱक वह ȵजस ेभी सच मान लेगा, वह उसे Ēकट कर सकता है।

आपके लÛय कɡ Ȱदशा मƶ पहला क़दम है मन मƶ ȱवचार का जÊम और Ơसरा क़दम है
उस ȱवचार का बाहरी संसार मƶ Ēकट होना। वह कÒपना करने लगा ȱक वह अपने ख़ुद के
×टोर मƶ था। वह मानȳसक ƞप से इस काम मƶ तÒलीन Ɠआ। उसने शीȳशयाँ जमाǍ, नु×ख़े
बनाए और ×टोर मƶ Āाहकǂ का इंतज़ार कर रहे कई ·लकǄ कɡ कÒपना कɡ। उसने एक
बड़े बƹक बैलƶस का मानȳसक Ȳचč देखा। ȱकसी अ¼छे अȴभनेता कɡ तरह उसने भूȲमका
को ȵजया। (इस तरह काम करो, जैसे मƹ Ɣ ँ और मƹ वहाँ सचमुच रƔँगा।) इस औषȲध
ȱवþेता ·लकµ  ने अȴभनय मƶ ख़ुद को पूरे Ȱदल से झǂक Ȱदया… इस माÊयता मƶ जीते Ɠए,
चलते Ɠए और काम करते Ɠए ȱक उसका ×टोर उसका था।

आगे कɡ कहानी रोचक थी। उसे उसके पद से हटा Ȱदया गया। वह एक बड़े चेन ×टोर
मƶ मैनेजर बन गया और बाद मƶ Ȳडȷ×Ĉ·ट मैनेजर। उसने चार साल मƶ इतना पैसा कमा
ȳलया ȱक ख़ुद के Ċग×टोर के ȳलए डाउन पेमƶट कर सके। उसने इसे अपनी “सपनǂ कɡ
फ़ामƷसी” कहा। उसने कहा, “यह ठɠक वैसा ही ×टोर था, जैसा मƹने अपनी कÒपना मƶ
देखा था।” वह अपने चुने Ɠए ³ेč मƶ सफल बन गया और वह करके ख़ुश था, जो करना
उसे ȱĒय था।

जो ȅȳǣ आदतन सवµĜेȎ कɡ उÏमीद करता है और आ×था का मानȳसक नज़ȯरया
रखता है, उसका जीवन मƶ सफल होना और तर·कɡ करना तय है। जो ȅȳǣ उदास,
ȱनराश, Ɲ¹ण और हताश है, वह असफलता को आकɉषɞत करता है। डर दरअसल दैवी
आपूɉतɞ मƶ आ×था का अभाव है। यह ग़लत जगह रखी गई आ×था है। डर ग़लत चीज़ मƶ
ȱवȈास है। डर अभाव मƶ ȱवȈास है या इस अवधारणा मƶ ȱक मनुÖय कɡ अ¼छाई उससे
रोकɡ जाती है।

“बेटे, तुम हमेशा मेरे साथ हो और जो मेरा ह,ै वह सब तुÏहारा है।” आपको ȵजन
चीज़ǂ कɡ ज़ƞरत है, वे सब अơÕय मƶ मौजूद ह।ै यह कहा जा सकता है ȱक ȵजन चीज़ǂ
कɡ ज़ƞरत है, वे सभी अमूतµ मƶ हƹ। आप जो हƹ, आपके मन मƶ उसस ेäयादा बनने कɡ
इ¼छा होनी चाȱहए, तभी आप जीवन मƶ तर·कɡ कर सकते हƹ। सबसे पहले इ¼छा आती
है, इसके बाद अपने भीतर कɡ शȳǣ कɡ पहचान आती है, जो आपको वह Ēकट करने मƶ
स³म बनाती है, जो भी आप चाहते हƹ। अवचेतन मन वह साधन है, ȵजसके ज़ȯरये
आपकɡ सारी इ¼छाए ँ व×तुपरक संसार मƶ Ēकट कɡ जा सकती हƹ। आप ही हƹ, जो
आदतन सोच, भावनाǓ, रायǂ और ȱवȈासǂ के ƞप मƶ आदेश दे रहे हƹ। अवेचतन मन
चेतन मन के आदेशǂ का पालन करता है। यȰद आपका चेतन मन सारे नकाराÆमक



ȱवचारǂ का ȱवरोधी है, तो वे आपके अवचेतन मन पर कोई Ēभाव नहƭ छोड़ सकते। आप
Ēȱतरȴ³त हो जाते हƹ।

Ȳमसाल के तौर पर, अगर आप कहते हƹ, “काश मƹ ×व×थ होता! तब मƹ अपने काम मƶ
äयादा सफल हो सकता था,” तो अभी यह अहसास शुƞ करƶ ȱक आपका शरीर
दरअसल आपके मन कɡ अȴभȅȳǣ है। अवचेतन मन ने शरीर को बनाया है और यह
आपके शरीर के सभी अÆयावÕयक कायǄ को ȱनयंȱčत करता है। आपके चेतन मन मƶ यह
शȳǣ है ȱक यह आपके अवचेतन मन मƶ रखे Ɠए ȱकसी भी ȱवचार या ȱवचारǂ के समूह
को बदल सकता है। आप अपने अवचेतन मन पर ×वा×Çय के ȱवचार कɡ छाप छोड़
सकते हƹ, जब आप जान लेते हƹ ȱक यह ȱकया जा सकता है। ȱवȈास, और स¼चा
ȱवȈास, आवÕयक है। सकाराÆमक कथन अवचेतन मन पर ȱनȴȆत Ēभाव छोड़ते हƹ।

अवचेतन पर छाप छोड़ने का एक अǻʣत तरीक़ा अनुशाȳसत या वै´ाȱनक कÒपना के
ज़ȯरये है। उदाहरण के ȳलए, अगर आपका घुटना सूजा हो और आप लँगड़ा रहे हǂ, तो
कÒपना करƶ ȱक आप वे सारी चीज़ƶ कर रहे हƹ, जो आप आदशµ ×व×थ होने पर करते।
आप कह सकते हƹ ȱक मƹ बस मƶ बैठकर शहर जाऊँगा, Ȳमčǂ से Ȳमलूँगा, घुड़सवारी
कƞँगा, तैराकɡ कƞँगा या हाइȽकɞग कƞँगा। पहले अपनी कÒपना मƶ आप इन
मनोवै´ाȱनक याčाǓ पर जाते हƹ, उÊहƶ यथासंभव वा×तȱवक और ×वाभाȱवक बनाते हƹ।
इन मनोवै´ाȱनक याčाǓ पर जाना जारी रखƶ! आप जानते हƹ ȱक ×व-Ēेरणा आपकɡ है।
सारी गȱतȱवȲध पहले मनुÖय के मन या चेतना मƶ होती है, इसके बाद ही कोई बाहरी
गȱतȱवȲध घȰटत हो सकती है।

उदाहरण के ȳलए, कुसƮ अपने आप नहƭ ȱहलती है। आपको इस ेगȱत देनी होती है।
यही आपके शरीर के बारे मƶ सच है। जब आप वे सारी चीज़ƶ करना जारी रखते हƹ, जो
आप उपचार के बाद करƶगे, तो यह आंतȯरक गȱतȱवȲध अवचेतन को Ēेȯरत करेगी ȱक यह
शरीर को उसके भीतर रखी गई त×वीर के अनुƞप बना दे।

नीचे आदशµ ×वा×Çय के ȳलए एक अǻʣत Ēाथµना है। मƹ दȴ³ण अĺɡका मƶ एक पादरी
को जानता था, ȵजसने इस Ēाथµना Ǽारा अपना उपचार ȱकया। Ȱदन मƶ कई बार वह
मानȳसक और शारीȯरक ơȱȌ से पूरी तरह तनावमुǣ हो जाता था। ȱफर वह धीरे-धीरे
और शांȱत से कहता था: “ईȈर कɡ पूणµता इसी समय मेरे ज़ȯरये अȴभȅǣ हो रही है।
×वा×Çय का ȱवचार इसी समय मेरे अवचेतन मन मƶ भर रहा है। ईȈर कɡ मेरे ȳलए जो छȱव
है, वह आदशµ है और मेरा अवचेतन मेरे शरीर को उस आदशµ छȱव कɡ आदशµ समानता मƶ
बनाता ह,ै जो ईȈर के मन मƶ मौजूद है।” यह आदशµ ×वा×Çय के ȱवचार को आपके
अवचेतन मन तक पƓँचाने का एक सरल और आसान तरीक़ा है।

आप यह जानकर और अहसास करके आÆमȱवȈास ȱवकȳसत कर सकते हƹ ȱक कोई
भी चीज़ आपको सफलता पाने से नहƭ रोक सकती। अपने मन मƶ यह ȱवȈास भर लƶ ȱक
इस आंतȯरक शȳǣ का आȕान सारी बाधाǓ से उबरने के ȳलए ȱकया जा सकता है।
आपमƶ यह ȱवȈास और संकÒप होना चाȱहए ȱक आप उसे हाȳसल कर सकते हƹ, जो
आप करने ȱनकल ेहƹ। यह सकाराÆमक नज़ȯरया ही ȱवȈास बनाता है।



आपने बाइबल कɡ अȴभȅȳǣ सुनी है, “आपकɡ आ×था के अनुƞप ही आपके साथ
ȱकया जाता है।” ईȈर मƶ आ×था यह अहसास है ȱक ȳसफ़µ  एक ही आÉयाȹÆमक शȳǣ है,
जो सवµč ȅाËत है, सवµ´ाता है, सवµशȳǣमान है, समूचा Ēेम, समूचा Ēकाश, समूचा
सǅदयµ, समूचा जीवन और मुȹÕकल के समय मƶ सदा-मौजूद सहायता है। जान लƶ ȱक
उसकɡ शȳǣ आपके ȱवचार पर Ēȱतȱþया करती है।

ईȈर को इस तरह देखना छोड़ƶ, जैसे वह लंबी दाढ़ɟ वाला हो और आसमान मƶ रह
रहा हो। ईȈर मनुÖय का सार है। ईȈर मनुÖय का जीवन है। हम ईȈर को समूचा नहƭ
समझ सकते, ·यǂȱक सीȲमत मन असीम मन को पूरी तरह कभी नहƭ समझ सकता।

Ȳमसाल के तौर पर, आपका चेतन मन और अवचेतन मन ईȈर के Ē³ेपीकरण हƹ; वे
कायµकारी औज़ार हƹ। ईȈर असीम बुȵǽमǶा, असीम Ēेम, असीम Ē´ा, परम आनंद,
अमर सǻाव और अȱनवµचनीय सǅदयµ है। ये सभी और बाक़ɡ ईȈर के गुण और
ȱवशेषताए ँहƹ।

आप जीवन के समुď मƶ गोते नहƭ लगा रहे हƹ; जीवन के सृजनकार ने आपको
मझधार मƶ छोड़ नहƭ Ȱदया है। उसकɡ उपȮ×थȱत और शȳǣ आपके भीतर है। अपने भीतर
के देवÆव का यह ´ान या जागƞकता सफलता Ȱदलाने वाला सबसे बड़ा और सबसे
शȳǣशाली घटक है।

अपने गुण ȱवकȳसत करƶ; उनका इ×तेमाल शुƞ करƶ; वे ईȈर-ĒदǶ हƹ। आपमƶ ऐसी
³मताए ँऔर शȳǣयाँ हƹ, ȵजÊहƶ सतत ȱवकास कɡ ज़ƞरत है।

“मनुÖय ȱकसी चीज़ का आदेश देगा और वह घȰटत हो जाएगी।” आप मानȳसक
ƞप से इस समय ȱकसका आदेश दे रहे हƹ? आपकɡ आंतȯरक चचाµ, आंतȯरक बातचीत
और आपकɡ ȱनरथµक मनोदशाǓ कɡ Ēकृȱत ·या है? मनुÖय बोले गए हर ȱनरथµक शÍद
कɡ क़ɡमत चुकाएगा। ȱनरथµक शÍद हƹ शंका, डर, Ⱦचɞता और तनाव। अगर ये मौजूद हƹ, तो
आप अपने अवचेतन मन को ȱनȴȆत, सकाराÆमक आदेश नहƭ दे रह े हƹ, ·यǂȱक कोई
ȱनȴȆत छाप नहƭ छोड़ी जा रही है, जो आप घȰटत कराना चाहते हƹ।

डर और Ⱦचɞता चेतन मन मƶ Ɵȱवधा उÆपȃ करते हƹ। इससे अवचेतन मन मƶ Ɵȱवधा
उÆपȃ होती है। इसस ेमानव मसलǂ मƶ Ɵȱवधा उÆपȃ होने के ȳसवा कुछ नहƭ होता है। दैवी
शȳǣ पर भरोसा करते रहƶ और ȵजसकɡ आप इ¼छा करते हƹ, वह ȱकसी तरह से आपके
पास आ जाएगा। ईȈर मƶ, दैवी शȳǣ मƶ, दैवी Ēेम मƶ आ×था रखƶ। आ×था रखƶ ȱक उसकɡ
सवµȅापी उपȮ×थȱत हमेशा आपकɡ ȱहफ़ाज़त कर रही है और आप अजेय बन जाएगेँ।
“ईȈर मƶ ȱवȈास करो और भलाई करो; इस तरह तुम धरती पर रहोगे और तुÏहƶ सचमुच
सब कुछ Ȳमलेगा।”



जो

लेखक के बारे मƶ

सेफ़ मफ़ɫ का जÊम 20 मई 1898 को काउंटɟ ऑफ़ कॉकµ , आयरलƹड के एक
छोटे क×बे मƶ Ɠआ था। उनके ȱपता डेȱनस मफ़ɧ एक जेजɫइट सं×था नैशनल ×कूल

ऑफ़ आयरलƹड मƶ कȱनȎ पादरी और Ēोफ़ेसर थे। उनकɡ माँ एलन कॉनेली गृȱहणी थƭ,
ȵजÊहǂने बाद मƶ एक और बेटे जॉन तथा बेटɟ कैथरीन को जÊम Ȱदया।

जोसेफ़ कɡ कठोर कैथोȳलक परवȯरश Ɠई। उनके ȱपता बƓत ȱनȎावान थे और
दरअसल बƓत कम सामाÊय Ēोफ़ेसरǂ मƶ से थे, जो जेजɫइट धमाµवलंȱबयǂ को पढ़ाते थे।
उनके पास कई ȱवषयǂ का ȅापक ´ान था और उÊहǂने अपने पुč मƶ पढ़ने तथा सीखने
कɡ इ¼छा जगाई।

उस वÝत आयरलƹड आɋथɞक मंदɟ से गुज़र रहा था और कई पȯरवार भूखे मर रहे थे।
हालाँȱक डेȱनस मफ़ɧ के पास रोज़गार था, लेȱकन उनकɡ आमदनी बस पȯरवार को पालने
लायक़ ही थी।

जोसेफ़ को नैशनल ×कूल मƶ दाȶख़ला Ȳमला और वे एक Ēȱतभाशाली ȱवȁाथƮ थे।
उÊहƶ पादरी बनने कɡ ȳश³ा Āहण करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया गया और वे एक
जेजɫइट धमµसं×था मƶ अÉययन करने लगे। बहरहाल, ȱकशोराव×था के अंȱतम दौर मƶ उनके
मन मƶ जेजɫइट लोगǂ कɡ कैथोȳलक धमµȱनȎा पर सवाल उठने लगे और उÊहǂने धमµȳश³ण
सं×था छोड़ दɟ। चँूȱक उनका लÛय नए ȱवचारǂ का अÊवेषण करना और नए अनुभव
हाȳसल करना था - एक ऐसा लÛय जो वे कैथोȳलक वचµ×व वाले आयरलƹड मƶ पूरा नहƭ
कर सकते थे - इसȳलए वे अपने पȯरवार को छोड़कर अमेȯरका आ गए।

वे अपनी जेब मƶ ȳसफ़µ  5 डॉलर लेकर एȳलस आइलƹड अĒवासी कƶ ď पƓँचे। उनका
पहला लÛय रहने के ȳलए जगह खोजना था। वे सौभा¹यशाली थे ȱक उÊहƶ एक औषȲध
ȱवþेता के साथ एक कमरे मƶ रहने का अवसर Ȳमला, जो दवाǓ कɡ ×थानीय Ɵकान मƶ
काम करता था।

जोसेफ़ को अँĀेजी बƓत कम आती थी, ·यǂȱक उनके घर और ×कूल दोनǂ जगह
गैȳलक भाषा ही बोली जाती थी। äयादातर आइȯरश अĒवाȳसयǂ कɡ तरह ही जोसेफ़ भी
दैȱनक मज़Ơरी के काम करते थे और इतना भर कमा पाते थे, ताȱक अपना पेट भर सकƶ



और मकान का ȱकराया दे सकƶ ।

वह और उनके ƞममेट अ¼छे Ȳमč बन गए। जब दवा कɡ Ɵकान पर एक नौकरी
ȱनकली, जहाँ उनका Ȳमč काम करता था, तो जोसेफ़ को औषȲध ȱवþेता के सहयोगी के
ƞप मƶ रख ȳलया गया। उÊहǂने फ़ामƷसी का अÉययन करने के ȳलए तुरंत एक ×कूल मƶ
नाम ȳलखा ȳलया। उनके तीÛण मȹ×तÖक और सीखने कɡ इ¼छा कɡ वजह से इसमƶ äयादा
समय नहƭ लगा, जब जोसेफ़ ने पाčता परी³ा उǶीणµ कर ली और पूरे औषȲध ȱवþेता
बन गए। अब वे इतना पैसा कमाने लगे ȱक अपना अलग अपाटµमƶट ȱकराए पर ल ेसकƶ ।
कुछ साल बाद उÊहǂने दवा कɡ Ɵकान ख़रीद ली और अगले कुछ वषǄ तक सफल
कारोबार चलाया।

जब अमेȯरका ȱǼतीय ȱवȈ युǽ मƶ दाȶख़ल Ɠआ, तो जोसेफ़ सेना मƶ भतƮ हो गए और
उÊहƶ 88वƶ Ȳडवीज़न के मेȲडकल यूȱनट मƶ फ़ामाµȳस×ट के ƞप मƶ काम Ȱदया गया। उस
वÝत उÊहǂने धमµ मƶ अपनी Ȱदलच×पी को दोबारा जाĀत ȱकया और ȱवȴभȃ धमǄ का
ȅापक अÉययन शुƞ कर Ȱदया। सेना से मुǣ होने के बाद उÊहǂने फ़ामƷसी के अपने
कȯरयर को छोड़ने का ȱनणµय ȳलया। उÊहǂने वृहद याčाए ँकɡ और अमेȯरका तथा ȱवदेशǂ
के कई ȱवȈȱवȁालयǂ मƶ कोसµ ȱकए।

जोसेफ़ ȱवȴभȃ एȳशयाई धमǄ पर मु¹ध हो गए और उनके बारे मƶ गहराई से सीखने के
ȳलए भारत आए। उÊहǂने सारे Ēमुख धमǄ का शुƝआत से अÉययन ȱकया। इसके साथ ही
उÊहǂने Ēाचीन समय से वतµमान युग तक के महान दाशµȱनकǂ का अÉययन भी ȱकया।

हालाँȱक उÊहǂने कुछ बƓत बुȵǽमान और ƠरदशƮ Ēोफ़ेसरǂ के साथ भी अÉययन
ȱकया, लेȱकन ȵजस एक ȅȳǣ ने जोसेफ़ को सबसे äयादा Ēभाȱवत ȱकया, वे थे डॉ.
थॉमस Ĉॉवडµ, जो Êयायाधीश के अलावा दाशµȱनक, डॉ·टर और Ēोफ़ेसर भी थे। डॉ.
Ĉॉवडµ जोसेफ़ के मागµदशµक बन गए। उनस ेजोसेफ़ ने न ȳसफ़µ  दशµन, धमµशा×č और ȱवȲध
का ´ान हाȳसल ȱकया, बȮÒक रह×यवाद भी सीखा, ख़ास तौर पर मैसॉȱनक ऑडµर। वे
इस ऑडµर के सȱþय सद×य बन गए और आगे के बरसǂ मƶ मैसॉȱनक पंथ मƶ ×कॉȰटश
राइट कɡ 32वƭ ȲडĀी तक पƓँच गए।

अमेȯरका लौटने पर जोसेफ़ ने एक पादरी बनने और अपने ȅापक ´ान को जनता
तक पƓँचाने का ȱनणµय ȳलया। चँूȱक ईसाईयत कɡ उनकɡ अवधारणा पारंपȯरक नहƭ थी
और दरअसल अȲधकतर ईसाई संĒदायǂ के ȱवपरीत थी, इसȳलए उÊहǂने लॉस एजंेȳलस
मƶ अपना ख़ुद का चचµ ×थाȱपत ȱकया। शुƞ मƶ तो कुछ ही लोग आकɉषɞत Ɠए, लेȱकन
इसमƶ äयादा समय नहƭ लगा ȱक कई पादȯरयǂ के “पाप और नरक” के Ēवचनǂ के
ȱवपरीत आशावाद तथा आशा के उनके संदेश ने बƓत से ×čी-पुƝषǂ को उनके चचµ कɡ
ओर आकɉषɞत करना शुƞ कर Ȱदया।

डॉ. जोसेफ़ मफ़ɧ नव ȱवचार आंदोलन के Ēवतµक थे। यह आंदोलन कई दाशµȱनकǂ
और गहन Ⱦचɞतकǂ ने 19वƭ सदɟ के उǶराधµ और 20वƭ सदɟ के Ēारंभ मƶ ȱवकȳसत ȱकया
था, ȵजÊहǂने इस अǻʣत जगत का अÉययन ȱकया और जीवन को देखने के एक तरीक़े का
Ēवचन Ȱदया, ȳलखा और अÎयास ȱकया। हम ȵजस तरह स ेसोचते और जीते हƹ, उसके



Ēȱत एक अभौȱतक, आÉयाȹÆमक और ȅावहाȯरक नीȱत को Ȳमलाकर उÊहǂने मनचाही
चीज़ को हाȳसल करने का एक रह×य खोजा।

नव ȱवचार आंदोलन के Ēवतµकǂ ने जीने का एक नया ȱवचार ȳसखाया, जो नए तरीक़े
और अȲधक आदशµ पȯरणाम देता है। इसके अनुसार हममƶ अपने जीवन को समृǽ बनाने
के ȳलए इसका इ×तेमाल करने कɡ शȳǣ है। हम ये सारी चीज़ƶ तभी कर सकते हƹ, जब
हमƶ ȱनयम Ȳमल जाए और हम उस ȱनयम को समझ लƶ, ȵजस ेईȈर ने अतीत मƶ पहेȳलयǂ
मƶ ȳलखा था।

ज़ाȱहर है, डॉ. मफ़ɧ इस सकाराÆमक संदेश को ȳसखाने वाले एकमाč पादरी नहƭ थे।
ȱǼतीय ȱवȈ युǽ के बाद के दशकǂ मƶ कई चचµ ×थाȱपत और ȱवकȳसत ȱकए गए, ȵजनके
पादरी और समुदाय के लोग नव ȱवचार आंदोलन स ेĒभाȱवत थे। चचµ ऑफ़ ȯरलीȵजयस
साइंस, द यूȱनटɟ चचµ और ऐसे ही आराधना ×थल इससे Ȳमलते-जुलते दशµन ȳसखाते थे।
डॉ. मफ़ɧ ने अपने संगठन का नाम द चचµ ऑफ़ Ȳडवाइन साइंस रखा। वे अ·सर अपने
जैसी सोच वाले सहकɊमɞयǂ के साथ मंच पर जाते थे और संयुǣ कायµþम करते थे तथा
Ơसरे ×čी-पुƝषǂ को अपने चचµ मƶ आने के ȳलए Ēȳशȴ³त करते थे।

बाद के वषǄ मƶ कई चचµ के सं×थापकǂ ने उनके साथ Ȳमलकर द फ़ेडरेशन ऑफ़
Ȳडवाइन साइंस नामक संगठन बना ȳलया, जो सभी Ȳडवाइन साइंस चचǄ के ȳलए छč के
ƞप मƶ काम करता है। हर Ȳडवाइन साइंस चचµ के लीडर अȲधक ȳश³ा पर ज़ोर देते थे।
डॉ. मफ़ɧ सƶट लुई, Ȳमसूरी मƶ Ȳडवाइन साइंस ×कूल कɡ ×थापना का समथµन करने वाले
अगुआ थे, जो पादȯरयǂ और धमµसमुदाय दोनǂ को ȳश³ा Ēदान करता है व नए पादȯरयǂ
को Ēȳशȴ³त करता है।

Ȳडवाइन साइंस पादȯरयǂ कɡ वाɉषɞक बैठक मƶ सȸÏमȳलत होना अȱनवायµ था और डॉ.
मफ़ɧ उसमƶ Ēमुख वǣा रहते थे। वे Ēȱतभाȱगयǂ को अÉययन करने और सीखते रहने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करते थे, ख़ास तौर पर अवचेतन मन के महǷव के बारे मƶ।

अगले कुछ वषǄ मƶ मफ़ɧ के ×थानीय चचµ ऑफ़ Ȳडवाइन साइंस के सद×यǂ कɡ सं¸या
इतनी बढ़ गई ȱक इमारत छोटɟ पड़ने लगी। उÊहǂने एक पूवµ मूवी ȳथएटर द ȱवलशायर
एबेल ȳथएटर को ȱकराए पर ȳलया। उनके Ēवचन सुनने के ȳलए इतने äयादा लोग आते
थे ȱक यहाँ भी वे सारे लोग हमेशा नहƭ समा पाते थे, जो सुनना चाहते थे। डॉ. मफ़ɧ और
उनके ×टाफ़ Ǽारा आयोȵजत क³ाए ँ उनकɡ रȱववारीय पूजा के अȱतȯरǣ थƭ, ȵजनमƶ
1,300 से 1,500 लोग आते थे। इसके अलावा सेȲमनार और ȅा¸यान अȲधकतर Ȱदनǂ
और संÉयाǓ को होते थे। चचµ 1976 तक लॉस एजंेȳलस के ȱवलशायर एबेल ȳथएटर मƶ
बना रहा, जब यह लगूना ȱहÒस, कैȳलफ़ोɉनɞया मƶ एक सेवाȱनवृǶ समुदाय के पास एक
नए Ȱठकाने पर चला गया।

संदेश सुनने के इ¼छुक लोगǂ कɡ भारी सं¸या तक पƓँचने के ȳलए डॉ. मफ़ɧ ने एक
साËताȱहक रेȲडयो टॉक शो बनाया, जो अंततः दस लाख से अȲधक ĜोताǓ तक पƓँचा।

उनके कई अनुयायी सं³ेप से äयादा चाहते थे और उÊहǂने डॉ. मफ़ɧ को सुझाव Ȱदया



ȱक वे अपने ȅा¸यानǂ और रेȲडयो कायµþमǂ को टेप करƶ। पहले तो वे ऐसा नहƭ करना
चाहते थे, लेȱकन बाद मƶ वे यह Ēयोग करने को सहमत हो गए। उनके रेȲडयो ĒोĀाम
अȱतȯरǣ बड़ी 78 आरपीएम Ȳड×क पर ȯरकॉडµ ȱकए जाते थे, जो उस समय एक आम
परंपरा थी। उÊहǂने ऐसी ही एक Ȳड×क से छः कैसेट बनाकर उÊहƶ ȱवलशायर एबेल ȳथएटर
कɡ लॉबी मƶ सूचना मेज़ पर रख Ȱदया। सारे कैसेट एक ही घंटे मƶ ȱबक गए। इससे एक
नया उपþम शुƞ हो गया। बाइबल के शÍदǂ कɡ ȅा¸या, अपने ĜोताǓ को मनन, Éयान
और Ēाथµना कɡ सामĀी Ēदान देने वाले उनके ȅा¸यानǂ के टेप न ȳसफ़µ  उनके चचµ Ǽारा
बेचे जाते थे, बȮÒक Ơसरे चचǄ, बुक×टोर व डाक Ǽारा भी उपलÍध थे।

चचµ का ȱव×तार होने पर डॉ. मफ़ɧ ने पेशेवर और Ēशासकɡय कमµचाȯरयǂ का ×टाफ़
रखा, ताȱक कई योजनाǓ मƶ उनकɡ मदद ल ेसकƶ  और अपनी शुƝआती पु×तकǂ पर शोध
करके उÊहƶ तैयार कर सकƶ । उनके ×टाफ़ कɡ एक बƓत ही Ēभावी सद×य उनकɡ
Ēशासकɡय सहयोगी डॉ. जीन राइट थƭ। यह कामकाजी संबंध जÒद ही रोमांस मƶ बदल
गया और उनका ȱववाह हो गया - एक आजीवन साझेदारी, ȵजसने उन दोनǂ के जीवन
को समृǽ ȱकया।

उस वÝत (1950 के दशक मƶ) आÉयाȹÆमक Ēेरणा वाली सामĀी के बड़े Ēकाशक
बƓत कम थे। मफ़ɧ ने लॉस एजंेȳलस इलाक़े के कुछ छोटे Ēकाशकǂ को खोजा और
उनके साथ छोटɟ पु×तकǂ कɡ एक Ĝँखला ȱनकाली (अ·सर 30 से 50 पेज कɡ, ȵजÊहƶ
पƹफ़लेट के ƞप मƶ छापा गया था), जो अȲधकतर चचǄ मƶ 1.50 स े3 डॉलर मƶ ȱबकती
थƭ। जब इन पु×तकǂ कɡ माँग इस सीमा तक बढ़ गई ȱक Ơसरे और तीसरे रीȽĒɞट कɡ
नौबत आई, तो महǷवपूणµ Ēकाशक समझ गए ȱक ऐसी पु×तकǂ का बाज़ार है और
उÊहǂने इÊहƶ अपने कैटलॉग मƶ शाȲमल कर ȳलया।

डॉ. मफ़ɧ अपनी पु×तकǂ, टेपǂ और रेȲडयो Ēसारणǂ कɡ बदौलत लॉस एजंेȳलस के
बाहर भी मशƔर हो गए तथा उनके पास देश भर से ȅा¸यान के आमंčण आने लगे।
उÊहǂने अपने ȅा¸यान ȳसफ़µ  धाɊमɞक मसलǂ तक ही सीȲमत नहƭ रखे, बȮÒक जीवन के
ऐȱतहाȳसक मूÒयǂ, ×व×थ जीवन कɡ कला और महान दाशµȱनकǂ कɡ ȳश³ाǓ पर भी
संदेश Ȱदया - पाȆाÆय और पूवƮ सं×कृȱतयǂ दोनǂ के।

चँूȱक डॉ. मफ़ɧ ने कभी गाड़ी चलाना नहƭ सीखा था, इसȳलए उÊहƶ यह ȅव×था
करनी थी ȱक कोई उÊहƶ उन जगहǂ पर ले जाए,ँ जहाँ ȅा¸यान देने का आमंčण उÊहƶ
Ȱदया जाता था और उनकɡ अȱत ȅ×त समय-सारणी कɡ Ơसरी जगहǂ पर भी ल ेजाए।
उनकɡ Ēशासकɡय सहयोगी और बाद मƶ उनकɡ पÆनी के ƞप मƶ जीन का एक काम डॉ.
मफ़ɧ के कामǂ कɡ योजना बनाना, Ĉेन या òलाइट कɡ बुȽकɞग करना, हवाई अǱे पर कार
से लेना, होटल ȅव×था करना और याčा के अÊय सारे ȱववरण तय करना था।

मफ़ɧ दंपȳǶ संसार के कई देशǂ मƶ अ·सर याčा करते थे। उनकɡ ȱĒय कामकाजी
छुȰǩयाँ समुďɟ पयµटन जहाज़ǂ पर सेȲमनार आयोȵजत करना था। ये याčाए ँएक सËताह
या इससे लंबी चलती थƭ और उÊहƶ संसार के कई देशǂ मƶ ल ेजाती थƭ।

डॉ. मफ़ɧ कɡ एक बƓत पुर×कारदायक गȱतȱवȲध कई जेलǂ के कैȰदयǂ से बातचीत



करना था। कई पूवµ-अपराȲधयǂ ने बरसǂ तक उÊहƶ पč ȳलखे और बताया ȱक ȱकस Ēकार
उनके शÍदǂ ने उनके जीवन का कायाकÒप कर Ȱदया और उÊहƶ आÉयाȹÆमक व साथµक
जीवन जीने के ȳलए Ēेȯरत ȱकया।

उÊहǂने अमेȯरका के अलावा यूरोप व एȳशया के कई देशǂ कɡ याčाए ँ कɤ। अपने
ȅा¸यानǂ मƶ वे एक ईȈर, “मƹ Ɣँ,” मƶ ȱवȈास पर आधाȯरत जीवन ȳसǽांतǂ और
अवचेतन मन कɡ शȳǣ को समझने के महǷव पर ज़ोर देते थे।

डॉ. मफ़ɧ कɡ पƹफलेट के आकार कɡ पु×तकƶ  इतनी लोकȱĒय थƭ ȱक वे उÊहƶ अȲधक
ȱव×तृत और äयादा लंबी पु×तकǂ मƶ बदलने लगे। उनकɡ पÆनी ने हमƶ उनके ȳलखने के
तरीक़े के बारे मƶ बताया है। उÊहǂने बताया ȱक वे अपनी पांडुȳलȱपयाँ एक तÞती पर
ȳलखते थे और अपनी पƶȳसल या पेन इतनी कसकर दबाते थे ȱक आप अगले पेज पर
उसकɡ छाप से ही पूरा पेज पढ़ सकते थे। ȳलखते समय वे तंďा मƶ नज़र आते थे। उनकɡ
लेखन शैली उनके ऑȱफ़स मƶ चार से छह घंटे तक ȱबना ȱवचȳलत Ɠए ȳलखने कɡ थी,
जब तक ȱक वे Ɲक नहƭ जाते थे और कहते थे ȱक आज के ȳलए काफ़ɡ हो गया। हर Ȱदन
एक जैसा रहता था। उÊहǂने जो शुƞ ȱकया था, उसे पूरा करने के ȳलए वे अगली सुबह से
पहले कभी दोबारा ऑȱफ़स नहƭ जाते थे। जब वे काम करते थे, तब कोई भोजन या पेय
नहƭ लेते थे। वे अपने ȱवचारǂ और पु×तकǂ के ȱवशाल संĀह के साथ अकेल े रहते थे,
ȵजनस ेवे समय-समय पर संदभµ देखते थे। उनकɡ पÆनी उÊहƶ आगंतुकǂ और फ़ोन कॉल से
बचाती थƭ तथा चचµ व अÊय गȱतȱवȲधयǂ को सुचाƝ ƞप से चलाती रहती थƭ।

डॉ. मफ़ɧ हमेशा उन मुǿǂ पर चचाµ करने और उन ȽबɞƟǓ को समझाने के एक सरल
तरीक़े कɡ तलाश कर रहे थे, जो ȱव×तार से बताए ँȱक यह ȅȳǣ को कैसे Ēभाȱवत करता
है। उÊहǂने अपने कुछ ȅा¸यान कैसेट, ȯरकॉडµ या सीडी पर पेश करने का चुनाव ȱकया,
जब ये Ēौȁोȱगȱकयाँ ȱवकȳसत ƓǍ और ऑȲडयो के ³ेč मƶ नए तरीक़े उभरे।

सीडी और कैसेट का उनका पूरा काम वे साधन हƹ, ȵजनका इ×तेमाल अȲधकतर
सम×याǓ के ȳलए ȱकया जा सकता है, जो जीवन मƶ इंसान के सामने आती हƹ। इरादे के
अनुसार लÛय हाȳसल करने के ये तरीक़े समय के इȷÏतहान मƶ खरे उतरे हƹ। उनकɡ
बुȱनयादɟ ȱवषयव×तु यह है ȱक सम×या का समाधान इंसान के भीतर ȱनȱहत है। बाहरी
तÆव ȱकसी कɡ सोच नहƭ बदल सकते। याȱन, आपका मन आपका ख़ुद का है। बेहतर
जीवन जीने के ȳलए आपको बाहरी पȯरȮ×थȱतयǂ को नहƭ, बȮÒक अपने मन को बदलना
होगा। आप अपनी ख़ुद कɡ तक़दɟर बनाते हƹ। पȯरवतµन कɡ शȳǣ आपके मन मƶ ह ैऔर
अपने अवचेतन मन का इ×तेमाल करके आप बेहतरी के ये पȯरवतµन कर सकते हƹ।

डॉ. मफ़ɧ ने 30 से अȲधक पु×तकƶ  ȳलखी हƹ। उनकɡ सबसे मशƔर पु×तक द पावर
ऑफ़ यॉर सबकॉÊशस माइंड 1963 मƶ Ēकाȳशत Ɠई और तुरंत बे×टसेलर बन गई। इसे
सवµĜेȎ ×व-सहायता पु×तकǂ मƶ से एक क़रार Ȱदया गया। इसकɡ लाखǂ Ēȱतयाँ ȱबक चुकɡ
हƹ और अब भी पूरे संसार मƶ ȱबक रही हƹ।

उनकɡ कुछ अÊय बे×टसेȿलɞग पु×तकǂ मƶ शाȲमल थƭ: टेलीसाइȱक·स - द मैȵजक
पावर ऑफ़ परफ़े·ट ȳलȽवɞग, द अमेɁज़ɞग लॉज़ ऑफ़ कॉȹ×मक माइंड, सीþेट्स ऑफ़ द



आई-Ⱦचɞग, द Ȳमरेकल ऑफ़ माइंड डाइनैȲम·स, यॉर इनȱफ़ȱनट पावर टु बी ȯरच और द
कॉȹ×मक पावर ȱवȰदन यू।

डॉ. मफ़ɧ का देहांत Ȱदसंबर 1981 मƶ हो गया और इसके बाद उनकɡ पÆनी डॉ. जीन
मफ़ɧ ने उनकɡ ȱवरासत को जारी रखा। 1986 मƶ उÊहǂने एक ȅा¸यान मƶ अपने ×वगƮय
पȱत का उǽरण देते Ɠए उनके दशµन को दोहराया:

मƹ पुƝषǂ और ȸ×čयǂ को उनका दैवी उǹम बताना चाहता Ɣँ और उनके
भीतर मौजूद शȳǣयǂ के बारे मƶ भी। मƹ यह जानकारी देना चाहता Ɣँ ȱक
यह शȳǣ उनके भीतर है और वे अपने ख़ुद के सहायक हƹ और अपनी
मुȳǣ हाȳसल करने मƶ ख़ुद स³म हƹ। यही बाइबल का संदेश है और आज
हमारी नÍबे Ēȱतशत Ɵȱवधा इस कारण है, ·यǂȱक हमने बाइबल के जीवन
बदलने वाल ेसÆयǂ कɡ ग़लत, शाȶÍदक ȅा¸या कर ली है।

मƹ बƓसं¸यक लोगǂ, सड़क के आदमी को, उस औरत को जो कतµȅ
के बोझ से दबी जा रही है और अपने गुणǂ तथा यो¹यताǓ को दȲमत कर
रही है तक पƓँचना चाहता Ɣँ; मƹ हर अव×था या चेतना के ×तर पर मौजूद
Ơसरे लोगǂ कɡ मदद करना चाहता Ɣँ, ताȱक वे मन के चमÆकार सीखƶ।

उÊहǂने अपने पȱत के बारे मƶ कहा: वे ȅावहाȯरक संÊयासी थे, उनमƶ ȱवǼान कɡ
बौȵǽकता थी, सफल Ēबंधक का Ȱदमाग़ था, कȱव का ƕदय था। उनका संदेश सार ƞप
मƶ यह था: “आप सĖाट हƹ, अपने संसार के शासक हƹ, ·यǂȱक आप ईȈर के साथ एक
हƹ।”
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