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	आप एक स्टूडेंट, बिजनेसमैन, फ्रीलांसर, सेल्समैन या फिर अन्य किसी भी प्रोफेशन में हो, आप अपने प्रोफेशन में सफल होने के लिए, हर रोज उस काम को करने के लिए एक तय घंटो के समय का चुनाव करते हैं।
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	उदाहरण के तौर पर यदि आप स्टूडेंट हैं तो आप तय करते हैं कि आप हर रोज 8 घंटे पूरे फोकस के साथ पढ़ाई करेगें।
	यदि आप हर रोज पूरे फोकस के साथ पढ़ाई करते रहें तो आप पढ़ाई में अपने लक्ष्य हॉसिल कर लेंगें किंतु आप किसी अन्य कामें में उलझने आदि के कारण हर रोज के 8 घंटे अपनी पढ़ाई पर फोकस नहीं कर पाते हैं।
	इस पुस्तक में आप उन मनोवैज्ञानिक सिद्धांतो के बारे में जानेगें जिन पर अमल कर आप हर रोज अपने मुख्य लक्ष्य पर फोकस कर,उसे पर्याप्त समय दे पायेगें।

