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इस पु�तक का कोई भी भाग �काशक क� �ल�खत अनुम�त के �बना, पुन�ा���त �णाली म� या
�कसी भी �प म� या �कसी भी �प म�, इले��ॉ�नक, मैके�नकल, फोटोकॉपी, �रकॉ�ड�ग, या
अ�यथा, �ारा संच�रत नह� �कया जा सकता है।

म� इस पु�तक को उन दो लोग� को सम�प�त करता �ं �जनक� म� अपने जीवन म� सबसे अ�धक
�शंसा करता �ं- मेरी माँ और मेरी प�नी। म� अपनी माँ को उनक� अद�य ताकत के �लए
ध�यवाद देता �ं �जसने मेरे ब�चे क� र�ा क�। उस सुर�ा ने मुझे ���गत �प से आकार देने
क� अनुम�त द�। म� अपनी प�नी को जीवन म� उसके �ढ़ संक�प और मू�य� के �लए ध�यवाद
देता �ं, जो उस ��� को बेहतर बनने के �लए �भा�वत करते ह�।



साम�ी

एक छोटे से मह�वपूण� प�रचय प� आप एक उ�पाद ह�
आपको लगता है �क आप जानते ह� �क आप �या चाहते ह�, जो �क �वशेष
�प से चार चरण� म� ह�, हम �या करना चाहते ह�?
अ�याय पांच �या आपको लगता है �क आप उ�र �देश म� ह�?
अ�याय का पता लगाने के �लए �यार करने वाला ��� अपने च�र� म� इस तरह
से जुड़ सकता है जैसा �क आपके पास है
अ�र आठ �कै�प
अ�याय नौ चौक� का �वभाजन, नह� �कया गया है, जब अ�याय को खोलने से
पहले लोग� ने इसे देखा था
अ�याय Eleven आपसे एक रा� अ�याय बारह प�च अपने नायक� अ�याय
तेरह �शंसा करता �ँ, कभी नह� का पालन अ�याय गंदगी ऑनलाइन पं�ह
अ�याय डीओ के चौदह टुकड़े कर चाटुकार म� एक संबंध अ�याय सोलह
�श�ण कैसे सोचते ह� करने के �लए
अ�याय को देखने के �लए कभी भी एक तेज़ �सम को देख�

एक छोटे से मह�वपूण� प�रचय

यह पु�तक ���कोण का एक सं�ह है। यह एक कमब�त बात नह� है।

इस �कताब का मतलब पढ़ाना नह� है। यह आपको सोचने के �लए �लखा गया है, यही कारण है �क
चाज� क� गई भाषा, पु�तक का शीष�क और कठोर ���कोण। हालाँ�क �कताब पूरी तरह से �चार
करती है, ले�कन म� चाहता �ँ �क आप सभी इसके बारे म� सोच�।

अ�नवाय� �प से, यह पु�तक आपके �दमाग को उन सभी बकवास� से मु� करने के बारे म� है
�ज�ह� आपने अनजाने म� खुद से जोड़ा है और अपने जीवन म� लोग� के �लए खुशी के �वचार� से
लेकर पी�ड़त ह� । यह हर चीज म� चीर देगा।

 �य��क यह पु�तक आपको मु� करने के बारे म� है, यह आपके जीवन से ब�त सारी चीज�
के बारे म� बात करती है।

 जब भी आप �कसी बात से असहमत होते ह�, तो �व�तार से नीचे �लख� �क �य�, इसके पीछे
आपका तक�  �या है, और आपके तक�  को पढ़ते �ए ई�र से �ाथ�ना कर� �क यह आवाज़ नह�
करता है, म� असहमत �ं �य��क मेरी भावनाए ंइसे पसंद नह� करती ह�।



अ�याय एक

आप एक उ�पाद ह�

अरे, दो�त, तुम कैसे हो? �या आपको खुशी नह� �ई �क आपने यह पु�तक खरीद�! खैर, हम एक
साथ या�ा पर जाने वाले ह�। और जब तक आप यह �कताब पढ़ रहे ह�, म� आपका दो�त बनूंगा।
एकमा� मामला �जसम� यह लाग ूनह� होता है य�द आप अवैध �प से इस पु�तक को डाउनलोड
करते ह�, तो इस मामले म�, आपको बकवास करते ह�।

यह पु�तक आपको सभी बकवास से मु� करने के �लए �ावहा�रक �प से
�ावहा�रक �वचार� के बारे म� है। मुझे यह कहकर शु� कर�: यह ब�त कुछ आपके माता-�पता
क� नौकरी थी। म� आपके माता-�पता के बारे म� कुछ भी बुरा कहने वाला नह� �ं। म� केवल
इतना कह रहा �ं: य�द लोग उ�पाद थे, तो हम अपने आस-पास जो देखते ह�, वे वा�तव म�
चमकदार ह�। इस�लए, �प� �प से, माता-�पता अपने काम को पूरी तरह से बकवास कर रहे
ह�।

म� आपको आपके �ारा लाई गई ��नया का प�रचय देता �ं
म�:

��नया तु�हारे बारे म� एक उड़ान बकवास नह� देती है। यह ��नया लोग� से भरी एक
जगह है जो दो�त�, �े�मय� और शुभ�च�तक� के �प म� आएगी ; भावना�मक �चपकन ेवाले के
�प म�, बड़े करीने से पैक �कए गए सपने और आकां�ी लॉलीपॉप; सेव�रयस�, �फ�सर और
से�सपस�न के �प म�। हम उन सभी के बारे म� बात करने वाले ह�।

वैसे भी, जब समय आएगा, तो उनम� से ब�त से लोग आपका पूरा फायदा उठाएगंे,
आपको अपनी भावना�मक मासू�मयत से छुटकारा �दलाएगंे और आपक� ��नया को उ�टा
कर द�गे। यह सबसे �न��त �प से होगा, इ�तहास आपको बताता है �क, कोई फक�  नह� पड़ता
�क आप कौन ह� या आप �या करते ह� - समृ�, ��तभाशाली, ��तभाशाली, मजबूत,
श��शाली, �वन�, दयालु, या सावधान।

तो, �या आप तैयार महसूस करते ह�?
शु�आत करते ह� आपसे। आप एक उ�पाद ह�। आप एक ऐसा उ�पाद है �जसके साथ आशा

जुड़ी �ई है। इसका �या मतलब है? इसका मतलब है �क, एक �दन, आप इस भयानक, काया��मक
इकाई बनने के �लए ह�, जो आपके �वयं क� इ�छा पर नौकरी, क�रयर, �र�ते, वातावरण और
अथ��व�था चुनने म� स�म है - यही आशा है। �जतने बेहतर �वक�प, उतने ही बेहतर उ�पाद आप
ह� - यह एक साधारण कानून है �जसके आधार पर ��नया आपको जज करती है।

तो, यहाँ आप के बारे म� कुछ बात� ह�:

 एक ��� तैयार पैदा नह� �आ है।

 एक ��� को तैयार �कया जाना है।

 ��� �वभाव से भावुक होता है।

��� को पता नह� है �क शु�आत म� कैसे सीखना है; यह जानता है �क कैसे
अवशो�षत �कया जाए, �जसका अथ� है �क यह सीखता है �क यह अपने आसपास से
जो कुछ भी अवशो�षत करता है। म� उस समय क� बात कर रहा �ं जब आप एक
ब�चे थे।

 ��� को सीखना है �क कैसे सीखना है।

��� सोच सकता है, ले�कन यह नह� जानता �क कैस ेसोचना है, यही कारण है �क
यह नह� सीख सकता �क कैसे सीखना है। यह �ामक हो सकता है, ले�कन यह

� � ो



पु�तक म� बाद म� �प� हो जाएगा।

�व�भ� अनुभव� के ��त एक ��� क� भावना�मक ��त��याए ं उन अनुभव� क�
�ा�याए ं बनाती ह�, �ज�ह� ��� सच मान लेता है। इस�लए, भावना�मक
��त��याए ं��� के शु�आती �श�क� म� से एक बन जाती ह�।

 'भावना�मक ��त��याए'ं एक कचरा �श�क है, �य��क एक ब�चे के �प म�,
भावना�मक खु�फया अ�वक�सत है।

�य��क ��� अवशोषण �ारा सीखता है, माता-�पता और प�रवेश अ�य �श�क बन
जाते ह�। ��� को कैसे सोचना है, यह �सखाने के बजाय, माता-�पता और प�रवेश
�सखाते ह� �क �या सोचना है - �जसस ेखुद भयानक �श�क बन जाते ह�।

 �श�ण के बारे म� सोचना �या उ�पाद को सोचने से रोकता है �क कैसे सोचना है और
चूं�क ��� सोचना नह� सीखता है, इस�लए यह उलझन म� पड़ जाता है �क इस
��नया से कैसे �नपटना है।

�न�कष� म�, उ�पाद के खराब होने क� संभावना है। उ�पाद आप ह�

कोई भी ��� एक पहचान नह� है

आपने अपने जीवन म� कई मौक� पर यह कहा होगा: लोग बेवकूफ� को चोद रहे ह�।
ले�कन �कसी का ज�म �कसी बेवकूफ स ेनह� होता है - हम अनजाने म� बेवकूफ बनना चुनते ह�

�य��क हम� यह नह� �सखाया जाता है �क कैसे सोचा जाए । इस �ान से र�हत होने पर, लोग अनजाने म�
यह देखते ह� �क उ�ह�ने माता-�पता, प�रवेश और भावना�मक ��त��या� से त�या�मक सीख के �प
म� �या सीखा है ।

जैसे-जैसे आप बड़े होते जाते ह� और जीवन क�ठन होता जाता है, 'कैसे सोचने क�
�मता' के �बना, �वाभा�वक �प से एक वापस आ जाता है जो �कसी को पता है - जो इन
'त�या�मक' सीखने को और अ�धक मजबूत करता है, इतना �क एक �न��त उ� म�, वे बन
सकते ह� अप�रवत�नीय �वचार�, पूवा��ह�, पूवा��ह� और �था� जो ��� अब नह� छोड़
सकते ह�।

अब आप सोच रहे ह�ग े�क वो कैसी चुदाई क� बात कर रही है? त�या�मक सीख? कैसे
सोच�? �या सोच�? यहां एक उदाहरण है: एक ऐसे �थान पर बढ़ने क� क�पना कर� जहां आपने
केवल एक समूह के लोग� के साथ बातचीत क�। अब, इस समूह के लोग� क� क�पना कर� �क
एक ब�त ही स�त, एकल-�व�ास �णाली, स�त �वचारधाराए ं और नै�तकता पर स�त
�स�ांत ह�, अपने जीवन को कैसे जीना है, �या स�य है और �या नह�। अब, इसके शीष� पर,
यह भी क�पना कर� �क उनके पास ऐसी धारणाए ं ह� जो अ�य समूह� के लोग�, या अ�य
�व�ास �णा�लय�, या यहां तक   �क म�हला� के बारे म� इतनी दयालु नह� ह�। जब आप ब�च�
को ठ�क उसी तरह सोचना �सखाते ह�, तो इसे �कसी को �सखाना कहा जाएगा: �या सोचना
है । समझ म� आता है?

य�द आप ऐसी �श�ा� के साथ बढ़ रहे ह�, तो उ�ह� त�या�मक �श�ा कहा जाएगा,
�य��क वे आपके �लए त�या�मक �दखाई दे सकती ह�, ले�कन ज�री नह� �क ऐसा हो। वे
भय और अ�ान पर आधा�रत ह�।

इस�लए, समय के साथ, जब वे स�यापन से ठ�क नह� होते ह�, तो ये त�या�मक सीख
लोग� के �लए त�या�मक स�चाई बन जाती है। त�या�मक स�य का अथ� है �क वे उन लोग� के
�लए असंगत ह� जो उ�ह� मानते ह�, और वे शायद उनके �ारा मर जाएगंे। और एक बार जब
आप �कसी चीज़ पर �व�ास करते ह�, तो आप �ढ़ता से उसके र�क बन जाते ह�। एक बार
जब हम र�क बन जाते ह�, तो हम समूह बन जाते ह�। एक बार जब हम समूह बन जाते ह�, तो
हम अ�य समूह� से असहमत हो जाते ह�, और लड़ते ह�, और वोट देते ह�, और मनाते ह�, और
जो भी �वचार� क� ओर से �न�दा करते ह�, वे हमारे 'त�या�मक' स�य के सबसे �नकट ह�।

� े े �



उ�पाद� के �कार आप �ा�त करते ह�

उन लोग� के आधार पर �ज�ह� �सखाया जाता है �क कैसे सोचना है और �जन लोग� को
�सखाया जाता है �क उ�ह� �या सोचना है, ये प�रणाम ह�:

�वचार�, �वचारधारा� और जीवन जीने के तरीक� का पालन करने के �लए एक ��� जो
सोचता है उस पर लाया जाता है जो प�र�चत� के साथ एक �र�ते को ��त�व�नत करता है।
हम ऐसा इस�लए करते ह�, �य��क हम प�र�चत होने के साथ सुर��त महसूस करते ह�। जो
भी प�र�चत है

आपको अ�छ� तरह से पता है। तो, आप इसके साथ सबसे सहज ह�।

एक ��� कैसे �वचार करने के �लए लाया जाता है , यह सवाल, �फ़�टर और
�वचार�, �वचारधारा� और जीवन जीने के तरीक� को छोड़ देता है, जो प�र�चत� के
साथ एक संबंध बनाते ह�। प�र�चत, हालां�क सुर��त है, �व�न क� गारंट� नह� देता है।

एक ��� जो �वचार करने के �लए लाया गया है, वह �वदेशी �वचार�, चीज� या लोग�
�ारा खतरे को महसूस करता है, जो �क वे जो जानते ह� और जो प�र�चत ह�, उनक�
ओर अ�धक जोर दे सकते ह�।

�वदेशी �वचार� या लोग� �ारा सामना �कए जाने पर सोचने के तरीके को सामने लाने वाला
��� उ�ह� समझन ेम� �दलच�पी लेता है। साथ ही, वे अपने मन म� �न�म�त �थम छाप� का भी
�नरी�ण करते ह�। उ�ह� धमक� नह� द� जाती है, �य��क वष� से सोचने का अ�यास करने से
�ज�ासा और एक खोजी रवैया बनता है। इस�लए, कोई भी ���, चीज या �वचार जो �वदेशी है
वह �वचार के �लए भोजन बन जाता है।

एक ��� ने सोचा �क वह �या सोचता है, अपनी सम�या� के समाधान के बारे म�
सोचने के बजाय, �वयं के �ारा चीज� को खोजने और खोजने का �यास करता है।
यह �व-सहायता पु�तक� क� आ�म-�नभ�रता, आ�म-�नभ�रता क� कमी , और 'चतुर'
लोग� के �व�फोट को ऑनलाइन समझाता है , लोग� को �सखाता है �क एक आदमी,
एक करोड़प�त, एक मजबूत म�हला, �माट�, चतुर कैसे बन� , चालाक, सुंदर और सुंदर
एक ही बार म�।

जो ��� सोचता है �क वह कैसे सोचता ह ै , अपनी सोच पर तक�  के तरीक� का उपयोग
करके, मान�सक स�ाव पर �वचार करने और अपने जीवन के कामकाज म� �चकनाई लाने
के �ारा अपनी सम�या� के समाधान खोजने क� को�शश करेगा। अपने �ान के दायरे का
�व�तार करने के �लए, हालां�क, वे �कताब� पढ़�गे, वी�डयो देख�गे और सभी उपल�ध
जानकारी का उपभोग कर�गे। वे �ान चाहते ह� �य��क �ान म� ���कोण होते ह�। और
सोचने के तरीके क� खेती के �लए कई �व�वध ���कोण� के सं�ह क� आव�यकता होती है,
जैसा �क कोई भी इक�ा कर सकता है।

अंत म�, एक ��� �जसे '�या सोचना है' पर नह� लाया गया था , अभी भी वही काम करता है
जैसे �क �जन लोग� को �सखाया जाता है �क वे �या सोचते ह�। ऐसा इस�लए होता है �य��क
�कसी को माता-�पता के माग�दश�न से वं�चत �कया जा सकता है, ले�कन वह केवल �श�क� म�
से एक है। अ�य �श�क, जैसे प�रवेश और उनक� भावना�मक ��त��याए,ँ उ�ह� अभी भी '�या
सोचना है' �सखाते ह�। मूल �प से, 'कैसे सोच�' के �वकास के वष� के दौरान �वयं-�सखाया नह�
जा सकता है



एक ���। आप कुछ अपवाद� का हवाला दे सकते ह�, ले�कन यह पु�तक
असाधारण लोग� के बारे म� नह� है, यह लोग� के बारे म� है।

अपने माता-�पता को �न��त �प से उ�र �देश म� भेजा गया

माता-�पता बड़े पैमाने पर ऐसे उ�पाद� का उ�पादन �य� कर रहे ह� जो इस ��नया क�
चुनौ�तय� का सामना करने के �लए तैयार नह� ह�?

यह एक ब�त ही मह�वपूण� सवाल है, एक शानदार भी। यह मह�वपूण� और शानदार
दोन� है �य��क यह मा�यता� पर बैठता है:

 सभी माता-�पता पहली जगह म� माता-�पता बनना चाहते ह�।

 माता-�पता बनने वाले लोग माता-�पता बनने के �लए मान�सक �प से तैयार होते ह�।

 माता-�पता बनने वाले लोग माता-�पता बनने के �लए मान�सक �प से �फट होते ह�।

�या आप जानते ह� �क ब�चे होने के �कतने कारण ह�?
एक एक माता �पता हो सकता है �य��क पु�ष बाहर �नकलने के �लए भूल गए थे या म�हला

आउट कुछ �ाचीन, आ�दम का आ�ह करता �ं-आ�ा पु�ष बाहर ख�च नह� है, या उनका मानना था �क
वह बाहर �नकाला था, ले�कन प�रणाम अ�यथा कहा। लोग� के पास ब�चे ह� �य��क वे �शशु� को पसंद
करते ह�, या �य��क वे हाल ही म� अपूण�ता क� भावना महसूस कर रहे ह�, या �य��क उ�ह� उ�मीद है �क यह
उनके जीवन को �फर से उ�े�यपूण� बना देगा। लोग� के पास ब�चे ह� �य��क वे उ� तक प�ँच चुके ह�
समाज ने ब�चे पैदा करना सही समझा है। लोग� के ब�चे होते ह� �य��क यह उनक� शाद� को बचाने के
�लए एक �वहाय� रणनी�त �तीत होती है, या �य��क एक साथी ब�चा चाहता है, और �सरा अनुपालन
करता है। लोग� के ब�चे होते ह� इस�लए ब�चे बड़े होकर माता-�पता दोन� म� से �कसी के अधूरे सपन� को
पूरा कर सकते ह�।

एक महान संभावना है �क आप उन कारण� म� से एक से पैदा �ए ह�। आदश� �प से,
एक रणनी�त होनी चा�हए। आप इस ��नया म� एक कमब�त जीवन ला रहे ह�, और वह ���
इस ��नया म� कई तरह से �वक�सत और योगदान करने वाला है। वे वोट देने वाले होते ह�,
�वचारधारा� का पालन करते ह�, लोग� को पैसा देते ह� - जो �क एक काम है - �यार खोज�,
शाद� कर�, और ब�त सारे अ�य काम कर�, जैसे �क उनक� �कशोराव�था म� क�वता �लखना।

य�द वे एक �ज�मेदार ��� नह� ह�, तो वे ब�त से लोग� को चोट प�ँचाने वाले ह�। और
अगर वे बड़े होकर एक डौचबैग बनते ह�, तो आप उन सभी लोग� को चोट प�ंचाने के �लए
अ��य� �प से �ज�मेदार ह� जो डौचे को चोट प�ंचाने वाले ह�। य�द वे बड़े होकर
�वचारधारा� के अनुयायी बनते ह� जो लोग� को �वभा�जत करने क� बात करते ह�, तो माता-
�पता भी एक और अनुयायी बनाने के �लए �ज�मेदार ह�।

�य� कई चमकदार उ�पाद�?

सवाल यह है: ब�चे के बारे म� ब�च ेहोने से पहले माता-�पता के �दमाग म� �कतना पूवा��ह
जाता है ?

य�द मु�य �ेरणा है: एक ब�चा एक �यारा सा काम है जो हमारे जीवन को बदल देगा , ठ�क है, यह
काफ� अ�छा नह� है। एक उ�च संभावना है �क आप इस �ह पर एक और मोरन बनाने जा रहे ह�। एक
ब�चा अपने आप से बाहर �नकलने वाला नह� है। य�द वे स�म नह� ह�, तो कोई ��� उनका उपयोग
करेगा और उ�ह� अपना अनुयायी बनाएगा। और यह �क �कसी को शायद माता-�पता के �प म� ब�चे के
बारे म� एक बकवास के �प म� �यादा नह� द�गे। �भा��य से, �यादातर मामल� म� यही होता है। लोग
प�रवेश, माता-�पता और अपने �वयं के अ�वक�सत भावना�मक बु�� से चमकदार �वचार� को सीखते ह�।

और इसी के साथ वे इस ��नया म� �वेश करते ह�।
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अब, �ज�मेदार �ेरणा नामक एक चीज है, जो इस तरह लगता है: हम एक मानव पैदा कर रहे
ह� - �या हम मान�सक �प से �फट ह� और एक ��� बनाने के �लए तैयार ह� �जसके �लए हम पूरी
तरह से �ज�मेदार ह�गे? य�द नह�, तो �या अब हम अपने �वचार�, धारणा�, ���कोण� को उ�त
करना शु� कर�गे, �ान के कई भंडार बनाएगंे - जो समय के साथ युवा ��� क� �ज�ासा� को
पूरा कर�गे और उसके ����व के सम� �वकास को �भा�वत कर�गे?

'�ज�मेदार �ेरणा' का अथ� माता-�पता को यह महसूस करना है �क ब�चे के ����व क�
न�व रखने के दौरान उनके पास सबसे मजबूत �भाव होगा। और, ब�चे को तैयार करने के
�लए, माता-�पता को पहले खुद को तैयार करना होगा। �भा��य से, इस �ह पर माता-�पता इस
पर इतने बड़े नह� ह�।

सभी माता-�पता उन लोग� से उ�प� हो सकते ह�?

भाड़ म� जाओ, म� ऐसा नह� कह रहा �ं। मुझे लगता है �क माता-�पता को करने म� संकोच होता है।
उनके पास नौकरी, उनका �र�ता, �बंधन करने के �लए �व� और देखभाल करने के �लए एक घर
है। मुझे एहसास है �क उ�ह� टेली�वजन देखना, राजनी�त के बारे म� बात करना, अ�धक सामान
खरीदना, ब�चे के �लए जगह बनाना, चाय पीना, लड़ाई और बहस करना, लड़ाई उ� बढ़ना, झु�र�याँ
पड़ना, सुबह क� याददा�त म� �गरावट, और भी अ�धक सामान खरीदना, उ�ह� संतु� करना माता-
�पता, अपने मा�लक� को संतु� करते ह�, अपने संबं�धत सहयो�गय� को संतु� करते ह�, अपने सपन�
को अल�वदा कहते ह�, अ��त�वहीन मह�व को �वीकार करते ह�, और इसी तरह आगे भी। हाँ, ऊपर
कटा� का एक संकेत है।

कई मामल� म�, लोग� को नह� लगता �क उ�ह� कुछ भी सीखने क� ज़�रत है �य��क वे मानते
ह� �क वे पहले से ही सब कुछ जानते ह� - एक ब�त ही खतरनाक धारणा जो आ�म-जाग�कता क�
एक भयावह अनुप��थ�त से आती है । तो, वे �व�ास करते ह�

वे अपने ब�चे को इस ��नया म� जानने के �लए कुछ भी �सखाने के �लए यो�य ह�। यहाँ सच है:
अ�धकांश माता-�पता अपने गंदगी का पता नह� लगाते ह� �य��क

�कसी ने उ�ह� यह नह� �सखाया �क जब वे बड़े हो रहे थे तो कैसे सोच�। सं�ेप म�, वे दाश��नक
नह� ह�।

MOVIES म� केवल सही भाग� का �दश�न

आदश� �प से, सही माता-�पता ह�गे:

 ब�त बु��मान।

 जैसे-जैसे यह बढ़ता है ब�चे के भावना�मक संघष� से सावधान रह�।

 ब�चे के जीवन म� हर चरण के साथ सबक देने क� �कृ�त के बारे म� जानकारी।

 संवेदनशीलता और �वचार� पर आदेश के साथ उ�ह� ��तुत करने के �लए एक तरीका
है जो �ावहा�रक �वचार� का ��पयोग होने से रोकता है।

अ�त-�नद�श न करन ेके �लए सावधानीपूव�क , जो �क �नयं�ण का एक �प है, �जससे
�ज�ासा क� �वाभा�वक वृ��, सीखने और �वयं क� खोज म� बाधा उ�प� होती है।

 ब�चे के झुकाव के बारे म� उ�सुक।

 ब�चे को कब चोट लगने देना है और कब ह�त�ेप करना है, इसके बारे म� जाग�क कर�।

इसका मतलब है �क वे केवल �वचार� और सूचना� को साझा नह� कर रहे ह�, वे ऐसा ���
के �भाव, आव�यकता, ता�का�लकता, आवेदन, मनोदशा, �वभाव और सीखने क� अव�था



को देखते �ए कर रहे ह�।
इसके �लए, लोग� को दाश��नक� को चोदना होगा, जो वे दश�नशा�� म� �ड�ी ह� या नह�,

इसक� परवाह �कए �बना। इस�लए, ऐसे आदश� माता-�पता अपवाद के �प म� और �फ�म� म�
मौजूद ह�।

दांतेदार दल के मुंबई ल�य

वा�त�वकता म�, आमतौर पर हम� जो �मलता है, वह �ापक �प से पालन-पोषण क� �च�लत
शैली है, जो है:

 ब�चे को गलती से खुद को मारने से बचाए,ं मारे जा रहे ह� या

खुद को चोट प�ँचाना।

 उ�ह� �खलाया-�पलाया रख� और उ�ह� अनुशा�सत करने का �यास कर�।

 उ�ह� �श��त करना, और उ�ह� �श�ा �दलाना।

उ�ह� �सखाए ं �क दंड और �यार बांटने से �या सही और गलत है - सजा जब ब�चा
गड़बड़ करता है या माता-�पता को पेशाब करता है, और जब ब�चा �ज�मेदार हो रहा
होता है, या माता-�पता क� मनोदशा के आधार पर �यार करता है।

 आकां�ा कर� �क वे एक �दन स�म बन�गे और खुद क� देखभाल कर�गे।

अं�तम �ब�� मु�य फोकस है। आपको �श��त होना चा�हए, वे कहते ह�। �या बकवास है �क वा�तव म�
मतलब है? क� �ड�ी �ा�त करना। अब, एक �ड�ी एक बुरी चीज नह� है। एक �ड�ी �ा�त करने के पीछे
�ेरणा, हालां�क, यह मह�वपूण� है।

उनके �लए �ेरणा एक नौकरी है, �जसम� तीन �े�णयां ह�: अ�छ� नौकरी, बुरी नौकरी और
शानदार नौकरी। वे चाहते ह� �क आप एक महान नौकरी �ा�त कर�, इस�लए �ड�ी सं�थान� के
सव��े� से आना चा�हए। गो�म, मेरे ब�चे को सव��े� �कूल म� चुना गया, म� ब�त खुश �ं, म� एक
भयानक अ�भभावक �ं।

इस�लए, �श�ा का उ�े�य आपके �लए एक अ�छा, सोचने वाला ��� बनना नह� है,
ब��क ऐसा ��� बनना है जो ब�त अ�छ� कमाई करता हो। उ�ह� पता चलता है �क अमीर
लोग� का जीवन बेहतर होता है; आपके प�रवार के सद�य�, आपके आस-पास और �वपरीत
�ल�ग के सद�य� �ारा आपके साथ अ�छा �वहार �कया जाएगा। इस�लए यह पूरी तरह से
अनु�चत नह� है �क आप चाहते ह� �क आप ��थ�त के ��� बन�।

इसके बारे म� पूरी तरह से मूख�तापूण� है �क यह केवल ��थ�त भाग का �यान रखता है,
��� का नह� । वा�यांश 'एक ��� क� ��थ�त' म�, आपको दोन� के �वकास क�
आव�यकता है। ��थ�त एक सामा�जक �प से इंजी�नयर पहचान है जो ���गत पहचान को
बदलने के �लए जाती है। इस�लए, ��थ�त यह तय नह� करनी चा�हए �क वह ��� कौन है।
��� को उस ��थ�त के अनुसार �या करना चा�हए, उस ��थ�त के अनुसार उसे �या करना
चा�हए, यह तय करना चा�हए।

उन सभी उ�च-�ा�त लोग� को ल� जो अपनी नौकरी या �वसाय� से नफरत करते ह�। धन,
उपल��धय� और सफलता के बावजूद, वे जो कर रहे ह� वह करने म� �खी ह�। ऐसा इस�लए होता है
�य��क अथ� और संतु�� क� भावना ��थ�त से नह� आती है; इस तरह क� बात� गहरी ह� और उससे
अ�धक ���गत ह�।

आपके माता-�पता आपको इस ��नया के सव��े� उ�पाद� म� से एक बनने के �लए तैयार करना
चाहते थे। कार�वाई म�, वे जो कर रहे ह� वह है: आपको तकनीक�, अकाद�मक और कौशल के �लहाज से
रेस के �लए सव��े� उ�पाद तैयार करना, जैसे कार।



मानव त�व का बमु��कल �हसाब होता है।
अ�धकांश माता-�पता का ल�य अपने ब�चे के �लए महान सफलता �ा�त करने म�

स�म होना है। अगर वह ल�य हा�सल �कया जाता है, तो उनके �दमाग म�, वे सबसे अ�छे
माता-�पता होते ह�। इसके बारे म� �या गड़बड़ है, य�द आप सफलता �ा�त करते ह�, तो वे
मानते ह� �क उ�ह�ने �कसी तरह से आपको ��नया से �नपटने के �लए तैयार �कया है - जो �क
बकवास है।

अब, य�द आप उन लोग� म� से ह�, �जनके माता-�पता ने आपको कभी कुछ करने के
�लए मजबूर नह� �कया, तो उ�ह�ने सफलता पाने के �लए आपको ध�का नह� �दया, न ही उस
तरह का कुछ भी, उ�ह�ने आपको जो चाहा , वह करने �दया- म� ऐसे माता-�पता नह� कह रहा
�ँ जो उ�ह� ध�का देते ह� ब�चे �� ह�। म� जो कह रहा �ं वह है: यह माता-�पता क� �ज�मेदारी है
�क आप एक स�म कामकाजी ��� और एक स�म सोच दोन� को �वक�सत करने म�
मदद कर� । �या उ�ह�ने ऐसा �कया?

माता-�पता ग�त�व�ध म� �वशेष� ह�

�कसी भी �कार का सीखना �जसम� आपक� सोच का शू�य �नवेश शा�मल है, केवल नकल
पैदा करता है। �वचार� को बनाने और अपने आप को बेहतर बनाने के �लए, आपको
जानकारी लेनी होगी और अपने मन को लाग ूकरना होगा।

जब माता-�पता के �वयं के मन, अपने �वयं के �वचार� और अपनी सोच से पेर��ट�ग नह� आ
रही है, तो उ�ह�ने जो कुछ भी सीखा है, उसका अनुकरण बन जाता है। इसका मतलब �या है, वे
एक च�र� को �नभा सकते ह� जो वे मानते ह� �क एक माता-�पता ह�। च�र� एक स�त माता-�पता का
हो सकता है, एक ऐसे ��तभाशाली ��� का, जो सब कुछ जानता हो, या ऐसे ��� का जो ब�त
बहा�र और वीर हो। यह कुछ भी हो सकता है। ले�कन जब ऐसा होता है, तो ब�चे के �लए यह
मु��कल हो जाता है �क वे अपने माता-�पता के बारे म� पता कर� और उनका पता लगाए।ं �यार है,
ले�कन संबंध ब�चे और च�र� के बीच है, वा�त�वक ��� नह� है।

माता-�पता के ऐसा करने के कई कारण ह�।
एक कारण यह हो सकता है: भू�मका �नभाने से उ�ह� अपने सभी ���गत परी�ण�

और �लेश� को आपसे �छपाने का आराम �मलता है। �सफ�  इस�लए �क कोई बड़ा है इसका
मतलब यह नह� है �क उ�ह� जीवन का पता चल गया है। �यादातर मामल� म�, वृ� लोग वे
ब�चे होते ह� �जनक� उ� हो चुक� होती है। उ� बढ़ने के �लए प�रप�वता, �ान, �ान �ा�त
करना बंद कर�। वह बूढ़ा है, इस�लए उसे समझदार होना चा�हए �क हम उन मूख�तापूण�
धारणा� म� से एक ह� �ज�ह� हम �वीकार करते ह�।

एक और कारण गव� है। ऐसे मामल� म� जहां माता-�पता का एकमा� �यान ब�चे के स�म होने पर
होता है, उनके �ारा �नभाया जाने वाला च�र� भी वह बन जाता है जो ब�चे से केवल शानदार और
असाधारण �दश�न क� उ�मीद करता है। इस च�र� को �नभाने म�, ब�चा उनके अहंकार का ��त�ब�ब बन
जाता है। ब�चे क� भावना�मक और ���गत वृ�� शायद ही कभी संबो�धत क� जाती है। �यार है,
ले�कन इसम� �दखाया गया है

उपल��धय� और उ�कृ�ता क� मांग। इस मामले म�, जो चीज याद आ रही है, वह उस ब�चे क�
मदद करने क� �ज�मेदारी है जो उस ��� को बनने के �लए है जो वे होने वाले ह�।

एक और कारण है �क अ�धकांश माता-�पता इन बेवकूफ� से बचने के �लए परवाह नह� करते
ह�, पा�� के खाली गोले ह�, वे यह भी नह� मानते ह� �क ब�चे का ����व उन चीज� से आकार ले
रहा है जो उ�ह� चोट प�ंचाते ह�, उ�ह� �भा�वत करते ह� और उ�ह� �व��मत करते ह�। इसका कारण यह
है, वे उ�ह� अभी तक लोग� के �प म� नह� देखते ह�। वे उ�ह� ऐसे ब�च� के �प म� देखते ह�, जो
हा�नर�हत, �नद�ष ब�च� का सामान बना रहे ह�गे। कोई आ�य� नह� �क वे �व�ास से परे हैरान ह�
जब उ�ह� पता चला �क उनका ब�चा कुछ वय�क सामान कर रहा था। आप धू�पान और शराब पी
रहे थे? आप पहले से ही यौन संबंध बना रहे ह�? पर तुम तो जवान हो!

�जस �ण एक ब�चा तेरह वष� क� आयु को छूता है, माता-�पता को अपने मूख� पा�� को
तोड़ देना चा�हए और अपने ब�चे को एक अनुभवहीन वय�क के �प म� देखना शु� कर देना
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चा�हए। इसका �या मतलब है, वे अब वह सब कुछ करने क� सोच रहे ह� जो वय�क करते ह�।
अंत म�, पेर��ट�ग काफ� हद तक अपने प�रवेश म� लोग� से जो कुछ भी सीखते ह� उसका अनुकरण

करने से होता है। इसका मूल �प से मतलब है �क माता-�पता जो कुछ भी करते ह� वह वा�तव म� �या
करना है, इस संबंध म� �प�ता क� �ड�ी से आ रहा है। कोई आ�य� नह� �क आप वय�कता म� पूरी तरह से
घुल�मल जाते ह�।

एक म��त�क होने क� बात यह होनी चा�हए �क �ु�ट कम से कम हो, न �क इससे �नपटने के
�लए। ले�कन आपको कभी भी ऐसे तं� नह� �सखाए गए जो आपको खुद को बचाने के �लए तैयार
कर� और उन �ु�टय� को समझ� जो क��द ��थ�त, चोट और दद� पैदा करती ह�। आप इसे अपने आप
से �नपटने के �लए शेष ह�। नतीजतन, अब आप एक बड़े हो चुके ��� ह�, अपने दम पर, ��नया के
साथ सौदा करने के �लए आपको अपने आ�म-मू�य और �नवल मू�य बताने ; अपने आ�मस�मान
को समायो�जत करने के �प म� आप लोग� क� इ�छा से अ�वीकार क� भावना; असुर�ा और
�वचार� से अपने आप को भगवान क� तुलना करने से भरना -जानता है- �या मानक; और अंत म�,
असफलता� क� ��त��या के �प म� नकारा�मक भावना� को ��गर करना, �दल क� धड़कन
और इ�छा� को अ�वीकार करना। हां, आप अपने आप से ऐसा कर रहे ह�, ��नया आपके साथ
ऐसा कर रही है, और यह हर �कसी के �लए है।

तो, �बना समय बबा�द करते �ए, आप बेहतर तरीके, तरीक� और तं�� के साथ अपने आप को
परेशान करने से बच�, जो आपके साथ �आ है और जो आपके साथ हो रहा है, उससे बचाव और
�नपटने के �लए।

अ�याय दो

आप जानते ह� �क आप �वशेष बनना चाहते ह�

आइए �कसी चीज़ के बारे म� �प� ह�: ��� �वशेष पर �नभ�र करते �ए, �वशेष �प से हम सभी के
�लए अलग - अलग �ड�ी होने का �वचार । यह पूरी तरह से सामा�य है। ईमानदार रह�: आप जानते
ह� �क आपने कुछ ��थ�तय� म� बाहर खड़े होने के बारे म� क�पना क� है; एक ही बैठक के �व�भ�
प�र��य� को खेला और दोहराया और आपके साथ बातचीत म� आपका �यान और संपूण� संवाद का
मा�टर। आपने ऐसे प�र��य� क� क�पना क� है �जनम� आप �कसी ऐसे ��� के �प म� पैदा �ए ह�
जो आपके �व�ास के अनु�प है। आपने चाहा है �क, एक �दन, आपके आसपास का हर ���
आपको बताए �क आप अ��त ह�, और आपके साथ ऐसा �वहार करते ह� जैसे आप अ��त ह�। और
आपने उन लोग� के बारे म� �वचार �कया है �ज�ह� आप �भा�वत करना चाहते ह�, कृपया और तुरंत
�मलने के बाद अपने दो�त और �ेमी बनना चाहते ह�, �य��क आप ब�त �भावशाली ह�। अंत म�,
�जसने लाख� डॉलर होने का सपना नह� देखा है!

यह आपको �कतना �वशेष है

आपके अनुसार, to �पेश�लट� ’�वशेष पैदा हो रही है, आपको बताया जा रहा है �क आप
�वशेष ह�, आपके साथ ऐसा �वहार �कया जा रहा है जैसे आप �वशेष ह�, और अमीर ह�।
�भा��य से, उस सब का �वशेषता से कोई लेना- देना नह� है। आइए सबसे पहले प�रभा�षत
करते ह� �क �व�श�ता �या है। आपके बचपन के दौरान, ऐसी संभावनाए ंह� �क आपने इन तीन
चीज� म� से एक का अनुभव �कया होगा: क) आपको बताया गया था �क आप �वशेष ह�, ख)
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आपको बताया गया था �क आप �वशेष नह� ह�, या ग) आपके �ारा �वशेष या संयु� रा� होने
का कोई उ�लेख नह� था- �ब�कुल खास ।

य�द आपको अपने माता-�पता �ारा बताया गया है �क आप �वशेष ह�, तो कृपया उस
�वचार के अपने �दमाग को तुरंत कु�ला द�। य�द आपको बताया गया �क आप �वशेष नह� ह�,
तो, नह�, आपके माता-�पता ��तभाशाली नह� ह�; वह भी पूरी तरह से गलत है। अंत म�, य�द
आपके घर म� �वशेषता का उ�लेख नह� था, तो संभावना है �क आप अभी भी इसे चाह रहे ह�।

और जब से हम सब यह मान रहे ह� �क अगर म� ऐसा करता �ं, तो यह होगा

मुझे �वशेष बनाने के �लए, या इ�छुक अगर केवल म� इस �कया था , म� �वशेष हो गया होता,
आपको यह समझना होगा �क specialness क� ज�रत अ�ज�त ।

अगर आपसे पूछा जाए �क वे कौन से पल थे �जनम� आप खास महसूस करते ह� , तो
आप शायद उस समय के बारे म� सोच�, जब लोग आपके मजाक पर हंसते थे, कुछ �यास क�
सराहना करते थे, या जब सोशल मी�डया पर आपके पो�ट को सामा�य से अ�धक लाइक �मले
थे - जो �क ब�त करीब होगा आज क� पीढ़� के �लए स�चाई। ऐसे �ण� म� �व�श�ता� क�
�वीकृ�त और �वीकृ�त के सभी त�व होते ह�, �वशेषता के नह�।

यहाँ �वशेषता का एक ब�त ही सरल उदाहरण है: म�ने इसे महसूस �कया जब म�ने इसे हा�सल
�कया। वह ’, कुछ भी है �जसने आप म� आ�म-�व�ास क� काफ� मा�ा पैदा क� है , और आपको
पहली बार �व�ास �दलाया है �क आप स�म ह�। हम सभी मानते ह� �क हम स�म ह�, �य��क कोई
भी अ�यथा �व�ास नह� करना चाहेगा। ले�कन यह तब तक सै�ां�तक रहता है जब तक आप कुछ
हा�सल नह� कर लेते ह� जो न केवल भ�व�य म� खुद के �लए एक संदभ� �ब�� बन जाता है- म� इसे
�ा�त करने म� स�म था, यह वह है जो म� �ं - ले�कन यह भी अपने आप को सा�बत करता है �क
आपके पास स�म होने के �लए �या है- मेरा मानना   है �क म� कुछ भी हा�सल कर सकता �ं म�ने
अपना �दमाग लगा �दया।

खा�सयत आपके �ारा अ�ज�त क� गई कमाई का �ब�ला है । यह आपको ब�त सरल
लग सकता है, ले�कन यह सोच आपके जीवन के पा��म को बदल सकती है। �कसी भी
उपल��ध ने आपके �ारा बनाई गई या �कसी चीज़ म� महारत हा�सल क� है। इसका मतलब
यह है �क आपने न केवल �ान के संदभ� म� हा�सल �कया, ब��क आपने अनुशासन, कड़ी
मेहनत, �ाथ�मकता और �यान क� ��त करने क� आदत� का �नमा�ण �कया, जो जीवन के
लगभग सभी पहलु� म� आपक� सेवा कर�गे।

उस के ऊपर, उपल��धयाँ आ�म-�व�ास पैदा करती ह�; म� यह कर सकता �ं �य��क म�ने
इसे पहले �कया ह ैआपके �दमाग के पीछे एक अ��त �वचार है, जो आपको �नद��शत कर रहा
है। साथ ही, उपल��धय� को अ�धक अवसर� के साथ पुर�कृत �कया जाता है, और आपको
समाज क� ��� म� दजा� �दया जाता है।

अब, एक ब�चे के �दमाग म� इसे �था�पत करने क� क�पना कर�, बजाय उ�ह� पूवा��ह के
बाहर बताने के �क वे �वशेष ह�, या बाहर के बावजूद �क वे नह� ह�। इसका उ�लेख न करना
भी उतना ही बुरा है, �य��क यह बस उस ��� के �दमाग के अंदर एक चाह को संबो�धत
करने से बचता है। कोई फक�  नह� पड़ता �क आप उ�ह� �या बताते ह�, वे �वशेष महसूस करने
क� आव�यकता के बाद �कसी �ब�� पर पीछा कर�गे।

य�द आप इसे एक प�रभाषा दे सकते ह�, तो इसे पुन�न�द��शत कर सकते ह�, और उ�ह�
अ�ज�त करने के �लए सेट कर सकते ह� जो वे पहले से ही चाहते ह�, आपने उ�ह� �म,
श�म�दगी, हीनता क� आ�म-लगाया भावना�, मूख�तापूण� ग�त�व�धय� और कमजो�रय� पर
�यान क� ��त करने से बचाया होगा । इसके बजाय आपने उ�ह� एक ���कोण �दया है जो उ�ह�
जीवन भर के �लए परोस देगा।

हालाँ�क, एक घटना से जीवन के �लए �व�श�ता �ा�त नह� क� जा सकती है। यह ब�त ज�द ही
अतीत क� बात बन गया है। पं�ह पर अ�ज�त बैज आपके �ारा पं�ह वष� क� उ� म� अ�ज�त स�मान को
सजाता है, न �क बीस या



प�चीस। �वशेष महसूस करने के �लए, आपको तैयार होना चा�हए और केवल एक ही नह�, ब��क सभी
लड़ाइय� के �लए तैयार महसूस करना चा�हए। इसके अलावा, 'उपल��धय�' का मतलब यह नह� है �क
टूना�म�ट या ��तयो�गता म� �ॉफ� जीती गई। उपल��धयां ���गत भी हो सकती ह�; उदाहरण के �लए, एक
नई भाषा सीखना, �जसके कुछ प�रणाम �टेज पर जीते जाते ह�। यह आपको �ान, आ�म-�व�ास,
उपयोगी आदत� देगा, यह अवसर पैदा करेगा और आपको लोग� क� नज़र म� ��थ�त देगा। कोई भी
उपल��ध — ���गत या साव�ज�नक - �व�श�ता क� चीज है। इस�लए, एक स�ड�वच या एक आमलेट
बनाना एक उपल��ध के �प म� नह� माना जाता है - हालां�क कुछ �ो�ल�ग के �लए अलग-अलग भीख
मांग सकते ह�। यहां तक   �क आपके जीवन के बाक� �दन� के �लए हर �दन स�ड�वच या आमलेट बनाने क�
��या को एक उपल��ध नह� माना जा सकता है, जब तक �क आपके पास �व� �तरीय स�ड�वच �वशेष��
क� �ल�खत गवाही न हो �क आपका स�ड�वच कह� और से बने स�ड�वच क� तुलना म� बेहतर है, �कस
��थ�त म� अपने स�ड�वच के �प म� को संद�भ�त �कया जाएगा स�ड�वच, नह� एक स�ड�वच, और एक
उपल��ध के �प म� शा�मल �कया जाएगा।

यह आपको �कतना खास लगता है

आपको अपने �दमाग म� यह पूरी तरह से �प� करने क� आव�यकता है �क अ�य लोग आपको
पहचान रहे ह�, आपको �यान दे रहे ह�, उनके समय का एक पल, �या आपको �कसी �वशेष के
�प म� नह� माना जा रहा है। आप उसे �वशेषता म� अनुवा�दत करते ह� �य��क आप शायद ही
कभी अपने बारे म� अ�छा महसूस करते ह�। इसका मतलब है �क आपने कभी जानबूझकर
खुद को बेहतर महसूस करने का एक तरीका नह� बनाया है। यह आपके मन म� अपया��त
महसूस करने का बोझ है जो �सर� से दयालुता का सामा�य काय� करता है, �वशेष कृ�य� क�
तरह लगता है, जो वे नह� ह�। दो�त� का कहना है, 'आप �वशेष ह�', लड़�कय� के साथ वे से�स
करने क� को�शश कर रहे ह�। मु�ा यह है, य�द आप �सर� पर �वशेष महसूस करने के �लए
भरोसा करते ह�, तो यह आपके जीवन म� आदश� बन सकता है, �फर एक आदत और उसके
बाद, एक अपंग आव�यकता। बेशक, उनक� दया क� सराहना कर�, ऐसे मामल� म� जहां श�द�
के पीछे कोई मकसद नह� था। और अगर वहाँ एक था, तो आप भावुकता क� सराहना कर
सकते ह�, उससे �ेरणा ले सकते ह�, अगर यह संबं�धत काम है, और उनके उ�े�य� से अवगत
रह�। जो भी मामला हो, �वशेष महसूस करने का अ�धकार अ�ज�त �कया जाना चा�हए और
देने के �लए केवल आपका होना चा�हए । यह �सर� का नह� होना चा�हए �य��क:

 ��नया उनक� राय साझा नह� कर सकती है।

��नया से �ावहा�रक अपे�ाए ंहोने से आप �सर� के अ�छे श�द� पर अ�धक आ�म�नभ�र और
कम �नभ�र हो जाएगंे। यह आपको लोग� को खुश करने क� को�शश करने और लगातार �खी
महसूस करने से बचाएगा

आप �वफल �ए।

 य�द आपको यह बताने के �लए �कसी और क� आव�यकता है �क आप �वशेष ह�, तो
आपने अपने �दमाग म� इसे अ�ज�त करने के �लए कुछ भी नह� �कया है।

�सर� को आप लंबे समय के �लए �वशेष महसूस कर सकते ह�

ऐसे लोग ह�, �ज�ह�ने अपने जीवन म� ब�त कुछ हा�सल �कया, सीखा और �ग�त क� है, उनके
मन म� कोई खा�सयत नह� है। ऐसा इस�लए होता है �य��क उ�ह�ने यह सब �कसी को कुछ
सा�बत करने के �लए �कया था - यह उनके माता-�पता, समाज, �श�क हो सकते ह�। यह
दबाव, ��तयो�गता, सं�कृ�त, और बाक� सब कुछ ले�कन अपने �वयं के �ारा �धन �दया गया
था। इस �दन के �लए उनका जीवन इस �स�ांत पर चलता है �क उपल��धय� और बेहतर



�दश�न का मतलब उन लोग� को खुश करना है, �ज�ह� उ�ह�ने देवता माना है। अगर वे मुझ पर
�स� ह�, तो म� �वशेष �ं।

यह उनके जीवन का काम है:

म� जो कुछ भी करता �ं, म� ��नया को सा�बत करने के �लए करता �ं �क म� यह कर
सकता �ं। मूल �प से, ��नया �ारा �वीकार �कए जाने के �लए।

इसके तुरंत बाद, '��नया' को उन लोग� �ारा बदल �दया जाता है जो �वहार और �दश�न के
आदश� मॉडल बन जाते ह�, �जन मॉडल� को आप देखते ह�। इस�लए- म� जो कुछ भी करता
�ं, मुझे उ�ह� �भा�वत करने के �लए बेहतर करना चा�हए।

�वचार तो उ�ह� खुश करने के �लए जब तक आप हो जाता है बन उ�ह�, और आप बन
गए ह� �क �या उनके आशीवा�द और आ�ासन �दया है �क व ेआप होना चाहते ह�।

य�द आप यह जीवन जी रहे ह�, तो ����ट को पलट�, �जसका अथ� है:

म� जो कुछ भी करता �ं, अपने �लए करता �ं, �य��क म� खुद को सा�बत करना चाहता �ं �क
म� यह कर सकता �ं , यह पहचानते �ए �क आप जो भी करते ह� वह ��नया को �भा�वत
करता है।

�य��क म� जो कुछ भी करता �ं वह ��नया को �भा�वत करता है , म� बेहतर बन
सकता �ं, इस�लए म� ��नया को बेहतर तरीके से �भा�वत कर सकता �ं।

जो पुर�कार, पद और श�� रखते ह�, वे और कुछ नह� से सीखने के �ोत ह� । आप
उनक� �मता� के अलावा उनके जीवन के बारे म� कुछ नह� जानते ह�। इस त�य को
�वीकार कर� �क उनके पास वे �मताए ंह�, और इसे उस पर छोड़ द�।

जब वे आपक� सराहना करते ह�, तो आप बाहर �नकलते ह�, आपको बधाई देते ह� और आपके
�यास� का �वागत करते ह�, आपको यह समझना चा�हए �क यह आपके �शंसनीय काय� के �लए
एक सामा�य, यो�य ��त��या है, न �क उ�चतर �ा�णय� से परोपकार के काय�। आप उस उपचार क�
सराहना कर सकते ह�, और यह सु�न��त कर सकते ह� �क वह इसे �सर� को दे। ले�कन अगर आप
इसे �कसी ऐसी चीज के �प म� लेबल करते ह�, जो आपको खास बनाती है, तो वह �वशेष महसूस
करने वाली पीठ पर उस पैट पर �नभ�र हो जाती है, एक तारीफ, एक �शंसा का श�द जो अपने बारे
म� अ�छा महसूस करने के �लए है। ऐसा करने से, आप चुपचाप खुद को मान�सक �प से कुचलने
के �लए उस �दन को �था�पत कर रहे ह� �जस �दन आप उन श�द� के �वपरीत सुनते ह�, �जस �दन
यह पीठ पर एक पीठ नह� है, ले�कन एक बैकह�ड �ट�पणी, एक तारीफ नह� ब��क एक अ��य
�ट�पणी, एक श�द नह�। �शंसा ले�कन आपके �दश�न क� अ�वीकृ�त। यह एक मा�लक और नौकर
के बीच का संबंध है, �जनम� से कोई भी �सरे के �बना �वशेष नह� है; ग�ु अपनी �वशेष ��थ�त के
�लए नौकर क� उप��थ�त पर �नभ�र करता है, �वामी दया के �वामी के श�द� पर।

अ�धकांश लोग� के बारे म� स�चाई �ज�ह�ने ब�त कुछ हा�सल �कया है, ले�कन �वशेष महसूस
करने के �लए �सर� क� �शंसा पर �नभ�र ह�, आप पहले से ही �वशेष ह�। इस ���कोण से �कसी ने
भी आपको कभी सोचना नह� �सखाया। �कसी ने आपको यह नह� �सखाया �क वा�तव म� �या
�वशेषता है। और �कसी ने भी उन लोग� को नह� �सखाया �ज�ह�ने ब�त कुछ हा�सल नह� �कया है।
�व�श�ता, सं�ेप म�, �कसी और क� आव�यकता नह� है, ले�कन ���गत । कोई बस अपनी आंख�
बंद कर सकता है और खुद से पूछ सकता है �क म� खास �य� �ं? म�ने अपने जीवन म� �या �कया है
?, और एक �प� उ�र �ा�त कर सकता �ं । य�द आप असंतु� महसूस करते ह�, तो आपके पास
इसे अ�ज�त करने का �वक�प है । कोई भी इसे आपको नह� देता है, आपको इसे लेना होगा। ले�कन
यह मु��कल �ह�सा है, इसे अ�ज�त करना। इस जवाब से बचना है �क हम �यार, �शंसा�मक
�ट�प�णय� और सोशल मी�डया या दो�त� के मा�यम से �यान देने के �लए �व�श�ता क� तलाश
करते ह�। यह इस�लए है �य��क हम जानते ह� �क हम अपनी ��� म� �वशेष नह� ह�, �क हम कम से
कम �सर� के �ारा कहा जाना चाहते ह� �क हम उनके साथ ह�। एक बार जब आप यह महसूस करते

� ो � � � � � ी � औ ी � े ो ी ै औ � े े



ह�, तो आपक� �व�श�ता �सर� क� �वीकृ�त और �वीकृ�त से �र हो जाती है और �वशेष �प से �वयं
को स�प द� जाती है। �व�श�ता तब कौशल का एक सं�ह बन जाती है, और �वशेष महसूस करना
एक कौशल म� महारत हा�सल करने के बाद जीवन म� उ�यन पर महसूस क� गई अनुभू�त है।

अ�याय तीन

हम� �या करना है?

साइड नोट: यह अ�वीकृ�त के बारे म� एक प�रचय अ�याय है। हम एक सवारी के �लए
खुद को गम� कर रहे ह�। सबसे मह�वपूण� चीज� म� से एक जो हम अब से करने जा रहे ह�,
वह मूलभूत �स�ांत� के बारे म� है। चुदाई का �या मतलब है? ठ�क है, यह मूल �प से
चीज� क� आपक� धारणा� पर �फर से �वचार कर रहा ह ै , या य�द आपके पास कोई
चीज नह� है तो चीज� क� धारणाए ंबना रहा है। आप चीज� से आहत हो जाते ह� और
बेहद बेवकूफाना काम करने लगते ह� �य��क ब�त बार आप इसे गलत तरीके से देख रहे
होते ह�। धारणाए ंमायने रखती ह�, मेरे दो�त, �जस तरह से तुम �कसी चीज को देखते हो
वह ब�त मायने रखता है। य�द आप चीज� को एक �न��त तरीके से देख सकते ह�, जो
आपको �थ� क� पीड़ा से बचने क� �मता देता है - तो आप ऐसा �य� नह� चाह�गे! तो,
आगे क� हलचल के �बना, चलो शु� करते ह�।

अ�वीकार जीवन का एक �ह�सा है। आप उन लोग� �ारा अ�वीकार करने जा रहे ह� जो आप
चाहते ह�, और आपको हमेशा ��तयो�गता म� एक �न�प� शॉट नह� �मलेगा।

लोग आपक� खुशी या समृ�� के बारे म� �नण�य लेने के �लए �व�भ� कारक� से �े�रत
होते ह�। मु�ा यह है �क कई मौक� पर इसका आपसे कोई लेना-देना नह� है। यह एक बड़ी
��नया है �जसम� हम रहते ह�, ब�त सारे लोग� के साथ। आप उनम� से �सफ�  एक ह�। और �ख
क� बात है �क ��नया आपके चार� ओर घूमती नह� है, जो थोड़े ब�त बुरे हालात के साथ
आपको छोड़ देती है।

अब, �य��क हम जानते ह� �क अ�वीकृ�त जीवन का एक �ह�सा है और हर �दन �कसी न �कसी के
साथ होता है, हम� अ�वीकृ�त को देखने का एक तरीका होना चा�हए जो हम� उ�ह� आसानी से �र करने म�
मदद करता है, और उनके �ारा एक छोटे से छेद म� डर नह�◌�। हमारा पहला मूलभूत �स�ांत है:
अ�वीकार सामा�य है। आपके �लए इसे इस तरह से देखना शु� करने म� ब�त देर हो सकती है �य��क
आपने पहले ही मनोवै�ा�नक �प से अ�वीकार �कए जाने, असफलता� और नुकसान� से भरे कई साल
�बताए ह�गे। �च�ता न कर�, हम सब कुछ के बारे म� बात कर�गे। अभी के �लए, इन तीन श�द� के साथ �कसी
भी �कार के अ�वीकार क� अपनी धारणा को �फर से �लखना शु� कर�: अ�वीकार ह�



सामा�य।
अ�वीकार �ाचीन जानवर� क� एक सामा�य �प से पाई जाने वाली �जा�त है जो

जीवन के सभी �े�� म� सभी को �ा�त होती है। जैसा �क पहले उ�लेख �कया गया है, ऐसा
होने पर आपके साथ इसका कोई लेना-देना नह� हो सकता है, ले�कन �य��क आप एक बं�क
के आ�म-मह�वपूण�, आ�म-�ेमी पु� ह�, तो आप अपने तक� संगत �दमाग के बजाय अपने
अहंकार से सोचते ह� और यह सब अपने बारे म� बनाते ह�। आप ऐसा काय� करते ह� मानो आप
केवल उसी के �लए हो। इस�लए, एक बार �फर से, अ�वीकृ�त सामा�य है - इसे इस तरह से
देखना शु� कर�। वे हर �कसी के साथ होते ह�।

�कशोर उ� क� पढ़ाई के दौरान काम कर रहे ह�

य��प आपके जीवनकाल म� अ�वीकृ�त जारी रहती है, वे �ारं�भक वष� म� एक �ूर �भाव डालते ह�,
एक ऐसा समय जब आप थोड़े ब�त भावुक, ब�त आशा��वत और थोड़े ब�त हकदार होते ह�। यह
आपके �कूली �श�ा के शु�आती वष� म� हो सकता है, जब एक �श�क �जसे आप वा�तव म� �कसी
भी तरह से देखना चाहते थे, हमेशा आपको अतीत म� ले जाता है जैसे �क आप एक अवां�छत
�व�ापन थे। या, यह एक ऐसा ��� हो सकता है �जसे आप पसंद करते ह�, या अ�धकार या
क�र�मा वाला ���। उस अनुभव से अनुभू�त �ई, �या म� उनके �लए अ��य �ँ? आपका मन
�सर� से इस तरह के �वहार के �लए �कसी भी तक� संगत �प�ीकरण के साथ आने म� असमथ� है,
और आप इसके �लए अपने माता-�पता के सामने खुलने के �लए ब�त श�म�दा ह�। य�द आप ऐसा
करते ह�, तो संभावना है �क वे इसे आपके �दमाग को पूरी बकवास के साथ भरने के एक अवसर के
�प म� देख�: कुछ गलत है, उस ��� के साथ यह एहसास नह� है �क आप �कतने महान ह� ,
इस�लए उस ��� को उस न देखने के �लए प�च कर�।

बेशक, आपक� धारणा उ�ह� प�च स ेसहमत नह� कर सकती है, यह इस त�य के ��य� �वरोधाभास
म� है �क आप उ�ह� पसंद करते ह� और बदले म� उनके �ारा पसंद �कया जाना चाहते ह�। आपने उ�ह� अपने
मन म�, मान �दया है। इस�लए, जो कुछ भी हो रहा है उसके �लए आप समझदार �प�ीकरण के अभाव म�
महसूस कर रहे ह�
- मेरे साथ कुछ गलत है।

जैसे-जैसे समय बीतता है, ये संवेदनाए ंदोगनुी, �तगनुी और गणुा होने लगती ह�। आपको एक
�कूल ग�त�व�ध, एक बहस, एक नाटक, खेल ट�म के �लए नह� चुना गया है; 'शांत' व�र� छा�
आपको एक चमक लेने के �लए �तीत नह� होते ह�; और सभी का सबसे �वनाशकारी, आपका �श,
वा�तव म� ब�त ही एक या लोक��य एक, �ज�ह� हर कोई �दलच�पी लेता है और �जनके बारे म� बात
करता है, आपको �ब�कुल भी नो�टस नह� करता है, भले ही आप इसे घूरने क� ��तयो�गता म� कुचल
रहे ह�। उन पर। यही कारण है �क जब आवाज शु� होता है जोर से बनने के �लए है: हो सकता है
�क कुछ है मेरे साथ गलत। इससे, आपके अ�वक�सत म��त�क का �न�कष� �नकाला जाता है: म�
�वशेष नह� �ं। जैसा �क पहले चचा� क� गई थी, आपके पास इस बात का थोड़ा भी सुराग नह� है �क
�वशेष का मतलब �या है।

ये �कसी ��� क� धारणा� और ����व के �वकास के वष� ह�, और हाथ म� एकमा� उपकरण
अ�वक�सत म��त�क है। माग�दश�न के �बना, अ�वीकार �कए जाने क� ��त��या शायद ही कभी प�रप�व
होने वाली है। एक �दल टूटना, अवसर खोना और अलगाव आपको यह महसूस कर सकता है �क यह
��नया का अंत है। इस�लए, अपनी �नभ�कता, �नडरता, श��, कमजोरी के आधार पर, आप यह �नण�य
लेते ह� �क इस आवाज के साथ �या करना है: म� �वशेष नह� �ं। सं�ेप म�, आप खराब हो जाते ह� �य��क
आपको यह नह� बताया गया है �क अ�वीकार सामा�य, साथी को कमब�त कर रहे ह�। आपका �दमाग
वा�तव म� यह नह� जानता �क भावना� को कैसे उ�पा�दत �कया जाए। प�रणाम वा�तव म� �वनाशकारी
हो सकते ह�।

��त��या �ारा �े�रत �कया जा रहा है वा�तव म� एक अ�छा �वचार नह� है



अ�वीकार के कई प�रणाम� म� से, तीन प�रणाम हो सकते ह�:

म� �वीकार करने वाला �ं �क म� हारा �आ �ं ।

��नया मुझे नो�टस नह� करती; इस�लए, म� गौर करने म� सफल हो जाऊंगा। म� उ�ह�
�दखाऊंगा। म� उ�ह� सा�बत क�ंगा �क म� उन सभी से बेहतर / बेहतर / ऊपर �ं, और
वे मुझे नह� चुनने का अफसोस करने जा रहे ह�।

म� घोषणा करने जा रहा �ं �क ��नया अनु�चत है; मूल �प से एक चमकदार जगह है, और
खुद को दोष देने, नफरत करने और �वषा�ता फैलाने के �लए सम�प�त है।

आप सोच सकते �सरी बात काफ� है powerful- कुडोस �क ब�चे को । असल म� ऐसा नह�
है। वह ��� केवल इस�लए सफल होने जा रहा है ता�क वे �सर� को सा�बत कर सक�  �क वे
�कसी के ह�। और, उस खोज म�, वे शायद सबसे अ�धक सफलता से आँख मूंदकर पीछा कर�गे,
यह अनदेखी करते �ए �क वे वा�तव म� �या करना चाहते ह�, �य��क उनक� मु�य �ेरणा
आ�म-संतु� होना नह� है , ब��क �सर� को संतु� करना ह ै। और यहाँ इस �ेरणा के पीछे
घातक दोष है: �सर� को कुछ सा�बत करने क� इ�छा के �लए आव�यक है �क ये 'अ�य'
वा�तव म� देखभाल कर�, जो वे नह� करते ह�। आप केवल वही ह� जो आप म� �नवेश करते ह�।
और �जस चीज म� उनक� ��च होती है, केवल वही होती है ।

इसके अलावा, इस संभावना म� �क �वक�प दो का चयन करने वाला ��� उस
सफलता को �ा�त करने म� स�म नह� है, उनके पास �या �वक�प है ले�कन अ�धक कड़वा,
अ�धक �खी होने के �लए? और मान लेते ह� �क वे उस सफलता को �ा�त करते ह�, �या
संभावना है �क ये 'अ�य' संतु� ह�गे? �या होगा य�द आप अपनी �े�ता को सा�बत करना
चाहते ह� जो आपसे अ�धक सफल हो? �या आपको इस �ब�� पर अपना �सर मुंडवाना
चा�हए?

यह सोच पूरी तरह से जानने के �वचार के �खलाफ है �य��क कुछ �ब�� पर, आप अपने
�वयं के मन और उ� से आ�म�नरी�ण के �लए मजबूर ह�गे, और इस तरह के �वक�प और
पीछा एक अ��त�वगत संकट के �लए �मुख त�व के �प म� काम करते ह�। यह, समय के
साथ, आप जो भी करते ह� उस पर एक कड़वा, अथ�हीन ���कोण भी बना सकते ह�, �य��क
आपने जो बनाया है वह एक ऐसा ����व है जो खुद को �सर� पर सा�बत करने पर ब�त
अ�धक �नभ�र करता है। आ�म �यादातर या पूरी तरह से अनाड़ी है, �य��क मन को उन लोग�
क� ओर देखने के �लए ��श��त �कया गया है जो आपको संतु�� देते ह�।

जो लोग यह पता लगाने म� स�म ह� �क वे जीवन म� पीछा करने के �लए �या करना
चाहते ह� महानता के बाद खुद को सा�बत करना है �क वे जो करते ह� उस पर महान ह�। समय
के साथ, उ�ह� एहसास होता है �क उ�ह� �कसी के अनुमोदन क� आव�यकता नह� है, �य��क वे
जो करना चाहते ह� वह उ�ह� उ�े�य देता है, और उस उ�े�य को पूरा करने से उ�ह� संतु�� और
एक साथ�क जीवन �मलता है।



चौथा अ�याय

लोग अजीब ह�

साइड नोट: हम यहां हमारे �सरे मूलभूत �स�ांत के बारे म� बात कर�गे, जो �क लोग� क�
आपक� सामा�य धारणा के साथ करना है। हम� लोग� के �लए एक सामा�य धारणा क�
आव�यकता �य� है? ठ�क है, �य��क हम हर समय उनके �ारा अ�वीकार कर �दए जाते
ह�, और यह कई मामल� म� ब�त दद� देता है। यही अ�याय इस बारे म� है; इस�लए अपने
मीठे सीटबे�ट पर पकड़ बनाए ंऔर अपने तक�  के �गयर को अ�धकतम पर �श�ट कर�
�य��क यह मूलभूत �स�ांत कहलाता है: 'लोग अजीब ह�।' हां, यही म� चाहता �ं �क आप
अभी से लोग� को देखना शु� कर द�।

आप लोग� क� सोच �या है?

यह समझने के �लए �क �कसी चीज़ से कैसे �नपटा जाए, आपको पहले यह पता लगाना होगा �क
आप �कसके साथ काम कर रहे ह�। उस चीज़ के बारे म� आपक� समझ आपके �दमाग म� एक धारणा
का �नमा�ण करती है, और उस धारणा के आधार पर आप उ�मीद� का �नमा�ण करते ह�। यह ब�त
ज�टल नह� है; आप लगभग हर चीज के साथ ऐसा करते ह�। जानवर� के बारे म� आपके पास
मजबूत धारणाए ं ह� - एक शेर खतरनाक है, इस�लए एक मगरम�छ है। और यह धारणा उनसे
आपक� अपे�ा� को �भा�वत करती है। आप एक शेर या मगरम�छ से अपे�ा करते ह� �क वह
आप पर हमला करे और इस�लए आप उसके अनुसार काय� कर�। इसी तरह, एक पालतू कु�े को
आपके �ारा अलग-अलग माना जाता है, इस�लए उस जानवर से आपक� अपे�ाए ं �म�ता और
चंचल �वहार ह�, और आप उन अपे�ा� के अनुसार काय� करत ेह�। अब मनु�य आते ह�: आपक�
उनके बारे म� �या धारणा है?

आइए उन कुछ �वशेषण� के बारे म� सोच� जो आपने लोग� के �लए सुने या उपयोग �कए
ह�गे: लोग मूख�, मूख�, मूख�, �वाथ�, अ�व�सनीय, अ�व�सनीय, गणना�मक, गधे, कूड़ेदान होते
ह�, यह सूची सभी अपराध� पर चलती है।

उपरो� के साथ दो सम�याए ंह�। एक, ये ब�त �व�श� ह�; तथा

दो, �य��क वे ब�त �व�श� ह�, आप वा�तव म� उन पर �व�ास नह� करते ह�। आपने लोग� को
अ��त �न�वाथ�ता के काय� करते देखा है। आपने देखा है, एक पेशेवर लड़ाई क� घटना म�, दो
यो�ा एक �सरे से बाहर रहने वाले बकवास को हराते ह�, और लड़ाई के बाद, एक-�सरे को
गले लगाते ह�, एक-�सरे को बधाई देते ह� और एक-�सरे के ��त स�मान �दखाते ह�। �स�ांत है
�क लोग कचरा उड़ रहे ह� �खड़क� से बाहर गवाह है �क सा�ी के बाद।

ले�कन आप �व�ास नह� करते �क लोग अ��त �ाणी ह�। आपको लोग� �ारा चोट,
�राचार, अ�याय, �याय और धोखा �दया गया है। आपने �सर� क� कई कहा�नयां सुनी, पढ़� ह�
और देखी ह�, �जससे लोग आहत ह�। और आपको उन लोग� �ारा चेतावनी द� गई है �जन पर
आप भरोसा करते ह� �क आप अपने �लए देख� और लोग� पर आंख मूंदकर �व�ास न कर�।

इस सब के बीच, वा�तव म� �या सोचना है? �या लोग ब�त ज�टल ह�? सु�वधा के �लए, कोई
भी इसे उस पर छोड़ सकता है। �या आप ऐसा मानते ह�? सच तो यह है, आपने इसके बारे म� कभी
सोचा ही नह�। आप कह सकते ह�, लोग ज�टल ह�, या इससे सहमत ह� �य��क यह सबसे ता�क�क
उ�र क� तरह लगता है। The जानने ’और 'समझने’ म� यही अंतर है। आप ब�त सारी समझदार
चीज� को जानत े ह�, ले�कन आप उ�ह� लाग ू नह� करने का कारण यह है �य��क आप उ�ह� नह�
समझते ह�। �कसी चीज़ को समझने के �लए उसे अपने मन के तक�  से आना होगा। �ान उधार �लया
जा सकता है, ले�कन आप समझ उधार नह� ले सकते। एक बार जब आप अपनी सोच से �नकले

� � ँ े � ो े ो ै औ



�न�कष� पर प�ँच जाते ह�, तो इसे एक बोध कहा जाता है। और एक बार जब आप कुछ महसूस
करते ह�, तो आपक� धारणा एक बार और सभी के बारे म� बदल जाती है। और यह धारणा तब तक
बंद रहती है जब तक �क एक और अहसास �भा�वत नह� करता है - यह सीखने और बढ़ने क�
���या है।

आप ��मत ह�

जब लोग� क� बात आती है, तो सही उ�र है, मुझे नह� पता। आप, �ीमान या महोदया, लोग� क�
सामा�य धारणा नह� है, आप ��मत ह�।

यह पूरी तरह से संभव है �क कोई ऐसा �दन न हो जब आप लोग� को प�रभा�षत नह� कर रहे
ह�। यह बातचीत हो सकती है �जसम� आप �कसी ऐसे ��� को सलाह दे रहे ह� �जसक� आप
परवाह करते ह�। यह इस बात पर चचा� हो सकती है �क लोग �व�भ� ��थ�तय� म� कैसे सोचते ह� या
�वहार करते ह�। यहां तक   �क इसम� लोग� क� वजह से ��नया क� ��थ�त पर भी बहस हो सकती
है। और लोग� क� ये प�रभाषा ��� के संदभ�, मूड और पूवा��ह के आधार पर �नय�मत �प से
बदलती रहती है। लोग 'महान' बन जाते ह�, अगर यह एक सुंदर कहानी है जो �ोता� और
कहानीकार के �दल को गम� करती है। लोग 'मूख�' होते ह�, जब आप �जस �कसी का �ढ़ता से �वरोध
करते ह� वह �नवा��चत हो जाता है। लोग 'गधे' होते ह�, जब आप �जस पर भरोसा करते ह�, वह आपके
ऊपर �शकंजा कसता है।

इस�लए, यह समझ म� आता है �क �ढ़ �व�ास वाले लोग� क� एक धारणा को चुनना
आपके �लए क�ठन �य� होना चा�हए, और �या यह बदलती प�र��थ�तय� म� लगातार आपक�
सेवा करता है।

जैसा �क पहले उ�लेख �कया गया है, आप अपना पूरा �व�ास ' लोग� को बेवकूफ' या
'लोग� को आ�य�जनक ह�' म� नह� डाल सकते ह� - दोन� ब�त �व�श� ह�। य�द आप लोग� को
यथाथ�वाद� तरीके से देखना चाहते ह� तो वे �व�ास करने क� �ेरणा नह� देते ह�। हमारे पास जो
बचा है, वह है, ' लोग ज�टल ह�'। इसके साथ सम�या यह है, हालां�क यह समझदार है, यह
���गत नह� है; ऐसा लगता है जैसे हम मशीनरी को प�रभा�षत कर रहे ह� �जसके बारे म� हम�
�यादा जानकारी नह� है। यह ज�टल है। यह लोग� को अ�धक �र, ग�ुत और समझने म� क�ठन
लगता है।

�य� नह� लोग� को अजीब ह� क� को�शश करो ? अजीब सबसे शानदार श�द� म� से एक
है जो इंसान� के साथ आया है। यह न तो पूरी तरह से सकारा�मक है और न ही नकारा�मक
श�द है। इंटरनेट पर लोग अ�सर खुद को अजीब कहते ह�, लगभग जैसे �क वे खुद को एक
तारीफ दे रहे ह�, जो यह दशा�ता है �क इसम� सकारा�मकता और आ�म-�वीकृ�त के अथ� ह� ।
इसी समय, इसके पास अजनबीपन का गणु होता है, जो लोग� को कई बार अजीब तरह से
काय� करने के �लए जगह देता है। लोग अजीब अ�भनय करते ह� 'coz वे अजीब ह�। इसम� मज़े
क� संप�� भी है, �जससे लोग �बना �नण�य के मूख�तापूण� काय� कर सकते ह�। अंत म�, 'अजीब'
म� रह�य क� वही भावना होती है जो 'ज�टल' करता है, ले�कन असंभव पैठ के उस द�वार के
�बना।

आइए अ�वीकृ�त से जुड़े प�र��य� म� उपरो� सभी का परी�ण कर�:

मुझे नह� पता �क वे मुझसे दो�ती �य� नह� करना चाहते। मुझे लगता है
�क लोग बेवकूफ बना रहे ह�।
यह तब तक समझ म� नह� आता जब तक आप वा�तव म� �व�ास नह� करते �क वे गायब ह�
�य��क आप ब�त अ��त और भयानक ह�। यह �व- �े�ता, अहंकार, आ�म-जुनून और �सर�
क� राय के ��त अवहेलना से आएगा जब वे आपक� योजना� से सहमत नह� ह�गे।

वह मेरे साथ नह� रहना चाहती �य��क वह अ��त है।



इसका कोई मतलब नह� है, �य��क यह कहने से यह �न�कष� �नकाला जाएगा �क आप हीन
ह�। इसम� आ�म-�ास, आ�म-�व�ास क� ह�या, आ�म- स�मान और आ�म-मू�य शा�मल ह�।

वे मेरे दो�त नह� बनना चाहते �य��क लोग ज�टल ह�।
यह वा�तव म� भावना�मक �तर पर �ब�कुल भी मदद नह� करता है, �य��क इसके दो भाग ह�

वा�य एक �सरे से पूरी तरह असंबं�धत महसूस करते ह�। एक ऐसा लगता है जो आपको
�भा�वत करता है, और �सरा एक त�यहीन है।

वे मेरे दो�त नह� बनना चाहते, �य��क, ठ�क है, लोग अजीब ह�।
यह एक वा�त�वक कारण के �लए जगह छोड़ता है, जो शायद, वत�मान म� आपके �लए अ�ात
है। यह अहंकार या चोट से मा�यता� के �थान पर संदेह को भरने क� अनुम�त देता है। सच
क�ँ तो, आपके पास कोई भी धारणा, �नण�य, या �न�कष� बनाने के �लए सभी त�य नह� ह�।
यह कहकर �क लोग अजीब ह�, आप अनुभव को अपने अहंकार को �भा�वत नह� करने देते
ह�। जाने दो, यार, लोग अजीब ह�; आपको उ�ह� समझने क� ज�रत नह� है, न ही �कसी को
दोष देना चा�हए। सच तो यह है, आपको इस बात का जरा भी अंदाजा नह� है �क उनके
जीवन म� �या चल रहा है, वे �कस तरह के ��� ह�, �र�ते बनाने के पीछे उनक� मंशा �या है।
आप उनके बारे म� कुछ नह� जानते। आपने को�शश क�, और यह ब�त अ�छा है। हमेशा याद
रख�: अपनी नौकरी लोग� को समझने के �लए नह� है, ले�कन समझने के �लए और का �याल
रखना है अपने आप को ।

हमने अब तक जो समझा है वह है:

हम� जीवन म� अ�वीकृ�त के �लए एक सामा�य ���कोण क� आव�यकता है,
अ�वीकार सामा�य ह�, वे होते ह� ।

लोग� से अ�वीकार के संदभ� म�, यह बन जाता है: अ�वीकार एक सामा�य बात है, और
मुझे उ�ह� ���गत �प से नह� लेना है, �य��क लोग अजीब ह�। कौन जानता है �क
उनके �सर म� �या चल रहा है - यह पता लगाना मेरा काम नह� है।

�य� लोग सोचते ह� �क हम अजीब ह�

आपक� वृ�� के �लए ' लोग� को अजीब' होने क� धारणा �य� है ? एक के �लए, �कसी पर वापस
�गरने क� धारणा का होना, न होने से बेहतर है

सभी पर धारणा, और �म धारणा� से बेहतर है। यह समझने के �लए �क यह धारणा बेहतर
�य� है, हम� इस अ�याय क� शु�आत म� बयान पर वापस जाना होगा। �कसी चीज के ��त
आपक� धारणा उनसे उ�मीद� जगाती है। यह धारणा कहां से आती है? एक श�द म�, डेटा। शेर�
के बारे म� आपक� धारणा शेर� के बारे म� है। वे �शकारी ह� जो भोजन के मामले म� एक ब�चे
और एक आदमी के बीच अंतर नह� कर�गे; उनके पास सहानुभू�त क� कमी है, �े�ीय और
भयंकर �शकारी ह�। आपक� उ�मीद� शेर� के बारे म� एक धारणा से आती ह� जो उनके बारे म�
त�या�मक �वहार डेटा �ारा बनाई गई ह�।

उन लोग� के बारे म� जो आप के साथ दो�ती करना चाहते ह� या रोमां�टक �प से चाहते ह�? उनसे
आपक� अपे�ाए ंएक ऐसी धारणा से आती ह� �जसका कोई वा�त�वक डेटा नह� है। आप उन लोग� से
आहत, �नराश और �भा�वत हो रहे ह� �जनके बारे म� आपके पास कोई डेटा नह� है। आपके पास उनके



�लए इं�ेशन ह�, सट�क होने के �लए पहला इं�ेशन , जो कम से कम कहने के �लए �डबेटेबल डेटा या
अ�व�सनीय डेटा है। यहां बताया गया है �क आपके �दमाग म� यह कैसे होता है:

आप एक ��� को नो�टस करते ह�, और आपको लगता है, ह�म।

' ह�म' कई कारण� से हो सकता है: वे शारी�रक �प से आकष�क ह�, आपके �लए गम�,
मै�ीपूण�, �पता, दयालु, बु��मान, जानकार, प�रप�व, जंगली, मज़ेदार, पागल और भयानक
�तीत होते ह�।

ये पहली छाप� आपके �दमाग म� पंजीकृत ह�, उनके अनुकूल तरीके से, या रोमां�टक
तरीके से, या �वशु� �प से �यान देने वाले तरीके से - और अनुमोदन चाहने वाले
तरीके से।

इन सबसे पहले छाप� से उ�मीद� उभरती ह�: म� उनके साथ दो�ती करना चा�ंगा, म� चा�ंगा
�क वे मुझे अपने पंख के नीचे ले जाए,ं म� चाहता �ं �क वे मुझे नो�टस कर� और मुझे पसंद
कर�, म� चाहता �ं �क वे सोच� �क म� अ�छा �ं, म� उ�ह� चाहता �ं। मेरा होना, म� चाहता �ं �क
वे मुझे आ��त कर� �क म� स�म �ं, म� चाहता �ं �क वे मुझे आ��त कर� �क म� समझदार �ं,
मजेदार �ं, मू�यवान �ं।

ये अपे�ाए ँआपके मन म� उनके बारे म� पहले छाप� को आगे बढ़ाती ह� - व े संपूण�
�ाणी ह�, या कुछ ब�त करीब ह�।

यह एक ब�त मह�वपूण� चरण है। स�चाई यह है �क इन सभी दाव� का समथ�न करने
के �लए कोई वा�त�वक डेटा नह� है, केवल इन लोग� के साथ बातचीत के पहले �ण�
म� बनाए गए इं�ेशन और �सरे लोग उनके बारे म� �या कहते ह� या महसूस करते ह�।
इस�लए, आपक� ��त��या होनी चा�हए: वे इस तरह लग सकते ह�, ले�कन मुझे पता
नह� है। ऐसा करने के बजाय, आपका म��त�क एक शानदार नई ���या शु� करता
है �जसे आदश�करण कहा जाता है, �जसम� आपक� क�पना शा�मल होती है।

जब आप उ�ह� आदश� बनाना शु� करते ह�, तो वे आपके �लए अ�धक �वशेष �दखाई देने
लगते ह�; आप उन पर अ�धक �यान क� ��त करते ह� और उनसे आपक� अपे�ाए ंमजबूत
होती ह�। आपने पहले ही �बना �कसी �माण या पु�� के �वीकार कर �लया है �क वे वही ह�
जो आपका पहला इं�ेशन आपको बताते ह�। अब, आप उनम� से प�र��य� को �वीकार कर
रहे ह� जो आपको �वीकार कर रहे ह� और आपके �म� बन रहे ह�, और आप अपने �दमाग म�
उनके साथ योजना बना रहे ह�।

 आपको चोट लगती है जब ऐसा नह� होता है।

य�द ऐसा होता है, तो द�घ�काल म�, मान ल� �क वष� के बाद, आपको एहसास होता है �क वे
जो आप थे, उससे पूरी तरह अलग ह�। अब वे आपके �लए पूरी तरह से मानव ह�, �जसका
मतलब है �क �नय�मत, सामा�य लोग �जनम� ब�त सारी खा�मयां, असुर�ाए ंह�, और उनके
जीवन क� कहानी के बारे म� जानकारी नह� है। उनके बारे म� आपका उ�साह ख�म हो गया
है।

 ���या नए लोग� के साथ दोहराती है।

और अ�धक ता�क�क, कम भावना�मक

यहां चार ठोस �ब�� �दए गए ह� �ज�ह� आपको �फर से होने से बचने के �लए ब�त �प� �प से
याद रखने क� आव�यकता है:

े � ै े े � ी े े ै े ो



1. डेटा �क�ग है। कुछ के बारे म� �ान, कुछ भी, डेटा से आता है - अपने आप को यह याद
�दलाना। म� उनस ेकुछ भी उ�मीद नह� करने वाला �ं। म� �ावहा�रक �प से उनके जीवन के
बारे म� कुछ नह� जानता। म� अवलोकन करने और वा�त�वक डेटा �दखाने के �लए �ती�ा
करने जा रहा �ं। �ती�ा का अथ� है �क आप अपने शु�आती उ�साह से खुद को शांत होने का
समय देते ह�। म� उनके बारे म� अफवाह� के आधार पर उ�ह� जज नह� करने जा रहा �ं, न ही
उनके आसपास �चार म� खरीद रहा �ं। एक संभावना है �क आप उनके बारे म� वा�त�वक डेटा
भी �ा�त नह� कर सकते ह� जब तक �क आप उनके साथ �मलकर काम नह� कर रहे ह�।

वा�त�वक डेटा �वहार का कोई भी पैटन� है और सोचा है �क �कसी ��� के काय� का समथ�न
करता है , श�द� का नह�। लोग अ��त �व�न करने के �लए ब�त बकवास कहते ह�। वे जो कहते ह� उसके
पीछे क� भावना ब�त अ�छ� तरह से �वचारशील, देखभाल करने और उ�े�य पर �यान देने यो�य हो
सकती है। ले�कन लोग �या कहते ह� और �या करते ह�, यह अ�सर दो अलग-अलग बात� ह�। इस�लए,
अ�छा मत कहो बुलबुल क� बकवास वे कहते ह�। �नरी�ण कर� �क �या यह उनक� पसंद म� भी
प�रल��त होता है। �वक�प, �वशेष �प से, उस ��� क� �वचार ���या को �कट करते ह�, �य��क
�कसी भी �वक�प को बनाने म�, एक ��� अ�य उपल�ध �वक�प� को भी अ�वीकार कर रहा है।
वा�त�वक डेटा उनके �ारा चुने गए �वक�प� म� पाया जाता है, न �क वे जो कहते ह� वह बनाना चाहते ह�।
भाड़ म� जाओ �क वे �या करना चाहते ह�, इस पर �यान क� ��त कर� �क लोग वा�तव म� �या करते ह�।

2. पहली छाप� घोड़े क� नाल ह�। अपने म��त�क के लोग� को बनाने वाले पहले इं�ेशन को भंग करने
के �लए सचेत �यास कर�। पहले इं�ेशन डेटा से नह� आते ह�, ले�कन इस बात से �क आप ��नया को कैसे
समझते ह� - जो पूरी तरह से आपके �ान और �ान के �तर पर �नभ�र करता है। तो आइए आपको अपनी
बु��म�ा के बारे म� बताते ह�। �या आपके पास लोग� को सही तरीके से जानने का इ�तहास है? �या आप

दावा कर� �क यह पता लगाने म� आपको समय नह� लगता �क कौन कौन है? या �या आपके पास
लोग� पर ब�त ज�द भरोसा करने क� �वृ�� है, उनके बारे म� पूरी तरह से गलत धारणाए ं और
�वचार ह� और बाद म� यह पता चलता है �क यह घुड़सवार था? यह पूरी तरह से संभव है �क आप
ब�त आशा��वत ह�, ब�त भोले ह� और लोग� म� आ��तक ह�, लोग� म� अ�छाई का �व�ास हो।
आपको �जन दो चीज� पर �वचार करना है:

आप जो भी ह�, या हालां�क आप लोग� के सामने आने क� को�शश करते ह�, लोग� क�
आपक� धारणा म� भी हेरफेर करता है। उदाहरण के �लए, म� अ�छा �ं, इस�लए �सर�
को भी अ�छा होना चा�हए।

आप जो भी मानते ह� वह �ावहा�रक वा�त�वकता को नह� बदलता है जो लोग आप
नह� ह�। य�द आप ह�, अ�छा-अ�छा के �लए आप-�क �कसी भी तरह से एक गारंट�
नह� है �क लोग� को खुद नह� �कया जाएगा।

मु�ा यह है �क अपनी बु��म�ा पर लोग� के बारे म� धारणा बनाने के �लए उस पर भरोसा न कर�,
अगर वह आपके बाहर �ावहा�रक वा�त�वकता पर �वचार नह� कर रहा है। एक बार जब आप
उन सामा�य धारणा� को हटा देते ह�, जो आपके मन को द� जाती ह�, और पहली छाप�, जो आप
छोड़ गए ह�, म� नह� जानता- जो जीवन के सभी मामल� के संबंध म� होने वाली सबसे बौ��क जगह
है।

3. लोग अजीब बकवास कर रहे ह�। साथ लोग� को सामा�य �प म� अजीब ह� अपने मूलभूत
�स�ांत के �प म�, आप मा�यता� अपने मन द� गई लेता है, साथ ही पहली छाप के �लए �गरने से
बचने के। आप उ�ह� �भावशाली, प�रपूण�, �वशेष �ा�णय� के �प म� देखना बंद कर देते ह�। वो नह�
ह�। कोई नह� है। इसके बजाय, आपका ���कोण थोड़ी अ�न��तता है। आप अपने जीवन म�
सावधानी बरतने और एक �व�थ �तर के संदेह को आमं��त करते ह�। आप अपने �व�ास को
बैक-पॉकेट म� रखते ह�, ले�कन साथ ही आप लोग� का �नण�य, नकारा�मक या बखा��त नह� होते ह�।
जैसा �क हमने पहले कहा था, म� उ�ह� अफवाह� के आधार पर आंकने नह� जा रहा �ं, और न ही म�
उनके आसपास �चार म� जा रहा �ं। म� बस नह� जानता।



4. हम �वपणन, �व�ापन और �ब�� क� ��नया म� रहते ह�। कोई भी आपको कुछ भी बेच
सकता है - कोई वा�त�वक डेटा नह� होन ेसे वह अवसर पैदा होता है। पहला �भाव बकवास है
�य��क यह डेटा क� कमी से आता है। �य� नह� इस संभावना का मनोरंजन �कया जाए �क यह
�ब�� है जब तक �क अ�यथा �स� न हो! आप नह� करते ह�, �य��क उन पं��य� के साथ सोचने से
आप �नद�यी और अनु�चत महसूस कर सकते ह�। आप �सरे ��� को मौका देना चाहते ह� �य��क
आप उ�ह� अपने पहले छाप� से पसंद करते ह�। एक और कारण है �क आप इस बात पर �वचार नह�
करते ह� �क कोई ��� आपके �लए बकवास बेच सकता है, �य��क यह बुरे लोग� के बारे म� हमारी
ब�त ही अन�भ� धारणा है, जो अ�छे और बुरे के एक सु�व��थत �वभाजन से आता है।

एक बुरा ���, आपके �दमाग म�, वह है जो जोड़-तोड़, गणना�मक, झूठ बोलना, योजना बनाना,
मै�कयावे�लयन, सो�शयोपै�थक, या एक आपरा�धक मा�टरमाइंड है, मूल �प से कोई है जो उन सभी पर
�लखे गए श�द 'बुरा' है। यही कमब�त �फ�म� और ट�वी शो आपको �सखाते रहे ह�। इस�लए, आप उस
��� के साथ �वचार करने से बच� जो आपको अ�छा महसूस करा रहा है। आपको यह महसूस करने क�
ज�रत है �क 'बुरे' लोग, मूल �प से वे लोग जो आपसे अ�धक पंगा लेने जा रहे ह�, �फ�म� और ट�वी
काय��म� के �वपरीत, ��नया को यह घो�षत नह� करते �क वे बुरे ह�। जो लोग आपके साथ-साथ �वयं
सेवक या 'बुरे' इराद� वाले लोग� के �लए भी अ�छे होने वाले ह�, दोन� एक ही त�य को जानते ह�: आपका
�व�ास हा�सल करने और आपके जीवन म� आने का एक ही माग� है - अ�छा बनने से आप और आपको
अ�छा महसूस करा रहे ह�। शु�आत म�, वे महान थे। इस�लए, जब तक आपके पास वा�त�वक डेटा नह�
है, तब तक धारणा ' वे अजीब ह�', �जसका अ�नवाय� �प से मतलब है, म� उ�ह� �ब�कुल नह� जानता,
आपको उन जाल म� �गरने से बचने म� मदद करता है जो आपके जीवन के वष� को �र ले जाते ह� और
आपको कुछ नया नह� �सखाते ह�।

अगली बार जब आप �कसी ऐसे ��� से �मलते ह�, जो आपक� आँख� म� एक महान
पहली छाप बनाता है, तो कभी न भूल�, लोग अजीब बकवास कर रहे ह�। इस�लए पहली छाप
को कोई फक�  नह� पड़ता �क वे पेशेवर �या करते ह�। �वीकार कर� �क हम �वपणन क� ��नया
म� रहते ह�, इस�लए वे जो बेच रहे ह�, वह प�च है - आकष�ण, लग रहा है, �चुरता, यह कोई फक�
नह� पड़ता। और वा�त�वक डेटा पर हमेशा नज़र रख�। यही आप के इस �वचार को समा�त
कर देगा �क कोई भी ��� जो आपको शु�आत म� अ�छा महसूस कराता है वह �वशेष है।



अ�याय पाँच

�या आपको पता है

साइड नोट: य�द आप जीवन म� एक उपल��ध ह�, तो यह अ�याय आपके �लए नह� है।
�व�श�ता के बारे म� �सरा अ�याय पया��त से अ�धक था। यह उन लोग� के �लए स�ती से
है जो असफलता के डर से जूझ रहे ह�, और जो अभी तक कुछ हा�सल नह� कर पाए ह�।
इस अ�याय म�, हम मूलभूत �स�ांत पर �व�तार कर�गे �वफलता क� �दशा म� अ�वीकृ�त
सामा�य है, �वफलता का डर, और जीत कैसे होती है।

�वफलता से �नपटने के �लए कैसे नह�

अ�वीकार सामा�य ह� । �वफलता और अ�वीकृ�त को देखने के तरीके पर एक मूलभूत �स�ांत के
�बना, जब भी आप �कसी ऐसी चीज़ म� सफल नह� होते ह� �जसक� आप परवाह करते ह�, तो पहले
�वचार ह�: म� एक कमब�त बेवकूफ �ं, म� कुछ भी नह� �ं, म� एक हारा �आ ��� �ं, म� �कसी चीज
के लायक नह� �ं , म� मरने के लायक �ँ। कई मामल� म�, ये भावनाए ँआपके माता-�पता के �ोध,
दो�त� के फैसले, लोग� क� �नराशा के डर के साथ होती ह�। म� अपने माता-�पता को कैसे बताने जा
रहा �ं? हर कोई सोच रहा है �क म� हारा �ं। म� कुछ भी नह� के �लए अ�छा �ँ �य��क मेरे दो�त� के
मा�यम से �मला है। हर कोई आगे बढ़ने वाला है, और म� हमेशा के �लए यहां फंस जाऊंगा।

सबसे खराब प�रणाम� म� से कुछ ह�:

 आप �फर से असफल होने से इतना डर   जाते ह� �क आप �कसी जो�खम के साथ
�कसी भी ��तयो�गता, चुनौती या अवसर के �लए साइन अप करने और वापस साइन
अप करने का बहाना ढंूढते ह�।

आप एक जगह �चपके रहते ह�। आप अपनी नौकरी नह� बदलते ह�, जैसे �क आपने काय��थल से
शाद� क� है। नौकरी बदलना एक नई चुनौती क� तरह लगता है; इसम� एक नया वातावरण, नए
लोग, नए काय� शा�मल ह�, और 'नया' श�द आपके �लए अ�न��तता क� मजबूत भावना लाता
है। यह शायद आप के �लए है

- हो सकता है �क म� वहां फेल हो जाऊं, हो सकता है �क म� वहां अ�छा �दश�न न
क�ं, हो सकता है �क मुझे वहां अलग तरह से अ�भनय करना पड़े, हो सकता है �क
मुझे वहा ंअलग-अलग चीज� सीखनी पड़े। और उन सभी maybes म� �यान सबसे
खराब संभावना पर है: यह काम नह� करेगा।

आप खुद को समझाते ह� �क आप औसत दज� के ह�। आपका मन अब केवल सुर��त
�वक�प� क� तलाश म� है, और आपका अंशका�लक काम अ�य लोग� को ��नया को
देखने से डराना है जैसे आप करते ह�। औसत दज� का सुर��त है।

मैथुन तं� के �प म�, आप इसे ऐसे मानते ह� जैसे यह पसंद क� बात है। म� एक अ�छा
लड़का �ं जो कभी पढ़ाई नह� करता और हमेशा परी�ा म� असफल होता है, यही मेरी
बात है। आपको लगता है �क लोग आपके साथ हंस रहे ह�, जब वा�तव म�, वे आप पर
हंस रहे ह�, �जसे आप केवल एक बार महसूस करते ह� �क वे सभी अपने जीवन म�
आगे बढ़ चुके ह�, और आप असफल �वक�प के अनु�प �ैक �रकॉड� को देखते �ए
सी�मत �वक�प� के साथ छोड़ �दए जाते ह�।



आ�म-हा�न क� इस �ृंखला को इस �ान के साथ तोड़ने क� ज�रत है �क �वफलता�, नुकसान और
अ�वीकार सामा�य ह�, और एक समाधान जो उन सभी अ�य�धक श��शाली नकारा�मक भावना� को
�कसी उपयोगी चीज म� �नद��शत करता है। यह समझने के �लए, आपको पहले यह समझने क�
आव�यकता है �क जीतना सही तरीके से कैसे �कया जाता है।

कैसे जीतने के �लए �कया गया है

यह एक �� से शु� होता है: आप ऐसा करना चाहते ह�, है ना?
यह एक ब�त ही सरल सवाल क� तरह लग सकता है, ले�कन, मेरे दो�त, वहाँ के बीच एक अंतर है

चाहन ेकुछ करने के �लए और होन ेम� कुछ करने क�। इस ��नया म� �यादातर लोग वही कर रहे ह� जो वे
नह� चाहते �य��क वे चाहते ह�, ब��क इस�लए �क उ�ह� करना है। कुछ करने के बाद आपको एक कत��
पूरा करना होगा। कुछ करने क� चाह एक �वक�प ह ै। इस�लए, जीतने के �लए, आपको अपने �दमाग म�
�प� करने के �लए सबसे पहली चीज यह है �क �या आप वा�तव म� ऐसा करना चाहते ह�?

जब यह एक �वक�प होता है, तो उस चीज़ को करने का �वा�म�व होता है। आप इसे करना
चाहते ह�। आप ऐसा नह� कर रहे ह� �य��क कोई और आपक� गांड पर है, आप �नकाल द�गे अगर
आप नह� करते ह�, तो आपके पास कम�चारी के �प म� एक बुरी �रपोट� होगी - इन सभी का मतलब
है �क आप ब�त परवाह नह� करते ह�। आप मज़े करने और काम को रोकने म� कोई आप�� नह�
करते ह�, �य��क आपके पास यह �वचार है �क आप इसे अं�तम समय पर कर सकते ह�।

यहाँ एक ब�त ही सरल बात है, अगर आप परवाह नह� करते ह�, अगर आप उस चीज
को नह� लेते ह� �जसे आप गंभीरता से लेते ह�, तो जीत के बारे म� भूल जाओ, कभी भी। तो,
अपने �दमाग म� अभी तय कर�, �या आप ऐसा करना चाहते ह� या नह�? वह पहला कदम है।

एक पूछ सकता है, और काफ� यथो�चत �प से, आप �य� इंतजार नह� करते

पता लगा �लया है �क आप �या करना चाहते ह�, और �या करना है?
इस �� के साथ सम�या है, यह �ती�ा करने म� स�म होने के �वशेषा�धकार के साथ

आता है , जो इस ��नया का एक बड़ा �ह�सा नह� कर सकता है। जो कानून उनक�
प�र��थ�तय� को �नयं��त करते ह�, वे कहते ह�: आपको अभी कुछ करना है ।

तो, सवाल के तीन संभा�वत उ�र �या आप ऐसा करना चाहते ह�? , ह�: हाँ, नह�, मुझे नह�
पता । जवाब, नह�, और मुझे नह� पता , एक महान कई लोग� पर क�जा। वे जो तक�  देते ह�, हम उस
चीज म� हमारी ��च क� कमी के कारण सफल नह� होते ह� । मुझे जो करना है, उसम� मेरी कोई
�दलच�पी नह� है। यह मुझे �े�रत नह� करता है। सं�ेप म�, आप सफल नह� ह� �य��क आप नह�
जानते �क �या करना है। यह एक ब�त ही गलत तक�  है �य��क यह मानता है �क जो सफल होता है
उसे हर �कसी से गहराई से �यार होना चा�हए। यह स�चाई का एक चौथाई �ह�सा है, �जसका
मतलब है �क यह 75 ��तशत बकवास है। लोग कई कारण� से सफल होते ह�:

 धन, ��थ�त, श�� क� भूख;

 गरीबी, हताशा और प�र��थ�तय� से बचने क� भूख �जसे आप �फर कभी वापस नह�
जाना चाह�गे;

 अपनी खुद क� आंख� म� सा�बत करने क� भूख �क आप स�म ह� (जो �वशेष होने क�
अवधारणा होगी);

 �ज�ह� आप �यार करते ह� और आप पर �नभ�र ह� उनके �लए �दान करने क� भूख।

सफलता पसंद क� बात है - इसस ेकोई फक�  नह� पड़ता �क भूख �या है। एक बार जब आप
यह पसंद कर लेते ह�, तो एक बार जब आप इसे चाहते ह�, तो हम �सरे चरण म� �वेश करते ह�:
आप कैसे जीतते �ए देखते ह�।

दो �कार क� जीत है जो हम इस ��नया म� देखते ह�: पारंप�रक जीत और असली जीत।



पारंप�रक जीत �या �दखती ह ै: यह मूल �प से है �क समाज एक �वजेता का ताज कैसे पहनता
है। �कसी भी ��तयो�गता के प�रणाम �वजेता और हारने वाल� क� घोषणा करते ह�। सोसायट�
�वजेता को मनाती है और हारने वाल� को नजरअंदाज करती है - यह सामा�य अ�यास है �जसे आप
देखते �ए बड़े �ए ह�। हारने वाले के बारे म� कोई भी बकवास नह� करता है, इस�लए हारना �ख क�
बात है। �वजेता को सभी �ारा �यार और सराहना क� जाती है, इस�लए जीतना �मता का �माण
बन जाता है।

वा�त�वक जीत कैसे काम करती है: एक समय के बाद असफल होने के बाद जीतता है।

असली जीत के पीछे सार नह� दे रहा है, कोई फक�  नह� पड़ता �क समाज और पदक समाज को
स�प रहा है। जब आपके 'नायक�' क� बात होती है और जो आपके �लए सफलता और मेहनत को
प�रभा�षत करते ह�, तो आप उ�ह� उसी तरह देखते ह�। ये लोग आपके नायक ह� �य��क वे लगातार
क�ठन प�र�म के एक �भावशाली मानक को �द�श�त करते ह�, और इसके मा�यम से कड़ी मेहनत
ने अपने �े�� म� �वशेष�ता हा�सल क� है। और यही कारण है �क आप �यार करना चाहते ह� और
रोमां�टक करना चाहते ह� �क वे �कतनी बार असफल �ए, हार गए और अ�वीकार कर �दए गए।
आप उनक� असफलता� और गल�तय� को बेहद समझ और �मा कर रहे ह�। आप उन पर �व�ास
करते ह� �य��क आप जानते ह� �क वे हार मानने के �कार नह� ह�।

तो, आपक� कहानी म�, जीतने क� पारंप�रक भावना लाग ू होती है। उन लोग� क�
कहा�नय� म�, �जनक� आप �शंसा करते ह�, जीतने के �लए कभी न हार मानने वाली भावना,
एक कौशल म� उ�कृ�, और कड़ी मेहनत से ऐसा करने के �लए सब कुछ है । आप अपनी
कहानी पर भी वही लाग ू�य� नह� करते ?

एकमा� कारण है �क आप अभी भी पारंप�रक जीत के साथ फंस गए ह� �य��क आप
इसे देखकर बड़े �ए ह�, और �य��क समाज इसे सबसे मह�वपूण� चीज मानता है। ले�कन आप
इसे जीतने क� पारंप�रक भावना से ब�त �र नह� कर�गे �य��क:

यह कम देखा गया है। यह केवल एक घटना, एक परी�ा के प�रणाम, एक ��तयो�गता
पर क� ��त है। यह त�काल संतु�� क� आव�यकता क� अपील करता है । म�ने इसे
जीता, म�ने कुछ जीता, अब म� मह�वपूण� �ं, एक �वजेता और �वशेष। जीतना एक
अकेली घटना नह� है, यह एक सतत ���या है। ब�त सारे लोग अपना �सर खुजला
रहे ह�, सोच रहे ह�, म� अपनी क�ा म� सबसे ऊपर रहा करता था और अब म� कह� नह�
�ं, �या �आ! आप उन जीत से खुश हो गए और उसके बाद जो �आ और जो पहले
�आ उसका �ैक खो �दया।

जब तक आप जीतने के बारे म� पागलपन महसूस करते ह�, आप नुकसान के साथ
असहनीय �प से �खी महसूस करने जा रहे ह�। नतीजतन, �वफलता के बाद �थायी
�प से डरने और अ�न��त होने से बचना मु��कल हो सकता है, या एक जीत के बाद
अहंकारी और अ�त आ�म�व�ास हो सकता है।

कैसे जीतना �ावहा�रक है

आप �वशेष बनना चाहते ह�। यह �व�श�ता सतही होने के बारे म� नह� है, यह स�म होने के बारे म� है।
समथ� बनकर �व�श�ता अ�ज�त कर�। एक बार जब आप स�म बनने का फैसला कर लेते ह�, तो आप जो
भी कर रहे ह� उसे चुनौती के �प म� देखना शु� कर� । चीज� को चुनौ�तय� के �प म� देखने क�
मान�सकता सीधे अपील करती है



आपका अहम। आपको लगता है �क आप इसम� ��च रखते ह� या नह� यह मह�वहीन हो जाता
है। स�म बनने क� आपक� भूख इस बात से कह� अ�धक है �क चुनौ�तयां आपको कैसा
महसूस कराती ह�। एक बार जब आप �व�श�ता क� अवधारणा को समझ और �वीकार कर
लेते ह�, तो आपका �यान पारंप�रक जीत से भटक जाता है।

असली जीत के �लए आपका �यान न तो जीतने और न हारने पर होता है, ब��क
सीखन ेपर होता ह ै। आप उपयो�गता, अवसर और �मता के ���कोण से जो कुछ भी सीख
रहे ह� उसे देखना शु� करते ह�। अभी आप जो भी सीख रहे ह�, उसे अपने जीवन के साथ जो
कुछ भी कर रहे ह�, उसे ल� और इन तीन ���कोण� से नीचे के �� पूछ�।

उपयो�गता आपसे पूछती है: आप जो सीख रहे ह� उसका �या उपयोग है? �कतने �े�� म�, अ�ययन
और �था� के �े�� को लाग ू�कया जा सकता है? यह सीखना आपके अंदर �कतना आ�म �व�ास
पैदा करता है? यह �कतना आ�म-मू�य �दान करता है? �या बाजार म� इसका द�घ�का�लक मू�य है?
और अंत म�, आप �कस �ब�� पर सीख रहे ह�, सफलता के मामले म� वा�त�वक उपयो�गता है? मूल
�प से, आप इस समय कहां खड़े ह�? उपयो�गता के संदभ� म� सोचने से आपको एहसास होता है �क
वहाँ एक वा�त�वक ��नया है, अपने म�ढक-कुए ंसे �र , वा�त�वक ��त�पधा� के साथ, और आपके
�ारा एक��त क� जा रही �ॉफ� केवल संकेतक ह� जो आप सही रा�ते पर ह�, ले�कन आप ' t वा�तव
म� जीता।

अवसर आपसे पूछता है: आप जो सीख रहे ह� उसका उपयोग कैसे कर सकते ह�? यह आपके
�लए �कतने दरवाजे खोलेगा? इस कौशल को आप �कतने तरीक� से भुना सकते ह�? बाजार म�
इसके �कतने अवसर ह�? य�द आप एक �वशेष� ह� तो इस कौशल क� पूरी �मता �या है? इस
कौशल के अवसर� के �लए भौगो�लक क� � कहाँ है? अवसर क� ��� से सोचना आपको
मह�वाकां�ा देता है। मह�वाकां�ा आपको गंभीरता देती है। मह�वाकां�ी ल�य� के साथ,
आपके �दमाग म� इसक� उपयो�गता क� �कृ�त संशो�धत और रीसेट भी है।

यो�यता आपसे पूछती है: आप जो सीख रहे ह� उसे आप �कतनी अ�छ� तरह से कर सकते ह�? �या
आपके पास इसके �लए एक �ाकृ�तक ��तभा है? �या आप इसे �सर� क� तुलना म� तेजी से सीख सकते
ह�? �या आप �सर� क� तुलना म� धीमे ह�? य�द हाँ, तो धीमे होने के बावजूद, �या आप ��तयो�गता को
हरा सकते ह� या उनसे अ�धक मेहनत करके बराबरी पर खड़े हो सकते ह�? सफलता कुछ नह� ब��क
प�रणाम क� परवाह करती है। �या आप रचना�मक �प से सोचने म� स�म ह�, �जसका मतलब है �क
आप मौजूदा लोग� से नए अवसर पैदा कर सकते ह�? �या आप चतुराई से सोचने म� स�म ह�? �मता�
के संदभ� म� सोचने से आपको पता चल जाता है �क आप अभी कहां खड़े ह� और आपक� मह�वाकां�ा के
�लए आपको खड़ा होना ज�री है।

एक बार जब आप इन ���कोण� से जीतने लगते ह�, तो आपको �प�ता �मलती है

और एक ���। अब हम तीसरे चरण म� जाते ह�: असफलता� को कैसे देख�।

कैसे वा�त�वक �वजेता� को देख� आंकड़े

इस त�य को सु�न��त कर� �क �वफलताए,ं अ�वीकृ�त और नुकसान सामा�य ह� एक मूलभूत �स�ांत है
�जस पर आपका म��त�क काम करता है। असली जीत एक या�ा है। यह जानने के बावजूद, लोग
असफलता क� पहली नजर म� जीतने क� पूरी संभावना छोड़ देते ह�। एक बड़ा कारण यह है �क, आपके
�दमाग म�, आपके पास कुछ �वा�लफायर ह�। वे इस कॉलेज म� दा�खल हो सकते ह�, एक �व�श� समय
तक उस कौशल को �ा�त कर सकते ह�, वहां तक   प�ंच सकते ह� या एक �न��त उ� म� यह बन जाएगंे। ये
आपक� योजना म� समय सीमा और मील के प�थर ह� जो आपको अपने आप को पया��त �व�ास देने के
�लए �ा�त करना है �क आप इसे बंद कर सकते ह�। और एक बार जब आप उन चीज� म� से एक म�
�वफल हो जाते ह�, तो आप पूरे उ�म को पूरी तरह से छोड़ देते ह�।
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सच तो यह है, एक बड़ी संभावना है �क आप लगभग सभी �वालीफायर म� बार-बार
असफल होने जा रहे ह�। आपको उ�ह� इतनी गंभीरता से लेने से रोकने क� आव�यकता �य� है
�य��क वे आपके �दमाग से आ रहे ह�, जो आपको बताता है �क चीज� कैसे होनी चा�हए,
वा�त�वकता नह�, जो आपको �दखाती है �क चीज� वा�तव म� कैसे होती ह�।

जब योजना काम नह� कर रही है, तो आप जो भी नकारा�मक �न�कष� �नकाल सकते ह�, वह
आपके �दमाग से भी आ सकता है। आपको यह समझने क� आव�यकता है �क ये �वफलताए ंकेवल
या�ा के माग� को बदल सकती ह�, न �क �दशा को। उदाहरण के �लए, य�द आप एक �ड�ी �ा�त
करना चाहते थे, ले�कन आप परेशान ह� �य��क यह उस ��त��त �व��व�ालय से नह� होने जा रहा
है �जसक� आपको उ�मीद थी, तो आप अभी भी जीतने क� पारंप�रक मान�सकता के साथ फंस गए
ह�। सीखन ेपर �यान द� , जो यह सुझाव देगा �क आप उस �वषय से कह� भी �ड�ी �ा�त कर�। जब
तक आप जी�वत ह� और काय� कर रहे ह�, शीष� पर और सबसे महान के बीच वापस आने का मौका
मौजूद ह ै। यह �वशेष �प से अपने �वयं के समप�ण पर �नभ�र करता है ता�क इसम� �नपुण कौशल
का �नमा�ण �कया जा सके। य�द आप तय करते ह� �क आप इसे चाहते ह�, तो कोई भी आपको रोक
नह� सकता है। असफल होने का एकमा� नकारा�मक पहलू यह है �क आपका रा�ता लंबा हो
सकता है, ले�कन आप अगले पांच वष� म� नह� मर रहे ह�। आपके पास समय है, इस�लए उस
कौशल के �नमा�ण पर �यान क� ��त कर� जहां आप ह�।

और यह �क जीत कैसे क� जाती है, यह इस बारे म� नह� है �क आप �कस कॉलेज म� गए, पं�ह
साल क� उ� म� आपने कौन सी �ॉफ� जीती; यह इस बारे म� है �क आप कहां खड़े ह�, आपक�
�मताए ं�या ह� और अवसर आने पर आप �या �दखा सकते ह�। सफलता पूरी तरह से आपक�
तैयारी पर �नभ�र करती है। तो �व�ास कर� �क यह एक या�ा होने जा रही है, और ब�त सारी
असफलताए ंहोने वाली ह�, और यह सब ठ�क है। ले�कन अंत म�, आप अनदेखा �कए जाने के �लए
ब�त अ�छे बनकर जीत जाते ह�।

उपल��धयां आप कैसे जीतना चाहते ह�

एक बार जब आप वा�त�वक असफलता� म� न�व के �स�ांत के �प म� ' असफलताएं
सामा�य हो जाती ह�' , तो जब आप असफल होते ह�, तो आप भावना�मक �प से खुद को
नह� रोक पाते ह�। आपक� भावनाए ँ�खी महसूस करने पर कम और जांच कराने पर अ�धक
क� ��त होती ह�। आप समझते ह� �क, हालां�क असफलता सामा�य ह ै , इसका मतलब यह
नह� है �क वे कुछ भी नह� ह�। वा�त�वक जीत के �लए आपके �नयं�ण के सव��म नुकसान
को कम करने क� आव�यकता होती है।

जांच �या है?
सबसे पहले, आप �वफलता का �वा�म�व लेते ह�। यह अ�भनय से ब�त अलग है जैसे �क

आप असफलता से बह गए ह�। दोन� समान अहसास ह�, ले�कन �व�भ� ���कोण� से आते ह�।
पहला आपको �ज�मेदार बनाता है, �सरा आपको �शकार बनाता है। �वृ��, लोग� और �र�त� को
दोष देने के बजाय, आप खुद को उस �वफलता के �लए पूरी तरह से �ज�मेदार बनाते ह� । यह जांच
का एक चरण है। म� इसके लायक �ँ। इस �वफलता के कारण जो भी �भाव पड़ता है, म� इसके �लए
�ज�मेदार �ं और �ज�मेदारी लेता �ं। एक बार जब आप �वा�म�व लेते ह�, तो यह आपका बकवास
बन जाता है । आप पी�ड़त नह� ह�, यह आपके साथ नह� �आ , आपने इसका कारण बना । एक
बार जब आप इसे अपना लेते ह� , तो उस �वफलता से पहले क� सभी चीज� जांच म� आ जाती ह�,
उन सभी लोग�, �र�त� और �वृ��य� को जो दोष ले सकते थे; उन सभी को सज�न के चाकू के नीचे
जाना होगा।

�वा�म�व शु� होने के बाद मू�यांकन: म� असफल �य� �आ? आकलन आपक�
�मता�, आदत�, �र�त� और आपके जीवन के लोग� के बारे म� �न�कष� �नकालता है।
उदाहरण के �लए, ��तयो�गता म� आपका ���कोण �या था - गंभीर या आलसी? �या आपके
���कोण म� एक योजना का पालन करना, �दनचया�, दै�नक अनु�ान स�त अनुशासन �ारा
सम�थ�त ह�? या यह �सफ�  महीन� क� �गनती को छोड़ �दया गया था और अपने आप को
बकवास क� तरह समझा रहा था जैसे आपने अभी भी इसे �नयं�ण म� रखा है? य�द आपका
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���कोण गंभीर था, तो �या आपको �दन म� अ�धक घंटे काम करना चा�हए था? पूरे समय
आपके पास �कस मन क� ��थ�त थी? �या आपका �यान भावना�मक उलझन� से �घर गया
था? �या आप अ�पका�लक सुख� क� खपत म� ��त थे ? या आप स�चा �यार पाने या पाने
के �लए बेताब थे?

सफलता के �लए आपके जो भी �न�कष� ह�, आप सीखते ह� और उ�ह� अपने जीवन म� शा�मल करते
ह� जैसे �क बदलाव �कए जाते ह�। य�द आप सफलता चाहते ह�, तो भारी समायोजन होने जा रहे ह�, और
वत�मान �र�त� को बातचीत से गजुरना होगा। �न�कष� आपको बता सकते ह� �क कुछ �र�ते बातचीत के
लायक भी नह� ह�। उ�ह� जाने क� ज�रत है। आपको अपने जीवन को वापस लेने क� ज�रत है। आपको
गल�तय� को पहचानने और अपने ���कोण और मान�सकता को पूरी तरह से और तुरंत असफलता� से
बचने के �लए पहचानने क� आव�यकता है

आपके �नयं�ण का सबसे अ�छा भ�व�य। और यही कारण है �क �वफलताए ंमह�वपूण� ह�- वे
आपको यु� जीतने के �लए आव�यक हर चीज �सखाते ह�।



अ�याय छह

खोज म� �यार ASS म� एक दद� हो सकता है

साइड नोट: इस अ�याय म�, हम उन लोग� से अ�वीकृ�त के बारे म� बात करने जा रहे
ह� जो हम रोमां�टक �प से चाहते ह�। बेशक, यह हमारे मूलभूत �स�ांत को �यान म�
रखते �ए �कया जाएगा, अ�वीकार सामा�य ह�। हम इस बारे म� बात करने जा रहे ह�
�क कैसे सही ��� को ढंूढ� , कैसे गलत लोग� से डे�ट�ग करने से बच�, और शायद
लगभग हर चीज �र�ते-संबंधी। आइए देख� �क हम अपनी इस या�ा म� कैसा �कराया
देते ह�। ये रहा।

उ�ह�ने मुझे �य� देखा?

अब, थोड़ा पढ़ने के बाद आप सोच सकते ह�, �या यह अ�याय �सफ�  लोग� के �लए है? नह�। ले�कन
यह �वशेष �प से संबो�धत करना ब�त मह�वपूण� है �क �कशोर लोग अ�वीकार से �या सीखते ह�।
एक बार जब यह हो जाता है, तो यह हर कोई हम बात कर रहे ह�।

�जन लोग� को आप पसंद करते ह� उनसे पहली अ�वीकृ�त ब�त कम उ� म� होती है,
चलो दस के आसपास कहते ह�। उस समय, आप कुछ चीज� के संयोजन के बारे म� सोच
सकते ह�:

�वयं म� एक �नरी�ण: म� गरीब �ं, म� शांत नह� �ं, म� अ�छा नह� �ं- म� अ�छा �ं, म�
शांत �ं।

संबं�धत �णा�लय� का एक �नरी�ण: डे�ट�ग मूख�तापूण� है, भावनाए ंमूख� ह�, �यार मूख�
है।

शा�मल �कए गए �ल�ग का एक �नरी�ण : लड़�कयां बेवकूफ ह�, लोग मूख� ह�, लोग
अनाड़ी ह�, लोग नह� जानते �क वे �या चाहते ह�, लड़�कयां ज�टल ह�, लड़�कयां �या
चाहती ह�, म� उ�ह� नह� समझता, कोई भी उ�ह� समझ नह� सकता है।

बात यह है �क, उस उ� म� हमारे अवलोकन सरल ह� और ब�त �भावशाली नह� ह�। ले�कन, जैसे-
जैसे आप बड़े होते जाते ह�, अ�वीकृ�त अ�धक �खदायी होती जाती है, जो एक अहम
भू�मका �नभाती है

�� पर अ�धक जोर: उ�ह�ने मुझे �य� अ�वीकार �कया? आपका �दमाग
उ�र: वे ऐसा कुछ चाहते ह� जो मेरे पास नह� है , जो हालां�क सट�क है - �फर भी जवाब नह�
देता, ऐसा �या है जो मेरे पास नह� है? और यह �स�ांत� को �ार खोलता है।

सीधे �कशोर लोग जानकारी �ा�त करते ह� जैसे: वे पैसे, मु�त प�रवहन, महंगी �त�थयाँ,
उपहार, उ�साह चाहते ह� जो एक महंगी जीवन शैली, मांसपे�शय�, ऊंचाई, �ल�ग, प�रपूण� चेहरे
क� सम�पता, लोक��यता, अ�श� �वहार, झूठ, झटके, �कसी न �कसी से�स से आता है ,
बड़े लंड, म�ती, गूंग े , आ�द। यही वह है जो एक �कशोर का �दमाग उजागर हो जाता है जब
वह समझने और जानने क� को�शश करता है �क लड़�कयां उसे �य� नह� मार रही ह�! और
इस '�ान' के �ोत ह�:

 एक ही उ� के गूंगे दो�त।

 वृ� लोग, उ� के साथ उनक� जानकारी के पीछे एकमा� �व�सनीयता है।



 लोग� से धोखाधड़ी के सबूत जो �कसी को धोखा �दया गया था और �कसी के �लए
बेहतर था।

 �य� से�स करने और लड़�कय� को डेट करने के बारे म� एक �ब�� �पच वाले लोग
सबसे अ�छ� जीवन शैली ह� �य��क �कृ�त �ारा लड़�कय� को अ�व�सनीय और
��मत जीव ह�।

 अपने आस-पास क� कुछ लड़�कय� को देखना और �वशेष �प से अमीर या
शारी�रक �प से अमीर लोग� को धोखा देना और समय-समय पर या���छक यौन
पलायन करना, और �य��क इस तरह के �वक�प इतने बो�ड ह�, वे सभी का �यान
आक�ष�त करते ह�, जो लड़�कय� के काय� को रोकते ह� ' ट� कर रही है �क

इंटरनेट पर अवसरवाद� लोग उन लोग� को महसूस करने और भुनाने के �लए पया��त ह� जो �कसी
लड़क� �ारा अ�वीकार या छोड़ �दए गए लोग� के �ान क� असुर�ा, कंुठा और कमी करते ह�।
और �य��क उनका �वसाय मॉडल उनके �ाहक� को �नराश महसूस करता है, इस�लए वे
सु�न��त करते ह� �क यह �र न हो। इस�लए, वे आपको आगे �शकार क� ओर धकेलते ह�,
�य��क आप पहले से ही अ�याय महसूस कर रहे ह�; घाव को भरने के बजाय, वे यह सु�न��त
करके चोट को गहरा करते ह� �क आप यह नह� भूलते ह� �क आप एक लड़क� �ारा कैसे अ�याय
�कया गया था; और इसके अलावा, वे एक आदमी, एक झटका, एक बुरा लड़का है जो अब
�कसी भी समय पर हो जाएगा पर �वचार या पा��म बेचते ह�

म�हला जो वह चाहती है। सं�ेप म�, जो �आ वह �फर आपके साथ कभी नह� होगा।
हालाँ�क, जो वे �सखाते ह� उसका म�हला� या लोग� को अलग-अलग ���कोण� से
समझने का कोई आधार नह� है; यह ब�त कम समय तक जी�वत रहा; और यह आपको
म�हला� के साथ फलदायी संबंध� के �नमा�ण क� संभावना से �र ले जाता है।
आ�खरकार, वे आपके ���गत �वकास से अ�धक अपने लाभ के बारे म� परवाह करते ह�।

और चूं�क अ�धकांश अ�वीकार �कए गए, ��मत �कशोर लड़के यह सब सुनते ह� और नो�टस करते
ह�, इस�लए सामा�यीकरण सु�वधाजनक और �व�ास करना आसान है। इस�लए, ऐसे मामल� म�
जहां उ�ह�ने मुझे �य� अ�वीकार �कया , यह �प� �प से नह� कहा गया है, एक अ�वीकृ�त से
�नपटने के �लए ऊपर से �न�कष� क� ओर बढ़ता है। आ�खरकार, सामा�य �ान को लाग ूकरने क�
तुलना म� कुछ को दोष देना ब�त आसान है।

आप अपनी �कशो�रय� के भ�व�य के �प म� बेवकूफ ह�

आपको �या समझने क� आव�यकता है:

आपक� �कशोराव�था म�, म��त�क अ�वक�सत है; मूल �प से, आप बकवास के �प
म� बेवकूफ ह�।

�य��क आप चुदाई के �प म� बेवकूफ ह�, आप �फ�म�, टेली�वजन शो और इंटरनेट से �यार,
रोमांस और �र�त� के बारे म� जानकारी इक�ा कर रहे ह�, जो �क आप जो देखना चाहते ह�
वह सब बेच रहे ह� ।

आप नह� जानते �क आप बकवास के �प म� बेवकूफ ह� �य��क आपको लगता है �क
आप एक वय�क ह�। आपको लगता है �क �य��क, आपके �लए, आपका म��त�क
आपके सव��म �ान के �लए ठ�क से काम कर रहा है, और इस�लए भी, �य��क
कानूनी तौर पर, एक वय�क का मतलब �कसी ऐसे ��� से है जो अठारह साल का
है- जो �नरपे� कमब�त बकवास है। आप जब तक काफ� गूंगा रहने के बीस-पाँच
करने के �लए बीस-छह। जब वय�कता वा�तव म� शु� होती है - वय�कता का अथ� है
संवेदनशीलता का �वकास।



 �य��क आप अपने आप को एक वय�क के �प म� समझते ह�, आप यह देखने म�
�वफल रहते ह� �क लड़�कयां चुदाई क� तरह ही मूख� ह�, जो �क वे इस�लए ह� �य��क
वे �कशोर ह� या उनके शु�आती �बसवां दशा म� भी ह�।

 �य��क आप यह महसूस करने म� �वफल रहते ह� �क ये लड़�कयां वय�क नह� ह�,
लड़�कय� पर आपके �स�ांत सामा�य �प से म�हला� पर आपके �वचार बन जाते
ह�।

 और �य��क म�हला� पर ये �वचार मु�य वा�त�वकता� के �प म� �दखाई देते ह� और

'म�हला मनो�व�ान' आपके �लए, म� �य� खा�रज हो जाता � ं , इसके जवाब आपके
आ�मस�मान पर हाइ�ोजन बम �गराते ह� । इस सब से, म�हला� से अ�वीकृ�त आपको
�न�कष� �नकालने का कारण बन सकती है: लड़�कय� को �ा�त करने के �लए, मुझे एक झटका,
एक गधे, एक �लेबॉय, एक बकवास, या जो भी नया श�द है, बनना होगा , और यही एकमा�
कारण है �क म� एक �े�मका पाने म� असमथ� �ँ।

हम सबसे बड़े �प म� मॉरन� �ारा बनाए गए ह�

स�चाई यह है �क आप ��मत ह�, अ�वीकृ�त से आहत ह�, और �फर भी उस ��� के बारे म� सोचना बंद
नह� कर सकते। आप �जस चीज क� तलाश कर रहे ह�, वह आपक� ��थ�त पर है। अब एक और बड़ी
सम�या आती है: कैसे सही ढंग से मदद लेनी ह ै। ब�त से लोग� के �लए, भले ही यह महान ���गत
मह�व का मामला हो, मदद मांगना एक कमजोर �वक�प के �प म� देखा जाता है। आपका अहंकार
आपको अपनी कमजो�रय� को उजागर करने के डर से अ�वीकृ�त के बारे म� खुले तौर पर मदद लेने क�
अनुम�त नह� देता है। इस�लए, आप �जस पर भरोसा करते ह� वह अवां�छत सलाह है।

इसका �या मतलब है?
यह �कसी को आपको सलाह दे रहा है �य��क उ�ह�ने सुना है �क आप कुछ बकवास

कर रहे ह�। उनके पास आपक� सम�या के बारे म� कोई वा�त�वक डेटा या �ववरण नह� है, बस
एक �वचार है। अनचाही सलाह के साथ सम�या यह है �क इसम� आपक� सम�या को हल
करने के �लए आव�यक गंभीरता का अभाव है। सबसे पहले, वा�तव म� आपक� सम�या को
हल करने के �लए, एक ��� को एक सहायक ���कोण रखना होगा। �सरे, उ�ह� आपके बारे
म� ���गत �ववरण क� आव�यकता होगी ता�क आप अपने �लए एक उपयु� समाधान का
पता लगा सक� , जो आप चाहते ह�, ��नया क� वा�त�वकता और आपके �ारा बताई जा रही
बकवास।

आपको अनचाही मदद देने वाला ��� लगभग इस सबको नजरअंदाज कर देता है। वे
आपको ऐसी जानकारी देते ह� जो इस आधार पर होती है �क व े�या सोचते ह�, �या करना चाहते ह�
और वे �या करते ह�। वे �यादातर इस बात म� ��च रखते ह� �क उनक� सलाह उ�ह� आपक� आँख� म�
कैसे �दखती है। उनका �यान उस धारणा पर है जो वे बना रहे ह�, समाधान नह�। वे वा�तव म� परवाह
भी नह� कर सकते ह�, �य��क ��थ�त क� गंभीरता का उनसे संवाद नह� �कया गया है। तो, अवां�छत
सलाह, अ�धक से अ�धक बार, बेकार हो जाती है।

�सरी तरफ आपके ��यजन, और भी बदतर ह�; संभावना है �क वे कह सकते ह�, आप �वशेष ह�,
आपको अगली बार एक बेहतर लड़क� / लड़का �मलेगा। और यहां तक   �क अगर कोई भी आपको यह
नह� कहता है, तो आपका खुद का �दमाग आपको थोड़ी देर बाद ले जाएगा। आ�खरकार, हम यह �वीकार
करने से इनकार करते ह� �क हम आ�म-मह�व क� भावना म� खुद के �लए सबसे अ�छे के लायक नह� ह�
। आपके �म� उस ��� को भी बदनाम कर सकते ह� �जसने आपको अ�वीकार कर �दया था : वे आपके
लायक नह� थे। म�ने उ�ह� कभी पसंद नह� �कया। मुझे उनके बारे म� हमेशा बुरा अहसास होता था। आपको
खुश करने के �लए, वे उस ��� को बदनाम कर�गे जो



आपको अ�वीकार कर �दया और आपको संत के सामने खड़ा �कया। वे बकवास करते ह�, यही
वजह है �क ये बयान वा�तव म� आपके �लए ���गत �तर पर मायने नह� रखते ह�। स�चाई यह है
�क, आपको वह ��� पसंद �य� आया, इसका कारण यह है �क वे आपके �दमाग म� खास ह�; और
आप आहत रहते ह� �य��क वे आपको वापस पसंद नह� करते ह�।

हम� अ�सर अपने आस-पास के लोग� से कई �ावहा�रक, उपयोगी ���कोण नह�
�मलते ह�। जो करते ह� वे भा�यशाली ह�। इस�लए, केवल इस बात पर �यान देने के बजाय �क
हम� अ�वीकृ�त से कैसे �नपटना चा�हए, हम� सम�या के �ोत को देखना चा�हए: ऐसे कौन से
�भाव ह� जो आपके उस ��� के �वचार� को आकार देते ह� �जसे आप चाहते ह�, और �जस
तरह का संबंध आप चाहते ह�? अगर हम अपनी उ�मीद� के �ोत� को सुलझा सकते ह�, तो हो
सकता है �क हम अपने आप को खराब �र�त� के इस दोहराव च� से, गलत लोग� के �लए
�गरने से, और अ�वीकार� से आहत होने से बचा सक�  ।

आप हर समय पूरी तरह से तैयार ह�

���कोण� के अभाव म�, एक मानदंड और मूलभूत �स�ांत, जो आप सीख रहे ह�, वह कचरा �ोत�
से आता है जो केवल आपक� क�पना� के �लए अपील करने के �लए है। इन �ोत� म� �फ�म�,
ट�वी शो, कंट�ट ��एटस� क� अंतहीन धाराए ँ शा�मल ह�, जो �रय�लट� ट�वी ए�टस�, पारंप�रक
ह��तय�, मॉडल, �लॉगस�, लाइफ�टाइल �लॉगस�, YouTubers, Instagram �भा�वत�, पॉप �टास�,
और इस �टार और उस �टार के �प म� यो�य ह�, जो दो-दो कमब�त के �लए आप अपना समय
�तीत करते ह�। उनका उ�े�य आपको �सखाना या जीवन क� कठोर वा�त�वकता� के बारे म� बात
करना नह� है। उनका उ�े�य मनोरंजन �दान करना, अ�वीकाय� मानक �नधा��रत करना और
आपको ऐसी जीवन शैली से �ब� कराना है �जसे आप बदा��त नह� कर सकते और न ही बनाए
रख सकते ह�। और यही कारण है �क आप उ�ह� देखते ह� और साथ ही साथ अपने जीवन क� उनक�
तुलना करते ह�: काश मेरा जीवन ऐसा होता।

हम आधु�नक �व�ापन के युग म� जी रहे ह� �जसम� मनु�य उ�पाद ह�। जब आप खरीदते ह�, तो
आप खरीद रहे ह� �क वे कौन ह�, वे कैसे रहते ह�, वे �कस तारीख को, उनके दो�त कौन ह�, वे �या
पहनते ह� और �या करते ह�। आप वैसा ही �र�ता चाहते ह� जैसा आपने �कसी �फ�म म� देखा था।
आप एक �े�मका चाहते ह�, �जसे आप ऑनलाइन अनुसरण करते ह�। आप उन लोग� क� तरह दो�त
चाहते ह� �ज�ह� आप YouTube पर देखते ह�। आप सोशल मी�डया पर �जन लोग� को फॉलो करते
ह�, उनक� लाइफ�टाइल चाहते ह�। आप उन त�वीर� को पसंद करते ह� �ज�ह� आप इं�टा�ाम पर
फॉलो करते ह�। आप चाहते ह� �क आपका बॉय�� ड �यूट चीज� करे जैसे �क YouTuber का
बॉय�� ड करता है, �य��क आपक� वजह से वे असली लगते ह�। यह सब वा�त�वक लगता है।

तुम स�चाई जानते हो? उ�ह� पता है �क आपको �या पसंद है। यह इस�लए है �य��क वे
जानते ह� �क आपको �या पसंद है �क उनके लाख� और लाख� अनुयायी ह�, जो उ�ह� लाख� डॉलर
कमाते ह�। आप उनके लाख� अनुया�यय� म� से एक ह�।

वे आपको नह� जानते। आपक� वा�त�वकता कोई �फ�म नह� है। �फ�म� क� गल��� ड्स म�
कमब�त मौजूद नह� है, यही वजह है �क उ�ह� का�प�नक पा� कहा जाता है। आपके �म� ब�त
अ�छे �दखने वाल ेलोग� का समूह नह� बनने वाले ह�, �जनके पास हर पांच सेकंड म� मजेदार बात� ह�।
आपके पास वह जीवन शैली नह� हो सकती �य��क ऐसी जीवन शैली मौजूद नह� है। जो मौजूद है
वह यह है �क आप क�पना देखना पसंद करते ह�। वह जीवनशैली उतनी ही वा�त�वक है �जतनी �क
लॉड� ऑफ द �र��स । उन भ� त�वीर� को फोटोशॉ�ट �कया गया है, एक ही बकवास �वचार के
सैकड़� �ेम चुने गए ह� जो वे आपको बेचना चाहते ह�।

आपका �ेमी वा�त�वकता म� मौजूद है, न �क एक �न�म�त वा�त�वकता के �लए �जसम�
आपका �र�ता ����टेड, को�रयो�ाफ �कया गया है और लोग� को देखने के �लए संपा�दत �कया
गया है। आप उनक� वा�त�वकता के बारे म� कुछ नह� जानते ह� । इस�लए, उन लोग� से अपनी
तुलना करना छोड़ द� �जनसे आप कभी �मले नह� ह� और �जनके बारे म� कोई वा�त�वक डेटा नह�
है।

ऑ � � े े � � ो े े े � � े



इन ऑनलाइन उ�पाद� का समथ�न करने के �लए भत� होने के बाद आपके �दमाग म� सबसे
�मुख �वचार यह है �क आप �जस तरह का जीवन चाहते ह�, उसके लायक ह�। आप ऐसा सोचते ह�
�य��क आप एक भावना�मक मूख� ह�। जब तक आप भावना� से खुद को अलग नह� कर सकते
या अपनी भावना� को �नयं��त नह� कर सकते, तब तक आप एक भावना�मक मूख� बने रह�गे;
भावना�मक �प से बु��मान बनने म� कई साल लगते ह�। तो, ये लोग �यार, �र�ते, डे�ट�ग,
सामा�जकता, जीवन शैली और �वयं के बारे म� �ान �ा�त करने के आपके �ोत बन जाते ह�। और
आपक� मांग� अब इस बात क� धारणा ह� �क आपके �ारा बताई गई बात� के आधार पर आपको
�या खुशी �मलेगी जो �सर� को खुश करती है। उदाहरण के �लए, लड़क� के �लए, एक ऐसी मांग है
�क वे लड़�कय� को ऑनलाइन देखते ह�, लड़�कय� को इंटरनेट ह��तय� के चार� ओर लटके �ए ह�
जो आपको लगता है �क आपके �दस�, दो�त और प�रवार ह� । पकड़ है: वे वी�डयो के हर एक �ेम
म� अ�व�सनीय �प से आकष�क ह�। आप कैसे उनके कपड़े, उनके �ृंगार, उनके शरीर पर मो�हत
हो जाते ह�। यह वह बकवास है जो का�प�नक �े�मका या का�प�नक साथी के �वचार को ज�म देता
है �जसे आप अपने जीवन म� रखना चाहते ह�। आपको बताया गया है, �दखाया गया है और आ��त
है �क यह मौजूद ह ै।

और यह भ�व�य के साथी के �लए आपका मानदंड बन जाता है: वह का�प�नक ���। और ऐसे
ही, आप अपने आप को वा�त�वकता, यथाथ�वाद� संभावना�, यथाथ�वाद� प�रणाम� से अलग कर लेते ह�,
��थरता पर आपका शॉट, अ�धकतम ���गत �वकास पर आपका शॉट, और कई मामल� म� एक महान
कै�रयर म� आपका शॉट, आ�म जाग�कता पर आपका शॉट, और आपका शॉट। दद�नाक अनुभव� को
�वक�सत करने और कम करने के �लए।

आप एक लंबी पैदल या�ा के दौरान कर रहे ह�

चूं�क लाख� और लाख� लोग वा�त�वक ��नया म� एक क�पना का पीछा कर रहे ह�, हमारे पास
लाख� �मपूण� लोग ह� जो का�प�नक च�र�� को �नभा रहे ह�, जो उ�ह� �र ले जा रहे ह� जो वे वा�तव
म� ह�।

अपनी क�पना ����व म� �कसी भी आ�म�नरी�ण या मजबूत �व�ास के �बना, वे अपने �सर को चार�
ओर लपेट नह� सकते ह� �क वे उस ��� से �य� नह� �मल सकते ह�, �जनके साथ वे �मलने वाले ह�;
��येक ��� �जस �त�थ को समा�त करता है, वह अंत म� एक झटका, चीटर, झूठे, गधे, अकारण, उबाऊ,
अलग, �नयं��त या जोड़ तोड़ करने वाला होता है। मेरा मतलब है, लोग� के साथ �या बकवास है! आपके
साथ सब कुछ गलत है आप एक �मपूण� मूख� ��� ह� जो का�प�नक पा�� को डेट करने का �नण�य
लेता रहता है। और अ�वीकार या खराब �र�त� के बावजूद, यह बंद नह� होता है। इन का�प�नक �र�त� से
केवल दो प�रणाम ह�: एक समय के बाद, या तो वे आपके �लए गधे होने जा रहे ह�, या आप उनके �लए इस
तरह से होने जा रहे ह�, ठ�क है �य��क �र�ते वा�त�वकता क� चीज ह�, क�पना नह�।

चूँ�क हम फंतासी साथी के �वषय पर ह�, आइए आपक� पसंद क� समी�ा कर�: आपके
सभी अ�वीकार� से, आपके �ारा भेजे गए संदेश� के जवाब नह� �मले, जो अनुरोध �वीकार
नह� �कए गए, �जन लोग� को आप तुरंत आक�ष�त कर रहे थे, �या वे कभी थे इन पीछा म�
एक �क�म? या इन सभी लोग� ने उस का�प�नक ��� होने क� एक ही शत� को भर �दया?
क�पना �े�मका होने के �लए शत�:

 वह एक महान पोशाक भावना और केश �व�यास है।

 वह अपनी त�वीर� म� काफ� हॉट लग रही ह�।

 वह �ावहा�रक �प से कोई �ाकरण संबंधी �ु�टय� के साथ पूण� वा�य बनाने म�
स�म लगती है, जो एक संकेत है �क वह �माट� है।

 और, सबसे मह�वपूण� बात, उसका शरीर अलग-अलग कोण� से, बैठा या खड़ा �आ
कैसे �दखता है।



आपक� क�पना समान भाग पोन�, तारीख� और सामा�जक ग�त�व�धय� के �फ�म ��य� क�
�फर से रचना है, और �न��त �प से यह धारणा है �क यह ��� कभी भी आपको पसंद नह�
करेगा।

फ� टेसी बॉय�� ड के �लए सबसे सामा�य प�र��थ�तयाँ ह�:

 वह �ेज�टेबल �दखता है और आकष�क है।

 वह अपने जीवन म� कुछ ऐसा कर रहा है �जससे वह स�म �दखाई दे।

 वह �ावहा�रक �प से कोई �ाकरण संबंधी �ु�टय� के साथ पूण� वा�य बनाता है,
जो एक संकेत है �क वह �माट� है।

 वह आकष�क �प से आपको चुनौती देता है, जो उ�साह, अ��या�शतता और उसक�
�वीकृ�त जीतने क� इ�छा पैदा करता है।

आपक� फंतासी �फ�म�, �फ�म� से �रलेटेड डायना�म�स, और आप के �लए खास है �क यह
धारणा है �क आप उसके �लए खास ह�, और �फर उस वैधीकरण का उपयोग करके आप
अपने �स�ांत� से समझौता करते ह�। उसके पास जो भी �वचार ह�।

यह आमतौर पर उन लड़क� और लड़�कय� दोन� के साथ होता है जो का�प�नक च�र��
को �नभा रहे ह� और का�प�नक पा�� को डेट करना चाहते ह� - जो भी आपके मूख�तापूण�
�भाव ह�। और जब वही लोग इन फंतासी लड़�कय� �ारा फ� क �दए जाते ह�, तो वे यह समझने
के �लए संघष� करते ह� �क �य�। खैर, उसने एक बेहतर का�प�नक च�र� पाया। �या �आ,
समय के साथ, आपके �र�ते ने वा�त�वकता म� �वेश �कया, �जसका अथ� है, उसके �लए, आप
वा�त�वक जीवन क� तरह ही उबाऊ, दोहराव और वा�त�वक बन गए। और उस म� से कोई भी
�फ�म क� तरह नह� ह ै।

PICK-UP ARTISTS HUMAN GARBAGE ह�

जब इस तरह क� अ�वीकृ�त होती रहती है, तो आपके मन म� �नराशा, �ोध और चोट प�ंचती
है, साथ ही अपने �वयं के बारे म� संदेह भी। उस व�त, अपने आप से पूछने के बजाय �क म�
�या कर रहा �ँ? आप पूछते ह�, म� लड़�कय� को पाने म� असफल �य� �ं? �फर भी
आ�म-जाग�कता नह� है, ले�कन इसे जारी रखने के �लए ब�त �ेरणा है।

इस �तर पर, डे�ट�ग ग�ु और �पक-अप कलाकार� म� �वेश कर�। ये वे लोग ह�, �ज�ह�ने आप से
बराबर या अ�धक अ�वीकृ�त का सामना �कया है, �जनम� से कुछ ने अपने अहंकार को इतना
अ�धक �भा�वत �कया �क इसने उ�ह� अपने जीवन म� 'लड़�कय� को पाने' के �लए खुद को सा�बत
करने के �लए मजबूर कर �दया। वे आमतौर पर खुद को 'अ�फ़ाज़' के �प म� संद�भ�त करना पसंद
करते ह� ता�क उनके अ�य�धक संवेदनशील एगोस क� मा�लश क� जा सके, जो से�स के दौरान
उनके जी-�पॉट के �प म� भी काम करता है । इसका �या मतलब है �क वे एक लड़क� को सुनने के
तुरंत बाद चरमो�कष� पर आते ह�, उ�ह� अ�फा या इसके �पांतर� जैसे �क मा�टर, डैडी के �प म�
संद�भ�त करते ह�, �जसका मूल अथ� है �क वे उनके �पता ह�। यह एक का�प�नक ��नया म� रहने वाले
डैडी मु�� के साथ एक �भावशाली लड़क� �ारा मा�य होने के अलावा कुछ भी नह� है। और इन
लोग� को अपने अतीत म� लड़�कय� �ारा अ�वीकार �कए जाने के �लए ��तपू�त� करने के �लए
लड़�कय� स ेश�द अ�फ़ाज़, मा�टर या डैडी के पुनमु��ण क� आव�यकता होती है ।

उस से, आप �वाभा�वक �प से देख सकते ह� �क कैसे वे अपने �पछले अ�वीकार� से
पूरी तरह से उबर नह� पाए ह�, और अब आपको �सखा रहे ह� �क आप उनके जैसे बनने से
अपने अ�वीकार� से कैसे उबर�, �जसका अथ� है �क लड़�कय� के साथ देशभ�� के �प म� वे
जैसे- वैसे ह� �य��क यह �कसी तरह अब एक ��तयो�गता है , और आपको जीतने क� ज�रत
है।

वे आपको जो �सखाते ह� वह यह है �क इसम� कुछ भी गलत नह� है



�जस �कार का ��� आप चुन रहे ह�; इसके �वपरीत, आप ऐसा करने के �लए सही ह�। यह
उसी �कार क� लड़�कय� को चुनने के �लए एक सु�ढ�करण बन जाता है जो आपक�
का�प�नक �े�मका से �मलते जुलते ह�। इसे सीखने के बाद, अपनी पसंद पर सवाल उठाने के
बजाय, आप एक ही �कार का पीछा करने के �लए अ�धक से अ�धक उ�सा�हत हो जाते ह�,
�य��क अब, आप म� आशा पैदा �ई है। आपके �वक�प� के यथाथ�वाद� �व�ेषण क� �दशा म�
कदम बढ़ाकर आपको जो संदेह हो सकता था, वह अब इस �वचार स े�मट गया ह ै�क आप
एक �दन उन लड़�कय� के साथ हो सकते ह�। आ�खरकार, इस �कार क� लड़�कयां आपक�
क�पनाए ँह�, आप उन पर �व�ास करने के प�पाती �य� नह� ह�गे! और यह अकेले ही यह
पता लगाने म� देरी का कारण बनता है �क आप कौन ह�, �य��क आपने अब खुद को �कसी
ऐसे ��� के �प म� नामां�कत कर �लया है जो आप नह� ह�।

संदभ� मेक जैक-शट�

आपको अपनी इ�छा से अ�वीकार करने वाले लोग� को कैसे समझदारी स ेदेखना चा�हए ?
सच तो यह है, आपके पास वा�त�वक डेटा नह� है �क आप �य� अ�वीकृत �ए। �कसी

भी डेटा क� अनुप��थ�त म�, आप अपनी असुर�ा को उन सभी कारण� से भरने देते ह�, �ज�ह�
आपने अ�वीकार कर �दया था। आप �या करने वाले ह�, इसे छोड़ द�: आपके पास कोई
वा�त�वक डेटा नह� है। तु�ह� पता नह� �य�। इसे ���गत बनाना बंद कर� �य��क आपके
पास करने के �लए कुछ भी बेहतर नह� है। आप उनक� इ�छा� क� �कृ�त को नह� जानते, वे
�य� चाहते ह� �क वे �या चाहते ह�, उनका �भाव, बु��म�ा क� �ड�ी, अनुभव क� �ड�ी, वे
सोचते ह� �क वे कौन ह�, वे वा�तव म� कौन ह�, और य�द वे जानते ह� �क वे वा�तव म� कौन ह�।
आपके पास कोई डेटा नह� है। इस�लए, लोग� से अ�वीकृ�त का मतलब आपके �लए
जैक-�शट होना चा�हए ।

�या आपने कभी �कसी को रोमां�टक �प से खा�रज �कया है? यहां तक   �क अगर इसे
अपनी उंगली को �वाइप करने के �प म� ब�त कम �यास क� आव�यकता है, तो सोच� �क
�कतना सोचा और समय इसके पीछे चला गया। �वीकार करने या अ�वीकार करने के पीछे
आप कौन से पैरामीटर पर �वचार कर रहे थे? कैसे मूख�तापूण� अ�प�, अवैय��क और उथले
वे पैरामीटर थे? �कसी को खा�रज करने के पीछे �कतना सोचा जाता है। ब�त �यादा नह�।
जब आप ऐसा होने म� कुछ सेकंड से अ�धक समय नह� लेते ह� तो आप ���गत �प से
अ�वीकृ�त कैसे ले सकते ह�? �या आपको लगता है �क आपके पूरे अ��त�व को सेकंड के
एक मामले म� समझा, जज और पया��त �प से सं�ेप म� ��तुत �कया जा सकता है? भाड़ म�
जाओ, नह�!

�कसी के �ारा अ�वीकार �कया जाना आप पर एक बयान नह� है। आपके पास कोई डेटा नह� है,
आपके पास वह डेटा नह� है। आपको जानने के �लए, आपको उनके �दमाग को पढ़ने म� स�म होना
होगा। एक संभावना है �क उ�ह� पता नह� है �क वे �र�ते म� और साथी से �या ढंूढ रहे ह�; वे शायद उनक�
�वृ�� का अनुसरण कर रहे ह�। या मान ल� �क वे जानते ह� �क वे �या देख रहे ह�:

ऐसी संभावना है �क उ�ह� इस बात का कोई पता नह� है �क यह उनके �लए अ�छा है या नह�।
�या मायने रखता है, �या आप जानते ह� �क आप �या देख रहे ह�? और इससे भी मह�वपूण�
बात यह है �क आप जो भी खोज रहे ह� - �या आप �न��तता के साथ जानते ह� �क यह
आपके �लए अ�छा है?

कैसे सही ��� के �लए देखने के �लए

तुम कौन हो?
इसका उ�र यह तय करता है �क आप �कस �कार के ��� को अपने जीवन म� लाना

चाहते ह�। सच यह है, �जतना अ�धक आप �वयं को जानते ह�, उतनी ही अ�धक श�� आपको
एक बेहतर �वक�प बनाने क� होती है। सब के बाद, आपको लगता है �क �ान के बारे म�



उपयोग कर सकते ह� अपने आप को �या एक ��� क� तरह सबसे अ�छा है जो म� के �लए
अनुकूल हो जाएगा �ँ -और उसके बाद ही इस तरह के लोग� के �लए लग रही है।

अब, सभी �न�प�ता म�, कोई भी आपसे यह अपे�ा नह� करता है �क आप �वयं को सौ
��तशत जान�। आप समय और अनुभव� के साथ बदल रहे ह�, और अपने बारे म� नई चीज� क�
खोज कर रहे ह�। इस�लए, आधी-अधूरी पसंद करने के �लए, 'आप कौन ह�' का जवाब कह� न
कह� होना चा�हए �क आप अभी कहां ह� और आप कहां बनना चाहते ह�; सं�ेप म�,
वा�त�वकता और आकां�ा के बीच कह�। यही आदश� ��थ�त होगी।

वा�त�वकता �या है? अ�धकांश लोग� को पता नह� है और न ही कोई झुकाव है �क वे
कौन ह�। उनके पास जो भी है वह या तो खुद के बारे म� पूरी तरह से पागल �वचार है - एक
का�प�नक च�र� - या खुद के बारे म� एक आकां�ा�मक �वचार जो �ावहा�रक वा�त�वकता
को �यान म� नह� रखता है।

पहले �कार का एक उदाहरण है, म� एक कमब�त �टड � ं : यह मनोबल सोचता है �क वह
जे�स बॉ�ड से कम नह� है और लड़�कय� को अपने पैर� पर मरना चा�हए। एक और उदाहरण है, म�
एक रानी �ं: इस मोरन को लगता है �क वह काद��शयन कबीले से एक सद�य है। सम�या यह है,
ब�त सारे लोग वा�तव म� अपने का�प�नक पा�� पर �व�ास करते ह�। और �य��क वे उन पर इतना
�व�ास करते ह�, वे उ�ह� दै�नक आधार पर वा�त�वक बनाने पर काम कर रहे ह�।

�सरे �कार का एक उदाहरण है, म� जो कुछ भी करता �ं, उसम� एक जी�नयस �ं, और ��नया
एक �दन मेरे बारे म� जान जाएगी: ये ऐसे लोग ह� जो अपनी �ावहा�रक वा�त�वकता से इतने अलग
हो गए ह� �क भले ही वे जो करते ह�, उसम� पूरी तरह से बकवास हो, अपनी वत�मान वा�त�वकता को
�वीकार करने के बजाय, वे इसके �वपरीत सोचते ह�।

अब, क�पना कर� �क ऐसे लोग �कस तरह के भागीदार� क� तलाश कर�गे? उनके पास कोई
आ�म-जाग�कता नह� है, इस�लए वे जो कुछ भी देखते ह� वह या तो आकष�ण है या खुद को बताने वाले
बकवास का स�यापन। म� सबसे हॉट इंसान �ं। म� एक ब�त अमीर आदमी के लायक �ं। म� एक ऐसे
��� के लायक �ं जो मुझ पर आंख बंद करके �व�ास करेगा।

अ�वीकार �कए जाने पर, जो लोग एक का�प�नक ��नया म� रहते ह�, वे अपनी फंतासी सोचते ह�

च�र� को अ�धक काम करने क� आव�यकता है। म� लंबा नह� �ं, म� मांसल नह� �ं, म�
क�र�माई नह� �ं, म� उस ��स� ��� क� तरह नह� �दखता, म� इं�टा�ाम पर उस मॉडल क�
तरह नह� �दखता, मेरे पास अभी तक वह शरीर नह� है। म� कम, अपया��त और अवांछनीय �ं
जब तक मेरे पास ये चीज� ह�।

जब लोग सोचते ह� �क वे सबसे अ�छे ह�, तो वे अ�वीकार कर देते ह�। वह गूंगा है। उसे कला
नह� आती। वह बौ��क नह� था। वह वैसे भी मेरे �तर पर नह� था। वह काफ� चालाक नह� था।

य�द आप एक स�य �र�ता चाहते ह�, तो आपको इन फंतासी लोग�, अ�व�सनीय �प से गम�
लड़क�, या �फ�म� से उस आदमी को खोजने क� बकवास छोड़ने क� ज�रत है जो हमेशा चार� ओर
रहता है। आपको यथाथ�वाद� होने क� ज�रत है। आप �जस चीज क� तलाश कर रहे ह�, वह इस बात पर
आधा�रत होना चा�हए �क आप अभी कौन ह� और आप कहां बनना चाहते ह�।

जब आप यथाथ�वाद� तरीके से 'तुम कौन हो' के बारे म� लोग� के �लए आँख बंद करके �गरने
क� परवाह करने लगते ह�, तो आप उनके बारे म� परवाह करना शु� कर देते ह� �क वे कौन ह� ।
आकष�ण केवल एक �वेश-�तर क� यो�यता होनी चा�हए ; यह एक �नणा�यक कारक नह� होना
चा�हए। इस �ह पर लाख� आकष�क लोग ह�।

तो, पहला सवाल यह है �क आप कौन ह�?
इसका मतलब है �क आप बौ��क, यौन, भावना�मक और पेशेवर �प से कौन ह�।

आप पहले तीन का पता लगाने के �लए हर समय ले सकते ह�, और यह आप पर �नभ�र है।
सोते समय कोई भी आपक� ओर से नह� कर सकता। अं�तम भाग वह है जो आप पेशेवर ह�,
�जसे आप ये �� पूछकर पता कर सकते ह�:

मेरी मह�वाकां�ा �या है? (आप वा�तव म� �या बनना चाहते ह�? आप कहां तक   
प�ंचना चाहते ह�?)



मेरे वत�मान ल�य �या ह�? ( ऊपर उ��ल�खत मह�वाकां�ा को साकार करने के �लए
लघ ुऔर द�घ�का�लक ल�य।)

अपने ल�य� को �ा�त करने के �लए मुझे कौन सी �दनचया� चा�हए? (�प�ीकरण क�
ज�रत नह� है।)

मेरे सपने �या ह�? (आप इसे �य� �ा�त करना चाहते ह�?)

म�ने �जस काय� को चुना है, उसक� �कृ�त �या है? (इसक� मांग �कतनी है? छूट क�
गुंजाइश �या है? �कस उ� म� और �कस कौशल के साथ आपने अपने �े� या
काय��थल म� �व�सनीय स�मान हा�सल �कया होगा?)

ऊपर �दए गए �� आपको यह अनुमान देते ह� �क आप कहां ह� और आप कहां होना चाहते
ह�।

अब आप �सरे ��� से भी यही सवाल पूछ�  �क आप कौन ह�?
पहला जवाब वे �वाभा�वक �प से जाएगंे �क वे �या करते ह�, उदाहरण के �लए, म� एक इंजी�नयर

�ं। �सरा उ�र है जो कुछ भी उ�ह� भावना�मक या / और बौ��क पहचान देता है। वे जा�त, धम�,
रा�ीयता, �व�ास �णाली, �वचारधारा, कारण आ�द का हवाला दे सकते ह�। तीसरा उ�र सबसे मह�वपूण�
है। यह डेटा है जो उनक� पसंद, �नण�य और काय� से संबं�धत है, �जस पर आपको गंभीर �यान देना
चा�हए। कै�रयर के �प म� वे �या करते ह�, इससे कोई फक�  नह� पड़ता। वे जो कहते ह�, वे मानते ह� �क वह
कमब�त मामला नह� है। वे �कतने आकष�क ह�, मतलब बकवास। यह वही है जो उ�ह�ने �कया है और कर
रहे ह� जो आपको �दखाता है �क वे कौन ह�।

इस�लए, आप �या देख रहे ह�:

 �या वे चुनाव, �नण�य और काय� जो उ�ह�ने अपने अतीत म� �कए ह� और वत�मान म�
कर रहे ह�, जीवन म� आपके वत�मान उ�े�य क� सुर�ा और समथ�न सु�न��त करते
ह�?

 जब आप देखते ह� �क वे �या कर रहे ह� और �या कर रहे ह�?

�या ये पैटन� लापरवाही, �वनाशकारी, आवेग या गंभीरता, आ�म-�नयं�ण और ��थरता
के �यास के ���कोण का सुझाव देते ह� ?

यह ���कोण आपके �पछले अनुभव� को अ�वीकार के साथ समा�त करता है �य��क आप उन
लोग� पर �यान क� ��त नह� करते ह� जो आपको उनक� उप��थ�त और लोक��यता से मो�हत करते
ह�। इसके �वपरीत, आप अब उन लोग� को अ�वीकार करने म� चुपचाप या मुखर �प से लगे �ए ह�,
�जनके �नण�य, �वक�प और काय� आपके �लए असंगत ह�, या आपके �लए असंगत ह�। इतना ही
नह�, अ�वीकार� क� सं�या को ब�त कम कर देता ह ै, अ�वीकृ�त का �भाव आपके �लए लगभग
�क जाता है। आप अब �ा�यकता का खेल नह� खेल रहे ह�। आप अपनी इ�छा से �कसी के �ारा
�वीकार �कए जाने के �लए अपना झंडा नह� लहरा रहे ह�। नह�, आपने अपने जीवन क�
�ाथ�मकता� को शीष� पर रखा है। य�द आप ऐसे ��� को ढंूढते ह�, ले�कन अ�वीकृ�त के साथ
�मलते ह�, तो अनु�मारक जो अ�वीकार करता है वह सामा�य �प से उस ��थ�त म� ब�त उपयु�
�प से लाग ूहोता है, जैसा �क आपको नह� भूलना चा�हए, लोग अजीब ह�। इसका आपसे कोई लेना
- देना नह� है। अभी जो आपके पास है वह एक मापदंड है, जो �बना �कसी मापदंड के बेहतर है,
और �न��त �प से क�पना का पीछा करने से बेहतर है।



अ�याय सात

कैसे आपका चयन डायस

साइड नोट: यह पूरी तरह से संभव है �क आप अं�तम अ�याय� को पढ़ने से थोड़ा
थक सकते ह�। ले�कन यहां आपके �लए खबर है, अब से अ�याय ब�त �दलच�प ह�।
इस�लए आपको उस ऊजा� को वापस पाने क� ज�रत है। हम नए सं�थापक
�स�ांत� क� ओर बढ़ रहे ह�: बकवास अनुमोदन, �वीकृ�त और खुशी। यह एक
�दलच�प पढ़ने के �लए जा रहा है। यह अ�याय अनुमोदन मांगने के बारे म� हमारी
चचा� का सं���त प�रचय है।

चेतावनी

एक या���छक �दन पर, अपने �पता, माँ, दादा, या �कसी और �जस पर आपने भरोसा �कया
था, क� मह�वपूण� प�रवत�नकारी उ� के बारे म� क�पना क��जए और आपको बताया �क वे
चाहते ह� �क आपके साथ एक मह�वपूण� बात हो �जससे लोग ब�त कुछ करने से बच�, और
तुम भी करने जा रहे हो। नह�, यह धू�पान या ��स नह� है। यहाँ यह �या है।

'ब�चे सुनो, जैसा �क आप वय�कता म� बढ़ते ह�, आप ब�त सारे लोग� से �मलने वाले ह�
जो आपको वा�तव म� पसंद आएगंे। और �य��क आप उ�ह� पसंद करते ह�, आप वा�तव म�
उनके �ारा पसंद �कया जाना चाह�गे। जो ठ�क है। यह उन लोग� �ारा पसंद �कया जाना
�वाभा�वक है �ज�ह� आप सोचते ह� �क वे महान ह�। ले�कन अनुमोदन नामक एक चीज है,
�जसके बारे म� आपने सोचा नह� है। यह ब�त खतरनाक बात है, और य�द आप बु��मान
बनना चाहते ह�, तो आपको इसे कभी नह� भूलना चा�हए।

'यह कब शु� होता है और कैसे काम करता है?
'ठ�क है, यह आपके साथ शु� होता है �क आप खुद को सा�बत करना चाहते ह� �क आप स�म

ह�। ले�कन इसके साथ दो सम�याए ंह�। पहली सम�या है, आप एक ब�चे ह�। एक ब�चे के �प म�, आप
इस बात क� पु�� करने के �लए �ा�धकरण क� ओर देखते ह� �क आप �कसी चीज म� अ�छे ह� या नह�।
ठ�क वैसे ही जैसे �कसी परी�ा म�, भले ही आपको पता हो

ब�त अ�छा �कया है, आप अभी भी उस पु�� के �लए �श�क क� �ती�ा कर रहे ह�। आपको
केवल �वयं को जानने से कोई संतु�� नह� �मलती है। मूल �प से, आप नह� जानते �क अपने
आप को अभी तक कैसे �ेड �कया जाए, इस�लए आप �जन लोग� को स�म देखते ह�, वे
�ा�धकरण बन जाते ह�; आप उन पर भरोसा करते ह� - और अपने आप पर नह� - आपको
बता द� �क आप स�म और यो�य ह�। यह सा�बत करने के �लए �क आप अपने आप म� स�म
ह�, आप जो करना चाहते ह�, करना शु� कर देते ह�। आ�खरकार, उनक� �वीकृ�त का मतलब
है �क आप स�म ह�। आपक� आंत�रक आवाज गौण हो जाती है, उनक� आवाज सब कुछ
बन जाती है।

'�सरी सम�या यह है, हालाँ�क आप खुद को सा�बत करना चाहते ह� �क आप स�म ह�,
आप नह� जानते �क जीवन म� �या करना है। तुम एक ब�चे हो, तुम �या चाहते हो के बारे म�
बकवास पता नह� लगा है। तो आप उन लोग� को देखते ह� जो आपको लगता है �क भयानक
और स�म ह�, और जो कुछ भी वे कर रहे ह� वह स�म होने के �लए एक ब�त ही �ावहा�रक
चीज बन जाता है।

'और उस ब�चे क� तरह, आप दो काम करना शु� करते ह�: पहला, जो भी आप सोचते
ह�, वे आपको और अ�धक पसंद कर�गे। वह कुछ भी हो जाता है जो उ�ह� खुश करेगा। �सरा,
�य��क इन लोग� को पसंद �कया जाता है या उनका स�मान �कया जाता है, आप जीवन म�
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उन सट�क चीज� को करना चाहते ह� जो मूल �प से उनके क�रयर को दोहराती ह�। उदाहरण
के �लए, उन सभी ब�च� को ल� जो डॉ�टर बनने का फैसला करते ह� �य��क उनके माता-�पता
डॉ�टर ह�, केवल बाद म� उ�ह� एहसास होता है �क वे वा�तव म� खुद डॉ�टर बनना नह� चाहते
ह�।

'यह या तो आपके �लए ब�त अ�छ� तरह से या ब�त बुरी तरह से जा सकता है, या तो, आप
बु��मान नह� बन�गे - शायद �माट�, चतुर भी, ले�कन बु��मान नह� - �य��क यह अनुयायी का माग�
है, �वतं� ��� नह�। �या आप बु��मान होना चाहते ह�? �फर हमेशा याद रख� �क जब भी आप
�कसी को पसंद करते ह�, तो "अनुमोदन" नामक एक चीज होती है, और यह आप म� ��� को न�
कर सकता है। '

भारतीयता का मूल

आइए एक उदाहरण लेते ह�: �पछली बार सोच� �क आपने कुछ करने से आ�म-संतु�� क� गहरी
भावना महसूस क�। ले�कन एक बार जब इसे संबं�धत �ा�धकारी के सामने पेश �कया गया
- �श�क, मा�लक, ग�ु - व ेब�त �भा�वत नह� �ए। वा�तव म�, उ�ह�ने सोचा �क यह औसत दज� का
था। या उ�ह�ने आपक� रचना म� कोई �वशेष खुशी या उ�साह नह� �दखाया। और वह काम, आप के
�लए, तुरंत चमकदार हो गया। इसने आपके �दल को थोड़ा तोड़ �दया, और एक बार जो आपको गव�
से भर गया वह कुछ ऐसा बन गया �जसने आपको असफलता क� याद �दला द�।

जब ऐसे अनुभव होते ह�, तो �न�न�ल�खत प�रवत�न आपके �ारा �कए जाते ह�:

आप अब आ�म-संतु�� क� भावना पर �यान क� ��त नह� करने का �नण�य लेते ह�।

य�द आप इसे �भा�वत नह� करना चाहते ह� तो इसे कोई संतोष नह� हो सकता है।
उनक� मंजूरी के बाद अब संतु�� आई है । �व �या कहता है, इससे कोई फक�  नह�
पड़ता। केवल �या व ेमामल� का कहना है।

आप खुद पर भरोसा करना बंद कर देते ह� और पूरी तरह से 'जो बेहतर जानते ह�' पर
भरोसा करते ह� �क आपको यह बताना है �क आपको �या करना चा�हए, यह कैसे
करना चा�हए, और आपके �लए �या सबसे अ�छा है। आपके मूल �वचार तब तक
मायने नह� रखते जब तक �क उ�ह� उनके �ारा अनुमो�दत नह� �कया गया हो।

आपका '�व' �वक�सत नह� हो रहा है। इसे अनदेखा �कया जा रहा है और एक
अ�व�सनीय इकाई के �प म� माना जाता है। �जसे पूरी तरह से �वक�सत �कया जा
रहा है, वह एक पहचान है �जसे आप सोचते ह� �क आप उ�ह� �भा�वत करना चाहते
ह�।

आप �दशा है �क उ�ह� खुश कर देगा और जो वे, का अनुमोदन बजाय बाहर ढँूढने �या
कर देगा का म� काम शु� आप संतु�।

नतीजा, एक समय के बाद, आप अपने '�व' से पूरी तरह से तलाक ले लेते ह�। आप अपने
आप से जो सुनते ह�, वह इस बात से �मलता है �क आप �या करना चाहते ह�। वे फुसफुसाते ह�
�य��क आपके �वर क� आवाज़ ब�त लंबे समय तक इतनी �ढ़ता से दबा द� गई है।
फुसफुसाए �वचार� क� कोई �व�सनीयता नह� है �य��क उन पर कभी भरोसा नह� �कया गया
है या लाग ूनह� �कया गया है। सं�ेप म�, अपने जीवन क� ब�त लंबी अव�ध के �लए, आप
��मत रहते ह�, अ�व��थत रहते ह� और हमेशा माग�दश�न क� तलाश म� रहते ह�- या तो
उदाहरण� के �लए आप अपनी उंगली पकड़कर या अपने साथ चलने के �लए �कसी को भेज
सकते ह�।

आप यहां '�व' श�द का उ�लेख कर रहे ह�। '�व' आप म� ��� है। यह वह ��� है �जसे
आप �वीकार नह� करना चाहते ह� और एक अलग ��� बनने से �र भागना चाहते ह�। यह वह है
जो आप वा�तव म� ह�। यह वह है �जसे आप बेहतर जानने, सश� बनाने और �वक�सत करने के



�लए ह�। और जब से आप अपने '�व' के संपक�  म� नह� ह�, हमारा पहला उ�े�य आपको इसके साथ
एकजुट करना होगा। �फर हम परजीवी �वचार� और �था� को �मटा द�गे, जैसे लगातार अनुमोदन
और �वीकृ�त क� मांग करते ह�, जो आपके ����व को न� कर देता है। एक के बाद एक, हम सब
कुछ करने जा रहे ह�। चलो अब खुशी के साथ शु� करते ह�।

अ�याय आठ

���न पर ह�ता�र

खुशहाली अपने उ�े�य है

आम तौर पर, जीवन म�, आप जो चाहते ह� वह खुशी है। आपके अ�धकांश काय�, �वक�प�
और �र�त� के पीछे, मांग खुशी है। आपने जो महसूस नह� �कया है वह यह है �क खुशी
संतु�� के समान नह� है । अगर आपसे बस पूछा जाता है, '�या आप अपने जीवन से संतु�
महसूस करते ह�?', तो आपका मन कह� और उ�र क� तलाश करेगा या कह� और जहां खुशी
बसती है। मुझे खुशी महसूस हो सकती है, ले�कन मुझे नह� पता �क म� संतु� �ं। यह एक ऐसा
सवाल है जो लोग� को एक पल के �लए �वराम देता है और सोचता है: ह�म, वा�तव म� कभी
खुद से यह नह� पूछा।

तो, �या आपको खुश करता है?
सामा�य उ�र जो आपको खुश करता है वह होगा, मेरे माता-�पता को खुश करना, लोग� के

साथ अ�छा �वहार करना, पाट� करना, खरपतवारनाश करना, शानदार ट�वी शो और �फ�म�
देखना जो मुझे लगता है, मेरे दो�त� के साथ समय �बताना, खरीदारी करना, से�स करना, बाहर काम
करना , मेरी पसंद�दा साम�ी रचनाकार� को देखना, और जीवन म� अ�छा �दश�न करना। अब, अपने
आप से पूछ� , �क �या कोई आपको संतु�� �दान करता है? इस बार ेम� सोचना आपके �लए क�ठन
और चुनौतीपूण� हो सकता है, �य��क �प� �प से, आपने वा�तव म� आ�म-संतु�� के बारे म� कभी
नह� सोचा है । जब कोई चीज़ आपके �दमाग म� नह� होती है, तो आप �प� �प से इसे नो�टस नह�
करते ह� और न ही इस पर �यान देते ह�। इस�लए आप आ�म-संतु�� के बारे म� नह� सोचते ह� �य��क
आपका सारा �यान खुशी पर क� ��त है। और जब खुशी आपके �वक�प� और �नण�य� के पीछे उ�े�य
होती है, तो आपका �दमाग उन चीज� का आकलन करता है जो आप केवल खुशी के आधार पर
करना चाहते ह�। �या इससे मुझे खुशी �मलेगी?

SELF-SATISFACTION �या है ?

जीवन म� आपका �मुख संघष� खुश रहना है; संतु� होना नह� है। अब, �व-

संतु�� का मतलब यह नह� है �क आप खुश नह� ह�गे, और न ही इसका मतलब है �क आप सभी
कमब�त समय म� खुश ह�गे। यह जो कुछ �दान करता है वह कुछ बेहतर है - मन क� एक ��थ�त
� े � ै � े � े औ ी ै



�जसे शां�त कहा जाता है। आप �वयं शां�त के साथ ह�गे। और यह वह जगह भी है जहां सम�या
आती है: खुद के साथ शां�त से रहने के �लए, आपको पहले अपने '�व' को जानना होगा। तो, आप
अपने आप को �कतना जानते ह�? ब�त सारे मामल� म� जवाब होगा, बकवास-सब, �य��क हमारे
युवा� म� हम �म�टर सैवेज और सु�ी �लॉलेस बनने क� �ै��टस म� ��त ह�। और हमारे '�व', हमारे
�लए, �न��त �प से वे चीज� नह� ह�; यह ��मत, कमजोर और भावना�मक �प से अ��थर है।
इस�लए, हम इसे अनदेखा करते ह�। आपको जो एहसास नह� है वह है: आप कुछ ऐसा नह� हो
सकते जो आप नह� ह�। सबसे अ�छा, तुम �या करने जा रहे हो एक ��त�ल�प, एक नकली और एक
गरीब पैरोडी है। ले�कन आपके पास जो कुछ भी है वह यह पता लगाने क� श�� है �क आप कौन
ह�, और जो कुछ भी आपको कमजोर लगता है उसे ठ�क कर� और �वक�सत कर�।

1. आ�म-�व�ास

�जतना अ�धक आप अपने आप को जानते ह�, उतना ही मजबूत 'आ�म' म� आपका �व�ास
बन जाता है। हां, �वयं का �ान आ�म-�व�ास पैदा करता है; कौन जानता था, है ना? ऐसा
इस�लए होता है, �य��क अ�धक से अ�धक �ान के साथ, आप बेहतर आकलन करने म�
स�म होते ह�।

आपको �या लगता है जब आप अपने बारे म� कुछ नह� जानते ह�? आप या तो आ�म-संदेह से
भरे ह� या बुरा आकलन कर रहे ह�। खराब मू�यांकन का एक उदाहरण अ�त आ�म�व�ास है। एक
अ�त आ�म�व�ास वाला ��� वह है �जसने अपनी �मता� के बारे म� जानकारी का बुरी तरह से
मू�यांकन �कया है।

यह इस तरह से सरल है: आप अ�न��त ह� और आप जो नह� जानते उससे डरते ह�;
आप उन चीज� से आ��त और सहज ह� �ज�ह� आप जानते ह�। आप आ�म-�व�ास का
अनुभव करते ह� �य��क आप जान रहे ह� �क आप कौन ह�।

2. आपका �व �या चाहता है?
�वयं के �ान से �प�ता आती है �क �व �या चाहता ह ै। यह जो आप चाहते ह� उससे ब�त
अलग है। आप अपने आप को हजार� चीज� बता सकते ह� जो आप चाहते ह�। जो �वयं चाहता
है वह �व�श� को जानकर ही आता है जो �वयं को समझ म� आता है।

3. तुम �या नह� चाहते!
इसके अलावा, �वयं का �ान उस चीज का �ान पैदा करता है जो आप नह� चाहते ह�, जो �क
यह जानना मह�वपूण� है �क �व �या चाहता है।

आपके जीवन म� ब�त बार, आपको पता नह� है �क �या आप वा�तव म� करना चाहते ह�

कुछ, ले�कन आप इसे अपने आस-पास के लोग� के आवेग या दबाव से बाहर कर सकते ह�। बुरी
आदत� इस तरह से शु� होती ह�। ब�त सारे बुरे अनुभव इस तरह से होते ह�। आपके म��त�क का
ता�क�क प� जानता है �क यह गलत है, ले�कन ओवरए�साइटम�ट या अनुमोदन क� आव�यकता
ख�म हो जाती है। जो आप ह�त�ेप नह� करना चाहते ह� उसका �ान और आपके '�व' के �लए
वा�तव म� �या मायने रखता है, इसक� याद �दलाने के �प म� काय� करता है। �म के �ण� म�, यह
आपको भावना�मक वशीकरण के मं� से बाहर �नकालने म� मदद करता है और आपको ता�क�क
�प से सोचने पर मजबूर करता है। जब श�� द� जाती है, तो यह एक ऐसा उपकरण बन सकता है
जो �कसी भी चीज को ख�म कर देता है जो '�वयं' को नुकसान प�ंचाएगा। उदाहरण के �लए, डे�ट�ग
म�, जब आप �न��त �प से जानते ह� �क आप �या नह� चाहते ह�, तो आप लाल �वज क� पहली
नजर म� आसानी से भाग सक� गे।

इस�लए, अ�छ� तरह से जानना �क आपक� '�वयं' �या नह� चाहती है �क आपक�
�नण�य लेने क� �मता म� सुधार हो । यह आपके ���कोण को एक ��� के �प म� स�म बनाता
है , और यह आपक� पहचान को लोग� क� नज़र म� �व�श�ता भी �दान करता है।

े ो ै



4. �या आपके आ�म को खुश करता है?
अ�त म�, �वयं का �ान भी इस बात क� �परेखा और समझ �दान करता है �क 'आ�म' को �या
ख़ुशी �मलेगी । यह आपके �वचार से अलग कैसे है जो आपको अभी खुश करता है? खैर, ऐसी
ब�त सी चीज� ह� जो आपको सामा�य �प स ेखुश करती ह� - चलो इन ग�त�व�धय� को सामा�य
खुशी कहते ह�। सामा�य खुशी के साथ सम�या है, ये ऐसी चीज� ह� जो इस ��नया म� लगभग हर
��� को पसंद ह�। इन ग�त�व�धय� और चीज� को लोग� को खुश करने के �लए �डज़ाइन �कया
गया है। चीज� जो आपको सामा�य �प से खुश करती ह�, और �जन चीज� का आप �वशेष �प से
आनंद लेते ह�, वे दो अलग-अलग अनुभव ह�।

वहाँ ब�त सी चीज� ह� जो आप मज़े के �लए कर रहे ह� जो आप वा�तव म� आनंद नह�
लेते ह�। आपने कभी उस भावना को सुनने क� परवाह नह� क�। आप या तो उ�ह� कर रहे ह�
�य��क इस ��नया म� अ�य लोग उ�ह� कर रहे ह�, या �य��क आपके पसंद के लोग उ�ह� कर रहे
ह� - व ेलोक��य ह� या वे वही ह� जो आपके दो�त कर रहे ह�। सच तो यह है, अगर आपने
वा�तव म� इसका आनंद �लया है तो आपने खुद से ईमानदारी से नह� पूछा है। यह जानना �क
आप वा�तव म� �या आनंद लेते ह�, यह जानने का एक �ह�सा है �क �या �वयं को खुश करता
है। �सरा �ह�सा यह जान रहा है �क इससे आपको लंबे समय तक चलने वाली खुशी �मलेगी।
और इसका आनंद जीवन म� ��थरता और संरचना के साथ ब�त कम है, इस �कार यह लंबे
समय म� शां�त का �नमा�ण करता है।

इस�लए, एक पुनरावृ�� के �प म�, जो आपको खुश करता है वह है, एक, ऐसी चीज�
करना जो आमतौर पर लोग� को खुश करने के �लए जानी जाती ह�, और दो, सै�ां�तक �वचार�
और क�पना� के बारे म� जो आपको भ�व�य म� खुश कर�गे।

जो चीज आपके आ�म को खुश करती है वह यह �प� �प से जानती है �क कौन सी
ग�त�व�धयाँ आपको आनंद देती ह�, और जो आपको लंबे समय म� संतु�� �दान करती ह�।

हम �य� जॉनी पसंद करते ह�?

ईमानदार जवाब है �य��क यह अ�छा लगता है। और इसी�लए हम हर समय खुश, तनावमु�,
शांत, आरामदायक और हंसमुख रहने के पीछे गहरे, आ�या��मक और रह�यमय रह�य� को
खोजने क� को�शश कर रहे ह�। हम बेवकूफ� को चोद रहे ह�, यही हम ह�।

सच तो यह है, जीवन खुशी के इद�-�गद� नह� घूमता। जीवन ब�त सी चीज� ह� �जनका खुशी से
कोई लेना-देना नह� है। ले�कन हम� लगता है �क ऐसा होता है, �य��क खुशी को कमब�त ब�त
अ�छा लगता है। यह �सफ�  सबसे अ�छा है। इस�लए, जो आपको खुश करता है, जो कुछ भी
आपको अ�छा महसूस कराता है, वही आप चाहते ह�। और जो कुछ भी आपको खुश नह� करता है
वह आपको रोक नह� सकता है। हम खुशी-नशेड़ी ह�। लोग� ने लंबे, ��थर �र�त� को छोड़ �दया है या
अपने भागीदार� को धोखा �दया है �य��क वे �कसी नए ��� से �मले थे जो उ�ह� उ�सा�हत करता
है - �क एक खुशी-नशेड़ी लोग� म� से �कतनी हो सकती है।

अ�छा महसूस करने के �लए अ�धक ��त��या देने के साथ सम�या यह है �क संभावना
है �क आप एक ��� बन सकते ह� जो �सफ�  सोचने के बजाय भावना� पर �यान क� ��त
करता है। और सोच ही एक ऐसी चीज है जो यह सु�न��त करेगी �क आप अपने जीवन को
बकवास न कर�। आदश� �प से, एक बु��मान ��� वह होगा जो भावना-आधा�रत होने क�
तुलना म� अ�धक सोच-आधा�रत है ।

फ��ल�ग-बे�ड कुछ लगता है: इससे मुझे अ�छा महसूस होता है, इस�लए यह अ�छा है।
मुझे यह चा�हेए। सोचने- समझन ेजैसा लगता है : �सफ�  इस�लए �क कुछ मुझे अ�छा लगता है
इसका मतलब यह नह� है �क यह अ�छा है। म� इस बारे म� सोचूंगा �क �या म� वा�तव म� यह
चाहता �ं।

एक भावना-आधा�रत ��� आवेगी, उ�साही है, एक �वचारशील ���या का अभाव है,
भ�व�य को �यान म� नह� रखता है, और इस�लए आसानी से अपनी भावना� से परा�जत
होता है और उन लोग� �ारा आसानी से हेरफेर �कया जाता है जो उनम� अ�छ� भावनाए ंपैदा
कर सकते ह�।

ो े � ै ो � � � ी ै औ



एक सोच के आधार पर ��� एक है जो ��थरता, भ�व�य, हाथ म� जानकारी है, और
वा�तव भावना� सब कमब�त समय बदल �क �वचार करती है। भावनाए ंबकवास के �प
म� अ�व�सनीय ह�।

हमारे ���गत �वकास क� बात एक ��� -आधा�रत ��� से
सोच-�वचार के आधार पर होगी । एक ब�चे के �प म�, हम �वयं के बारे म� �प� ह�, और
लगभग पूरी तरह से महसूस कर रहे ह� । तो, �फर, आपक� इ�छा '�व' को �यान म� रखकर तय
नह� क� गई थी। यह सरल था। जो कुछ भी आपको अ�छा महसूस �आ वह आपक� इ�छा
बन गया - जो कुछ भी आपको अ�छा लगा , वही आप हर समय करना चाहते ह�। ठ�क है,
जीवन तो वापस सरल था, और तुम ब�त कमब�त बेवकूफ थे।

तो, �वाभा�वक �प से, एक वय�क के �प म� जो मामला नह� होना चा�हए, है ना? तुम हो

माना जाता है �क अब वह एक सोच वाले ��� के �प म� �वक�सत �आ है; अ�छा, तु�हारे
पास है? �या आप चाहते ह� �क जब आप एक ब�च ेथे - तो बस हर समय खुश रहने से वे �या
बदल जाते ह� ? अ�य लोग� के बारे म� �या? खुश होने के जवाब के �प म� उनम� से �यादातर
अभी भी पीछा कर रहे ह� जो उ�ह� अ�छा और उ�सा�हत महसूस करता है?

दो कारण� से हमम� से �यादातर लोग खुशी पर आधा�रत रहते ह� :

कोई भी हम� यह नह� बताता है: जीवन ब�त सी चीज� ह� �जनका खुशी से कोई लेना-
देना नह� है, ले�कन य�द आप उ�ह� सही करते ह�, तो इसका प�रणाम खुशी होगा।
सं�ेप म�, खुशी जीवन का सही �कया �आ एक उपो�पाद है। और मुझे आशा है �क
यह एक आ�य� के �प म� नह� आता है, ले�कन चीज� को सही करने के �लए सोच,
ब�त कुछ करने क� आव�यकता होती है।

�जतना अ�धक आप अ�छा महसूस करने के बाद पीछा करते ह�, उतना ही आपके गधे को
जीवन से लात मारी जा रही है �य��क ऐसा करने म�, आप उन सभी मह�वपूण� चीज� को
अनदेखा करते ह� जो आपको करने क� आव�यकता है।

�जतना अ�धक आप सोच पर �यान क� ��त करते ह�, बेहतर �नण�य आप भावना� को
�यान म� रखते �ए करते ह�, ले�कन द�घ�का�लक, ��थर प�रणाम नह�।

पल म� खुश रहना चाहता है अ�थायी �प से काम करता है। ��णक खुशी के बाद आप
जो चला रहे ह�। इस�लए, जब भी आप अपने �कशोराव�था और �बसवां दशा म� मज़े कर
रहे ह�, तो आपको खुशी के छोटे से �व�फोट का अनुभव होता है। यह काफ� अ�छ� तरह से
काम करता है जब तक आप ��णक और द�घ�का�लक खुशी के बीच के अंतर को महसूस
करने के �लए मजबूर नह� होते ह� । यह एहसास उन ��णक सुख� को लंबे समय तक
�टकाने और बढ़ाने के असफल �यास� के वष� के बाद आता है। यह आपके तीसव� दशक
म� ब�त अ�छा हो सकता है। �या आप इसका मतलब जानते है? वह, यहां तक   �क एक
वय�क के �प म� आप खुशी क� प�रभाषा के बाद भी पीछा करना जारी रखते ह� और जो
आपको खुश करता है उसक� एक सूची है जो आप एक कमब�त ब�चे के साथ आए थे।
�य�? �य��क इसने उस ब�चे को खुश कर �दया, आपको लगता है �क एक वय�क के साथ
भी काम करना जारी रहेगा। खैर, यह �दखाने के �लए जाता है �क �यादातर लोग बस ब�चे
ह� �जनक� उ� हो चुक� है।

आप कैसे और कह� भी हो जाते ह�!

आइए अब उन अनूठे तरीक� क� खोज करते ह� �जनम� बचकाना खुश रहना अपने वय�क
जीवन के दौरान लोग� को चोदना जारी रखता है।

�या आपने लोग� को यह कहते सुना है:



1. मेरे पास एक महान जीवन होने के बावजूद म� खुश �य� नह� �ं?
ऐसा इस�लए है �य��क जब आप एक अनाड़ी, ��मत ब�चा थे, तो आपको खुश होने क�
सूची का फैसला �कया गया था। और आप उस सूची के साथ फंस गए �य��क इसने आपको
क�पनाशील लोग� के साथ �वीकार �कए जाने और संबंध बनाने, का�प�नक अनुभव�, और
यहां तक   �क इन का�प�नक लोग� क� �वीकृ�त के �लए अपने कै�रयर म� कुछ मील के प�थर
हा�सल करने से ��णक खुशी �ा�त क�। ले�कन �वयं पर �यान लगातार बना रहा। इस�लए,
अब प�रणाम यह है: आप जानते ह� �क कैसे पल म� खुश होना है, ले�कन आप संतु� नह� ह�
�य��क आपके '�व' के साथ ब�त �र का संबंध है। आप अभी भी इस बात के बारे म� �प�
नह� ह� �क आप कौन ह� और �या आपके 'आ�म' को खुश करता है जैसे �क आप पं�ह साल
पहले कमब�त थे।

एक साइड नोट के �प म�, अब आप जानते ह� �क जब दाश��नक� ने अपने आप को
कहा था, तो यह कुछ सरल बात नह� थी �जसके बारे म� आपको �यादा सोचने क� ज�रत
नह� थी, इसका मतलब था �क आपका कमब�त जीवन।

2. मुझे पता है �क मुझे उनके साथ नह� होना चा�हए, �फर भी म� उ�ह� �यार करना बंद
नह� कर सकता। म� उनका पीछा करना नह� छोड़ सकता। म� उस ��� से आगे नह�
बढ़ सकता।
आप नह� कर सकते �य��क आप का एक �ह�सा वा�तव म� आ��त है �क आपके अ��त�व के साथ
उनका �मलन आपको परम आनंद �दान करता है। आप उस तरह स ेमहसूस करते ह�, �जस खुशी के
कारण आप एक बार उनके साथ महसूस करते ह�, जो आपके मन के अनुसार 'अब तक का सबसे अ�छा
एहसास' है। और �य��क जीवन म� आपका ल�य खुश रहना है, और आप वत�मान म� �कसी भी अ�य
खुशी को नह� जानते ह� जो आपने उनके साथ महसूस �कया है, आप उन पर �यान क� ��त करते ह�, भले
ही उनक� उप��थ�त वत�मान म� आपको दद� के साथ �ूर कर रही है। य�द आप उ�ह� याद करते ह�, तो ऐसा
इस�लए है �य��क उ�ह�ने आपको एक बार खुश कर �दया है। आप उस �वशेष खुशी को याद करते ह�,
वा�तव म� उ�ह� नह�। �जस �ण आप इसे �कसी अ�य ��� के साथ पाएगंे, आप उनके अ��त�व क�
अवहेलना कर�गे। यह इस�लए है �य��क आप एक खुशी-नशेड़ी ह�, �क खुशी का �हट आपके �वा�भमान,
मान�सक �वा��य और आपके जीवन म� सम� शां�त क� तुलना म� आपके �लए ब�त अ�धक मू�यवान है।
तो तुम कहते हो, इसे चोदो , और उस �हट के बाद चलते रहो।

3. मुझे पता है �क मुझे कड़ी मेहनत करनी चा�हए, ले�कन म� अपने फोन
पर बकवास चीज� करने म� अपना �दन बबा�द करता �ं, आलसी और
बेकार �ं। और उसक� वजह से म� पछतावा से भर गया �ं।
आप काम नह� करते ह�, �य��क आप काम करने के बजाय जो भी करते ह� वह आपको खुश करता है।
यह इतना सरल है। आप आलसी होने का मतलब यह नह� है �क आप उन �ण� म� मर चुके ह�। आप अभी
भी महान महसूस करने क� �दशा म� काम कर रहे ह�, काफ� स��य �प से,

कुछ कॉमेडी, �ामा, कम���, समाचार, जानवर� के बचाव वी�डयो, या जो कुछ भी है उसे देखकर
आप देखते ह�। आप ब�त स ेकाम करते ह� - �सवाय इसके �क आप जानकारी इक�ा करने क�
�दशा म� ह�, जो आपके वा�त�वक काम के �लए �कसी काम का नह� है। इस�लए, आपक� नाराजगी
को आवाज़ देने का एक सही तरीका है, म� अनु�पादक था, नह�, म�ने कुछ नह� �कया, �य��क आपने
ब�त सारी चीज� क�, वे सभी उ�पादकता के मामले म� पूरी तरह से बकवास थे। जो चीज� आपके
जीवन म� बेहतरी लाती ह�, वे आपको खुश करने के बारे म� नह� ह�, वे कड़ी मेहनत के बारे म� ह�। और
आप होशपूव�क अपने जीवन क� बेहतरी पर ��णक खुशी चुनते ह� �य��क आप खुश रहने के आद�
ह�। सं�ेप म�, लंबी अव�ध म� जीवन को बकवास कर� ता�क म� पल म� खुश रह सकंू, यही आप करते
ह�।



4. म� लोग� को 'नह�' नह� कह सकता। इस वजह से, लोग अ�सर खुद को
मेरी इ�छा और भावना� पर थोपते ह� और मेरी नज़ाकत का फायदा
उठाते ह�।
आप 'नह�' नह� कह सकते �य��क आप लोग� को �खी नह� कर सकते। य�द वे आपसे �खी ह�, तो
आप �खी ह�, और आप खुश रहना चाहते ह�। आप �सर� को बता सकते ह�: म� �खी हो गया �य��क
मुझे वह नह� �मला जो म� चाहता था , ले�कन असली कहानी वहां नह� �कती। जो आप उ�ह� नह�
बताते ह� वह यह है �क �खीता उस �ण को गायब कर देती है जब आप �सर� को अपने साथ खुश
देखते ह�, इस त�य के बावजूद �क आप अभी भी वह नह� कर पाए जो आप चाहते थे। आपके साथ
खुश रहने वाले लोग आपको इतना आनंद देते ह� �क यह ब�त बड़ा इनाम क� तरह महसूस करता है,
जो आप खुद के �लए खड़े होते ह� और 'नह�' कहते ह�। सं�ेप म�, �य��क खुशी आपक� �ाथ�मकता
है, आ�म-स�मान क� अनदेखी क� जाती है। और इसी�लए, भले ही आप लोग� से यह �शकायत
करते ह� �क यह आपको �कतना �खी करता है, आप इसे दोहराते रहते ह�, खासकर ऐसे लोग� के
साथ, �ज�ह� आप ब�त खुश करना चाहते ह�। और आप ऐसा कर सकते ह� �क अ�धक समय तक
काम करने क� लागत पर, योजनाब� तरीके से कम सोना, आपक� खुद क� योजना� को पूरी तरह
से बा�धत करना, �य��क यह आपको them उनक� मदद ’करने के �लए ब�त खुशी देता है।

5. म� एक दंबग �ं �य��क मुझे नह� पता �क म� �या करना चाहता �ं, और
अ�य मुझसे ब�त बेहतर कर रहे ह�।
आप �खी ह� �य��क �सरे आपसे बेहतर कर रहे ह�, ऐसे म� अगर आप �सर� क� तुलना म� बेहतर कर रहे ह�
तो आप खुश ह�गे। �कसी भी �ब�� पर, आपक� खुशी और �खी का �ोत �सर� क� तुलना म� �टक� �ई है।
अपने आप क� तुलना करने का काय� सरल अवलोकन के अलावा और कुछ नह� है। कुछ भी और �कसी
को भी देखने से तुलना शु� क� जा सकती है। यह हो सकता था

अपने आप को एक से�ल��ट� क� तुलना करने के �प म� अ�प�, एक ��� �जसे आप पहली बार
�मले ह�, या एक ��� �जसे आपने केवल �सर� के बारे म� सुना है। उस से, आप �न�कष� �नकालते
ह�: वे मुझसे बेहतर ह�। गूंगा �कतना कमब�त है?

यह डेटा क� तुलना नह� है �जतना �क यह आपक� धारणा है। यह आप �ःख म� डूब रहे
ह� �य��क आपने मान �लया है �क उनके पास कुछ ऐसा है जो आप नह� करते ह�, और यह
कुछ आपको खुश कर देगा । ये धारणाए ँकेवल इस�लए मौजूद ह� �य��क आपको पता नह�
है �क आपके 'आ�म' को �या ख़ुशी �मलेगी।

और �य��क आप यह नह� जानते �क, आपके �दमाग का पूरा �यान बाहर क� तरफ है, बजाय उ�र
क� ओर देखने के। आप चाहत े�या ��त ह� �सर� है, सीखने �या बनाता है �सर� को खुश, क� जीवन
शैली को कॉपी �सर� , coveting आप क� ज�रत नह� है �या, और तु�हारे पास �या है क� ओर उपे�ा
और अकृत�ता क� गहरी भावना के �वकास के प�रणाम के �प म�।

6. �ज़�दगी �फर से ब�त मज़ेदार थी, �ज़�दगी ब�त अ�छ� थी। काश, हम
वापस जा सकते और हमेशा क� तरह रहते!
बात यह है �क, आप अपने मूख�तापूण� �वय ंपर सबसे खुश थे - जब आप अपने दो�त� के साथ
कॉलेज, �कूल म� युवा थे। आप संरचना के �खलाफ �व�ोह के साथ �योग कर रहे थे, जो पुर�कार
(जैसे गे�म�ग), मनोरंजन (दो�त� के साथ) और आनंद (पाट�, डे�ट�ग, शराब, वीड, म�ती) का उ�पादन
करते थे। जो आपको महसूस नह� होता है, उस समय, आप उस �योग को वहन कर सकते ह�। कोई
वा�त�वक संरचना नह� थी। आप �कसी भी �ज�मेदा�रय�, कत��� और प�रणाम� से मु� थे। आप
सुर��त वातावरण म� थे। अब, आप नह� ह�। जो काम �कया है वह अब काम नह� करेगा �य��क
�नयम, पया�वरण और आपक� उ� बदल गई है, ले�कन आपका खुश रहना नह� चाहता है। यह �म
क� �ा�या करता है �क खुशी के समान �ड�ी अब �य� नह� प�ंच पा रही है; इस�लए, आप इसके
�लए 'बढ़ते �ए' को दोषी मानते ह�।

� ो ी ो � े � � े � ी े े �



य�द 'बड़ा होना' सम�या थी, तो आप �ज़�मेदा�रय� के �बना जीवन का सुझाव दे रहे ह�,
कत�� और प�रणाम बेहतर ह�, और इसे पलायनवाद कहा जाता है। एक ब�चे के �प म�,
आपक� वा�त�वकता संरचना�मक �प से आपको यथासंभव मु� रखने के �लए �डज़ाइन क�
गई थी, इस�लए वे काम करना चाहते ह�। उस वा�त�वकता म� हेरफेर �कया गया था, वत�मान
एक नह� है। �कसी भी ऐसे ��� से पू�छए, �जसका जीवन बड़ा हो रहा था, वह �ासद�,
परेशा�नय� और संघष� के साथ एक सतत यु� था य�द वे वापस जाना चाहते ह�, और आपको
अंतर पता चल जाएगा। आपक� �ज�मेदा�रयां, कत�� और प�रणाम आपके �लए एक सम�या
के �प म� सामने आते ह� �य��क आप हर समय खुश रहने के �लए �लूलेस �कड के चाहने
वाले बड़े ��� ह� ।

उपरो� सभी सम�याए ंचार चीज� के इद�-�गद� घूमती ह�:

 खुद को खुश करना।

 खुद को खुश करने के �लए �सर� को खुश करना।

 खुद को �खी करना �य��क �सर� को संभवतः खुशी �मलती है।

 खुद को �खी करना �य��क आप खुश रहते थे।

सामा�य �ल�क, जैसा �क आप देख सकते ह�, खुशी मांग रहा है। हम इसे �ाथ�मकता देते ह� �य��क हम
आ��त ह� �क खुशी वही है जो हम जीवन से चाहते ह�, और यह अं�तम उ�र है। ऐसा करने पर, हम
�यादातर ऐसी चीज� को �ाथ�मकता देते ह�, �जनका खुशी से कोई लेना -देना नह� है। वे आपके
�वा�भमान, �ववेक, नै�तकता, तक� संगत सोच, सामा�य �ान, तक�  और �वयं क� बेहतरी हो सकते ह�। मुझे
पूरा यक�न है �क अभी, आप अ�य चीज� का चयन कर�गे �य��क वे समझदार लगते ह�। ले�कन, जीवन म�,
यह तब तक संभव नह� है जब तक आप आ��त ह� �क खुशी अं�तम ल�य है। आपको उस �वचार को
अपने �दमाग से बाहर �नकालना होगा। तु�ह� कहना है, खुशी को बकवास करो । म� खुश नह� रहना
चाहता, म� जीवन म� संतु� होना चाहता �ं । मुझे आ�म संतु�� चा�हए।

आप उस प�रवत�न को कैसे बनाते ह�? इसके बारे म� अगले अ�याय म� बताते ह�।



अ�याय नौ

�वक�प का चयन कर�, कोई �ु�ट नह�

आप पर �यान द�, आ�म-संतु�� म� 'आ�म' को खुश करने के बारे म� सट�क �ान होता है,
ले�कन यह पूरी त�वीर का केवल एक �ह�सा है।

आ�म-संतु�� क� शु�आत �वय ंके �ान से होती है । इस तरह के �ान के साथ बात यह है �क
जब इसे लाग ूनह� �कया जाता है, तो यह आपके म��त�क के सै�ां�तक प� म� बंद हो जाता है जब
आप �माट� �व�न करना चाहते ह� या �माट� सलाह देना चाहते ह�। इस�लए, �वयं का �ान केवल
�न��तता के साथ जानने के �ारा ही �ा�त �कया जा सकता है जो वा�त�वकता म� लाग ूहोने पर
काम करता है।

आपको लगता है �क �या आपको पसंद करता है

तो, ऐसा �या है जो आपको वत�मान म� खुश करता है?
ठ�क है, यह आपके फोन से लेकर आपके दो�त� तक उस ��� से हो सकता है �जसे

आप �यार करते ह�। यह कोई फक�  नह� पड़ता �क यह उ�पादक या अनु�पादक है। हम सब
कुछ देख रहे ह�। यह �कताब� पढ़ना, पॉडका�ट सुनना, वृ��च� देखना, और यह दो�त� के
साथ समय बबा�द कर सकता है, उ�च हो रहा है, अंतहीन बकवास वी�डयो देख सकता है,
और लोग� क� त�वीर� के मा�यम से ��ॉल कर सकता है - जो भी आप करते ह�।

म� चाहता �ं �क आप जो कुछ भी करते ह� उसे एक धारणा के साथ देखना शु� कर�: आप हर
उस चीज के �बना ठ�क रह�गे, �जस पर आप वत�मान म� �व�ास करते ह�।

आपको आ�य� हो सकता है: यह कैसे सहायक है?
जो कुछ भी आपको लगता है �क आपक� इ�छाए ंह�, उनके बारे म� बात यह है �क वे

शायद आपके �ारा नह� चुने गए ह�। आपको ब�त से लोग� और कंप�नय� को समझना होगा,
आप एक �ाहक ह�, आप एक आंकड़े का �ह�सा ह�, आप एक ल��त दश�क ह�। आपको हर
�दन नए चाहने बेचे जा रहे ह�। आपका मन ठ�क से चुदाई का हो रहा है इस�लए आप कुछ
चीज� को चुनते ह� और पसंद करते ह�। इसे अलग तरीके से रखने के �लए, उन चीज� को एक
�न��त तरीके से �डज़ाइन �कया गया है ता�क आपका मन उ�ह� पसंद आए।

आप कह सकते ह�: ठ�क है, भले ही मुझे कुछ पसंद करने के �लए हेरफेर �कया गया हो, �फर भी

पसंद है। अगर म�ने ऐसा नह� �कया, तो म� यह नह� क�ंगा।
बाहर पर उ�चत तक� , ले�कन �या कमी है यह पसंद है। यु��संगत तरीके से तक� संगत

�वक�प बनाने क� आपक� �मता के साथ गंभीरता से चुदाई होती है। मै�नपुलेशन कमजो�रय�
और कमजो�रय� पर फ़�ड करता है। आपक� कमजोरी और भोलेपन को ल��त करने और
आपको अपना �ाहक बनाने पर जो कुछ भी बनाया गया है, वह बेकार है �य��क यह आपके
बारे म� �ब�कुल भी परवाह नह� करता है। यह आपक� उ�, प�रप�वता और ���गत �वकास
के बारे म� परवाह नह� करता है। आप एक उपयोगकता� ह� - �जसक� सभी परवाह करते ह�।

हमारे अ�धकांश चाहते ह�:

 जो कुछ भी समाज ने आपको �व�ास �दलाया है वह भयानक (कंडीश�न�ग) है।

 जो कुछ भी आप देखते ह� और सीख चुके ह� �क �सरे चाहते ह� (�सर� का अनुसरण करना)।

 जो कुछ भी आपको (आपके आवेग) के �लए रोमांचक �तीत होता है।

इस�लए जब आप मानते ह�, 'म� जो कुछ भी मानता �ं, उसके �बना म� ठ�क हो जाऊंगा, जो
वत�मान म� मुझे खुश करता है', तो आप �ोत और वैधता पर सवाल उठाते ह� �क वे �या चाहते



ह�। �या वे भी आपके �ारा चुने गए ह�? वह वत�मान �ब�� है।
जो कुछ भी आप चाहते ह�, उ�ह� दो �े�णय� म� �वभा�जत करते ह�: पहला यह होगा �क

द�घ�का�लक प�रणाम� म� योगदान कर� ; �सरा यह होगा �क आप ��णक खुशी लाए।ं चलो
पहली �ेणी को 'मू�य' कहते ह�, �य��क वे आपके जीवन म� मू�य लाती ह�, और चलो �सरी
'��च' कहते ह�, �य��क वे जीवन म� आपके वा�त�वक �हत� से संबं�धत ह�।

ल�बी अव�ध क� अव�ध

मू�य या द�घ�का�लक प�रणाम� के तहत , आपक� इ�छा आगे दो वग� म� �वभा�जत होती है:
��थरता और खेती।

��थरता : इन चीज� को करने से आपके भ�व�य और इसे और बेहतर बनाने का अवसर
�मलता है। वे आपको इस बात से अवगत कराते ह� �क आप अपने �दन से �या चाहते ह�, आप
�या नह� चाहते ह� और आप केवल �नयं��त मा�ा म� �या चाहते ह�। उ�ह� करने से आपको
खुशी महसूस होती है और आपको जीवन म� उ�े�य �मलता है। वे तुरंत खुशी नह� देते ह�,
ले�कन आपको शां�त के करीब लाने म� मदद करते ह�।

खेती : इन चीज� को करने से आपके मन को साधने म� मदद �मलती है, उदाहरण के �लए, एक
पॉडका�ट सुनना, जो आपको �ान और अलग देता है

���कोण, �फ�म� या ट�वी शो देखना जो आपको सोचते ह�, और ऐसे लोग� को देखना और
सुनना जो दै�नक संघष� और अनाव�यक इ�छा� से �नपटने के �लए बेहतर तरीके �नकालने
म� आपक� मदद करते ह�।

वे आपको '�वयं' के बारे म� संदभ� �ब�� और �प�ता देते ह�, न �क केवल आनंद को देखने के
�लए। �या आप कई बार �फ�म� के �वशेष ��य देखते ह� �य��क वे आपको तुरंत क� ��त करते ह�?
आप ऐसा इस�लए करते ह� �य��क वे संदभ� �ब�� और अनु�मारक बन गए ह� �क आपका �व �या
चाहता है। इस�लए, जब भी आप अस�ब� होते ह�, वे तुरंत �प�ता लाने म� मदद करते ह�।

आपक� कोई भी इ�छा जो ��थरता और साधना क� सेवा करती है, �मुखता से �भा�वत
करती है �क आप जीवन म� कैसे सोचते ह�, आपके �ारा चुने गए �वक�प और आप चीज� को कैसे
देखते ह�।

इस�लए, आपके सभी काय� और ग�त�व�धय� से �ज�ह� आप अपने दै�नक चाहने वाले
कह सकते ह�, 'मू�य' के तहत �कतने �गर जाते ह�? आपका पहला उ�र हो सकता है: �ब�कुल
कुछ भी नह�।

�च�ता न कर�, यह ब�त आम है। आमतौर पर लोग ज�री और ज�रत होने पर खुद को
तैयार करते ह�। उन लोग� के �बना, हम जो कुछ भी करते ह� उसे सामा�य �प से करते रहते
ह�। लोग 'मू�य' �ेणी के मह�व को महसूस करते ह� जब वे अपने जीवन को देखते ह� और
कहते ह�, आप जानते ह�, म� यह कर सकता था। मुझे पता है �क म� कर सकता था। मेरे पास जो
था, वह मेरे अंदर है, ले�कन म�ने अपना समय बबा�द कर �दया।

अहसास देर से आता है, आमतौर पर जब आप मानते ह� �क अवसर या समय बीत
चुका है। अवसर से, यह कुछ भी हो सकता है - एक कौशल, ����व �वकास, या आप म�
कुछ �वृ��य� पर �नयं�ण �वक�सत करना �जससे आपके क�रयर और �र�त� म� नुकसान
�आ है। यह सबसे बुरी भावना� म� से एक है, यह जानकर �क आप �नयं��त कर सकते ह�
और उस चीज़ के प�रणाम को बदल सकते ह� जो अब आपको पछतावा है: य�द केवल मुझे
सही समय पर इसका एहसास �आ था। Time सही समय ’के �लए कोई �ात समय सीमा
नह� है, केवल यह सच है �क यह आएगा। एकमा� समझदारी क� बात यह है �क आप इस
बात क� र�ा करने के �लए �या कर सकते ह� �क खुद को इसके �लए तैयार कर�। इस तरह
आप द�घा�व�ध म� समृ� होते ह�, यह सोचकर, जानकर और लंबे समय तक चलने के �लए
अ�भनय करते ह� - मान�सक, यौन और शारी�रक �प से।

ो ै � ऐ � ो � े े



आपका �सरा उ�र यह हो सकता है: म� ऐसा कुछ नह� कर रहा �ं जो ��थरता के दायरे
म� आए, ले�कन म� उन चीज� से पढ़ता �ं, देखता �ं, और सीखता �ं, जो खेती के काम आती
ह�।

यह ब�त अ�छा है, �क आप अपने �दमाग क� खेती म� �नवेश कर�। इसका मतलब है �क
आप �कसी ऐसी चीज के संपक�  म� आए ह�, जो न केवल आपके �लए मह�वपूण� है ब��क
आपको एक ऐसी जगह ले गई है, जहां आप अकेले थे और सोच रहे थे।

ले�कन यहाँ एक सम�या है, कई बार, जब लोग कुछ ऐसा पाते ह� जो उ�ह� एक ��� के
�प म� सोचने लगता है, तो वे उस पर पकड़ नह� रखते ह�, इसके बजाय वे ऐसा कुछ करते ह�
जो उनके �लए इस �वशेष अनुभव को पूरी तरह से बबा�द कर देता है।

यह वही है जो आप करते ह�: आपने कुछ ऐसा पाया जो आपको लगता है, ले�कन �फर
आपने इसे अपने सबसे करीबी ��� के साथ साझा �कया, उनसे अपे�ा क� �क आप या तो
उसी काम को महसूस कर�, या उस तरह से सोचना शु� कर�, या साझा करने के �लए आपसे
�भा�वत ह�। यह।

जब वे समान उ�साह �� नह� करते ह�, तो संभावना है �क आप पूरी चीज को अपने
पीछे रख द�गे। मुझे लगता है �क वे इसे पसंद नह� करते थे। असल म�, उ�ह�ने इसे आपके �लए
खराब कर �दया।

जब वे �वचार से सहमत नह� होते ह�, तो आप �वचार को एक �वफलता के �प म� देख
सकते ह� �य��क यह उन पर काम नह� करता था।

जब वे आपसे �भा�वत होते ह�, तो आप उ�ह� साम�ी भेजने के �लए �माट� महसूस करते
ह�, जो उ�ह� लगता है �क चतुर और गहरा था - और यही आपका �यान क� ��त करता है। तीन�
मामल� म�, �वचार आगे चचा�, बहस या आपके �दमाग म� �वक�सत नह� �आ है; इसके बजाय,
यह कुछ ही �दन� म� भुला �दया जाता है। हमेशा याद रख�: �कसी भी �वचार का सही परी�ण
उसक� लोक��यता नह� है, ले�कन यह आपको �कतनी गहराई से सोचता है।

अब से, �कसी भी समय आपको लगता है �क आप कुछ भी सोच रहे ह�, यह एक संकेत
ह ै �क आपको इसे और अ�धक देखने क� आव�यकता है। आगे नह� बढ़�। य�द आप इसे
उनके साथ साझा करते ह� तो �सर� क� ��त��या� क� परवाह न कर�। यह करने के �लए
बात करते ह� आप , इस�लए, इसे अपने �दमाग म� और �वक�सत कर�। यह �कसी भी चीज के
बारे म� हो सकता है- धम�, �र�ते, सामा�जक काय�, डे�ट�ग या मानव �वहार। आपको यह
क�पना करके परी�ण करने क� आव�यकता है �क �या यह आपके जीवन म� एक स�त
इ�छा या �नयम था, �या यह आपको �नयं�ण म� और अ�धक सुर��त बनाता है, या नह�?
इससे आपको अपना वा�त�वक चाहना पता चल सकता है।

साधना क� बात आपके �दमाग म� �ान का भंडारण नह� कर रही है इस�लए आप इसे बाद म� लोग�
को �भा�वत करने के �लए उपयोग कर सकते ह�। वह आपको �ानी बना सकता है, बु��मान नह�। यह
�थ� है अगर यह आपके काय� म� ��त�ब��बत नह� करता है। मन क� साधना का अथ� है �क आप जो
सोचते ह� उसे बनाए रखना और जो समझ म� आता है उसे लाग ूकरना।

इस�लए, आपको अभी खुद से यह पूछने क� ज�रत है �क ��थरता और साधना क�
सेवा के �लए आप �कतने दै�नक चाहते ह� और आपक� हरकत� देखते ह�? अगर 'ब�त नह�' या
'कोई नह�' आपका जवाब है, तो यह एक गंभीर �च�ता क� बात है, मेरे दो�त। ज�द� या बाद म�,
आपको अपने जीवन के �ट�य�र�ग �हील को पकड़ना होगा, आप इसके बारे म� सोचना शु�
कर सकते ह�।

�सरी �ेणी क� बात करते ह�।

शॉट�-टम� �लीट्स

�सरी �ेणी, �जसे '��च' कहा जाता है, को आगे दो वग� म� �वभा�जत �कया जाएगा:
अनुभवा�मक खु�शयाँ और बौ��क खु�शयाँ।



अनुभवा�मक आनंद : इन चीज� को करने से आपको वा�त�वक आनंद क� अनुभू�त होती है
जो आपको ��नया से अलग करती है या आपको ��नया को भूल जाती है, उदाहरण के �लए,
साइ�कल क� सवारी करना, भार उठाना, दौड़ना, �लखना, वा� बजाना, नृ�य करना, एक समय
के साथ समय �बताना कुछ दो�त, खाना बनाना, �कसी �वषय के बारे म� पढ़ना या कुछ
बनाना। इन ग�त�व�धय� के साथ आपका गहरा संबंध है, और आप उ�ह� 'तु�हारा' कहते ह� ,
इस�लए, ये आपके '�व' से पैदा होना चाहते ह�।

इस�लए, आपके सभी काय� और ग�त�व�धय� से �ज�ह� आप अपनी दै�नक इ�छा कहते
ह�, अनुभवा�मक खु�शय� के तहत �कतने �गर सकते ह�?

आप कह सकते ह�: म� कई चीज� के बारे म� सोच सकता � ंजो मुझे ब�त खुशी देती ह�।
�या ये आपको रोमांच, उ�साह, खुशी क� भीड़ देते ह�? बेशक। �या ये आपको संतु��, एक

���गत संबंध और एक �वतं�ता भी �दान करते ह�? वे वही ह� जो '��च' के अंतग�त आते ह�।
आपके �ारा दै�नक आधार पर ब�त सी चीज� क� जाती ह� जो या तो आदत से बाहर हो जाती ह� या

खुशी के छोटे फटने क� लत है। ज�री नह� �क वे अपने आप से अनुरोध कर�। ऐसा इस�लए �कया जाता
है, �य��क य�द आप अपनी वत�मान ��थ�त के बारे म� सोचते ह�, तो आप ब�त अ�धक च�कत ह�गे - वे
पलायन के �प म� काय� करते ह�। वे ऐसी ग�त�व�धयाँ ह� �ज�ह� आप कुछ खुशी से �नचोड़ने के �लए करते
ह� �य��क आप स�चाई का सामना करने से �र भागते ह�। इस�लए, वी�डयो को अंतहीन �प से देखते �ए,
एक अपंग के गे�म�ग को उ�ेजना क� एक भीड़ को सुर��त करने क� आव�यकता है, अपने दो�त� के
साथ आदत से बाहर घूमना, या कुछ लोग� को पाने के �लए बेतरतीब ढंग से टे�स�ट�ग करना ऐसा लग
सकता है जैसे वे अनुभवा�मक खु�शय� के तहत आते ह�, ले�कन वा�तव म� यह है बस आप अपनी गंदगी
से �नपटने म� असमथ� ह�, और इस�लए आपके �लए इसे हल करने के �लए एक ��� को ढंूढना, या एक
ग�त�व�ध जो आपको इसके बारे म� भूल कर सकती है।

आपक� इ�छाए ँऔर काय� '�हत' �ेणी म� आते ह�, जब वे आपके �ारा �नयं��त होते ह�
, न �क आप उनके �ारा । तभी उ�ह� बाहर काम करने, बाइक चलाने, खाना पकाने, एक
उपकरण बजाने जैसी चीज� से तुलना क� जा सकती है, �जनम� से अ�धकांश अ�य�धक
�नयं��त ग�त�व�धयां ह�। याद रखने वाली बात यह है: वे आप पर हावी नह� होते ह�।

इस�लए, आज से, यह देखना शु� कर द� �क आपक� कौन सी ग�त�व�धयाँ और इ�छाएँ
आपके �ारा �नयं��त क� जाती ह�, और आपको उ�ह� करने म� संतु�� �मलती है, न �क केवल एक
छोट� सी खुशी; वे ग�त�व�धयाँ जो आप सकारा�मक �प से अनुभव करते ह� और �जनके बारे म�
सु�न��त ह�। और उन ग�त�व�धय� को प�च कर� जो आप अपने जीवन के कत��� और �ज�मेदा�रय�
से बचने के �लए करते ह� - व ेआपको लंबे समय म� बकवास करने वाले ह�।

आइये बौ��क खु�शय� पर चलते ह�।

बौ��क आनंद : इन चीज� को करने से आपका मन उ�े�जत होता है
उदाहरण के �लए, �कसी क� सम�या को हल करना: बौ��क चचा� करना, लोग� के जीवन के बारे म�
जानकारी एक� करना और उपयोग करना

उ�ह� उपयु� �ण� म� - यह �वीकार करने म� श�म�दा होने क� आव�यकता नह� है �क - जो
कुछ भी है उसके बारे म� सीखना और पढ़ना, जो आपक� �ज�ासा और ��च को आक�ष�त
करता है।

अपने आप से पूछ�  �क �या आपके मन को उ�े�जत करता है और आपक� ��च को
दशा�ता है। वे आपके वा�त�वक �हत ह�गे। तो, अपने सभी काय� से बाहर और चाहता है,
बौ��क खु�शय� के तहत �कतने �गर जाते ह�?

आपका उ�र हो सकता है: म� कुछ ग�त�व�धय� के बारे म� सोच सकता �ं जो �न��त
�प से मेरी ��च को पकड़ती ह�, ले�कन म�ने कभी भी उनम� समय लगाने के बारे म� नह� सोचा
है।

खैर, यह इस�लए है �य��क समय सी�मत है, और आपका समय पहले से ही इस अजीब
��नया म� �फट होने के �लए आप के बीच �वभा�जत है और आपको जीवन म� ऐसा करना
होगा जैसे �क �कूल या नौकरी। आपके पास एक �दन म� सी�मत सं�या म� घंटे होते ह� जो आप
केवल एक �न��त सं�या म� ग�त�व�धय� पर खच� कर सकते ह�। इस�लए, आपको एक
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�वक�प के साथ ��तुत �कया जाता है: या तो वह कर� जो आपके आस-पास हर कोई कर रहा
है, या आप �कन ��चय� पर �यान क� ��त करते ह�।

इस बात पर �यान क� ��त करना �क आप �कस तरह से �सर� से अलग हो सकते ह�
�य��क यह पसंद उन चीज� से भटकती है जो आपके आसपास के लोग आम तौर पर कर रहे
ह�। इसका मतलब होगा समय-समय पर खुद को अलग-थलग करना, अपने �म� मंडली म�
अपनी ��थ�त को खोना, �सर� क� नज़र� म� 'अजीब' बनना �य��क आप हमेशा अपनी बात
कर रहे ह�, और ऐसी ग�त�व�धय� को ना कह� जो लोग चाहते ह� �क आप उनके साथ कर�। ।

तो, हमारे पास एक सम�या है: एक तरफ, आप संबं�धत होना चाहते ह�, आप कुछ का
�ह�सा बनना चाहते ह�, आप �वीकार करना चाहते ह�; �सरी ओर, चुनने �या अपनी ��च का
कहना है �क करने क� आव�यकता है बकवास है �क सभी के �लए ऊपर। यही वह ����व
है जो समूह क� पहचान से अलग हो रहा है और आपका अपना ��� बन रहा है।

तो, यह �या है जो आप चाहते ह�? �या आप एक ��� या एक कमब�त अनुयायी
बनना चाहते ह�? य�द आप ���गत चुनते ह�, तो अपने �वयं के �यान और ��च को आक�ष�त
करने म� �नवेश करना शु� कर�। वह आपक� चीज है, यार। इसम� �नवेश करना और इसे
बढ़ाना यही है जो आपको हर �कसी से अलग करता है - यही वह चीज है जो आपको एक
��� बनाती है, �य��क आप अपना काम खुद कर रहे ह�। जो कुछ भी आप बौ��क �प से
उ�ेजक पाते ह� उसे बाक� सभी के ऊपर रख�। उ�ह� चोदो और चोदो।

और जब हम इस पर होते ह�, तो इस समूह बकवास को भी देख�।

आप अपने दो�त� से �मल�गे?

लोग समूह� म� �या करते ह�? कौन तय करता है �क �या �कया जाना है? �या यह वा�तव म�
लोकतां��क है या सभी �नण�य लेने वाला कोई मोरन है? �या आपक� ��चयां ह� और

बेहतर माना जाता है या यह �सफ�  मज़े करने पर क� ��त है? �या इन लोग� को भी पता है �क वे
�कस बकवास के बारे म� बात कर रहे ह�, या वे जैसे-जैसे आगे बढ़ रहे ह�, बकवास कर रहे ह�?

आप �जस भी समूह का �ह�सा ह�, उसके बारे म� सोच�।
लोग� के साथ आपके �ारा �कया जाने वाला अ�धकांश सामान दो कारण� से �कया जाता है:

लोग� �ारा पसंद �कया जाना है । ब�त सी ग�त�व�धयाँ जो आप नह� करते ह�,
ज�री नह� �क यह आपको ब�त खुशी द�। आप यह भी नह� समझ सकते ह� �क लोग
उ�ह� �य� करते ह�, ले�कन आप नह� कहते ह� �य��क उनक� सामू�हक अपील ब�त
मजबूत है। कुछ मामल� म�, आप यह भी नह� कह मनोरंजन नह� करते। एक मौका है
�क आपने खुद को आ��त �कया होगा �क इसके बारे म� अपील को न समझने के
�लए आपके साथ कुछ गलत है, इस�लए आप अपने आप को उस चीज को करने के
�लए मजबूर करते ह�।

एक समूह म� रहने के �लए । इस समूह का �कसी भी तरह से कोई लेना-देना नह� है-
�दमाग, संवेदनशीलता, सीमाए ंया ल�य और मौज-म�ती करने के उ�े�य को पूरा करने के
�लए मौजूद ह�। आपका डर यह है �क य�द आप कुछ समय के �लए इस समूह से बाहर रहे,
तो आप म�ती से भरी ग�त�व�धय� स ेबाहर हो सकते ह�, जो भी समूह the सोच ’है, उसके
पीछे पड़ जाएगा, और बदल जाएगा।

अंत म�, यह �वीकृ�त के बारे म� है। आप अकेला और �याग नह� करना चाहते ह�, इस�लए आप �कसी
भी मूख�तापूण� बकवास करने के �लए तैयार ह� - चाह े आप इसे समझ� या नह�, आप इस ेकरना
चाहते ह� या नह� - �य��क आप सोचते ह� �क एक समूह म� होना और होना ब�त सारे �म� आपके
बारे म� एक महान कथन है। आपको �वीकार �कया जाता है, इस�लए आप मू�य के ह�। उस
झुंड सोच नह� है ?!
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इसी�लए, भले ही आप एक समूह म� न ह�, �फर भी आप वही काम कर रहे ह�, जो
आपके आस - पास का हर ��� कर रहा है - �जसम� आप �फट हो सकते ह�। आप कंुवारे
होने से डरते ह�। आपके पास अ�छे दो�त और शांत अनुभव रखने क� इ�छाए ंऔर क�पनाएं
ह�। आप भयानक, �भावशाली और ब�हमु�खी कैसे हो, इस पर वी�डयो पढ़ रहे ह� और देख रहे
ह�। म� शम�ली होने से कैसे रोकँू? �य��क वह सब कुछ बदल देगा, है ना? एक बार जो रा�ते से
बाहर हो गया और आपको लोग� क� मंजूरी �मल गई, सब कुछ ब�त अ�छा होगा, है ना? यह
कुछ महाका�-�तरीय बकवास है।

लोग चले जाते ह�, वे तु�हारे बारे म� बकवास नह� देते, लोग अपने बारे म� बकवास करते
ह�; इस�लए आप बेहतर तरीके से अपने बारे म� सही तरीके से बात करना शु� करते ह�। समय
बीत जाता है, लोग चले जाते ह�, और आप वही होते ह� जो खुद के साथ रहता है। इस�लए,
लोग उ�र नह� ह�, यह आप ही ह�, �ज�ह� आपके भीतर से उ�र खोजना है।

तो, इस ��थ�त म� आप, अजीब, बेवकूफ, गीक, पागल, अकेले पागल कहा जाता है , थे

अलोक��य बड़ा हो रहा है, जब�क �य��क आप चुना लोक��य �प म� नह� माना गया था
�क �या करना है, आंख मूंदकर सामा�य खुशी म� भाग लेने वाले के �खलाफ चुना है, �या आप
��च पर �यान और समय �दया और अपने मन को �े�रत �कया है, तो आप सही रा�ते पर ह�।

अंत म�, जहां तक   दो�ती का सवाल है, एक अकेला ��� जो वा�तव म� आपके बारे म�
बकवास देता है, वह हजार� लोग� को बदल सकता है जो दो�ती का दावा करते ह�। तो, आप
जानते ह� �क �कसे रखना है।

पता है �क आपका खुद एक सुपरपावर है

आपके जवाब� म� आपके चाहने वाले 'मू�य' और '�याज' के दायरे म� आते ह�, हो सकता है �क
उनके �लेसम�ट को लेकर आपके मन म� �म हो। आप इसे तुरंत �ा�त नह� कर�गे। इसम� समय
लगता है। ले�कन कम से कम सोचने क� ���या शु� हो गई है, जो एक अंधे अनुयायी होने से
ब�त बेहतर है। सोच आपको जानने के करीब ले जाती है, जो एक महाश�� है। अपने आप
को जानना एकल-�े� महाश�� है जो �कसी भी ��� के पास हो सकती है। इस�लए �जतना
हो सके खुद को जानने क� को�शश कर�।



अ�याय दस

प�च बढ़ रहा है

�या आपका SELF-WORTH, SELF से आता है?

चलो आ�म-मू�य के बारे म� बात करते ह� । इसका �या मतलब है? इसका मतलब है �क आप
मू�यवान ह�। हम यह कैसे �ा�त करते ह�? यह सब के बाद आ�म-मू�य ह ै ; पहली बात यह है
�क यह एक '�व' क� आव�यकता है। जब आपके पास सेवा करने के �लए एक आ�म है, तो
आ�म आपको बताता है �क मू�य �या है। जब आप नह� करते ह�, तो आपको �सर� पर �नभ�र
रहना पड़ता है। जब वे आपको लायक होने क� पु�� करते ह�, तो आपको खुशी महसूस होती
है। मुझे एक बार �फर से दोहराए:ं आप �सर� पर �नभ�र ह� �क वे आपको बताए ं�क आपक�
क�मत �या है, और यह �व�था आपको खुश करती है। बाहर-कमब�त-खड़े, साथी।

आइए देख� �क यह �कतने तरीक� से �कया जाता है:

1. उन लोग� क� �वीकृ�त और �वीकृ�त �ा�त करना जो आपक�
��� म� स�म और भयानक ह�।
�या आप जानते है �क वे कौन है। उ�ह�ने मुझसे कहा �क म� स�म �ं, ब�त अ�छा कर रहा �ं और
शीष� पर रहने लायक �ं। यह मुझे पहले से कह� �यादा महान और �े�रत महसूस कराता है।

साइड नोट: हम आने वाले अ�याय� म� इस बारे म� बात करने वाले ह�। अभी के �लए, बस
इसे यहाँ छोड़ द� और अगली चीज़ पर जाए।ँ

�सर� को ब�त ही अ�छा लगता है

2. �े�ता का भाव मानकर।
उन लोग� के बारे म� सोच� �जनसे आप �मले ह� �ज�ह�ने आपको यह वाइब �दया है: मुझे चीज� के बारे म�
ब�त �ान है। मुझे �दलच�प चीज� के बारे म� सीखना पसंद है। म� बु��मान लोग� के �लए केवल चालाक,
अ�प� �फ�म� देखता �ं। मुझे �वषय� पर �ा�यान और वृ��च� देखना पसंद है। मेरे �वचार वा�तव म�
�दलच�प और ह�

अ��तीय। मेरा �फ�म�, कला और संगीत म� अ�य�धक �वक�सत �वाद है। तु�ह� नया तरीका
�मल गया है।

यह सब वा�तव म� ठ�क है जब तक �क उपरो� �� करने का मकसद नह� बन जाता: म�
सामा�य लोग� से बेहतर �ं �य��क म� ब�त �दलच�प �ं
- मूल �प से आप �सर� से �े� ह� यह मानने स ेआ�म-मू�य जमाहोता है।

इसम� यह �दखाना शा�मल ह ै �क आप जो कुछ भी सोचते ह� वह एक ज�रत के �प म�
�सर� के �लए �भावशाली है। इसके �बना, आप अपने बारे म� अ�छा महसूस नह� कर�गे। इस�लए,
यह एक आदत बन जाती है। यह �ो�साहन क� मांग नह� कर रहा है, रचना�मक आलोचना क�
तलाश नह� कर रहा है, न ही एक संवाद हो रहा है - वा�तव म�, इसस ेब�त �र। यह अहंकार को
संतु� करने के �लए �े�ता का एक शु� �दश�न है।

यह एक ऐसे ��� का मामला है, �जसक� पूरी पहचान जो कुछ भी है, लोग आमतौर पर
�दलच�प पाते ह�, इस�लए �वाभा�वक �प से वह ऐसा ��� होता है, जो जानकार होता है, कला
और राजनी�त म� ��च रखता है, उपल��धयां रखता है, और �कसी भी लोक��य चीज के बारे म�
अपनी राय रखता है। हाँ, यह हमारे �व-घो�षत आधु�नक- बौ��क है। इस गरीब ��� का अपने
आप से कोई संबंध नह� है; उनका �यान पूरी तरह से सम�प�त है �क लोग उ�ह� कैसे देखते ह�।
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�वय ंपर �यान क� ��त करने और पूछने के बजाय , म� �कस चीज म� �दलच�पी रखता �ं,
मेरे �लए �या मायने रखता है, मुझे इस बात क� परवाह नह� है �क चाहे वह �कतना भी
लोक��य �य� न हो, उनका आ�म-मू�य �सर� क� नजर म� मह�वपूण� और �दलच�प महसूस
करने से आता है। सं�ेप म�, वे अपने बारे म� अ�छा महसूस करने के �लए दश�क� पर �नभ�र ह�।

यह मूल �प से एक पूरे अलग �तर पर पसंद �कया जा रहा है। उदाहरण के �लए, वे
ऐसी चीज़ को देखने या उपभोग करने से मना कर द�गे जो लगभग हर �कसी के �ारा �ापक
�प से लोक��य और पॉप सं�कृ�त म� पसंद क� जाती है। वे ऐसा इस�लए करते ह�, �य��क
अगर वे भी इसम� शा�मल हो गए, तो वे हर �कसी क� तरह ह�गे, इस�लए �दलच�प नह�।
उनक� बखा��तगी का उनके वा�त�वक �वाद, �पछली पसंद और उस चीज़ के ��त स�ची
भावना� से कोई लेना-देना नह� है। इन बखा��तगी बस उ�ह� अलग होने के �लए एक
�वरोधाभासी होने का अवसर देते ह�। यह �दलच�प है �क वे �कतने हताश ह�।

इसके अ�य उदाहरण ह� �क लोग कहते ह�, आजकल संगीत पूरी तरह से बकवास है,
भले ही उ�ह� संगीत का कोई �ान नह� है या वे वा�तव म� �या पसंद करते ह�। �सफ�  इस�लए
�क उ�ह�ने कुछ 'शांत' ��� को सुना जो वे अनुसरण करते ह� या पुराने लोग कहते ह� �क
आधु�नक संगीत बेकार है, वे भी करते ह�।

वे यह भी कह सकते ह�, मुझे बीथोवेन, मोजाट�, बाख को सुनना अ�छा लगता है, आप
जानते ह�, असली संगीत, भले ही जब भी वे अकेले ह�, वे कभी ऐसा नह� करते ह�, केवल उन
अवसर� को छोड़कर, �जनम� उ�ह�ने खुद को इसे सुनने के �लए मजबूर �कया है ता�क वे पसंद
कर सक�  यह।

�फर ऐसे लोग भी ह� जो कहते ह�: मुझे पुरानी �फ�म� देखना ब�त पसंद है,

�वशेष �प से काले और सफेद लोग� म�, वे �ला�स�स ह�। उनके पास इन �फ�म� का एक
सं�ह हो सकता है, �जसे वे लोग� को �दखाना पसंद करते ह�, ले�कन वा�तव म� उ�ह�ने उनम� से
आधे को नह� देखा है, और उन लोग� को �फर से देखन ेके �वचार से �� ग करते ह�।

इन जैसे ब�त सारे लोग ह�; य�द आप कुछ �मले ह� तो यह आ�य� क� बात नह� होगी। इस
तरह का �वहार केवल इस�लए होता है �य��क आप इस बात क� परवाह करते ह� �क लोग आपको
�कस तरह से देखते ह�, जो आप इसे बनाते ह�।

अब, लोग� को आपसे पसंद करने क� उ�मीद करना सामा�य है, ले�कन लोग� को अपने
आ�म-मू�य का �नधा�रण करने के �लए भरोसा करना ब�त जो�खम म� आता है। �या होगा
अगर एक �दन आप �कसी ऐसे ��� से �मलते ह� जो �भा�वत नह� है? आप उ�ह� �भा�वत
करने के �लए �कस लंबाई पर जाएगंे, �य��क यह आपके �लए एकमा� तरीका है �क आप
महसूस कर सक�  �क आप यो�य ह�? उस �दन �या होता है जब आप �कसी ��� को आपसे
अ�धक जानकार मानते ह�? �या आपके लायक उनके सामने शू�य हो जाता है?

�सर� के आधार पर आपको यो�य महसूस करने के �लए �सर� के बराबर जो�खम वहन
करता है �जससे आप अयो�य महसूस करते ह�। आप खुद को वह सारी श�� �य� नह� देते?

यहां तीसरा तरीका है �क हम �सर� को यह श�� द�:

यह उन लोग� क� तुलना करता है जो �सर� क� तुलना म� करते ह�

3. लोग� से अपनी तुलना करके, और जीतकर।

इससे पहले �क हम इस म� उतर�, हम �सर� से अपनी तुलना �य� कर�? और इससे भी
मह�वपूण� बात यह है �क हम ऐसा कब करते ह�?

हम अपनी तुलना इस�लए करते ह� �य��क हम उनसे बेहतर बनना चाहते ह�। और हम यह
सबसे �यादा करते ह� जब हम �कसी क� नजर म� उनसे बेहतर होना चाहते ह�। तो, इस मामले म�,
आपका आ�म-मू�य उन लोग� क� आँख� म� आता है, �ज�ह� आप अ��त होना चाहते ह�। ये लोग
श�� वाले होते ह�, और उनक� �वीकृ�त और �शंसा वही है जो आपको आ�म-मू�य देती है। तो, उस
�दन �या होता है जब आपको अपने से बेहतर �कसी के साथ काम करना होता है, या कोई ऐसा
��� होता है �जसके पास बेहतर बनने क� �मता होती है?
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आप उनक� पीठ पर एक �नशाना लगाते ह� और उनसे मुकाबला करना शु� करते ह�।
यह, अ�धक बार नह�, एक अलग �कार क� ��तयो�गता है। आप �यान और अनुमोदन चुराने
क� उनक� �मता के साथ ��त�पधा� कर रहे ह�, �जसे आप केवल उसी लायक मानते ह�
�जसक� आपको स�त ज�रत है। इस�लए, ऐसी ��तयो�गताए ं���गत, बदसूरत हो जाती
ह� और ��मनी से भर जाती ह�।

आदश� �प से, ��तयो�गताए ंआपक� �मता� को सा�बत करने के बारे म� ह�, और हारकर
आ�म-��त�ब�ब म� प�रणत होना चा�हए । ले�कन इन मामल� म�, आप बेहतर होना चाहते ह�

�कसी भी क�मत पर उनसे। इसे �ा�त करने के �लए, आप उनक� �मता� से परे जाते ह�,
आप उनक� तुलना उनके ���गत जीवन के संबंध म� करने लगते ह�, �जस तरह से वे बात
करते ह�, �जस तरह से वे �वहार करते ह�, उनका वजन, ऊंचाई, �प, उनका साथी, उनक�
पोशाक भावना और आपके साथ कुछ भी म� एक �े�ता �था�पत करने के लायक है। आप
उनके बारे म� बुरी तरह से बात करते ह� और अपने दो�त� के साथ उनका मजाक बनाते ह�, यह
महसूस नह� करते �क वे अब आपके दै�नक �वचार� के एक �मुख �ह�से पर क�जा कर लेते
ह�। आपके �दमाग म�, वे आपक� दासता बन गए ह� ।

अब, याद रख�: आप यह सब कर रहे ह� �य��क गहरे नीचे आपको धमक� द� जाती है �क वे
उस �ोत को �र कर सकते ह� �जससे आप यो�य महसूस करते ह�। आपको बस इतना करने क�
ज़�रत है, उस �ोत को �थानांत�रत कर�। आपको यह बताने के �लए �सर� पर �नभ�र होने क�
आव�यकता नह� है �क आप यो�य ह� या नह�। �या आप वय�क ह�? आप स�म ह� या नह�?
कमब�त खुद तय कर� �क आप जीवन म� �कन मानक� पर खरा उतरना चाहते ह�, और यही है। एक
बार जब आप ऐसा कर लेते ह�, तो आप तय करते ह� �क आपका मू�य उन मानक� पर आधा�रत है।
कम से कम वे तु�हारे ही मन से आ रहे ह�।

इसके बजाय, आप इस ��� के साथ मुगा�-लड़ाई म� ��त ह�, �जसके साथ आपका
कोई गोमांस नह� है। यह तीन सरल कारण� से बेकार है: उनका आपसे कोई लेना-देना नह� है;
वे आपक� सफलता को �भा�वत नह� करते ह�, केवल आपके काय� करते ह�; और अंत म�,
अ�धकांश तरीके �जनसे आपको लगता है �क वे बेहतर ह� मा�यता� पर आधा�रत ह�।

आपके पास एकमा� वा�त�वक डेटा काम से संबं�धत है। वे �व�श� चीज� म� आपसे
बेहतर हो सकते ह�। ले�कन ये ऐसी चीज� ह� �ज�ह� आप सुधार सकते ह� य�द आप वा�तव म�
चाहते थे।

यहां ईमानदार स�चाई है: कुछ �ववरण� के आधार पर �ज�ह� आप उनके बारे म� जानते
ह�, आप सोच सकते ह�: म� इस ��� को जानता �ं। ठ�क है, उस के साथ बकवास, �य��क
वा�तव म�, आप नह� करते ह�। आप बस चीज� को �हण करते ह�, और आपको इस�लए करना
है �य��क आप इसके बारे म� ब�त सोच रहे ह�।

आपके पास कोई वा�त�वक डेटा नह� है �क वे कहाँ से आते ह�, उनक� वा�त�वक जीवन क�
��थ�त �या है, उनके अवसर �या थे, और वे इसे अभी तक कैसे बनाने म� कामयाब रहे ह� - ये सभी
आसानी से आप क� तुलना म� कह� अ�धक बेहतर हो सकते ह� या इससे भी बदतर हो सकते ह�।

अपने आप को या �कसी और को नीचे ख�चने से पहले, हमेशा अपने आप को याद
�दलाए ं�क उ�ह�ने आपके जूते म� एक �दन भी नह� गजुारा है, और आप उनके पास नह� ह�।
यह केवल इस�लए हो रहा है �य��क आपको यह जानने से ��गर �कया जाता है �क वे �कसी
�वशेष पहलू म� आपसे बेहतर ह�। और यह आपके साथ चुदाई करता है �य��क आपका
आ�म-मू�य �सर� के अनुमोदन से आता है - यह आपक� सम�या का �ोत है, न �क यह
���।

तु�ह� पता है �या, के �प म� अ�छ� तरह से अपनी सम�या के �ोत के बारे म� बात करते ह�।

�या आप अपने बारे म� �या सोचते ह�?



आइए इस बारे म� सोच�: आप इस बारे म� ब�त परवाह करते ह� �क �सरे आपके बारे म� �या सोचते ह�
�य��क आप इस धारणा के तहत काम कर रहे ह� �क लोग आपके बारे म� उतना ही �यान रख�
�जतना आप करते ह�। खैर, मेरे दो�त, वा�त�वकता म� आपका �वागत है-व ेनह�। आप उन लोग� के
साथ ��त�पधा� कर रहे ह�, जो अ�धक ����व वाले ह�, बेहतर सामा�जक कौशल रखते ह�, अ�धक
आकष�क ह�, �य��क आप डरते ह� �क वे आपके �ारा �सर� क� तुलना म� बेहतर पसंद �कए जा रहे
ह�। आप इस पर अपना मूड खराब कर रहे ह�।

यहाँ सच है: कोई परवाह नह� करता है। कोई भी परवाह नह� करता है जब तक �क
उनक� देखभाल करने का कोई �नजी मकसद न हो। आपने शायद ही कभी देखा होगा �क
चीज� �सर� के ���कोण से कैसे ह�। य�द आपने �कया, तो आपको एहसास होगा �क �जन
लोग� को आप �भा�वत करना चाहते ह�, वे मु��कल से आपके बारे म� सोच सकते ह�।

यह वैसा ही है जैसे आपके पास उन लोग� के �लए एक पल भी नह� है जो आपके �ारा पसंद
�कया जाना चाहते ह�। आपने भी ऐसा नह� सोचा है, �या आपके पास है? ऐसे लोग ह� जो मुझे पसंद
करना चाहते ह�? हमेशा होते ह�, ले�कन आप शायद ही कभी उन पर �यान देते ह� �य��क उनक�
मंजूरी का मतलब आपके आ�म-मू�य के �लए है, जो आपक� आँख� म� भयानक ह�, उन लोग� के
अनुमोदन के �वपरीत है। वही उन पर लाग ूहोता है; �दन के अंत म�, वे आपके बारे म� एक बकवास
नह� देते ह�।

लोग अपने �वयं के जीवन म� सबसे अ�धक ��च रखते ह�। इसका मतलब यह नह� है �क वे
अपने आसपास के लोग� को नो�टस नह� करते ह�। वैसे, वे अपने आस-पास के लोग� म� �दलच�पी
रखते ह� �य��क लोग� का भरपूर मनोरंजन होता है। इसे गॉ�सप कहा जाता है। और हम सामा�जक
�ाणी ह�। ले�कन समय और �फर से, कभी नह� भूलना, लोग अपने �वयं के गंदगी म� सबसे अ�धक
��च रखते ह�। वे अपनी ही गंदगी से ��त ह�। और वे लगातार अपनी खुद क� गंदगी के बारे म� सोच
रहे ह�। आप उनके �लए मह�वपूण� चीज� क� सूची म� ब�त, ब�त, ब�त कम जगह रखते ह�, जब तक
�क आप उनके साथी नह� ह�- ���गत या पेशेवर �प से- या उनका एक मजबूत ���गत मकसद
है।

हालां�क, मह�वपूण� और श��शाली लोग� के पास अवसर� क� पेशकश करने क� श�� होती है,
जो �क आपक� ��च के �लए कुछ होना चा�हए, �जसके कारण आप उ�ह� �भा�वत करना चाहते ह�। यहाँ
एक सरल �नयम है: जो कुछ भी गपशप आपके मन म� घूमता है उसे आप के बारे म� बकवास कर�। गॉ�सप
हर �दन बदली और बदली जाती है। अं�तम इं�ेशन उन चीज� से बनते ह� �ज�ह� वे अनदेखा नह� कर
सकते। तो, �मता� के साथ �भा�वत कर�, उप��थ�त नह�। �मता� क� अनदेखी नह� क� जा सकती;
य�द एक ��� ऐसा करता है, तो हमेशा �सरे लेने वाले होते ह�।

आपको समझना होगा, लोग आपक� परवाह नह� कर सकते ह�, ले�कन वे अवलोकन
करते ह�। और उनक� �वीकृ�त उन कई �ट�प�णय� म� से एक से अ�धक कुछ नह� है। वे �सफ�
आपके बारे म� नह� सोचते और बैठते ह�, ब��क यह अवलोकन उनके �सर के पीछे बैठते ह�,
एक अवसर के साथ संबंध बनाने क� संभावना के साथ। और एक इनाम के �प म� अवसर
सराहना क� तुलना म� ब�त बेहतर ह�।

�शंसा आपको ��णक आनंद देती है। अवसर आपको जीवन म� कह� न कह� �मलते ह�। तो
सामा�य �ान लाग ूकर� और मुझे बताए,ं जो बेहतर है?

�थ� �यान आक�ष�त करने के �लए कुछ भी करना या ऐसा कुछ जो आपको जीवन म�
लाभा��वत करे?

इसे समझने क� को�शश कर�: �जस �दन आप सभी लोग� के झुंड को एक �सरे के साथ
��त�पधा� करते �ए देख सकते ह�, �कसी क� नज़र म� बेहतर होगा, और उस खेल का �ह�सा
नह� बनना चाह�गे, वह �दन है जब आप मान�सक लड़ाई म� जीते ह� �ज�दगी। उस आकृ�त को
देख� �जसे आप �भा�वत करना चाहते ह� और उनम� एक ��� को देखना चाहते ह�, और कुछ
नह� ब��क एक ��� जैसा आप जानते ह� अ�य लोग� को। य�द उनके पास आपको अवसर
देने क� श�� है, तो उस अवसर को �ा�त करने के �लए �कसी को स�म बनाने पर �यान द�।
प�च उस ��� क� सेवा करना।

ले�कन अगर आप उनक� सराहना और अनुमोदन �ा�त करने पर �मुखता से �यान क� ��त
करते ह�, तो आप इस बात पर �यान क� ��त करने जा रहे ह� �क वे �कसक� सराहना करते ह�, और
�फर शायद उनके साथ ��त�पधा� कर�। आप उन �दन� पर अपना मूड खराब करने का जो�खम ल�गे,
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जो आपने अ�छा �दश�न �कया, ले�कन उनक� �शंसा नह� �मली, और उनके अनुया�यय�, उनके
कठपुत�लय� और उनक� योजना� के �लए मोहरे बनने के �लए अ�धक इ�छुक ह�।

आप �सर� क� �शंसा से आ�म-मू�य जमा कर रहे ह� । वही आपक� सम�या क� जड़
है। ऐसे लोग नह� जो आपसे बेहतर ह�।

�या आप �ेरणा के �लए लोग� पर भरोसा करते ह�?

यह एक ऐसी ��थ�त का उदाहरण है �जसम� आप भयानक लोग� से �मलते ह�, और �े�रत होते
ह� �य��क आपको एहसास होता है �क आपके पास आ�म-मू�य क� कमी है।

उस समय के बारे म� सोच� जब आप अपने काम या पढ़ाई से संबं�धत �कसी काय��म, संगो�ी
या स�मेलन म� शा�मल �ए थे। वहां आप उन लोग� से �मले और उनसे बात क� जो �े� के �वशेष�
ह�, �जनके पास आपसे बेहतर कौशल और अ�धक सफलता है। इसने आपको अपार �नवेश �दया।
जब आप वहां थे, आपने महसूस �कया और सोचा:

 म� इसम� भी महान होने जा रहा �ं।

म� यह सब करते �ए कड़ी मेहनत �य� नह� कर रहा था? अगर म� होता, तो म� भी
�भावशाली होता।

वापस लौटने पर, आप योजना बनाना शु� कर देते ह� जैसे ही आप म� �ेरणा क� वृ�� का
अनुभव होता है, और आप उन चीज� के बारे म� सोचते ह� �ज�ह� आप अपना समय बबा�द कर
रहे ह�। आप उ�ह� कोसने, आलोचना करने और उ�ह� दोष देने लगते ह�। आप उस �ण म�
�नण�य लेते ह� �क आप अब बदलाव करने जा रहे ह� और काम के ��त गंभीर हो गए ह�।

और लगभग दस �दन� म�, आप वही कर रहे ह� जो आप पहले कर रहे थे। नव-�था�पत �ेरणा
चला गया है। �या आप जानते ह� �क ऐसा �य� है?

खैर, उस घटना म�, तीन चीज� ��:

 उस कमरे म�, आपने देखा �क सफलता और कौशल के मामले म� आप �या कर सकते
ह�।

आपके आ�म-मू�य ने एक गंभीर धड़कन ले ली �य��क आप �भावशाली नह� थे �क
कोई ��� उन लोग� से बात करना या �जनके बारे म� बात करना चाहता था। आप
एक अ�ात ��� थे �ज�ह�ने �भावशाली कुछ लोग� से बात क�।

आप ऐसे कई लोग� से �मले, जो उस कमरे म� हर �कसी क� नज़र� म� स�म और कमाल के
ह�। इस�लए, �वाभा�वक �प से, आप उनके �ारा अनुमो�दत और �वीकृत होना चाहते थे।
एक �दन वे जाने वाले ह�।

इस�लए, �ेरणा का �नमा�ण �कया गया था) अपने आप के �लए सफलता चाहने वाले बी)
सफलता चाहते ह� ता�क आप �सर� को �दखा सक�  �क आप यो�य ह� और ग) आपके �ारा
�मले सफल लोग� क� �वीकृ�त और �वीकृ�त चाहते ह�।

आपक� कमब�त �ेरणा का दो-�तहाई �ह�सा बाहर से आया , अंदर से केवल
एक-�तहाई । जब इन लोग� ने दस �दन� म� आपके �दमाग को छोड़ �दया, तो आपक� �ेरणा
का दो-�तहाई �ह�सा �आ , और आप वही चीज� करने के �लए वापस चले गए जो आप पहले
करते थे।

और �फर आप अपने फोन को हाथ म� लेकर बैठे ह�, सोच रहे ह� �क आप �य� �े�रत नह�
ह�।

नतीजतन, आप अपने �दमाग म� इन घटना� को म�हमामं�डत करना शु� कर देते ह�,
�जन लोग� से आप �मले थे, उ�ह� रोमां�टक करते �ए, जैसे �क वे पूण� �ाणी थे, और अपने
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जीवन म� लोग� को अ�धक �ढ़ता से दोष दे रहे थे जैसे �क उ�ह�ने आपके हाथ बांध �दए ह�।
यह उनके कारण है �क म� कड़ी मेहनत नह� करता �ं।

आपक� सम�या यह है �क आपक� �ेरणा बाहर से आती है , और आपने बाहरी लोग�
को अपनी �ेरणा के �लए आदश� �ोत के �प म� लेबल �कया है। य�द आप कुछ भी करने के
�लए पागलपन से �े�रत होना चाहते ह�, तो उस चीज़ को करने का सौ फ�सद� कारण अंदर से
आना होगा। Be �सर� ’और 'उ�ह�’ जैसे श�द� को। खुद ’से बदलना होगा। यह नह� होना
चा�हए �क म� उ�ह� �दखाना चाहता � ं , ले�कन म� खुद को �दखाना चाहता � ं ; म� महान नह�
बनना चाहता, इस�लए वे �भा�वत ह�गे, ले�कन म� महान बनना चाहता �ं ता�क म� अपने आप
से संतु� रह सकंू । आपको इस श�द को �यान म� रखना होगा: �वयं। तुम कौन हो; जो
�भा�वत होता है; और वह वही है �जसका जीवन है।

य�द आप �सर� पर �नभ�र ह�, तो आप अ��य� �प से �सर� �ारा �नयं��त होते ह�।
और अ�य लोग आपके बारे म� बकवास नह� करते।

अब, हम इसे कैसे �ा�त कर�गे? बकसुआ, मेरे दो�त, हम 'खुद' श�द लेने जा रहे ह� और कुछ
नए �स�ांत बना रहे ह�:

आप एक रा� ह�। इस तरह से आपको खुद को अभी से देखना शु� करना होगा। आप अपने
आप म� एक रा� ह�, और म� आपको यह सा�बत करने जा रहा �ं।



अ�याय �यारह

आप एक रा� ह�

संचार साधन

इससे पहले �क हम रा� के �ह�से म� जाए,ँ हम यह सु�न��त कर ल� �क हमारा उ�े�य �या है।
यह सरल �� है: आप अपने '�व' से आ�म-मू�य, अनुमोदन, �वीकृ�त कैसे �नकालते ह� ?

ऐसा करने के �लए, पहले एक '�व' होना चा�हए। इसका मतलब है �क आपको अपने
आ�म को जानना होगा। जब आप अपने आ�म को जान रहे होते ह�, तो आपको पता चलेगा
�क आप म� �व�श� इ�छाए,ँ इ�छाए ँऔर �वृ��याँ ह�। उनम� से, आप यह पता लगाने वाले ह�
�क आप म� कुछ चीज� ह� जो ��मन ह�। यह कुछ इ�छा�, आप म� कुछ आ�ह, या कुछ
�वृ��याँ हो सकती ह� जो आ�म-हा�न का कारण बनती ह� । असल म�, वे जो कुछ भी बनाना
चाहते ह�, उसे बबा�द करने के �लए तैयार ह�।

जब आप इन सभी चीज� का पता लगाते ह�, तो आपको पता चलता है �क आपको उ�ह�
बकवास करने क� आव�यकता है। आपको इस गंदगी को �नयं��त करने क� आव�यकता है।
इस�लए, आप आ�म-�नयं�ण बनाते ह� । ब�त ब�ढ़या लगता है, है ना? यह है। आ�म-�नयं�ण
�नयम बनाता है, कुछ नै�तकता �था�पत करता है �जसके अनुसार अब से आपके काय� और
�वक�प� को �व�नय�मत �कया जा रहा है। इसका मतलब है �क आप अपने खुद के ��� बन
रहे ह�, जैसा �क आप खुद को �नयं��त कर रहे ह�। अब आपके पास �नयम ह�। आपके पास
नै�तक आधार ह� �ज�ह� आप भंग नह� करते ह�।

अब जरा सो�चए �क अभी �या �आ। �जस �ण आप कहते ह� �क आपके पास �नयम और नै�तक
कोड ह�, आप थोड़े �वयं के अ�धकारी बन गए ह�। इसका मूल �प से मतलब है: आपके जीवन म� पहली
बार, आपका आ�म आपके �भारी है। और जब आप कुछ समय के �लए इसे बंद करने म� स�म होते ह�,
जब आप अपने जीवन म� �नण�य ले रहे होते ह� �क �नयम और नै�तक सं�हता �या ह�, तो आप
आ�म-स�मान का अनुभव करते ह� । Dayum, यह गंदगी एक साथ आ रहा है। बदले म� आ�म-स�मान
आपको लगता है �क अभी जीवन ठ�क है। यह आपको �नण�य लेने के �लए खुद पर गव� महसूस कराता है
�क आप �या बनाना चाहते ह�। अंत म�, आ�म-स�मान आपको �व�ास �दलाता है �क वत�मान �ा�धकरण
के �प म� '�व' आपके �लए सबसे अ�छा है।

और वह, मेरा दो�त, पूरा खेल है - आप अपने काय� और �नण�य� के पूण� �नयं�ण म� ह�। अब,
मेरे साथ रहो। आपको �या लगता है जब आपके पास आ�म-�नयं�ण नह� होता है वे ब�त
�वृ��याँ, इ�छाए,ँ और आ�ह करते ह� �क ��मन आसानी से आप पर अ�धकार कर लेते ह� और
अ�धकार बन जाते ह�। यह लालच, वासना, कुछ भी हो सकता है। और हम देखते ह� �क यह हमारे
चार� ओर होता है। उदाहरण के �लए: पोन� क� लत, या कुछ यौन अ�यास जो आपके �व�थ �र�ते
को नुकसान प�ंचा सकते ह�, या एक श��-या�ा जो प�रणाम� क� परवाह नह� करता है। ये इ�छा�
और �वृ��य� के सामा�य उदाहरण ह�, �ज�ह� आ�म-�नयं�ण �ारा �नयं��त �कया जाना था और
जांच म� रखा गया था। और इसी�लए आ�म-�नयं�ण �वयं के �लए सव�प�र है ता�क आप पर
अ�धकार बना रहे। इसके �बना, ये कमब�त ��मन आपके मान�सक शां�त को ख�म कर सकते ह�
और न� कर सकते ह�।

ले�कन यह केवल आ�म-�नयं�ण नह� है, आ�म-स�मान भी उतना ही मह�वपूण� है।
जब�क आ�म-�नयं�ण आंत�रक रा�स� क� देखभाल करता है, आ�म-स�मान बाहर ��मन�
का �याल रखता है।

�वा�भमान के �बना , आप लोग� को अपने अ�धकार म� लेने और अपने अ�धकार बनने के
�लए खुद को खुला छोड़ देते ह�। आप इसके �लए उदाहरण नह� चाहते ह�, आपने देखा है �क यह
गंदगी आपके चार� ओर होती है: �कसी को खुश करने के �लए लोग कुछ भी कर रहे ह�, अपने �वयं
क�, अपनी �वयं क� इ�छा, योजना�, सब कुछ क� उपे�ा कर रहे ह�। और �सफ�  �यार के �लए नह�,



यह ��नया भर म� अनुमोदन, �वीकृ�त और आ�म-मू�य के �लए होता है। ओह। इस�लए,
आ�म-स�मान आपके मन, भावना� और इ�छा� पर आपके अ�धकार के साथ कोई भी चुदाई
सु�न��त नह� करता है।

एक रा� का �नमा�ण

इस तरह से आपको खुद को अभी से देखना शु� करना होगा:

 आप एक रा� ह�, न �क केवल एक ���।

 अ�य लोग अ�य रा� ह�।

आपके माता-�पता, भाई-बहन और �ज�ह� आप �यार करते ह�, वे पड़ोसी देश ह�। य�द
आपके साथ उनके अ�छे संबंध ह�, तो यह ब�त अ�छा है; य�द नह�, तो आप दोन�
पी�ड़त ह�।

 आपका '�व' रा� का अ�य� है।

आपका नै�तक कोड और �नयम आपका सं�वधान बन जाते ह�। इन �नयम� से पता
चलता है �क रा� को �या नुकसान होता है। और नै�तक कोड यह सु�न��त करता है
�क आप �कन रेखा� को कभी पार नह� कर�गे।

 आ�म-�नयं�ण वह सुर�ा बल है जो सं�वधान म� �नयम� और नै�तक सं�हता� को
लाग ूकरता है।

 �वा�भमान अपने रा� का खुशी सूचकांक है। यह तब महसूस �कया जाता है जब
आ�म-�नयं�ण अपना काम अ�छ� तरह से करता है।

 आप म� इ�छाए,ं आ�ह या �वृ��यां नुकसान का कारण बनती ह�।

आपका अहंकार �वप�ी दल है। यह आपको सबसे अ�छा होना चाहता है, ले�कन यह
नह� जानता �क 'सव��े�' �या है, �सवाय इसके �क यह एक ऐसा श�द है जो आपको
ब�त अ�छा लगता है। और इस वजह से, �वयं को अहंकार को �नयं��त करना
चा�हए और कुछ प�रयोजना� पर एक साथ काम करना चा�हए।

 आ�म-संतु�� प�रणाम� से समृ�� का आनंद ले रही है।

इस�लए, �वदेश नी�त कभी भी �कसी और को आपके रा� का अ�धकार नह� देना चा�हए। चाहे वह
इ�छाए ंह� या लोग; चाहे वह �यार, अनुमोदन और आ�म-मू�य या सुख� के �लए हो; आपका �व
अ�धकार होना चा�हए।

��पद�य

आपक� �वदेश नी�त आपक� कूटनी�त �जतनी मजबूत है। आप जीवन म� ब�त सारे लोग� से �मलने
जा रहे ह�। आप अपनी भावना� के साथ �कसी को भी चोदना शु� नह� कर सकते, जो ब�त कुछ
होता है। यह सहक�म�य� �ारा पसंद �कए जाने के नाम पर, और �यार के नाम पर, �कसी क�
�वीकृ�त के नाम पर होता है।

�य� होता है? इसका कारण यह है �क वा�तव म� गूंगा नामक गूंगा है। आपका अहंकार
ब�त परवाह करता है �क लोग आपको कैसे देखते ह�, लोग आपके बारे म� �या सोचते ह� और
उन दोन� को कैसे �नयं��त कर�। खैर, ईमानदार स�चाई यह है �क आप ऐसा नह� कर सकते,
आप यह �नयं��त नह� कर सकते �क लोग आपको कैसे देखते ह� और वे आपके बारे म� �या
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सोचते ह�। आप अपने जैसे लोग� को कैसे बना सकते ह�, इस पर एक हजार वी�डयो देख
सकते ह�, तब भी आपको कुछ ऐसे �मल जाएगंे जो �बना �कसी �वशेष कारण के नह� ह�गे।
और आपक� पीठ पीछे उनक� बात करना आपको ब�त परेशान करेगा। वही अ�वीकार के
�लए जाता है। लोग आपको अ�वीकार कर द�गे, और आपका म��त�क चला जाएगा: आपक�
�ह�मत कैसे �ई �क आप मेरे �ारा बनाई गई भयानक रचना को अ�वीकार कर द�!

लोग जो भी बकवास करना चाहते ह� वह कर रहे ह�। आपको यह �नयं��त करने के �लए
�मलता है �क आप �या करत े ह� और आप कैसे सोचते ह� - यह आपका एकमा�
�वशेषा�धकार है। तो, अपने �वयं के लाभ के �लए, अपने अहंकार को बंद करने के �लए,
आपको जाने देना सीखना होगा । �जतना अ�धक आप इसे मा�टर करते ह�, उतना ही कम
आप एक बकवास देने जा रहे ह� �क लोग आपके बारे म� �या सोचते ह�।

जाने दो सरल चीज� को उबाला जा सकता है:

 आप सभी को खुश नह� कर सकते।

 आप �कसी को �नयं��त नह� कर सकते।

काफ� आसान है, है ना? य�द आप वा�त�वक जीवन म� इन सरल पया��त बात� का अ�यास
कर सकते ह�, तो आपका अहंकार जांच म� होगा। आप वा�तव म� अपना समय बबा�द नह� कर
सकते और गधे होने के �लए लोग� को दोषी ठहराते ह�, �य��क लोग आपके �वसाय म� से
कोई नह� ह�। आपको समझना होगा �क आपका अहंकार �या कर रहा है।

आपका अहंकार वा�त�वकता म� सच है क� तुलना म� अपने आप से ब�त अ�धक राय बनाता
है। जब आप अपने बारे म� ब�त सोचते ह�, तो आपको सरल स�चाई को देखने म� परेशानी हो सकती
है। ऐसा इस�लए होता है �य��क आपका �सर आपक� गांड से ब�त �र होता है।

अहंकार आपको दो सरल सू� देता है: म� कर सकता � ंऔर वे नह� कर सकते ।
यहाँ म� कर सकता � ँका एक उदाहरण है । चलो उन लोग� को लेते ह� जो सोचते ह� �क

वे �ह पर सबसे गम� गंदगी ह�; इस�लए, वे मानते ह�, म� �कसी भी ��� को मनचाहा आकष�ण
और �नयं��त कर सकता �ं।

स�चाई यह है �क ज�द ही, कुछ ��� आपके जीवन म� चलने वाले ह� और आपक�
योजना� और रणनी�तय� को टुकड़� तक चीर द�गे। संभावना के कारण ऐसा होगा।

और जब ऐसा होता है, तो आपका अहंकार �बखरने वाला है, जो शायद आपको इस
��� के ��त जुनूनी बना दे। आप ऐसा कर�गे �य��क आपका अहंकार न केवल आपको म�
�सखा सकता है, ब��क यह भी: वे नह� कर सकते।

तो, आप एक ��� को आपके �ारा �नयं��त होने म� असमथ� देख�गे, और सोच�गे: वे
ऐसा करने क� �ह�मत कैसे करते ह�? कैसे वे मुझे पसंद हर �कसी के पैटन� को तोड़ने क�
�ह�मत? वे ऐसा नह� कर सकते।

इसके �लए, अहंकार �फर से अ�धक आ�म�व�ास के साथ जवाब देगा- म� अभी भी उ�ह� मुझे
पसंद करने के �लए �ा�त कर सकता �ं। म� खुद को बदलूंगा। म� एक नई रणनी�त का �यास
क�ंगा।

और तब से म� उनके �नयं�ण का एक सतत च� शु� कर सकता � ंऔर वे ऐसा नह�
कर सकत े, सं�ेप म�, म� कर सकता � ंऔर वे नह� कर सकते ।

परमे�र जानता है �क �कतने लोग� ने अपने जीवन के कई वष� को न� कर �दया है जो इस
बकवास म� फंस गया है; �कतने लोग� ने इस वजह से भयानक �र�त� म� �वेश �कया है; �कतने लोग
काय��थल या �कूल म� �कसी को खुश करने के �लए कुछ भी कर रहे ह�। य�द आप भी इस च� म� फंस गए
ह�, तो उ�ह� जाने द�। यह आपका बेवकूफ� भरा अहंकार है �जसने आपको इस म� डाल �दया है। तुम ठ�क
हो।

यह च� आपको उस वा�त�वकता को देखने से रोकता है जो आपके सामने सही है। य�द आप
वा�त�वकता को देखने क� परवाह करते ह�, तो त�य� को बड़े करीने से रखा जाएगा। ले�कन आपका गूंगा
अहंकार आपको इस बात पर �यान क� ��त करने के �लए धकेलता रहता है �क इसका अथ� �या ह ैइसके
बजाय आपको कैसा महसूस कराता ह ै। इससे �ख और पीड़ा बढ़ती है



आप उनके पास वापस जाते रहते ह� या उनक� मंजूरी के �लए तरसते रहते ह�।
स�चाई यह है �क आप नह� कर सकते ह� और वे कर सकते ह� - और यह वह जगह है जहाँ

हमने शु� �कया है। आप हर �कसी को खुश नह� कर सकते। आप �कसी को �नयं��त नह� कर
सकते। आप जो �नयं�ण करते ह� वह �वयं है, इस�लए अपना सारा �यान वहां �य� नह� लगाया
जाए? आप एक रा� ह�, आ�खर।

आपका ईजीओ एक �व�सनीय है

लोग, और इसम� आप शा�मल ह�, �वयं म� सबसे अ�धक ��च रखते ह�। और यह है �क �वाथ�
जो आपको बना रहा है वह लोग� क� नज़र म� भी �दलच�प और मह�वपूण� होना चाहता है।

लोग आते ह� और जाते ह�। आप उनम� से �कतने को खुश रखने वाले ह�? और यह
रणनी�त �कतने समय तक चलने वाली है? अंत म�, य�द वे अपने आप म� सबसे अ�धक ��च
रखते ह�, तो वे आपके बारे म� एक बकवास दे द�गे, �जतना वे खुद के बारे म� एक बकवास द�गे।
आप �सफ�  एक ��� ह� �ज�ह� वे जानते ह�।

जब भी आप बुरा या चोट महसूस करते ह� �य��क कोई ��� थोड़ा अजीब काम कर
रहा है, तो अपने �दमाग म� �च�लाए ं�क अगर आपको: यह आपके बेवकूफ अहंकार को चोट
लग रही है। तुम, मेरे दो�त, ठ�क ह�। आपक� वा�त�वकता वा�तव म� कैसी थी। और वा�तव म�,
यह कमब�त बात नह� है। आप लोग� को �नयं��त नह� कर सकते, और आपको इसके बारे म�
भी नह� सोचना चा�हए। आप बेहतर महसूस करना चाहते ह�? �वशेषांक क� अवधारणा को
लाग ूकर� �जसके बारे म� हमने �सरे अ�याय म� बात क� थी। आप अपने �वयं के लायक कमाते
ह�। लोग आपको इसे पहली जगह म� नह� दे रहे ह�। आपने इसक� अनुम�त द�, इस�लए इसे
अभी रोक द�। आपको अपना एक पूण� ��� बनना होगा, अपने आप म� एक पूण� रा� जो
खुद क� देखभाल कर सकता है और अ�य लोग� के बकवास से अ�भा�वत है।

तो, सवाल बन जाता है: आप खुद को कैसे मु� करते ह�? और �कससे �वशेष �प से
आपको खुद को मु� करना है? यह, �फर स,े एक या�ा होगी। हम� ब�त सी अवधारणा� को
�प� करना होगा जो आपने द� ह�, जैसे �क नायक, 'अ�छा' और 'बुरा', और लोग� के बारे म�।
�प�ता के �बना, प�रवत�न �म से ��त है। और जब आप ��मत होते ह�, तो कोई भी ���
आसानी से आपका अ�धकार बन सकता है और आपको अपना अनुयायी बना सकता है।
उ�ह� केवल इतना ही कहना है �क वे आपको अ�धक जानते ह�, इस�लए उ�ह� आपको �नद��शत
करना चा�हए। यह एक ऐसी या�ा है �जस पर यह �प� हो जाएगा �क आप खुद को �नद��शत
करने म� स�म ह�।

आइए अपने ���गत नायक� और नायक� को सामा�य �प से शु� कर�।

अ�याय दो

अपने नायक� को �कैन कर�

ये कौन ह�?

उन ���य� के बारे म� सोच�, �जनक� मंजूरी का मतलब आपके �लए सब कुछ है। ये ऐसे
�ाणी ह� जो आपके �दमाग म� �न�व�वाद �ा�धकरण के �थान पर क�जा कर लेते ह�। ये ऐसे
��� ह� �ज�ह� आप �नराश नह� करना चाहते ह�। आप उ�ह� देखकर उ�सा�हत हो जाते ह�;
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उनका हर श�द तु�हारे �लए �ान है; उनके काय� सही काय� ह�; और उनक� उपल��धयां और
�ान वे ह� जो आपको उनका अनुसरण करते ह�।

सभी संभावना म�, आप उ�ह� बनना चाहते ह�। वे मूल �प से आपक� नजर म� इंसान ह�।
यह �ा�धकार का एक आंकड़ा है- एक �ोफेसर, �वभागा�य�, संर�क या कुछ उ�च सा�य

हो सकते ह� �ज�ह� आप ���गत �प से जानते ह�। तु�ह� नया तरीका �मल गया है।
आप �नरी�ण करते ह� �क वे कैसे बात करते ह�, वे कैसे चलते ह�, उनके हाथ �हलते ह�,

थोड़े से इशारे करते ह�, और कैसे वे �व�भ� प�र��थ�तय� म� खुद को संचा�लत करते ह�। आप
जो कुछ भी करते ह�, उससे आप हमेशा ब�त च�कत होते ह�, इतना �क आप जो भी सीखते ह�
उसे अपने �वहार म� लाने क� को�शश करते ह�। आपका �स�ांत है: हालां�क वे अ�भनय
करना सही काम होना चा�हए। आ�खरकार, वे �स� �ाणी ह�।

ज�द ही, उनके �वचार आपके �वचार बन जाते ह�, एक रे�तरां म� उनका पसंद�दा आदेश
वह चीज है �जसे आप भी पसंद करते ह�, उनका �ल�ग वही है �जसका आप उपयोग करते ह�,
उनका �ेस स�स सही तरीका है या कपड़े पहनने का अ�छा तरीका। इसके बारे म� सोचो, जब
आप �कसी से �भा�वत होते ह�, तो आप उ�ह� कॉपी करने क� को�शश करते ह�; अब क�पना
क��जए �क जब आप �कसी से इतने �भा�वत होते ह� �क आपको लगता है �क उनसे बेहतर
कोई नह� है। आप उ�ह� अपना पूरा अ�धकार द�। तुम उनके अनुगामी बनो।

इस ���या म�, इस बात क� �बल संभावना है �क जीवन को देखने का उनका तरीका भी
आपका हो जाए। सम�या यह है �क यह तब भी नह� बदलता है जब आप उनके बारे म� कुछ पाते ह�
जो आपको परेशान कर सकते ह�। ऐसा होता है �य��क आपके

उनका अनुसरण करने म� �व�ास इतना मजबूत है �क आप खुद को इस बात के �लए राजी
कर लेते ह�: �क �वजेता �या सोचते ह� या �वजेता �या करते ह�।

ठ�क है, ये पहले �कार के लोग ह� �ज�ह� आपको अपने �दमाग से अलग करने क�
आव�यकता है य�द आप अपना खुद का ��� बनना चाहते ह�।

हम �य� �यार करते ह�?

अगर म�ने आपसे कहा �क, अपने नायक� को बकवास कर�; भाड़ म� जाओ तु�ह� �या लगता है अपने
रोल मॉडल है। �या यह आपके �लए समझ म� आता है, भले ही यह आपके ���गत �वकास के
�लए आव�यक हो? यहां तक   �क अगर इसका मतलब यह नह� है �क वे मेरे �लए मर चुके ह�, तो म�
उनका स�मान नह� करता, उनके सभी �वचार बकवास ह�, उनका सारा �ान बकवास है। यहां तक   
�क अगर यह केवल मतलब था: अपने अ�धकार को बकवास और कुछ नह�; आप के �लए, यह एक
ब�त ही आ�ामक �वचार के �प म� लग सकता है। यह अपमानजनक होगा �य��क, कह� न कह�
रेखा के साथ आपको दो ब�त ही श��शाली श�द �सखाए गए थे- 'हीरो' और 'रोल-मॉडल', �जसका
मतलब था �क वे लोग जो सामा�य मनु�य� से ऊपर ह�। और जब आपने �कसी को उस श�द को
बुलाया, तो वे आपके �लए अछूत और भयानक हो गए।

ऐसा इस�लए �आ �य��क वह श�द �नरपे� है; इस श�द के अथ� के बारे म� कोई बहस नह� है। और
इस तरह से भाषा से आपके �दमाग म� हेरफेर होता है। आपको शायद इस बारे म� स�त संदेह रहा होगा �क
वे एक ��� के �प म� कौन ह� जब तक �क शीष�क 'नायक' आपको या समाज �ारा उ�ह� नह� स�पा गया
था। उस श�द ने उ�र �दया �क वे एक ��� के �प म� कौन ह� - व े एक नायक या एक
रोल-मॉडल ह�। �या वा�तव म� उस सवाल का जवाब है? भाड़ म� जाओ नह�। ले�कन इस श�द म� वह
श�� है। और इसी�लए आप नाराज ह�गे, इस�लए नह� �क यह उस ��� �वशेष के बारे म� है, ब��क
इस�लए �क यह �कसी ऐसे ��� के बारे म� है �जसे आप अपना नायक मानते ह�।

इतना सरल श�द, सही? ठ�क है, यह है �क आप लोग� को कैसे हेरफेर करते ह�- चीज�
के सरलतम के मा�यम से। कोई आ�य� नह� �क इंसान भे�ड़य� के नेतृ�व वाली मवे�शय� क�
पीढ़� ह�।

इस�लए, हम� पहले यह समझने क� ज�रत है �क हमने नायक� के इस बकवास �वचार
को पहली जगह म� कैसे खरीदा।
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जहां से हम उन लोग� क� पहचान �ा�त करते ह�

सामा�य तौर पर, आपके मन म� यह �व�ास करने क� �वृ�� होती है �क इस ��नया म� हीरो ह�;
आप ऐसे लोग� को देखते ह� जो 'नायक' के �प म� अ�छ� चीज� करते ह�।

और ���गत �प से, आप लोग� को अपने नायक कहते ह� य�द आपको लगता है �क
वे स�म और भयानक ह�।

हमारी �वचार ���या म� यह सं�मण �फ�म�, ट�वी से फैल गया है

वीर ���कोण वाले लोग� के ऐ�तहा�सक वृ�ांत� का नाटक�य और आकष�क वण�न। य��प
आप जानते ह� �क एक 'नायक' का �वचार क�पना से आता है, �जसे आप �वीकार करने म�
�वफल होते ह� �क यह कथा के साथ ही समा�त होता है। हम इसे वा�त�वकता म� लाना पसंद
करते ह�।

सच तो यह है, एक नायक और खलनायक का �वचार ब�त ही रोचक और ब�त सरल
है। यहां तक   �क एक चार साल का ब�चा भी इसे �ा�त करता है और इसक� चपेट म� आता है।
एक बेहद बु��मान ��� ने एक बार �लखा था, 'स�य शायद ही कभी शु� और सरल होता
है।' यह �वचार दोन� है।

हम सोचते ह� �क जैसे-जैसे हम बड़े और प�रप�व होते जाएगंे, हम इस तरह के सरल
�वचार� को आगे बढ़ाएगंे, ले�कन जा�हर तौर पर हम म� से �यादातर लोग ऐसा नह� करते।
इस�लए, यह �वचार 'अ�छे' और 'बुरे' क� एक�प धारणा म� �वक�सत होता है । और संदेह के
संकेत के �बना, हम इस मूख�तापूण� ���कोण से सभी तरह क� चीज� पर �वचार करते ह�, जैसे:

राजनी�तक मु�े: वे बुरे लोग ह�, हम अ�छे लोग ह�, हम� वोट द� �य��क हम आपको बुरे
लोग� से सुर��त रख�गे।

आपके �ारा �मलने वाले लोग� पर ���गत राय: वह एक अ�छे आदमी क� तरह
�दखता है। यह वा�तव म� हमारे पहले छाप� क� न�व है- कोई ��� अ�छा या बुरा है।

स�ा, शोहरत और पैसे क� संरचना� के बारे म� आपक� धारणा: सरकार खराब है।
वै�ा�नक अ�छे ह�। वॉल ���ट पर काम करने वाले लोग बुरे ह�। �श�क अ�छे ह�।
��स� अ�भनेता अ�छे ह� �य��क वे �फ�म� और ट�वी शो म� अ�छे लोग� को �नभाते
ह� और �य��क वे कारण� का समथ�न करते ह�।

जब नायक� और रोल-मॉडल के बारे म� पूछा जाता है , तो हमारे जवाब हमेशा 'अ�छे' होने क�
छ�व के साथ खुद को �च��तत करते ह�, यह महसूस �कए �बना �क एक छ�व बनाई जा सकती
है- ज�री नह� �क यह सच हो।

'अ�छा' और 'बुरा' के साथ सम�या यह है �क यह आपको मानव होने के पहलु� के
�लए अंधा कर देता है। लोग कई ह�, कई चीज� ह�, ले�कन पूरी तरह से अ�छा या पूरी तरह से
बुरा नह� है। यह ठ�क वैसा ही होगा जैसा हमने �फ�म� म� ब�च� के �प म� देखा था।

ले�कन हम अभी भी उस पर �व�ास करते ह� और उस आधार पर काय� करते ह� �य��क:

यह एक लोक��य �वचार है। तो तक�  यह है: हर कोई ऐसा सोचता है, इस�लए यह सही
होना चा�हए।

 आपने एक ब�चे के �प म� सीखा �क जो लोग अ�छे ह� वे बुरे नह� हो सकते, और

बुरे लोग अ�छे नह� हो सकते। अफसोस क� बात है, बड़े होने के नाते, यह अभी भी
आपको समझ म� आता है।



 आप अभी भी ऐसा ही सोचते ह� �य��क आपको कभी नह� �सखाया जाता है �क कैसे
सोच�, सवाल कर� और जांच कर�।
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�या होता है जब हम लोग� को अ�छे या बुरे के �प म� देखने के बचकाने ���कोण के साथ
जारी रखते ह�? प�रणाम ह�:

�य��क हम �व-मह�वपूण� �ाणी ह�, हम मानते ह� �क हम �वयं अ�छे ह�। चूं�क हम सभी
मानते ह� �क हम अ�छे ह�, साव�ज�नक �वचन, �वहार और �वचारधारा म� एकमा�
�वीकाय� यो�यता ' अ�छा होना' ह ै। जब हम ऐसा करते ह�, तो हम अनजाने म� एक ऐसी
भीड़ बन जाते ह�, जो �कसी भी चीज का �याय करती है, जो अ�छ� नह� लगती, उसे अ�छा
नह� लगता है, ले�कन कुछ भी अ�छा लगता है। इस�लए हम उन �दखावे को पहचानना
शु� कर देते ह� जो हम� पसंद नह� ह�, ऐसी चीज� जो हमारी भावना� को आहत करती ह�
या ऐसी चीज� जो बुरा महसूस करती ह�। अगर आपको लगता है �क हम एक अपमानजनक
सं�कृ�त म� रहते ह�, तो इसका एक कारण है। सब कुछ अ�छे या बुरे के ल�स से देखा जाता
है। बारी�कयाँ खो जाती ह�। गहरे अथ� खो जाते ह�। दोन� तरफ से कहानी खो जाती है।
लोग� को �याय करना शु� करने के �लए बस बुरा महसूस करना काफ� है। इसके अलावा,
हम खुद को और �सर� को �नजता के कोन� म� मजबूर करते ह�, जो ऐसी चीज� ह� �ज�ह�
जनता क� नजर म� 'अ�छा' नह� माना जाता है। अंत म�, हम चालाक लोग� �ारा चालाक� से
अ�तसंवेदनशील हो जाते ह� जो आसानी से 'अ�छे' के �प म� मु�ा कर सकते ह�।

हम लोग� को �कसी भी संशय, जांच या वा�त�वक डेटा के �बना अपने नायक� और
रोल मॉडल के �प म� लेबल करते ह�। उ�ह� बस इतना करना होगा �क हम अ�छे और
लगातार सफल होने क� छ�व बेच रहे ह�। यह टेली�वजन पर लगभग हर �दन, �फ�म�
के मा�यम से होता है, और सोशल मी�डया �लेटफाम� पर एक पागल रा�श होता है।

 अ�छा होने क� धारणा का उपयोग �ांड, लोग�, राजनेता�, नेता� �ारा साव�ज�नक
धारणा बनाने के �लए �कया जाता है, ता�क वे अपने �लए �न�न, लाभ और श�� जुटा
सक� ।

हम अपने आसपास के लोग� को भी नायक और रोल मॉडल के �प म� लेबल करते ह�,
भले ही यह सी�मत बातचीत पर आधा�रत हो और हमारे पास उनके बारे म� कोई वा�त�वक
डेटा नह� है। वह चीज जो आपके �दमाग म� उ�ह� ऐसे �खताब �दलाने के �लए है

�भावशाली उपल��धयां ह�, �ज�ह� आपको पूजा करने के �लए �ो�ाम �कया गया है।
और ऐसे ही, आप अनुयायी बन जाते ह� और वे आपके नायक ह�।

अ�छा और बुरा पर एक ��� कौन है मुंबई

सबसे खराब चीज� म� से एक जो आप अपने '�वयं' के �लए कर सकते ह�, वह है �कसी को आपका हीरो
या रोल मॉडल। �जस �ण आप करते ह�, वे पूरी तरह से प�रपूण� होने क� आपक� बचकानी क�पना म�
�फट होते ह�। वे लोग बनना बंद कर देते ह� ले�कन आपक� नजर म� कुछ बड़ा हो जाता है। यह खतरनाक है
�य��क यह वही है जो वे ह� - लोग।

अ�छे और बुरे क� अवधारणा आपको खुद को पूरी तरह से सश� बनाने और �सर� को पूरी
तरह से �वीकार करने से भी रोकती है। आप अपने आप को पूरी तरह से कैसे सश� बनाते ह�?

आप ऐसा करते ह� �क अपने गणु� को पहचान� और पहचान�, साथ ही ऐसी �वृ��याँ जो आपको
और �सर� को नुकसान प�ँचा सकती ह�। तब आप आ�म-�नयं�ण को ��तुत करने क� �वृ�� को हरा देते
ह�। हम पहले भी इस बारे म� बात कर चुके ह�।
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आ�म-सश��करण यह �वीकार करने के साथ शु� होता है �क आप जानबूझकर और
अनजाने म� खुद को और �सर� को सबसे सरल तरीके से ब�त नुकसान प�ंचा सकते ह�। आपके
पास बड़ी चोट प�ँचान ेक� श�� है - यह आपके माता-�पता, आपके �म�, साथी या �वयं के �लए हो
सकती है। आप इसे तब तक �वीकार नह� कर सकते जब तक आप मानते ह� �क आप अ�छे ह�।
और हम म� से अ�धकांश का मानना   है �क आप, मेरे दो�त, आप इसे �वीकार करना चाहते ह� या नह�
स�हत। आप अपनी कहानी के नायक ह�, आप यह �य� नह� मान�गे �क आप अ�छे ह�!

�य��क हम मानते ह� �क, हम जवाबदेही से बचने के �लए दोष देना, तक�  करना, �जतना
संभव हो सके इनकार म� रहना शु� कर देते ह�। और हम �य� नह�? बुरा काम करने का
मतलब है लोग� से शम�, अपमान और �नण�य को आमं��त करना। चुदाई कौन चाहता है? और
जब से तुम अपने आप को बकवास करने के �लए मान�सक संकाय� है, तुम उ�ह� दोष और
औ�च�य का उपयोग �य� नह� कर�गे?

सबसे बड़ी सम�या यह है: हम जानते ह� �क अ�छा करते समय �या उ�मीद करनी चा�हए।
हम सकारा�मक महसूस करते ह� और लोग� से �वीकृ�त और �यार पाते ह�।

हम� नह� पता �क जब हम खुद को 'बुरे' के �प म� देखते ह� तो �या करना चा�हए।
आपको कह� नह� जाना है �य��क आपको कभी नह� �सखाया गया �क इसे कैसे संसा�धत
�कया जाए। आप शायद ही कभी इस पर �वचार करते ह� �क आपने खुद को �सरे ��� के
जूते म� डालकर कुछ बुरा �कया होगा।

नह�, आप तुरंत र�ा�मक हो जाते ह�, �य��क 'आप अ�छे ह�', �जसे आपको अभी सा�बत
करना है। और पहले आवेग के �प म� �या आता है �व�ेपण :

म�ने कुछ बुरा नह� �कया, वे इसके हकदार थे। म�ने कुछ बुरा नह� �कया, यह इस�लए है �य��क
उ�ह�ने मुझे उस तरह से इलाज करना बंद कर �दया था जैसा वे अतीत म� करते थे। म� नह� गया

कुछ भी बुरा, यह है �क ��नया कैसे काम करती है - �कृ�त, ब�चे। म�ने कुछ बुरा नह� �कया,
उ�ह�ने मेरी भी परवाह नह� क�। म�ने कुछ भी बुरा नह� �कया, म� केवल अपने, अपने लोग�,
अपने रा� क� तलाश कर रहा �ं, यह भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए अ�छा है।

इसक� वजह यह है �क �ल�टरफुक ने ऊपर बताया है �क हम अपने �वयं क� खोज क�
संभावना को बंद कर देते ह�। इसके बजाय, हम अ�छे �दखने के �लए �जतना संभव हो उतना
नकली होना चाहते ह�, �सर� और समाज �ारा �वीकार �कया जाना चा�हए। ऐसा करने म�, हम
�सर� के �लए खुद को पूरी तरह से खोलने क� संभावना को भी बंद कर देते ह�। ऐसा इस�लए
होता है �य��क हम उन गध� को देखते ह�, �जनके मानक �कसी भी समाज �ारा अनुमो�दत
नह� ह�।

कोई मामला नह� है, केवल लोग ह�

कोई नायक नह�, कोई अ�छा लोग नह�, कोई बुरे लोग नह� ह� - य े मूख�तापूण�, अ�तस�पूण�
धारणाए ं ह�। हम �व�भ� �कृ�त के कृ�य� को करने म� पूरी तरह से स�म ह�, �व�भ�
प�र��थ�तय� म� नै�तक से लेकर �व�भ� प�र��थ�तय� म� अलग-अलग ���गत �ेरणा� के
�लए अलग-अलग जो�खम भागीदारी के साथ। आपको यह �वीकार करना होगा �क लोग
दोषपूण� �ाणी ह�; हम �वाथ� �वृ��, जै�वक आ�ह, हमारे आवेग� और अहंकार से �े�रत
झुकाव का �म�ण ह�। हमारी उ� के श��शाली दाश��नक, माइक टायसन के श�द� म�, 'हम
जानवर ह� जो इंसान बनने क� को�शश कर रहे ह�।' यह एक ��मक संघष� है - हम सभी के
�लए। य�द, उसी �दन, आप एक अ�छा काम करते ह� और एक बुरा काम करते ह�, तो इससे
आपको �या फायदा होता है? यह आपको इंसान बनाता है।

जब आप लोग� को अ�छे या बुरे के �प म� देखना बंद कर देते ह�, तो आप उ�मीद करते ह� �क
हर कोई इंसान होगा। इसका मतलब यह है �क आप यह जानकर हैरान नह� ह�गे �क कोई ऐसा
��� जो सभी अ�छे, सौ�य और दयालु �दखाई देता है उसने लोग� को कुछ बुरा �कया है। आपको
पता चल सकता है �क आपके �वचार से एक आदमी महान और बु��मान है जो अपनी प�नी के
��त �व�ासघाती है, उसक� मह�वाकां�ाए ँमहान नह� ह�, ब��क लालच से भरी �ई ह�, या यह �क
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वह अपनी श�� का उपयोग कम उ� क� म�हला� को बहला-फुसला कर उनसे झूठे आशाए ँऔर
वादे करके करता है - यह सब ��नया भर म�।

न ही आप यह जानकर च�क गए ह� �क कुछ पूरी तरह से अनजान ��� दयालुता के कृ�य� को
उदारतापूव�क �सा�रत �कए �बना कर रहा है �क वह �कतना अ��त है। और ऐसा करना उ�ह� नायक भी
नह� बनाता।

आप लोग� को लोग� के �प म� देखना शु� करते ह� और उनसे अ��या�शत क� उ�मीद करते ह�।
एक बार जब आप इस �व�थ संशय को �वक�सत कर लेते ह�, तो आप इस त�य से अवगत हो जाते ह� �क
आप लोग� के बीच रहते ह� और काम करते ह�- या तो पूरी तरह से अ�छा है, न ही पूरी तरह से बुरा। आप
उ�ह� अ�छाई के �खताब देने के �बना दान और दया के कृ�य� क� सराहना करना सीखते ह�। आप ऐसा
इस�लए करते ह� �य��क आप एक ही ��� को पहचानते ह�

उन तरीक� से काय� करने क� �वृ�� हो सकती है जो �वीकाय�, उपयु� या �सर� के ��त
संवेदनशील न ह�।

यहाँ एक उदाहरण है: आपके पास काया�लय म� एक सहकम� है जो अपने काम से
आपक� मदद करने के �लए अपने रा�ते से बाहर चला जाता है। इसके �लए उ�ह� आपक�
सराहना और आभार। अब �वक�प हो सकता है:

उ�ह� पूरी तरह से 'अ�छे' ��� के �प म� देखने के �लए, �जसका अथ� है �क वे
आपक� ��� म� सम� उदार और अ�छे ह�। अब याद रख�, 'अ�छा' श�द का अथ� है �क
वे भरोसेमंद ह�। (क�पना।)

या बस उ�ह� एक ऐसे ��� के �प म� देख� जो आपक� मदद कर रहा है, �जसके �लए आप
आभारी ह�। ले�कन उन पर आपका भरोसा इस बात तक सी�मत है �क वे आपसे बदले म�
कुछ भी उ�मीद �कए �बना आपक� मदद कर�गे, �य��क यह अब तक उनके साथ आपका
अनुभव रहा है। (डेटा।)

जब आप उ�ह� �कसी ऐसे ��� के �प म� देखते ह� जो केवल आपक� मदद कर रहा है, तो
आप पहचानते ह� �क आप उ�ह� एक ��� के �प म� पूरी तरह से नह� जानते ह�। आप
समझते ह� �क उनके पीछे के उ�े�य हो सकते ह� और आप उनके बारे म� अपनी राय तब तक
नह� बनाते ह� जब तक �क उनके बारे म� और �ान �ा�त न हो जाए। इस बीच, आपके पास जो
कुछ भी है उसे श�द� म� उनक� मदद को एक वत�मान के साथ या ज�रत पड़ने पर उनक�
मदद करके पुर�कृत करने का �वक�प है।

अब कहते ह� �क उनके पास उ�टे मकसद ह�, अगर आपने उ�ह� एक अ�छा इंसान माना
है �जस पर आप भरोसा कर सकते ह�, तो न केवल आप च�क जाएगंे, ब��क उनक� मदद लेने
के �लए आपको दोषी महसूस करवाने क� श�� हो सकती है। जब ऐसा कुछ होता है, तो
आपके पास बची एकमा� पसंद अब उ�ह� एक बुरे ��� के �प म� देखना है - जो �फर से
बकवास के �प म� बेवकूफ है। बुरा आपके �दमाग म� एक नकारा�मक श�द है। और अगर
आप अपने काम के माहौल को एक ऐसे ��� के साथ साझा कर रहे ह� �जसे आप बुरा
मानते ह�, तो यह एक नकारा�मक वातावरण बन जाता है �य��क वे वहां सही कमब�त ह�।

ले�कन अगर आपने उ�ह� शु� से ही एक इंसान के �प म� देखा, तो आप उनके इराद� के बारे
म� जानकर आ�य�च�कत नह� ह�गे, �य��क �सर के पीछे, यह संभावना हमेशा मौजूद थी। इस�लए,
आपने �कसी भी प�र��य के �लए खुद को तैयार �कया होगा। आप �कसी भी ��थ�त के �लए तैयार
थे, �जसम� उ�ह�ने इसे अजीब बना �दया या आपके साथ कुछ छायादार को�शश क�। यह �प�ता
केवल तब आ सकती है जब आप बुरे और अ�छे क� धारणा को हटा द�, और लोग� को केवल लोग�
के �प म� देखना शु� कर द�। जब आप ऐसा सोचते ह�, तो न केवल आप इस बारे म� अ�धक
जाग�क होते ह� �क लोग� के पास �या मकसद हो सकते ह�, आपका तक�  आपक� भोली धारणा�
को �यान से �नयं��त कर रहा है, और आप खुद को ऐसी ��थ�त म� रखते ह� जो �कसी के इराद� को
आप पर काम करने का मौका नह� देता है।



जब आप लोग� को अ�छे या बुरे के �प म� देखना बंद कर देते ह�, तो आप उन चीज�
पर �यान देना शु� कर देते ह�, जो आप चाहते ह� ।

आइए रोल मॉडल का उदाहरण लेते ह�। कहते ह� �क आप एक ऐसे ��� से �मल चुके
ह�, जो अनुभवी है, एक उपल��ध है जो आपके क�रयर म� मदद करने और �भा�वत करने क�
श�� रखता है। आप उनका माग�दश�न चाहते ह�; वा�तव म�, आप �जतना चाह� उतना मदद कर
सकते ह�।

जब आप महसूस करते ह� �क कोई नायक नह� ह�, केवल मनु�य ह�, तो वे आपक� नजर
म� �सफ�  लोग ह�। उ�ह� आदश� बनाने, उ�ह� मू�त�मान करने या उ�ह� नायक के �प म� रोमां�टक
करने क� ���या बंद हो जाती है। और इसके साथ, आप उ�ह� नै�तकता का कवच देना बंद
कर देत ेह�। वे जो करते ह� उस पर �भावशाली होते ह�, इस�लए वे मेरे नायक ह�, इस�लए वे
अ�छे ह� । इसका कोई मतलब नह� है, ले�कन हम� लगता है �क यह ब�त कुछ है।

जब आप इसे रोकते ह�, तो वे हर �सरे ��� क� तरह हो जाते ह�। आप उ�ह� �स� �ा�णय�
के बजाय �ु�टपूण� लोग� के �प म� देखना शु� करते ह�। इस�लए, आपका �यान उनक� �मता� के
बीच संबंध� पर रहता है और आप उनसे �या हा�सल कर सकते ह�। आप उनके अनुयायी नह� बन�।
आपके �वहार को आपके �स�ांत�, आ�म-�नयं�ण और आ�म-स�मान के साथ कोई समझौता न
करने क� पेशकश क� अपे�ा� �ारा �नद��शत �कया जाता है । प�रणाम�व�प, वे आपके �दमाग म�
अ�धकार नह� बनते ह� - आपका आ�म उस ��थ�त को बनाए रखता है।

अंत म�, जब आप लोग� को लोग� के �प म� देखते ह�, तो आप डेटा पर भरोसा करते ह�
�क वे कौन ह�। आप उनके �ारा बनाए गए इं�ेशन या उनके आसपास के लोग� के �वहार के
बारे म� परवाह नह� करते ह�। उदाहरण के �लए, य�द आपको कुछ ऐसा नह� लगता है जो
आपको पसंद नह� है, तो यह उस ��� के बारे म� वा�त�वक डेटा पर आधा�रत है - उ�ह�ने
ऐसा �वहार �द�श�त �कया है �जसे आप अपने साथ जोड़ना नह� चाहते ह�। उ�ह� 'अ�छे' के
�प म� लेबल करने के साथ सम�या यह है �क आप उन सभी संभावना� को बंद कर देते ह�
�जनके �लए कोई भी उ�ट� मंशा हो, �जसके �लए वे आपक� मदद कर रहे ह�। जब आप उ�ह�
एक ��� के �प म� देखते ह�, तो आप पहचानते ह� �क आप उ�ह� पूरी तरह से नह� जानते ह�।
इस�लए, जब तक उन पर वा�त�वक डेटा �ा�त नह� हो जाता, तब तक आप कोई राय नह�
बनाते ह�। माइक टायसन को �फर से उ��त करने के �लए: हर कोई जो आप से लड़ता है वह
आपका ��मन नह� है और हर कोई जो आपक� मदद करता है वह आपका दो�त नह� है।

कोई मामला नह� है, केवल �वयं के काय� ह�

कोई हीरो नह� ह�। हालां�क वीर कम� ह�। नायक होने क� यह उ�मीद आपके �ारा लोग� पर
पेश क� जाती ह ै।

यह एक उ�मीद है �क कोई भी समझदार ��� शायद ही कभी अपने �लए चुनेगा। नायक होने का
शीष�क �कसी ��� के जीवन को ब�त आसानी से बबा�द कर सकता है, �य��क यह इस उ�मीद के साथ
आता है �क उनके सभी काय�, सभी �नण�य और �र�ते

और उनके अतीत और वत�मान म� हर एक �वहार शु� और अ�छा होना चा�हए। उनके अतीत से कोई
उदाहरण जो एक लालची, �वाथ� क� कार�वाई को दशा�ता है,

अ�ानी, पूवा��ही या लंपट ���- �जन �वशेषता� के बारे म� लोग� को �ात है- व ेन केवल
अपने नायक क� उपा�ध को न� कर सकत ेह�, ब��क उ�ह� शेष जीवन के �लए बदनाम कर
सकते ह�। एक बार जब आप �कसी ��� को नायक कहते ह�, तो वे अब मानव होने से
अयो�य हो जाते ह�।

हम� वीर काय� क� �शंसा करनी चा�हए, उ�ह� �ो�सा�हत करना चा�हए और उ�ह� मनाना
चा�हए; हम� उ�ह� अपने जीवन म� शा�मल करने क� आकां�ा करनी चा�हए। ले�कन हम� उन लोग�
को लोग� के �प म� छोड़ना चा�हए, और लोग� क� तरह काम करने के �लए- जो �क वे कर रहे ह�,
वह एक ब�त अ�छ� बात है, म� वा�तव म� इसक� �शंसा करता �ं- और उन लोग� से आपक� �वन�
अपे�ा� और मा�यता� को छोड़ देता �ं �जनके बारे म� आपके पास कोई डेटा नह� है।

ी ै े � ो � ो � � � े �� े ो � औ



उ�मीद है, आप अब अपने अ�धकार लोग� को नह� स�प�गे �य��क वे आपको श�� और
�ान के साथ �भा�वत करने क� �मता रखते ह�। अपना अ�धकार अपने रा� के �लए रख�।

अब, उन लोग� के बारे म� �या जो आप मानते ह� �क वे मानवता के नायक और र�क
ह�? आइए उनके बारे म� भी बात करते ह�।

अ�याय तीन

ADMIRE, कभी भी नह�

�या आप के बारे म� सही लोग� के बारे म� जानते ह�?

आपके नायक लोग ह�। इसका मतलब यह है �क कोई फक�  नह� पड़ता �क �लैमरस,
�भावशाली, कमां�ड�ग, अमीर, ��त��त, ��स� और स�मा�नत वे कैसे ह�, उनक� भी आपक�
तरह ही भावनाए ंऔर खा�मयां ह�।

वे भी रोते ह�, कु�तया और हर �कसी क� तरह �वलाप करते ह�। वे ब�त सी चीज� करने के �लए
संघष� करते ह� और �नराशा का सामना करते ह�। उनके पास भी आंत�रक रा�स ह�। वे यह भी आ�य�
करते ह�: सब कुछ �या है? और उनक� उपल��धय� पर सवाल उठाते ह�। उ�ह� भी पछतावा है, काश वे कुछ
चीज� अलग तरीके से कर सकते थे, और गलती कर सकते थे। वे सब के बाद मनु�य ह�, वे नह� ह�?

वे या तो आपके �ारा प�रपूण� �ा�णय� के �प म� क�पना क� जाती ह� या आ�म-�चार
�ारा आपको पूण� �ाणी के �प म� �व�ा�पत �कया जाता है , उनके बारे म� और उनके
अनुसरण करने वाले लोग� �ारा �या �लखा जाता है। आप जानते ह�, इनम� से ब�त से 'पूण�
लोग�' के पास ऐसी कंप�नयां और न�व ह� जो केवल अ�धक से अ�धक अनुया�यय� क� भत�
पर �यान क� ��त करती ह�। और इसी तरह से हम �बु� �स� �ा�णय� का �नमा�ण करते ह�।
उनक� पूण�ता या तो उन कहा�नय� पर आधा�रत हो सकती है जो आपने उनके बारे म� सुनी ह�,
उनक� �न�न�ल�खत क� �वशाल सं�या, या उनके भाषण� का आप पर �भाव पड़ा है।



तो, आप इनम� से �कतने का पालन करते ह�? यहाँ सच है: कोई भी सही नह� है।
ले�कन, �न��त �प से, आपने इनम� से एक '�बु�' �ा�णय� से पहले सुना है। और जब

तुमने यह सुना, तो तुमने उ�ह� व�� से बाहर कर �दया, �य��क य�द वे सबके समान थे, तो
उ�ह�ने तु�ह� यह नह� बताया होगा �क कोई भी पूण� नह� है; इस�लए, यह उन पर लाग ूनह�
होता है, हां, म� ब�त �माट� �ं, मुझे पूरी तरह से उनका पालन करना चा�हए।

कोई भी पूण� नह� है।
ले�कन उन लोग� के बारे म� �या जो आपक� सभी सम�या� का समाधान करते ह�?

सम�याए ंजो उ�ह� साधारण ह�, सांसा�रक बकवास है �क केवल

आम लोग� को हर �दन �नपटना पड़ता है? कोई भी पूण� नह� है! उ�ह� भी नह�।
सब ठ�क है, ले�कन हमारे पूव�ज�, �वतं�ता सेना�नय�, लेखक�, वै�ा�नक�, अ�वेषक�,

दाश��नक� और महान ऐ�तहा�सक ह��तय� के बारे म� �या है �ज�ह�ने भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए
�वतं�ता, समानता और �याय का माग� �श�त �कया? �जन लोग� ने हा�नकारक �था� क� घोषणा
क�, उ�ह�ने अ�ानता, पूवा��ह और उ�पीड़न का मुकाबला �कया? �या हम मानते ह� �क वे महान,
पूण� पु�ष और म�हला नह� थे? �या नए-पुरान े आ�व�कार�, �ौ�ो�गक� और उ��त के अ�णी
आदश� उदाहरण के �प म� अनुसरण करने के यो�य नह� ह�? यहां तक   �क जो लोग अ�ह�सा और
कुल समावेश के �स�ांत� का नेतृ�व करते ह� ?

नह�, उनम� से कोई भी प�रपूण� नह� था। वे सभी दोष� वाले लोग थे। और आपको उनका या
�कसी का अनुसरण करने का �वचार कभी नह� आना चा�हए, �य��क श�द म� 'अनुसरण' का अथ� है
उनके जैसा बनने और बनने क� इ�छा। और आप बदल नह� सकते ह� और बन जाते ह� जो वे �सफ�
इस�लए ह� �य��क आप करना चाहते ह�। यह उस तरह काम नह� करता है। आप वही रह�गे जो आप
ह�, इस�लए यह बेहतर है �क आप उसके संपक�  म� रह� और उस पर काम कर�। आप जो कर सकते ह�,
वह वह है जो आप उनके बारे म� �शंसा करते ह� और उसे अपने �वहार और सोच म� भी लाने क�
को�शश करते ह�। आप आ�म-�नयं�ण क� मदद से को�शश कर सकते ह� ।

इसके �लए आपको �या �यास करना चा�हए:

 आप कौन ह�, जो आपके '�व' को अ�धकार देकर आता है।

 और आप उनके बारे म� �या �शंसा करते ह�।

य��प �कसी को पालन करने क� आव�यकता �शंसा से आती है, कहने के बीच एक बड़ा
अंतर है: म� उनक� �शंसा करता � ंऔर म� उनका अनुसरण करता � ं।

इसे �कसी और से �या लेना देना

जब आप कहते ह� �क आप �कसी के बारे म� कुछ �शंसा करते ह�, तो आप ठ�क उसी ओर
इशारा करते ह� जो आपके मन को भाता है। आपका �यान अपनी �शंसा के �ोत पर रहता है
, जो उनके काय�, �व�ास�, रचना�मकता या उनक� बु��म�ा हो सकती है।

�शंसा का अथ� यह भी हो सकता है �क आप उस �ोत से �ेरणा लेते ह�, �जसका अथ� है �क
उनका काय� आपके �लए संदभ� का �वषय है, न �क कुछ �जसे आप कॉपी करना चाहते ह�। आप
�कसी के काम से �े�रत हो सकते ह� और अपना खुद का कुछ बना सकते ह�। लोग ऐसा अ�धक से
अ�धक बार करते ह�।

अंत म�, जब आप �कसी के बारे म� कुछ �शंसा करते ह�, तो आप �वतं� होते ह�



अपने आप को बाक� सब चीज़� से �र रख� ले�कन उन पहलु� क� जो �शंसा का कारण
बनते ह�। आपको उनके अनुयायी बनने क� ज�रत नह� है।

इसे �कसी और के पास जाने के �लए �या है

जब कोई आपका नायक होता है, तो आप उनके अनुयायी होने का मं� लेते ह�। उस मं� के
साथ अब यह सा�बत करने क� �ज�मेदारी आती है �क जब वे �कसी से असहमत होते ह� या
उन पर हमला करते ह� तो वे उनका अनुसरण करने और उनका बचाव करने के लायक �य�
होते ह�। आप सोच सकते ह�, मुझे �कसी का बचाव नह� करना है, यह मेरी पसंद है, म� जो
चा�ंगा, उसका अनुसरण क�ंगा।

यह बकवास है। स�चाई यह है �क उनका अनुसरण करने का आपका �वक�प अब
आपक� बु��म�ा का ��त�न�ध�व करता है। और उनका बचाव करने म� �वफल रहने से आप
एक बेवकूफ क� तरह �दखते ह�।

उन सभी लोग� के बारे म� सोच� �ज�ह� आप अपना रोल मॉडल कहते ह�। जब कोई भी
उनक� आलोचना करता है, तो आपको सभी नमक�न �मलते ह� और उ�ह� बचाव क�
आव�यकता महसूस होती है। ले�कन �जस पल वे नै�तक च�र� म� कमी का संकेत देते ह�,
उसके बारे म� कुछ जानकारी ख�च लेते ह�, ये आंकड़े बचाव के �लए क�ठन हो जाते ह�। सच तो
यह है, आप खुद �कसी �ब�� पर अपने नायक� से उनके बारे म� कुछ जानकारी हा�सल करने
पर सवाल उठाते ह�, जो ब�त ही मानवीय थे और ब�त नायक-जैसा नह� था। ले�कन �य��क
नायक-आकृ�त क� आभा आपके �सर म� इतनी बड़ी हो गई थी, तो आपने संदेह को बंद करने
के �लए या तो पूरी तरह से इनकार कर �दया था या कुछ कॉकमामी बकवास �ववरण चुना था।

ऐ�तहा�सक आंकड़� पर भी यही बात लाग ूहोती है। वे एक मजबूत �भाव पड़ा है के �लए
अपने नायक ह�। ले�कन �या होता है जब आप उनके जीवन के बारे म� त�यहीन त�य सीखते ह�?
शायद उनके पास ब�त छोट� म�हला� के साथ कई मामले थे; शायद उ�ह�ने अपनी प��नय� को
धोखा �दया; या उ�ह�ने एक �वचार क� आलोचना क�; या वे लोग� के एक समूह के ��त पूवा��ह से
��त थे; या वे �ह�सक थे।

�या इनम� से कोई भी त�य वीरता या बेलगाम रचना�मकता के उनके कृ�य� को
नकारता है? �या वे एक आदश� नै�तक नायक के �वचार का खंडन करते ह� जो आपने एक
ब�चे के �प म� सीखा है? यह सबसे �न��त �प से आपके �दमाग म� हीरो के बाद एक
सवा�लया �नशान लगा देता है, �य��क आपके �लए उनक� �शंसा अभी भी बरकरार है, वे
त�य आपके साथ चुदाई करते ह� - त�य जो उ�ह� मानव बनाते ह�। और कभी भी आप उनक�
महानता के बारे म� चचा� कर रहे ह� और कोई उ�ह� ऊपर लाता है, आप शांत हो जाते ह�,
आपक� कथा अलग हो जाती है।

आप सा�बत करना चाहते ह� �क वे नायक ह�, जब वे सभी मानव होते ह�, उनके �व�ास�
म� थोड़ा अ�धक �व�ास और एक �ाइव जो उ�ह� उन महान काय� को करने के �लए �े�रत
करता है।

आप �कसी भी तरह से काम नह� कर�गे

आप उनके असाधारण कृ�य� और उनक� ��तभा के उ�पाद� के �शंसक ह�, न �क उनके जीवन के।
अंतर करना सीख�। आपके पास जो है, उनके जीवन के �लए एक आकष�ण है। उनक� उपल��धय�
के �बना, आप उनके नाम भी नह� जानते ह�गे। अकेले उन कृ�य� के �लए उनक� �शंसा �य� नह�!
य�द हम केवल �न�प� �प से कृ�य� को देखते ह�, तो लगभग सभी लोग सव�स�म�त से सहमत ह�गे
�क वे �शंसा के लायक ह�। उस पर �य� नह� छोड़ते? जैसा �क पहले चचा� क� गई थी, लोग� को
हीरो या रोल मॉडल कहने का पूरा �स�टम बचकाना है।

�या हम� इस बात पर आधा�रत �नण�य लेना चा�हए �क हम उ�ह� �कतना पसंद करते ह�? या �या हम�
उनके बुरे �नण�य� के �भाव को उनक� महानता के काय� से तुलना करना चा�हए? या हो सकता है, यह
हमारी �ज�मेदारी नह� है। यह उनका था। यह उनका जीवन था। आपक� �ज़�मेदारी आपके जीवन पर है।



उ�ह�ने आपको बचाव के �लए कभी भी अपना �व�ा �नयु� नह� �कया। केवल एक चीज जो आप कर
सकते ह�, उनसे सीख�। आपको �कसी का अनुसरण करने क� आव�यकता नह� है।

Admire जो कुछ भी यह है �क आप और �वा�हश को अपील जानने के �लए और
शा�मल करने के �लए है �क अपने काय� म� करने के �लए शु� से को�शश । आपका अपना
आ�म है, �जसे आपको ऐसी �कसी चीज म� �न�म�त करना चा�हए �जस पर आप गव� कर
सकते ह� और उससे संतु� हो सकते ह�। और ऐसा करने के �लए, आप हर �कसी से सीखते ह�
।

जीवन के तीन त�य ह�:

 इस �ह पर कोई भी ��� नह� है �जसके साथ आप हर एक सौ ��तशत पर सहमत
ह�गे।

 इस �ह पर कोई भी ��� नह� है �जसके साथ आप हर एक बात पर असहमत ह�गे।

 इस �ह पर कोई ��� नह� है �जससे आप कुछ नया नह� सीख सकते।

इस�लए, हर �कसी से सीख�। शायद इसी�लए हम लोग� को नायक के �प म� लेबल करते ह�-
�य��क हम �ु�टपूण� ह�। हम� अपने �दल� पर �व�ास करने के �लए नायक� क� आव�यकता है
�क हम बेहतर हो सक� , इस�लए हमारे �लए भी आशा है। खैर, यह त�य �क आप बेहतर बनना
चाहते ह�, आशा है। ले�कन इसके �लए, आपको �कसी के जैसा बनने क� ज़�रत नह� है,
आपके पास पहले से ही अपना '�व' है। केवल एक ��� है जो आपको �वीकृ�त, �वीकृ�त
और आ�म-मू�य देना चा�हए , और वह आप ह�। आप एक रा� ह�, मेरे �म� ह�। एक का
�नमा�ण आ�म�नभ�र एक।

अ�याय चार

�शट ऑनलाइन के टुकड़े

अब, यह पूरी तरह से आपक� गलती नह� है �क आप लोग� का अनुसरण करते ह�। दो �मुख
�ाइवर मा�यता� और �व�ापन ह�। मूल �प से, गंदगी के ब�त सारे टुकड़े ह� जो आपके
आकष�ण, भोलेपन और कमजो�रय� पर ज�क रखते ह� और आपको उनके अनुयायी बनने के
�लए �ा�त करते ह� - अभी उनम� से ब�त सारे इंटरनेट पर ह�। आइए मोटे तौर पर उन लोग� को
देख� �जनका हम अनुसरण करते ह�।

लोग� पर उनके �भाव के संदभ� म�, हमारे पास चार �े�णयां ह�गी:

 कम �भाव और अ�धक मनोरंजन वाले।

 उ�च �भाव और उ�च मनोरंजन के साथ।

 उ�च �भाव और मनोरंजन और �ान के साथ।

 उ�च �भाव और पूण�ता के साथ।

अब, ये सभी गंदगी के टुकड़े नह� ह�, केवल उनम� से ब�त से ह�- अंतर करना मह�वपूण� है।

सच भारतीय मी�डया के बारे म� सच है



इससे पहले �क हम गहराई म� जाए,ं आइए इंटरनेट और इन सोशल मी�डया �भा�वत� के बारे
म� कुछ बात� सीधे कर�।

हम एक ऐसी ��नया म� रहते ह� जहाँ हमेशा �न�न�ल�खत को इक�ा करने का आदश� रहा है।
इसका मतलब यह है �क, पूरे इ�तहास म�, कुछ लोग� ने हमेशा कई कारण� से खुद के �लए
�न�न�ल�खत हा�सल करने क� को�शश क� है: श��, धन, �भाव, लोक��यता और
�नयं�ण हा�सल करना। ठ�क है?

�वभाव से लोग आकां�ी �ाणी होते ह�। आकां�ा�मक साम�ी का अथ� है

आपको वे चीज� बेचनी ह� जो आपके पास नह� ह�, ले�कन आपके पास ह�। हमारे पास
ये चाहते ह� �क हम इस धारणा के तहत रह� �क ये चीज� हम� खुश कर द�गी। सच तो
यह है, हम इस तरह सोचते ह� �य��क हमारे पास कोई कमब�त �वचार नह� है जो
हमारे '�व' को खुश कर देगा। इस�लए आप YouTubers और vloggers �ारा हम�
बेची जा रही खुशी के बकवास �वचार� का पीछा करते ह�।

चूं�क आपको केवल वही �दखाया जाता है जो वे आपको देखना चाहते ह�, आप मान लेते ह� �क
यह वा�त�वक है। यह वह जगह है जहां आप �वक�सत होते ह� म� उ�ह� �स��ोम �य� पसंद नह�
करता � ं।

अब, यहां सबसे मह�वपूण� �ब�� है: ईमानदारी का त�व वह है जो अंधा �न�न�ल�खत और
�शंसा को अलग करता है।

आप �जतना अ�धक ईमानदार ��� का पालन करते ह�, उतना ही कम आप उ�ह�
अनुकरण करने और बनने के �लए महसूस कर�गे। एक ��� �जतना अ�धक बेईमान होता है,
उतना ही आप उनके जैसा बनना चाहते ह�।

ईमानदारी आपक� आंख� से पूण�ता का लबादा हटा देती है। आप जो देख रहे ह�, वह
सामा�य है, खा�मय� और संघष� वाले लोग� क� तरह, अपने आप क� तरह। इस�लए, आप
उनक� वा�त�वकता के �लए उनक� �शंसा कर�।

बेईमानी के साथ, जो कुछ भी वे आपको बेचना चाहते ह�, उसका आ�यान उनके
�नयं�ण म� रहता है। और वे आपको पूण�ता बेचते ह� - यह एक संपूण� जीवन, संपूण� खुशी,
संपूण� बु��म�ा या जो कुछ भी आप होने के बारे म� सपना देख सकते ह�। चूँ�क आपके पास
कोई वा�त�वक डेटा नह� है �क वे वा�तव म� ���न के पीछे कौन ह�, तो आप मान लेते ह� �क वे
जो �दखाते ह�, उससे आप प�रपूण� ह� - जो बकवास है।

इस�लए, एक ��� �जतना अ�धक ईमानदार होता है, उतना ही आप उनक� �शंसा
करते ह�। कम ईमानदार ���, �जतना अ�धक आप उनका अनुसरण करते ह�।

फोकस वा�त�वक डेटा और ईमानदारी को उबालता है। बाक� सब कुछ �व�ापन और
धारणा है। अब, चार �कार के �भावक� के बारे म� बात करते ह�।

आप एक SHIT के बारे म� नह� देते ह�

1. कम �भाव और अ�धक मनोरंजन वाले।
आप उनका सामान देख चुके ह�, आप उनका नाम जानते ह�, ले�कन वा�तव म� उनके बारे म�
कुछ नह� बताए।ं और आपको लगता है �क यह ऐसा ही रहेगा, ले�कन ऐसा नह� है। आप
देखते ह�, ये लोग, एक बार, आप क� तरह ही थे। उ�ह�ने भी शांत, आकां�ी �भा�वत� के एक
समूह का अनुसरण �कया और कामना क� �क वे एक �दन उनक� तरह बन सक� ।



अब, जब वे पया��त �प से बड़े पैमाने पर अनुसरण करने म� स�म होते ह�, तो वे मानते
ह� �क वे उस समूह का �ह�सा बनने के �लए तैयार ह�। इस�लए, पूण�ता के �ट��रयोटाइ�स
फैलाना उ�ह� रोमांचक लगता है। उनके �लए, यह अंततः अपनी �वयं क� क�पना� को जी
रहा है और एक ही झूठ को फैलाने के �लए चुन रहा है �क उ�ह�ने एक बार खुद को खरीदा
था।

�कसी भी �भावशाली ��� के बारे म� सोच� जो अपने क�रयर क� शु�आत म� �वन�,
ईमानदार और आप के �लए भरोसेमंद �दखाई �दया । ले�कन ��स�� और पैसे के बाद, वे
अ�धक से अ�धक फ� सी बन गए, उनक� त�वीर� अ�धक पेशेवर हो ग�, उनक� खा�मयां गायब
होने लग�, उनके कपड़े अ�धक महंगे हो गए, उनके �र�ते कैमरे और ��थ�त के �लए अ�धक
लग रहे थे, और उनका रवैया अ�धक आ�म-अवशो�षत हो गया।

आप सोच सकते ह� �क यह ��स�� और पैसा है �जसने उ�ह� बदल �दया, ले�कन
स�चाई यह है �क वे इस ��� के साथ थे। यह �सफ�  इतना है �क ��स�� के �बना, वे इसे
नह� �दखा सकते थे।

अब, सभी �भा�वत� को यह पसंद नह� है। जो ह��तय� के ����व को गले लगाते ह� और
आपको अ�ा�य �कार के पूण�ता को बेचना शु� करते ह�।

FAMOUS लोग� ने आपको ब�त कुछ �दया

2. उ�च �भाव और उ�च मनोरंजन वाले।

ये वे लोग ह� �जनके बारे म� आप कहते ह�: मुझे उनक� ब�त परवाह है। न केवल वे मनोरंजन
क� उ�च खुराक �दान करते ह�, उनका ���गत जीवन आपके �लए उतना ही मह�वपूण� है।
आप उन पर मो�हत हो गए ह�, उ�ह� अपने रोल मॉडल, नायक कहते ह�, और खुद को उनके
वफादार अनुयायी के �प म� पहचानते ह�।

आप या तो आपके �लए उनके �ारा बनाए गए ����व के साथ �यार करते ह� , या
आपके �ारा बनाए गए एक ��� के अनुयायी के �प म�। मुझे पता है �क वे कौन ह� �य��क
म� उनका स�चा �शंसक �ं। आपने उनके बारे म� एक हजार बात� मान ली ह�, उ�ह� का�प�नक
पा� बना �दया है। सच यह है: आप बकवास नह� जानते। आप उनके साथ नह� रहे।

वे उस कथा का �नयं�ण करते ह� जो आपको हर समय �दखाई जा रही है। आपको
शायद ही कभी उनके बारे म�, या उनके साथ काम करने वाले लोग� से उनके बारे म� स�ची
कहा�नयाँ �मल�। जब वे एक-�सरे के बारे म� बात करते ह�, तो यह उसी ����ट के बारे म� है �क
वह उस ��� के साथ �कतना महान काम कर रहा था, और वह ��� �कतना महान है। यह
एक ही सक� ल-झटका है, भले ही वे �नजी तौर पर एक-�सरे से नफरत कर सकते ह�।

आपको पता नह� है �क वे वा�तव म� कैसे सोचते ह�, उनक� वा�त�वक इ�छाए ं �या ह� और वे
वा�तव म� उस श�� के साथ कैसे �वहार करते ह�। अब, आप कुछ �वचार �ा�त कर सकते ह�

सामा�य �ान लाग ूकरके। उदाहरण के �लए, आपको �या लगता है �क अगर लोग उ�ह� लाख� डॉलर
और ब�त अ�धक ��स�� �मले तो �या �वहार कर�गे - मूल �प स ेएक ऐसी गोली �जसने उ�ह�
पागल, अक�पनीय श�� �दान क�? य�द आप यह क�पना नह� कर सकते ह�, �क आप अपने
दो�त� क� तरह, अपने प�र�चत लोग� को ही ल�; आपको �या लगता है �क वे कैसा �वहार कर�गे? वे
अपने कमब�त �दमाग खो द�गे। म� उन सभी को नह� कह रहा �ं; हो सकता है �क 10 फ�सद� नह�
ह�गे, ले�कन उनम� से केवल भगवान ही जानते ह�।

और आपको लगता है �क आप इन ��स� लोग� को जानते ह�। यहाँ बात है: य�द आप
उ�ह� पसंद करते ह� �य��क वे महान कलाकार ह�, तो यह अ�छा है। ले�कन जब आप कहते ह�
�क वे आपके रोल-मॉडल या नायक ह�, तो उनके बारे म� जाने �बना, यह एक अनुयायी क�
�वृ�� है जो आपको पागल बना रही है।

हम ऐसा समाज �य� नह� बन सकते ह� जो �कसी क� ��तभा या संदेश क� �शंसा
करता है, और उनके बारे म� धारणा नह� बनाता �य��क हम कमब�त उ�ह� �ब�कुल नह�
जानते ह�?
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अब, कभी-कभी, ये ��स� लोग मान�सक �वा��य के मु�� और कारण� पर �काश
डालते ह�, जो ब�त अ�छा है। वे श��शाली लोग ह�, इस�लए उनके संदेश म� ब�त बड़ा दश�क
वग� है। वे अपनी साव�ज�नक छ�व बनाने के �लए ऐसा कर रहे ह� या नह�, इससे कोई फक�  नह�
पड़ता। यह मु�े क� मदद करता है।

ले�कन जब वे ���गत मु�� के बारे म� बात करते ह�, जैसे �कसी भी �कार के �ेक-अप
या क�, हम अपना �दमाग खो देते ह�। अगर आकां�ा�मक होना इतना हा�या�पद बाजार
मू�य नह� था, तो आप जानते ह�गे �क वे ठ�क उसी तरह क� सम�या� से गजुरते ह� जैसे
आप करते ह�, पैसे से संबं�धत लोग� के अपवाद के साथ । आप आ�य�च�कत ह� �य��क
आपके बारे म� उनक� धारणा है �क वे बाहरी �थान से प�रपूण� �ाणी ह�।

अब, यहाँ कुछ ब�त �दलच�प है: एक �वपरीत ��त��या तब पैदा होती है जब वही
लोग उनके बारे म� �नजी जानकारी लीक करते ह�। वे घोटाल� म� शा�मल हो जाते ह�, पैसे
�छपाते �ए पाए जाते ह�, अपने सा�थय� को धोखा देते ह�, अपने आस-पास के लोग� के साथ
���वहार करते ह�, या ऐसा कुछ करते ह� जो संपूण� �ा�णय� क� छ�व को खराब कर देता है।

नतीजतन, आप उन पर पागल हो जाते ह�। म� उनसे ब�त �नराश �ं। म�ने उनसे कभी यह
उ�मीद नह� क� थी। आप �व�ासघात महसूस करते ह�, जैसे �क आप उ�ह� ���गत �प से
जानते थे। उनके बारे म� केवल एक चीज आपको पता है �क वे बकवास ��� थे जो वे
आपको �फ�म� या YouTube वी�डयो के मा�यम से बेच रहे थे। एक ही चाल के �लए आप
�कतनी बार �गरने वाले ह�?

यह उनके ���गत जीवन म� आपक� भावना�मक भागीदारी क� ती�ता को �कट करता है -
�जसके बारे म� आप �ब�कुल कुछ नह� जानते ह�, ले�कन सब कुछ मान �लया है। आप उस ��� को
अनदेखा �य� नह� कर रहे ह� जो वे बेच रहे ह� और उन मा�यता� को प�च कर रहे ह� जो आपके �दमाग
का �नमा�ण कर रहे ह�, और केवल �शंसा कर� �क आपन ेउ�ह� �या नो�टस �दया है - मनोरंजन, कला,
बु��, कौशल। वे लोग ह�। कुछ चीज� म� उनका कौशल उ�ह� दोष�, इ�छा�, आ�ह, सभी के �प म� नह�
रोकता है

लोग करते ह�। आकां�ा�मक मू�य प�च, काश म� उनके जैसा हो सकता; वे �सफ�  लोग ह�,
इस�लए आप ह� जो तुम हो वाही रहो।

यह एक SHIT के बारे म� काम कर रहा है

3. उ�च �भाव और �ान वाले।

ये वे लोग ह� �ज�ह� आप देखना पसंद करते ह�, ले�कन जीवन म� अनुसरण नह� करते ह�। वे कई
बार आपक� �शंसा जीत चुके ह�, ले�कन आपक� आकां�ा� क� आकां�ा� को पूरा नह�
करते ह�। वे ब�त वा�त�वक, भरोसेमंद और �व�ोही ह�।

�ट�ड-अप कॉमे�डयन का उदाहरण ल� । आकां�ा�मक होने क� उनक� ��थ�त उनक�
साम�यक आ�म-वं�चत ईमानदारी से बबा�द हो जाती है । वे इंसान होने के दयनीय पहलु� के बारे म�
बात करने से नह� कतराते, उनके साथ संघष� कर रहे ह�, और साथ ही उनका �ह�सा बन रहे ह�। वे
ईमानदार ह�। और कोई भी ��� जो खुद के बारे म� ईमानदारी से बात करती है तु�हारी आँख� म�
मानव बन जाता है -even हालां�क वे ��स� ह�। इसका एक उदाहरण माइक टायसन है- मुझ ेनह�
पता �क म� उसके पास वापस �य� जा रहा �ं।

जब आपको पता चलता है �क वे अपने अतीत म� नशीली दवा� का ��पयोग कर सकते ह�, या
कई मायन� म� आ�म-�वनाशकारी �आ करते थे तो आप च�क नह� सकते । आप वा�तव म� आधी उ�मीद
करते ह� �क उ�ह�ने उन चीज� को �कया है और कई गल�तयां क� ह�। उन �स� �ा�णय� के �वपरीत, उ�ह�
लोग� के �प म� देखने का एक त�व है।

ऐसे लोग समय-समय पर इन प�रपूण� आकां�ा�मक �ा�णय� का मजाक उड़ाते ह� और
उनक� आलोचना करते ह�, वे �जस तरह से वे रहते ह�, उसम� खुद को कैसे �व�ा�पत करते ह�,
और �जस छ�व को वे �च��त करते ह�, उसम� �प� अजनबीपन क� ओर इशारा करते �ए। इन
�ण� म�, आप भी सामा�य लोग� के अनुभव� से �र होने वाले बकवास को देख सकते ह�।
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ले�कन यह �प�ता कुछ ही �ण� म� �र हो जाती है। यह इस�लए होता है �य��क �प�ता
आपके तक�  क� अपील करती है; पूण�ता आपक� भावना� को अपील करती है।

इसी�लए भले ही आप सै�ां�तक �प से कह�: यह सब बकवास ह ै। गहरे, भावना�मक �तर
पर, आप इ�छा करते ह� और �फर भी इससे �भा�वत होते ह�।

लोग� के इस �ापक समूह से, आप मनोरंजन के साथ-साथ बौ��क मू�य भी लेते ह�।
आप उनक� �शंसा करते ह�, अनुसरण नह�।

यह �न��त �प से एक SHIT के बारे म� कुछ भी नह� बता रहा है

4. उ�च �भाव और पूण�ता के साथ उन।
यह अपने बेहतरीन �व�ापन है। जनसंपक�  फम� साव�ज�नक ����व बनाते ह� और �बंधन करते ह�

साव�ज�नक धारणा मूल �प से आपको सही लोग� के �वचार को बेचने के �लए। यह एक
उ�च �वक�सत �णाली है, �जसम� मनोवै�ा�नक मॉडल और अ�ययन शा�मल ह�, सूचना� का
हेरफेर, ���य� का �नमा�ण, अ�भयान� का संचालन, समाचार कहा�नयां लगाना, ����टेड
सा�ा�कार, एक कथा का संर�ण, सोशल मी�डया का उपयोग, �व�भ� �वहार� के �लए
लोग� क� ��त��या� का �व�ेषण करना। , और आव�यकता होने पर धारणा� को
बदलना।

कभी एक ��स� ��� को एक सा�ा�कार के बीच म� कहते सुना: 'मेरे �चारक मेरे
�लए ऐसा कहने वाले नह� ह�' ...? खैर, ऐसा इस�लए है �य��क �चारक उपरो� सभी पर
�वचार कर रहे ह�।

ये आ�यान जगह म� ह� और आपको �बना सोचे समझे उन पर ��त��या करने के �लए
��श��त �कया गया है। तो अब �या होता है, कोई भी एक कथा उठा सकता है, और जब तक
वे �नद�श� का पालन करते ह�, आप आ��त रहते ह� �क वे प�रपूण� ह�। य�द आप �न�न�ल�खत
�ा�त करना चाहते ह� तो यह काम करता है। और जो भी आपक� उ� और प�रप�वता के
संबंध म� आप पर �नभ�र करता है, आप अपनी पसंद बनाते ह�।

उदाहरण के �लए, य�द आप एक �कशोरी या पु�ष ह�, जो आपके शु�आती बीस, एकल,
कंुवारी ह�, तो कथा जो आपको अपील कर सकती है: एक महान शरीर वाला ��� और उसके ब�क
खाते म� लाख� लोग, तेज कार� और बड़े घर� के मा�लक ह�, सुंदर मॉडल के साथ से�स, और हमेशा
खूबसूरत लड़�कय� से �घरा �आ है।

उनके ल��त दश�क� के �लए हर समय केवल ईमानदारी, कोई �व�ापन नह� है।
उ�ह� यह कहने क� ज़�रत नह� है �क वे �स� �ाणी ह�: यह कथा का एक उप-उ�पाद

है। उ�ह� बस इतना करना है �क आप �जस चीज के बारे म� क�पना करते ह�, उसक� इ�छा के
क� � म� होना चा�हए ।

कई युवा म�हला� के �लए, बेची गई कथा एक संपूण� स�दय� है जो ल�जरी, ला�ल�य
और एक जीवन शैली को शा�मल करती है जो समझ म� नह� आती है। ले�कन इसका कोई
मतलब नह� है, वरना यह आपक� नज़र म� सही नह� होगा। सामा�य �ान क� �लैश के साथ,
आप इसे देख सकते ह� और �न�कष� �नकाल सकते ह� �क यह एक कथा है �जसे
�दन-��त�दन क� वा�त�वकता म� अनुवा�दत नह� �कया जा सकता है। ले�कन आप केवल उन
पहलु� पर �यान क� ��त करते ह� जो इ�छा, क�पना� और आकां�ा� से �नपटते ह�। आप
तुलना करना और बुरा महसूस करना चाहते ह�।

और यह गंदगी यहाँ नह� �कती है। कथाए ँसभी �दशा� म� चलती ह�: उ�म सुख, उ�म सफलता,
उ�म धन, उ�म बु��म�ा, उ�म नै�तकता, उ�म नेता, और इसी तरह। जो कुछ भी है, उस बाजार म�,
उस इ�छा म� पूण�ता बेचने वाले लोग ह�।

कोई आ�य� नह� �क आप शायद ही कभी भीतर देख�; आप ब�त ��त ह� �क आप
उनके जैसे कैसे हो सकते ह�।

इसका अ�धकांश �ह�सा इंटरनेट पर होता है, जो सोशल मी�डया �लेटफ़ॉम� को इन कथा� का एक
पुंज बनाता है। इसका मतलब है �क आप �जतना अ�धक समय �बताएगंे



उन पर, आप �जतनी अ�धक बेईमानी उजागर कर�गे। मूल �प से, �जतना अ�धक समय आप इन
�लेटफाम� पर �बताते ह�, उतनी ही अ�धक संभावना है �क आप खुद को नापसंद करते ह�; आप अपने आप
को असफल के �प म� देख सकते ह�; आपके पास और आपके जीवन म� जो लोग ह�, उनके बारे म� अ�धक
से अ�धक अ�ा�य रह�; भौ�तक चीज� के अ�धक इ�छुक हो जाते ह�; �कसी के होने क� कामना करो; उन
तरीक� से �वहार करने का �यास कर� जो आपके �लए �वाभा�वक �प से नह� आते ह�; और �कसी और
क� तरह �दखना चाहते ह�। सभी �य��क कुछ रन-ऑफ-द-�मल ��� के पास डेटा म� हेरफेर करने के
�लए उपकरण ह�, मानव होने के पहलु� को ख�म करते ह� और आपके �लए एकदम सही �दखाई देते ह�।

यह YouTube, Instagram, Facebook, Twitter और जो भी सोशल मी�डया ऐप ह�,
उन पर ब�त से लोग� को �मल सकते ह� और अभी आने बाक� ह�।

इसके बाद उनका अप�ेड आता है, जो राजनेता, �फ�मी �सतारे, संगीतकार, लेखक, �ेरक
व�ा, प�कार, काय�कता�, मॉडल, करोड़प�त, अरबप�त ह�, जो लोग� के एक समूह �ारा सम�थ�त
ह�- काउंसलर, एज�ट, �चारक, �बंधक, ����ट लेखक, जनसंपक�  फ़म�, माक� �ट�ग ट�म�, सभी यह
सु�न��त करने के �लए ब�त मेहनत करते ह� �क वे आपके �लए का�प�नक �ाणी बने रह�।

कैसे इस बुलबुल से अपने आप को बचाने के �लए

आपक� पसंद आपके '�व' और संपूण� लोग� के बीच है। आपको यह हंसी आ सकती है �क
'परफे�ट लोग' भी एक �वक�प है। ऐसा इस�लए है �य��क आप अभी ता�क�क �प से सोच
रहे ह�।

अपनी भावना� को खोज�: �कतने लोग आपके �दमाग म� एक �न�व�वाद �थान रखते
ह�? �या आपको लगता है �क वे सबसे अ�छे ह�? वे जो भी करते ह�, उसम� सव��े� नह�, �सफ�
सव��े� । वह / वह सबसे अ�छा है। य�द आपन ेकभी कहा है �क �कसी के बारे म�, वे आपके
�लए एकदम सही �ाणी ह�। वे ए��ट�व�ट, प�कार, लेट-नाइट शो हो�ट, पूव�-रा�प�त, वत�मान
अ�य�, रा�प�त के प�त, �धानमं�ी, �ेरक व�ा, साव�ज�नक बु��जीवी, मश�र ह��तयां या
अरबप�त परोपकारी ��� हो सकते ह�।

आपके �दमाग म�, ये या तो पूरी तरह से नै�तक लोग ह� या सही बु�� रखते ह�। उ�ह�ने
अ�छ� �कताब� �लखी ह�, सही बात� कही ह�, और ��नया क� परवाह क� है। वे समानता क�
भावना से बाहर �नकलते ह�, और मानवीय पहलू का एक इंच भी नह� है, �जसे आप अपने
आसपास के लोग� के साथ समझते ह�।

सा�ा�कार, लगातार गहरा और �वन� होने पर वे हमेशा सकारा�मक होते ह�। यह
लगभग वैसा ही है जैसे सा�ा�कार� को ����ट �कया गया था। या हो सकता है �क वे �सफ�
चालाक लोग ह�, जो जानते ह� �क सही समय पर �या कहना है। उ�ह� लगता है जैसे वे अ�धक
�वक�सत ह�।

उ�ह� देखने के बाद, हम� लगता है �क जैसे हम पीछे रह गए ह� और उनके साथ पकड़ने के �लए
चा�हए, और ऐसा करने का एकमा� तरीका उनका अनुसरण करना है।

जब भी आपको ऐसा करने का मन करता है तो यहां कर�: �शंसा कर�, कभी भी
अनुसरण न कर�। दान और सकारा�मकता के अपने कृ�य� को कोई भी अ�वीकार नह� कर
सकता है, ले�कन आपके पास कोई �वचार नह� है �क वे एक ��� के �प म� कौन ह�
- कोई नह�-�सवाय इसके �क उनके �नयं�ण और बेचने क� श�� म� �या है।

आइए वा�तव म� �वक�प� क� तुलना कर�: पूण� लोग या �वयं-जो आपको नेतृ�व करने के
�लए बेहतर अ�धकार है?

इस संबंध म� 'लोग� का सहयोग'

आदश� लोग� के साथ ��थ�त यह है:



 वे संभवतः ��नया म� सबसे ��स� लोग ह�, और आपके आस-पास लगभग हर ���
उ�ह� �यार करता है और उनका अनुसरण भी करता है।

 वे सभी सोशल मी�डया �लेटफॉम� पर मौजूद ह�।

 वे अनुया�यय� क� सं�या के मामले म� हावी ह�।

उनके बड़े अनुसरण को देखने के बाद, आपको उनक� कथा �व�सनीय लगती है।
आ�खरकार, लाख� लोग उनका अनुसरण करते ह�, लाख� लोग बेवकूफ नह� ह�, म� भी
बेवकूफ नह� �ं, इस�लए म� भी उनका अनुसरण क�ंगा।

जब आप उन लोग� के सामने आते ह� जो इन आ�यान� को उजागर करने क� को�शश
करते ह� और आपको इन लोग� को लोग� के �प म� देखने का आ�ह करते ह�, तो
आप दोन� के अनुया�यय� क� सं�या क� तुलना करके इसे शानदार ढंग से �नपटाते ह�।
सब के बाद, लोक��यता, पैसा और ��स�� तक� संगत सोच को �नधा��रत करने के
�लए सबसे अ�छा मी��क ह�, है ना? सभी सबसे �भावशाली दाश��नक, �वचारक और
लेखक ब�-करोड़प�त थे और मॉडल क� तरह �दखते थे , यह हर कोई जानता है। हाँ,
वह �ं�य है।

 वे पूण�ता बेचते ह�, मूल �प से सपने देखते ह�।

 आप उ�ह� देखते ह�, और �व�ास करते ह� �क जो उ�ह� खुश करता है वह आपको खुश
करेगा।

आप उन सम�या� के समाधान के �लए उन पर भरोसा करते ह� जो उनके �ारा बेची जाने वाली
प�रपूण� कथा� के कारण बनाई गई ह�। म� उनक� तरह नह� �ं, म� उनक� तरह नह� सोच सकता,
म� उनक� तरह नह� �दखता, मेरे पास वह नह� है जो उनके पास है।

 जो कुछ भी वे �दान करते ह�, चाहे वह मनोरंजन हो या जानकारी, गहराई से आप
जानते ह� �क आप उ�ह� आकां�ा त�व के कारण देखते ह�।

अपने 'से�फ' के साथ ��थ�त

आपके साथ ��थ�त �वय ंहै:

 यह आपके भीतर मौजूद है, सोशल मी�डया पर नह�।

 यह अकेला और अ�वक�सत है और इसे �वक�सत होने म� समय और काम लगेगा।

 य�द आपने अपने आप को �वक�सत और सश� �कया है, तो यह आपक� क�पना�, इ�छा�
और ��मत इ�छा� के जवाब �दान करके आपके �लए बाहर �नकलेगा।

यह तुलना�मक �थ�ता को भी ��तुत करेगा, �य��क आप उन �वचार� का पीछा नह�
कर�गे जो �सर� को खुश करते ह�। आप खुद को संतु� करने पर �यान क� ��त कर�गे,
जो एक अ�य�धक आ�म�नरी�ण ���या है और ���गत बनी रहती है।

 �वयं को अपना अ�धकार बनाने के बाद, �कसी का भी पालन करने क� आव�यकता
पूरी तरह से समा�त हो जाएगी।

आकां�ा�मक पहलू का अथ� है अपने '�व' से �वपरीत �दशा म� जाना। कोई आ�य� नह� �क
यह �व�ापन के साथ अनुनय क� आव�यकता है। बाक� का �यान इस ��नया म� पहले से बने
आ�यान� से �लया जाता है - जो आपको यह मानते ह� �क ये लोग सुपरहीरो को चोद रहे ह�।
बस मा�यता� के साथ सद�, दो�त। यह पूरा खेल �सफ�  उनके �व�ापन और हमारी बेवकूफ�
भरी धारणा� का है।



अ�याय पांच

नह� चाटुकार म� एक संबंध

जब आप अपनी पसंद से �यार करते ह�

अब हम सबसे सामा�य तरीके के बारे म� बात करने वाले ह� �जसम� लोग �कसी अ�य ��� को
अपना अ�धकार देते ह�: �यार म�।

ब�त सारे लोग� के �लए, �यार यह �वचार है �क कोई और ��� आपको अपने �वयं
क� तुलना म� अ�धक खुश कर देगा। ब�ले से ही सही, यह एक भयानक �वचार है। य�द दोन�
प�� का मानना   है �क, यह सह-�नभ�रता को बढ़ावा देगा , और य�द दोन� म� से केवल एक ही
करता है, तो यह �सरे के सेवक बन जाएगा।

जब आपको यह �व�ास हो जाता है �क इस ��� के साथ रहने से आपको खुशी
�मलेगी, तो आप पूरी तरह से आ�मस�मान क� आव�यकता को �थ�गत कर देते ह� - यह
आपका खुशी सूचकांक था, ले�कन अब यह ��� वह है जो आपको खुशी देता है।

आपको समझना होगा �क आपका �वा�भमान कहां से आता है। �व-�नयं�ण म� आप म�
�कसी भी �वृ�� से बाहर �नकलना है, जो आपको शां�त से रहने और �वण�-पदक �वजेता �तर
पर �दश�न करने से रोकता है। जो आपम� �वा�भमान पैदा करता है ।

अब अचानक आप एक ऐसे ��� से �मले ह� जो आपको लगता है �क एकमा� �ोत है
�जसे आपको खुश होने क� आव�यकता है। इस�लए, आप अपने काम को कम करना शु�
करते ह�, अपनी अ�य �ाथ�मकता� को अनदेखा करते ह�, और उ�ह� शीष� बनाते ह�। यह समझ
म� आता है अगर यह शु�आत म� ही ऐसा था - आप दोन� तब उ�सा�हत थे। ले�कन, अगर यह
साल रहा है और आप उ�ह� अब और नह� कह सकते ह�; आपको डर है �क अगर आपने उ�ह�
�नराश �कया, तो वे आपको छोड़ द�गे; उ�ह� रखने का एकमा� तरीका यह है �क वे जो कुछ भी
करना चाहते ह�, वह कर ल�, �फर आपने अपने आप को गड़बड़ कर �लया। वे आपके अ�धकार
ह�, और एक �यारा तरीके से नह�। यह, मेरे �म�, आपके रा� पर एक सफल आ�मण है।
आपका रा� अब उनके �लए काम करता है - य�द आपको वह नह� �मल रहा है �जसके बारे म�
म� बात कर रहा �ं, तो अ�याय 10: आप एक रा� ह�।

आप एक गेराज संबंध म� ��श��त �य� ह�

ऐसे कई कारण ह� �जनक� वजह से लोग मजा�कया �र�त� म� फंस जाते ह�। आइए उनके बारे
म� बात करते ह�:

आप सोचते ह� �क आप एक ��� को कभी भी उन जैसा �दखने वाला अ�छा नह�
पाएगंे; आप कभी भी �कसी ��� को से�स म� उतने महान नह� पाएगंे �जतना वे ह�।

आप �फर कभी �कसी से �यार नह� कर पाएगंे; कोई भी आपको उनसे बेहतर नह�
समझता।

य�द आप एक शालीन �र�ते म� फंस गए ह� और ये आपके कारण ह�, तो आपको कुछ स�चाई सुनने
क� ज�रत है। सबसे पहले, ये अ�य�धक अ�तरं�जत धारणाए ंह�; दो, भ�व�य क� भ�व�यवाणी करने क�
को�शश करना बंद कर�। जब तक आप स�र साल के नह� हो जाते और आपको हर तरह के अनुभव नह�
होते, आपको चुदाई बंद करने क� ज�रत है।

�रलेशन�शप म� हर ��� सोचता है �क उनका पाट�नर �पेशल हो। वाह! उस तक�  के
अनुसार, �र�ते म� हर एक ��� �वशेष है। य�द इस ��नया म� इतने सारे लोग �वशेष थे, तो
'�वशेष' श�द का कोई अथ� नह� होगा।

वे �वशेष नह� ह�; आप उ�ह� इस�लए बना रहे ह� �य��क आपको जीवन म� सी�मत
अनुभव �ए ह�। यह एक कमब�त धारणा है जो आप बना रहे ह�। करोड� लोग ह�। वह / वह

े ी � ै े� � � ो े े ो े �



केवल एक ही नह� है। ले�कन �जस ��� को आप सबसे पहले खोजना चाहते ह�, वह
आपका '�वयं' है। तभी आप इस बारे म� समझ बनाना शु� कर सकते ह�।

यहाँ अ�धक कारण ह�:
आपको कभी ऐसा ��� नह� �मलेगा जो आपसे दोबारा �यार करे; तुम सोचते हो �क

तुम यो�य नह� हो; इस�लए, आप उनके �लए भा�यशाली ह�।
यह एक ऐसा ��� है �जसने खुद को समझा �दया है �क वे कम ह�। यह असुर�ा उन

कारण� म� से एक हो सकती है �जनसे आप डरते ह� �क वे आपको �कसी 'अ�धक यो�य' के
�लए छोड़ द�गे। साथ ही, यह भी हो सकता है �क आप उनस े�यार करते ह� — �य��क आपको
�व�ास है �क कोई और आपको नह� चाहेगा। आप समझते ह� �क यह बात करने म� डर है।
ले�कन आपने इस डर के साथ एक अपाट�म�ट इतने लंबे समय तक साझा �कया है �क आप
वा�तव म� ऐसा मानते ह�। अब, इस डर के कारण, आपने उनक� ठगी के �लए सहनशीलता का
�नमा�ण �कया है। �कसी भी मामले म�, उ�र केवल इस ��� का नह� हो सकता। आपके पास
समथ�न करने के �लए कोई डेटा नह� है, केवल आपका गूंगा डर आपको बता रहा है। यह बेहद
खराब आकलन है।

 आपने इसम� इतने साल और इतने �यास �कए ह�, ता�क आप वापस नह� आ सक�  या
�फर आप एक बेवकूफ क� तरह �दख�गे।

तो आपक� आ�म-छ�व आपके जीवन म� शां�त से अ�धक मह�वपूण� है? इससे ब�ढ़या।
य�द कुछ भी हो, तो इसे बाहर �नकलने का एक बड़ा कारण होना चा�हए। आपने अपने
जीवन का एक बड़ा �ह�सा इस झ�के म� �बताया है; कम से कम शेष इसे आपक� शत� पर
रहना चा�हए।

आप कहते ह� �क आप �कसी भी �सरे को समा�त करने के �लए तैयार ह�, आप अब
और बकवास नह� करते ह�; ले�कन यह जारी है।

यह एक आशा नामक ��� को पकड़े �ए है: 'वे बदल जाएगंे'। आप हर �दन एक ही �फ�म देख
रहे ह�, उ�मीद है �क इस बार अंत बदल जाएगा। आप ग�ुत �प से आशा करते ह� �क वे आपक� स�ह�णुता
और सम�प�त �ेम के साथ बदल�गे और सुधार कर�गे। �या होता है, एक बार म�, वे आपके �लए अ�छे ह�।
आप इन ��या� को संकेत के �प म� अनुवा�दत करते ह� �क वे आपके बारे म� परवाह करते ह�, और खुद
को बताए,ं यह वही है जो वे वा�तव म� ह�। यह, �न��त �प से, बकवास है। जब बुरा अनुभव लौटता है, तो
आप च�कते नह� ह�, �य��क यह एक ही �फ�म है। स�चाई यह है �क आप इसे समा�त करने के �लए तैयार
नह� ह�। आपने जो करने के �लए खुद को तैयार �कया है, उनसे छ�छालेदर करते रह�। और एक बार जब
आप इसे सामा�य कर लेते ह�, तो आप इससे बचना �य� चाह�गे? यह अब आप के �लए एक �दनचया� है।

आप मानते ह� �क वे ह� जो आपको लगता है �क वे ह�।
यह �सफ�  केक लेता है। तो, इसे सुन�: �वचार यह है �क आप एकमा� ��� ह� जो

वा�तव म� उ�ह� जानता है। �फर, आप मानते ह� �क आप उ�ह� जानते ह� जैसे कोई और नह�
करता है। आपने यह �वचार इस�लए बनाया �य��क आपके पास उनके साथ अंतरंग �ण थे,
�जसम� आपने उ�ह� अपनी भावना�मक ऊँचाइय� और चढ़ाव म� देखा था।

खैर, यह �न��त �प से एक धारणा है - �क आप एकमा� ��� ह� �ज�ह�ने उ�ह� इन भावना�मक
अव�था� म� देखा है। ले�कन आप इस पर �व�ास करना चाहते ह�, �य��क आप उनके साथ ���गत
संबंध क� भावना रखते ह�, जैसे �क आप उनके प�रवार थे। और वे शायद इस बकवास को आपसे भी
कहते ह�, जो इस �वचार को लाग ूकरता है।

और इस वजह से, आप उ�ह� छोड़ नह� सकते बावजूद इसके उनका �वहार �कतना
डरावना हो सकता है, �य��क आपके �दमाग म�, यह आपके प�रवार को छोड़ने जैसा होगा।
आप सोचते ह� �क आपके जीवन म� उनके जैसा कोई नह� है। आप उनके र�क, देखभाल
करने वाले, माता ह�, और वे संकट म� अनाथ या कामचोर ह�।

उ�ह� आपक� आव�यकता है �य��क आप केवल एक ही ह� जो जानते ह� �क उनके �लए �या
अ�छा है। इस�लए, वे आपको ध�का देकर खुद को नुकसान प�ंचा रहे ह�।

यह आ�खरी �वचार ले रहा है और पागल के पहाड़ पर चढ़ रहा है। यह स�चाई और
आपके बकवास औ�च�य से �र है। यहाँ आपको सुनने क� आव�यकता है:

अगर उ�ह�ने आपको छोड़ �दया, तो उ�ह� आपको पहली जगह क� ज़�रत नह� थी।
य�द उ�ह�ने आपको नह� छोड़ा, ले�कन आपको रखने के �लए ब�त कुछ नह� �कया, तो वे
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केवल �वाथ� कारण� से �र�ते म� थे। य�द उ�ह�ने नह� छोड़ा, ले�कन आप से झूठ बोला है, तो
आप पर धोखा �दया है, तो उ�ह�ने कभी भी आपको ऐसा नह� समझा जैसे आपने सोचा था
�क उ�ह�ने �कया। क�पना के �कसी भी �तर तक आप एकमा� ��� नह� ह� जो वा�तव म�
उ�ह� जानता है और उनके प�रवार क� तरह है। य�द आप होते, तो वे आपको �दखाते �क
��या� म�, श�द� म� नह�।

�या आप �कसी के जीवन को ठ�क करने क� को�शश कर रहे ह�?
मेरे पास वे ही ह�। वह एक टूटा �आ ��� है, और म� उ�ह� ठ�क कर रहा �ं।

�या आपका जीवन पूरी तरह से तय है? �या वे अपने �बसवा ंदशा या ऊपर म� ह�? �या वे पढ़
सकते ह�? �या उनके पास इंटरनेट है? य�द हा ँ, तो वे य�द चाह� तो खुद को ठ�क कर सकते ह�। कोई
भी ��� �कसी को ठ�क नह� कर सकता है जो खुद को ठ�क नह� करना चाहता है। आप अपने
खुद के कमब�त जीवन को ठ�क �य� नह� करते ह�? वहाँ ब�त सारी मदद है - �कताब�, वी�डयो,
�च�क�सा, समझदार लोग - अगर उ�ह� इसक� आव�यकता है। लोग� पर दया करना बंद कर�। आपके
पास एक क�पना है �क य�द आप �कसी को ठ�क करते ह�, तो वे आपको वापस �यार कर�गे।
इस�लए आप टूटे �ए लोग� क� तलाश कर�। खैर, यहाँ सच है: वे केवल वाले नह� ह�। सबको है।
प�चीस साल क� उ� से ऊपर का हर श�स कुछ गंभीर �नशान लेकर जा रहा है, �जसम� आप भी
शा�मल ह�। अपने खुद के कमब�त �वसाय को �यान म� रख�। और यहाँ आपके �लए खबर है: वे
कमजोर भी नह� ह�। यही कारण है �क वे आपको एक �र�ते म� चोद रहे ह�। आप आहत हो रहे ह�।

मेरा �व�ास करो जब म� यह कहता �ं, तो तक�  है �क 'य�द आप �कसी को ठ�क करते ह�,
तो वे आपको �यार कर�गे' काम नह� करता है - लोग उस तरह से काम नह� करते ह�। उनका
अपना �दमाग है। लोग वही करने जा रहे ह� जो वे करना चाहते ह�। य�द आप जानना चाहते ह�
�क कोई ��� कौन है, तो इस बात पर �यान क� ��त कर� �क वे हर �दन �या करते ह�, वा�तव
म� उ�ह� �या आक�ष�त करता है, और वे लोग� के साथ कैसा �वहार करते ह�। यह आपको
�दखाएगा �क वे �कस �दशा म� जाना चाहते ह�। �जतनी ज�द� आप स�चाई को �वीकार करने
क� ताकत जुटा ल�गे, उतना ही आपके भ�व�य के �लए बेहतर होगा। इस �वाथ� परोपकार के
साथ �क� । य�द आपके पास इतना समय और ऊजा� है, तो इसे अपने जीवन म� डाल� और एक
��थर ��� खोज� जो �र�ते म� ��थरता भी चाहता है।

एक बुरा संबंध से खुद को मु� करने के �लए कैसे

एक कदम: एक बार और उस सभी के �लए तय कर� �जसे आप छोड़ना चाहते ह�।

चरण दो: आपको उ�ह� उ�पीड़क� के �प म� देखना होगा, भले ही वे अ�य�धक स�मा�नत, �यार करते ह�,
�सर� क� नजर म� सबसे अ�छे लोग� म� से एक ह�। य�द आप मु� करना चाहते ह�, तो उ�ह� अ�याचारी के
�प म� देखना आपके �लए �नतांत आव�यक है ।

चरण तीन: स�म, देखभाल करने वाले लोग� क� मदद ल�।

चरण चार: अपने '�व' को जानन ेम� पूरी तरह से �नवेश कर�, �य��क यह आपको आपके
भ�व�य के �लए सभी �कार क� आ�य�जनक संभावनाए ं�दान करेगा।

चरण पांच: सबसे मह�वपूण� कदम - एक बार जब आप छोड़ देते ह�, तो कभी पीछे मुड़कर न
देख�। को�शश न कर� और पता कर� �क उनके साथ �या हो रहा है, वे कैसे ह�, वे �या कर रहे ह�,
सोशल मी�डया पर �या अपलोड कर रहे ह�। उस अ�याय को अपने जीवन से पूरी तरह से बंद
कर द�।



कैसे एक चमकदार संबंध म� TRAPPED �ा�त करने के �लए

आपको अपनी अवधारणा� को �प� करने क� आव�यकता है �क एक ��थर संबंध �या
होना चा�हए:

 एक �र�ते का मतलब �कसी ��� को अपने आप पर अ�धकार देना नह� है।

एक �र�ते म�, आ�म-स�मान को कभी भी समझौता नह� करना चा�हए या �कसी भी
चीज से ��त�था�पत नह� करना चा�हए। साहचय� से खुशी �कसी से �यार, समझ और
मू�यवान होने क� आव�यकता से आती है। आ�म-स�मान आ�म-�नयं�ण से आता है
। कोई संबंध नह� है।

 आ�म-�नयं�ण आपके साथी से �नरंतर स�मान सु�न��त करेगा। यह जानना �क आप
कौन ह� और खुद के ��त स�चे ह�, आपको उनक� आँख� म� �व�सनीयता और
�व�ास �मलेगा।

एक �र�ते को दो लोग� के बीच साझेदारी के �प म� देखा जाना चा�हए। इस�लए,
साथी का सावधानीपूव�क चयन आव�यक है, न �क इ�छा�, आ�ह� और �वृ��य�
से बाहर एक या���छक �वक�प, जो आपरा�धक त�व ह�।

अंत म�, �वयं को हमेशा सव��च रहना चा�हए। इसका मतलब यह नह� है �क आप �सरे
��� के �लए अ�य�त हो जाएगंे, या यहां तक   �क उनके आद� हो जाएगंे। �वयं क�
सव��चता लत और �नभ�रता के बीच पतली रेखा को बनाए रखने म� मदद करती है। य�द
�र�ते से काम नह� चलता है, तो लत धीरे-धीरे महीन� के बाद धीरे-धीरे खराब हो जाएगी,
ले�कन �नभ�रता एक वायरस है जो आपको लगता है �क कोई �वक�प नह� है, ले�कन
�सरा ��� है। इस�लए, यह जानने के बावजूद �क यह संबंध �वषा� है, मान�सक �प से
अपमानजनक है या सभी अ�वीकाय� �नयम� को तोड़ते �ए, आप �र नह� जा पा रहे ह�।
आपको लगता है �क, उनके �बना, आप मौजूद नह� ह� - यह �नभ�रता का जहर है। आपको
अपने जीवन म� जानने और महसूस करने क� आव�यकता है, आपके पास हर समय
अपना '�व' है।

इससे आप अंदाजा लगा सकते ह� �क अपने, �व ’पर काम करना इतना मह�वपूण� �य� है।
य�द आप एक मजबूत नेता ह�, तो �सरे लोग आपके रा� के साथ बकवास करने क� �ह�मत
नह� करते ह�। और जब वे करते ह�, तो नेता को पता है �क आपको कैसे �यान रखना है।
आपका Your �व ’आपके पास है- इसे जानने और उसे सश� बनाने म� ��त �य� न ह�!

अ�याय छह

सोचने के �लए कैसे सीख�

आह, आपने इसे पारंगत अ�याय म� बनाया है: �वागत और अ�भनंदन, साथी। यह संभवतः
सबसे मह�वपूण� अ�याय हो सकता है, और वा�तव म� भारी भी हो सकता है। तो, 'चलो बस म�
कूदो'।

कैसे सोच� ’मूल �प से यह नह� जानना है �क �या सोचना है। तुम वहाँ जाओ। यह
इतना सरल है। असल म� ऐसा नह� है; मेरा मतलब है, अगर आप इसे समझ गए ह�, तो यह



वा�तव म� इतना आसान है।
सम�या यह है �क यह एक सरल �वचार है �जसे ब�त ज�टल बना �दया गया है। तो, उस

सरल भाग तक प�ंचने के �लए, हम� पहले ज�टल बकवास से छुटकारा पाना होगा।
पहले, मुझे कुछ �वीकार करना चा�हए। 'कैसे सोच�' आपके �लए एक �ामक वा�यांश

हो सकता है। आप इसे आलोचना�मक सोच, ता�क�क सोच या �कसी �कार क� उ�च सोच
कह सकते ह�। म� यह कैसे देखता �ं �क यह एक सरल तरीके से है: एक ��� जो 'ठ�क से
सोचना' जानता है।

तो, चलो शु� करते ह�। मुझे यक�न है �क आपने जैसे वा�यांश� के बारे म� सुना है:
अलग तरह से सोच�, बाहर क� सोच, अपने �दमाग को खोल�, अपने �दमाग को �फर से खोल�।

वे वा�तव म� अ��त �मता� क� तरह आवाज करते ह�, ले�कन सम�या यह है �क आप
नह� जानते �क यह कैसे करना है। वे असंभव, अनोखी चीज� को �ा�त करने क� तरह लगते
ह�, और यह आपके �दमाग म� एक क�पना बन जाती है। आप सोच सकते ह� �क इसका
मतलब है शल�क हो�स, या कुछ बु��मान, धा�म�क ���, या उनके नाम के चालीस �ड�ी
वाले कुछ दाढ़� वाले आदमी। इस�लए, �जस तरह से हम इसे देखना शु� करते ह�, वह इस
तरह है: जो लोग जानते ह� �क think कैसे सोचना चा�हए ’एक �े� बु��, �ान और इस
��नया के काम करने क� समझ से लैस है। उनका �दमाग आपसे बेहतर काम करता है, वे
आपसे �यादा जानते ह�, और वे आपसे बेहतर �वचार रखते ह�।

तब आप आ�य� करते ह� �क म� उनके सोचने के तरीके को कैस ेसीखूं ? यह आपके
�दमाग म� एक महाश�� बन जाता है, और ऐसे लोग �वक�सत �ाणी बन जाते ह�। इसे �ा�त
करना, एक क�पना बन जाती है।

लंबी पैदल या�ा क� खुशी का आनंद

जब कुछ ऐसा होता है जो कूल-साउंड एक क�पना बन जाता है, तो यह ब�त सारे लोग� �ारा
एक अ�य�धक मांग वाली चीज बन जाता है । इस�लए, यह काफ� हद तक लोग� को तीन
�थान� पर ले जाता है:

1. लोग उ�च �वचार के नाम पर पंथ से जुड़ते ह�।

चूं�क यह एक �कार क� बु��म�ा है जो सामा�य मनु�य� के �लए �वयं �ारा �ा�त करना
असंभव लगता है, इस �मता को �वक�सत करने क� ���या आपके �दमाग म� एक हॉलीवुड
�फ�म बन जाती है।

आपको लगता है �क इसम� उ�च �श�ा शा�मल है; एक ही जगह पर बैठे, आ�ख़र म� आँख� बंद
करके, �बना कुछ सोचे; ऐसी भाषा म� मं� सीखना जो आप नह� समझते, उ�ह� दोहराना और Google पर
उनका अनुवाद करना। अनुवाद� को पढ़ने पर, आपक� सोच म� अचानक कोई बदलाव नह� आया है,
�नराशा का एक संकेत महसूस कर रहा है �य��क यह आपको भी नह� लगता है, इसके बाद आप खुद को
समझाते ह� �क वे सी�मत समझ क� आपक� वत�मान ��थ�त के �लए ब�त गहरा ह�। ब�त सारे लोग ऐसा
कर रहे ह�। उनके �लए अ�छा।

2. लोग सोचते ह� �क वे का�प�नक पा� बन जाएगंे।
चूं�क यह एक क�पना है, आपके �दमाग म�, इसे �ा�त करने से आपको �वीकृ�त और लोक��यता
�मलेगी, �य��क आप �ावहा�रक �प से एक ��तभाशाली का�प�नक च�र� क� तरह ह�गे।

स�चाई यह है �क, यह नह� बदलता �क ��नया आपके साथ कैसा �वहार करती है,
�य��क ��नया एक ही है। हालां�क, आप सीख�गे �क बेहतर तरीके से गंदगी से कैसे �नपट�।

3. लोग अनुयायी बन जाते ह�।
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�य��क यह एक क�पना है, आप उन लोग� के अनुयायी बन जाते ह� जो इस �मता का दावा
करते ह�। आप अपनी सम�या� के समाधान के �लए उन पर �नभ�र होना शु� करते ह�, उनके
काय��म�, क�ा�, काय�शाला� पर �नभ�र हो जाते ह�, और �कसी भी रा�श को खच� करने के
�लए तैयार रहते ह� �य��क आप मानते ह� �क आपको वह �मलेगा जो उनके पास है। यह भी
नह� होता है, �य��क अगर आपने �कया, तो वे कैसे कमाएगंे?

कोई भी सोचना सीख सकता है। यह ब��क सु�त है, और आपको वष� से अ�धक ��तब�ता क�
आव�यकता है। आप सोच सकते ह�: साल? भाड़ म� जाओ! यह समझ म� आता है, ले�कन इसका मतलब
यह नह� है �क आप अ�य चीज� पर �यान क� ��त नह� कर सकते। मनचाहा वर पाओ। यह �मता चुपचाप
और एक साथ �न�म�त होती है

आपके मन के कोने।

अब आपको लगता है �क ठ�क है

�जस तरह से आप अभी सोचते ह� वह पूरी तरह से इस बात पर �नभ�र करता है �क आपको एक ब�चे के
�प म� सोचने के �लए कैसे �सखाया गया। आप उस उ� म� सबसे �यादा उ�सुक ह�। इस�लए, उस उ� म�,
जब भी आप �कसी चीज़ के बारे म� उ�सुक थे, तो इस बात क� ब�त अ�धक संभावना है �क आपको उस
चीज़ के बारे म� जानकारी का एक पैकेट �दया गया था। और इसका मतलब आपको संतु� करना और
इसके बारे म� सोचना बंद करना था। यह �या है, ब�चा, भाड़ म� जाओ।

जब यह आपके सोचने का तरीका बन गया, तो सूचना के पैकेट तीन �ोत� से आए:

 माता-�पता, दो�त� और उन लोग� से जो आपने भरोसा �कया।

 टेली�वजन शो, �फ�म� और उन लोग� से �ज�ह� आप इंटरनेट पर देखते ह�।

 अपनी ���गत भावना� के आधार पर, अपनी भावना� से।

आपने संदेह करना, सवाल करना या अपनी राय बनाना नह� सीखा। आपका तरीका सूचना� के
पैकेट� पर भरोसा करना और उन पर �व�ास करना बन गया।

और जब आप उन पर �व�ास करते ह�, तो आपको संतु�� क� भावना �ा�त होती है जो
इसके बारे म� आगे सोचने क� आव�यकता को बंद कर देती है। आपको लगता है �क आप
इसके बारे म� अभी जानते ह�। बात यह है, यह आज तक अप�रव�त�त है। ऐसा आप अभी भी
सोचते ह�।

एक उदाहरण लेते ह�। कोई तुमसे पूछता है: म� एक �े�मका कैसे �ा�त क�ं? आपके
�दमाग म�, आपको उन सभी सूचना� पर �यान देना होगा जो आपको पसंद ह� �क लड़�कय�
को �या पसंद है, लड़�कय� को �या चा�हए और एक लड़के को �या करना चा�हए।

सूचना के ये पैकेट आपको यह �व�ास �दलाते ह� �क आप उसके �� का उ�र जानते
ह�, भले ही इस �ान को शायद ही कभी �योग या पूछताछ क� गई हो, अ�य �वक�प� और
�स�ांत� क� तुलना म�। प�रणाम� क� लंबी उ� के बारे म� कोई जानकारी नह� है।

आपने वा�तव म� इन बात� पर �वचार भी नह� �कया है। पता लगाने क� �ज�ासा को
संतु�� से बदल �दया गया है, भल े ही वह बकवास हो। ले�कन �य��क आपको बाहर से
जानकारी देखने के �लए ��श��त �कया गया है, अगर एक पैकेट काम नह� करता है, तो आप
�सरे क� तलाश करते ह�, �य��क अन�गनत अ�य बस एक ��लक �र उपल�ध ह�।

यही कारण है �क आपक� अ�धकांश सम�याए ं अनसुलझी रहती ह�। आप अपने बारे म�
सोचने के बजाय सूचना� के पैकेट पर �नभ�र ह� । आप कुछ जा�ई जानकारी चाहते ह� जो आपक�
सम�या को तुरंत हल कर दे



जो आपका माग�दश�न करेगा और आपको समझाएगा �क आपको �या करने क� आव�यकता है।

�या आप अपनी सम�या� को हल करने म� स�म ह�?

�या आप उस समय लेख और वी�डयो खोजना शु� करते ह� �जसम� आपको कोई सम�या है?
एक �व�तृत जा�ई समाधान क� उ�मीद के साथ लेख पढ़ने से पहले, �या आप सबसे पहले
बैठते ह� और सम�या को हल करने क� को�शश करते ह�, �ब�� पर जाकर, अपने दम पर
सोचकर ? तुम नह�। आपको �सर� से समाधान, �वचार और जानकारी �ा�त करने क� आदत
है। तो, जब आप शायद ही कभी सोचने का अ�यास करते ह�, तो आप कैसे सीखने क� उ�मीद
करते ह�!

जब भी कोई सम�या लेकर आपके पास आता है, आप उनके साथ भी ऐसा ही करते ह�। आप
उ�ह� उसी तरह से जानकारी के पैकेट देते ह� जैसे आप इसे इंटरनेट या अ�य लोग� से देते ह�। वह तीन
काम करता है:

 �यान पूरी तरह से उनक� सम�या को हल करने पर नह� है।

�यान सहायता �दान करने के कत�� पर अ�धक है और जो आपको महसूस कराता
है। मुझे ब�त खुशी होती है �क म�ने उनक� मदद क�।

 �यान इस बात पर लगाया जाता है �क आप जानते ह� �क आप �कस बारे म� बात कर
रहे ह�, �य��क आप अ�म नह� �दखना चाहते ह�, जो वा�तव म� अ�मता का संकेत
है।

�व�ास के बारे म� स�चाई

इस�लए, �स�ांत के अनुसार, दो अलग-अलग चीज� क� आव�यकता होती है:

�कसी चीज़ को देखने का एक नया तरीका खोजना; एक ऐसा तरीका जो आपने अब
तक नह� सोचा है।

 चूँ�क यह �कसी चीज़ को देखने का एक नया तरीका है, इस�लए आपको इस बात को
नज़रअंदाज़ करना होगा �क आप आम तौर पर उस चीज़ के बारे म� �या सोचते ह�।

उदाहरण के �लए, हम एक ऐसे समय म� रहते ह� जहां अ�धकांश समाचार मी�डया संगठन हम� बताते ह� �क
�या सोचना है, �या महसूस करना है और �या कहना है। वे �कसी ��� को इसके बारे म� अपना मन
बनाने के �लए कोई जगह नह� छोड़ते ह�। यह इंसान� को '�या सोचना है' �सखा रहा है। यह ��श�ण ब�त
कम उ� म� शु� होता है, और �भा��य से, कई मामल� म�, ब�च� को ऐसा करने वाले पहले लोग उनके ह�

माता-�पता।
'कैसे सोच�' इसके �वपरीत है। यह सोचने का एक तरीका है �जसम� आप अपने

मान�सक संकाय� का उपयोग करते ह� और अपने �दमाग को आपके �ारा बेचे जा रहे �कसी
भी �भाव, आ�यान� और बकवास से �वतं� करते ह�।

यह एक बड़ा उदाहरण है �क म� आपको बता रहा �ं �क म� �कस बारे म� बात कर रहा �ं।
तो, 'कैसे सोचने के �लए' �वक�सत करने के पहले चरण के �लए आपको यह जानने क�

आव�यकता नह� है �क पहली चीज को कैसे देखना है। इसके �लए ज�री है �क आप �लूलेस
बन�; �य��क तभी आप सुराग ढंूढना शु� कर�गे।

और आप सुराग ढंूढना शु� करने के �लए, आपको उन सभी तरीक� को छोड़ना होगा जो
आपने सीखे थे �क पहले से चीज� को कैसे देखना है। तभी आप इसे देखने का एक नया तरीका
लेकर आ सकते ह�। यही सोच रचना�मक काम भी करती है।
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म� आपको एक बार �फर अलग तरीके से बताऊंगा। जब आपको �कसी चीज के बारे म�
सोचना होता है, तो आप हर उस �वचार को भूल जाते ह� जो इसके बारे म� पहले से मौजूद था।
आप शू�य से शु� कर�। आप से शु� करते ह�: मुझे नह� पता।

मुझे समझ म� आता है अगर अब भी यह थोड़ा भारी लगता है। इसका एक कारण है।
हम एक ऐसी ��नया म� रहते ह� जो बड़े पैमाने पर �ान का ज� मनाती है, न �क बु�� का।
और जब �ान होना ही काफ� है, तो �यादातर लोग सोच म� �यान नह� रखते ह�। दरअसल,
अ�धकांश लोग सोचते ह� �क �ान बु�� है, और वे अ�धक गलत नह� हो सकते।

यह �वचार �क एक ��� �जसके पास कई �ड�ी है, वह बु��मान है, एक ब�त ही
गलत �वचार है; ले�कन हम ऐसा सोचते ह�। इस�लए, �कूल म�, हम ब�च� को �जतना संभव हो
उतना सीखने के �लए �सखाते ह�। क�ठन प�र�म से �श�ा �ा�त क� जा सकती है। ब�च� को
पढ़ाने के बारे म� �या सोचना है? हम अभी तक ऐसा नह� करते ह�।

एक �ड�ी कौशल का �माण प� है; इस�लए, कोई ��� �ड�ी के साथ उन �वषय� म�
कुशल ��� है, न �क एक कमब�त �वचारक। और आलोचना�मक और रचना�मक �प से
सोचने क� �मता के �बना, लोग काफ� हद तक अक�पनीय कुशल ��मक बने रहते ह�।

इससे हमारे जीवन के सभी �े�� और एक समाज के �प म� हमारे सोचने के तरीके म�
�न�हताथ� ह�, �य��क यह ठ�क इसी तरह से हम अनुयायी बनते ह�। चलो इस म� ठ�क से गोता
लगाए।ँ

हम एक ��नया म� रहते ह� �क जानते ह�, नह� प�रचय

हम एक ऐसी ��नया म� रहते ह�, �जसम� अगर आपको �ान है, तो आप एक अ�छे इंसान ह�।
लोग आपको स�म समझ�गे। म� यह नह� कह रहा �ं �क यह अ�छ� बात है या बुरी चीज; यह
ठ�क है �क चीज� कैसी ह�, ठ�क है?

जब �ान आपको शांत और स�म बनाता है, तो आपका �यान यह सोचने से हट जाता
है �क उस �ान का �या अथ� है, इसे एक� करना। और जब आप केवल जानकारी एक� कर
रहे होते ह�, तो यह आपको ब�त सोचने वाला नह� बनाता है, �य��क यह आपका उ�े�य नह�
है।

आपका उ�े�य शांत होना है; आ�खरकार, यह लोग� को �भा�वत करता है - आपको और �या
चा�हए! एक ऐसे ब�चे का उदाहरण ल� जो अपनी क�ा म� सबसे ऊपर आता है; वे एक अ�व�सनीय �तर
पर सीख रहे ह�, ले�कन वा�तव म� वे जो सीख रहे ह�, उसके बारे म� नह� सोच रहे ह�, �य��क यह उनका
उ�े�य नह� है। यह �लास म� टॉप करना है।

इस�लए, इस ��नया म�, यह लड़ाई ख�म हो गई है �क कौन अ�धक जानता है, या कौन
�दखा सकता है �क उ�ह� अ�धक �ान है - जो �क हम उसके बाद चल रहे ह�। �यादातर लोग�
को यह भी नह� पता है �क वा�तव म� बकवास बु�� का �या मतलब है। कोई आ�य� नह� �क
लोग� �ारा पढ़ने पर जोर �दया जाता है, ले�कन सोच नह�।

�ान एक महान चीज है जब उ�े�य आपको सोचना है। यह एक महाश�� है जब आप
इसका उपयोग अपने जीवन म� बेहतर �नण�य लेने के �लए करते ह�। �ान वह है जो आपक�
बु�� को बढ़ाता है, �य��क यह आपके �वचार के �लए भोजन है। ले�कन जब आप �ान या
डेटा का उपयोग करना नह� जानते ह�, और इसका उपयोग शो-ऑफ करने के �लए �कया जा
रहा है - �जसस ेबु�� क� कमी का पता चलता है।

हमारी ��नया क� भावना के साथ सम�या

जब �ान होना का�ब�लयत क� �नशानी बन जाता है, तो न जानना अ�मता बन जाता है।
इस�लए य�द आप कहते ह�: मुझे नह� पता -यह अ�मता �या है। लोग सोच सकते ह� �क आप
एक मूख�, अनजान, अ�ानी ह� ... आपको यह �वचार �मलता है।

अब, य�द आपको याद है, जब हम अलग-अलग तरीके से सोचने के बारे म� बात कर रहे
थे, तो पहले कदम के �लए आपको �प�ता क� आव�यकता है; आपको यह कहने क�



आव�यकता है, मुझे नह� पता । तभी आप इसके बारे म� नए तरीक� से सोचना शु� कर सकते
ह�।

जब हम एक ऐसी सं�कृ�त म� रहते ह� जहाँ उसे दं�डत �कया जाता है, जहाँ तुरंत प�
चुनते ह�, या हमेशा एक मजबूत राय होना आदश� होता है, तो सोच को दंड �मलता है। हम इसे
साकार करने के �बना भी हतो�सा�हत करते ह�। इस�लए, हमारी राय या तो सूचना के �लए
पहली ��त��या बन जाती है, या अ�य �ोत� से '�या सोचना है' सीखना।

स�चाई यह है �क �कसी चीज पर ठोस राय बनाने म� समय लगता है। जब आप सोच रहे ह�
तो शायद �दन भी लग जाए।ं ले�कन एक ऐसी ��नया म� जहाँ लोग उन मु�� पर �वशेष� होने का
दावा करते ह� �जनके बारे म� उ�ह� कोई पता नह� होता है, यह वा�तव म� क�ठन है �क व ेथोड़े समय
तक बन ेरह� और कुछ समय के �लए सोच� । कोई आ�य� नह� �क हमारे पास वाम और द��णपंथी
ह�, और हर चीज म� हजार� अ�य समूह ह�। कोई भी सभी ���कोण� से बस इंतजार करना और कुछ
सोचना नह� चाहता है।

��येक ��� को यक�न है �क उ�ह�ने पूरी बात का पता लगा �लया है, चाहे वह राजनी�त हो,
आधु�नक तकनीक या पया�वरण या सामा�जक मु�ा। जब �ान म� �मता होती है, तो कोई भी जो
आपके चुराए गए �वचार� से असहमत होता है, वह मूख� हो जाता है, और �जसके पास कोई राय
नह� ह,ै वह सीधे-सीधे ��मत हो जाता है - जो उस आदमी को भी बकवास करता है! �या आपको
परवाह नह� है? �या आप �वाथ� ह�? कृपया इसे �दखावा कर� जो आपके �लए मायने रखता है
इस�लए म� इस चतुर राय को साझा कर सकता �ं �जसे म�ने �कसी से चुराया है और �े� महसूस कर
रहा �ं? कृपया मुझसे बहस कर�।

बात यह है, जब केवल �ान को मह�व �दया जाता है, तो कोई भी इसे कह� से भी �ा�त
कर सकता है, �य��क �ोत कोई फक�  नह� पड़ता। �ोत हो सकता है:

एक लेख। आप जानकारी के मा�यम से �कैन करते ह�, और �फर लेखक क� राय लेते
ह�। आप यह भी मान सकते ह� �क आपके पास �वशेष� के �प म� मु�े क� समझ है।

 एक दो�त, �जसने आपको बताया है �क उ�ह�ने �या सीखा, �जसे आप बाद म� अपने
खुद के शोध के �प म� सुनते ह�।

समाचार कॉमेडी शो; कॉमेडी को साकार करने का मतलब केवल आपको सोचना नह�
है, न �क आपको यह बताना है �क आपको �या सोचना है।

समाचार �ोत, जो चयना�मक �वचारधारा� के �वजवाहक ह� ।

 केवल लेख� क� सु�ख�याँ पढ़ना और लोग �ट�पणी अनुभाग म� �या कह रहे ह�।

आप �कन लोग� का स�मान कर रहे ह�। आप �जन ��स� लोग� का अनुसरण कर रहे
ह�, वे �या कह रहे ह�। आप �जस समूह का अनुसरण और पहचान करते ह� वह �या
कह रहा है।

उपरो� सभी आपको �सखाते ह� �क �या सोचना है। और इस तरह हम इस ��नया म� स�म
�दखाई देते ह� - �जनम� से कोई भी 'कैसे सोच�' से आता है।

हम� पता नह� है

य�द आप बु��मान होना चाहते ह�, तो मेरे �म�, आपको �वीकार करना होगा �क आप
बकवास नह� जानते ह�। अब तक आपको जो कुछ भी पढ़ाया गया है वह �कसी को यह बताने
से �आ �क आपको �या महसूस करना है और �या सोचना है।

हम एक ऐसी ��नया म� रहते ह� जहाँ हमने पहले से ही आ�यान� का �नमा�ण �कया है। ये
आ�यान दो प�� या अ�धक का �नमा�ण करते ह�। जब �ान आपको स�म बनाता है, तो आप �प�
�प से सामान के बारे म� जानना चाहते ह� और राय भी रखते ह�।



जब हम सोचने और अपने दम पर शोध करने का समय नह� �नकालते ह�, तो हम अपनी भावना� को
अपनी बोली लगाने देते ह�। इस�लए जो भी कथा हमारी भावना� को समझती है वही हम चुनते ह�।
उसके बाद, आप उन लोग� पर भरोसा करते ह� जो आपके �ारा चुने गए कथन से आपको बताते ह� �क
आपको �या सोचना है। ये कथाए ँकैसे काम करती ह�?

एक प� राय बनाने के �लए जानकारी का उपयोग करता है जो उनके कथन का समथ�न करते ह�,
जैसे �क आ�वासी बुराई करते ह�। �सरे भी ऐसा ही करते ह�, अ�वासी हमारे जैसे ही ह�। अ�धक और नई
जानकारी के साथ, प� या तो हार जाते ह� या जीत जाते ह�। ले�कन वे बचाव और हमला करते रहते ह�
और कथा� का सक� स अंतहीन �प से जारी रहता है।

इस कारण से आपको यक�न हो सकता है �क आप जो जानते ह� वह सही है, �य��क
कथा� ने इसे आपको ब�त आ��त �कया है। यह �सफ�  शानदार �ब�� है। आप जो महसूस
करने म� असफल होते ह� वह है: आपको उन पर भरोसा करना होगा �य��क आप नह� जानते
�क �या सोचना है। आप वा�तव म� बकवास नह� जानते ह�।

कोई भी ��� या कोई भी �वशेष� जो यह दावा करता है �क वे �न��त �प से जानते
ह� �क वे �या कह रहे ह�। भ�व�य म� सौ साल से उसी �े� म� एक �वशेष� उ�ह� उन सीमा� को
बताएगा जो वे जानते ह�। स�चे अथ� म�, हम थोड़े ही जानते ह�। और �फर भी, न जाने सामान
को अ�मता का संकेत माना जाता है।

हम एक ही समय म� स�� म�लत और स�� म�लत ह�

आइए इस बहस को ज�द� से सुलझाए ं�क �या हम� स�म बनाता है। हम इंसान ह�। हम वा�तव म� कुछ
चीज� म� स�म ह�, और पूरी तरह से कई अ�य चीज� म� चूसते ह�। हम एक ही समय म� स�म और अ�म
दोन� ह�।

सम�या हमारी गढ़ू धारणा है �क अगर कोई एक �े� म� स�म है, तो उ�ह� अ�य सभी पहलु� म�
भयानक होना चा�हए। �भा��य से, यह है �क हम कैसे छाप� बनाते ह�। 'वे इस चीज म� ब�त स�म ह�;
इस�लए उ�ह� सम� �प से महान होना चा�हए। ' नह�। एक बात म� महान कौशल, �वशाल �ान, और
अनुभव करने के बाद �न��त �प से आपको लगता है �क बात म� स�म बनाता है केवल । उदाहरण के
�लए, एक ��� एक स�म �ो�ामर हो सकता है, ले�कन यह उ�ह� एक सम� ��� नह� बनाता है।
इसका कोई तरीका यह नह� बताता है �क एक ही ��� सोच, �वहार, �वचार और �नमा�ण के पहलु� म�
स�म है।

इसी तरह, कैसे सोच� �क आप सभी मामल� म� स�म नह� ह�। यह सब आपको
सोच से संबं�धत पहलु� म� स�म बनाता है ; उदाहरण के �लए, आप �नण�य लेने म� बेहतर हो
जाएगंे ।

लोग� को या तो स�म या अ�म के �प म� देखने क� इ�छा का एक और �वचार यह है
�क हम� इससे छुटकारा पाने क� ज�रत है। लोग ऐसे लोग ह� - �ज�ह� आपको चीज� को देखने
क� आव�यकता है।

�य� यह आसानी से सोचने के �लए है

सादे श�द� म�, सोच के दो चरण अलग-अलग ह�:

 न जाने या अनाड़ीपन

 जानना चाहते ह�

अगर हम अपने मन और जीवन म� think �या सोच� ’नह� लाते तो यह सरल होता। यह वही है
जो अब जैसा �दखता है:

 जानने नह�

ी ो ै



 सीखना '�या सोचना है'

 '�या सोचना है' का �याग करना

 जानना चाहते ह�

'�या सोचना है' का �याग करना सबसे मु��कल काम है। �सफ�  इस�लए नह� �क आपको
��श��त �कया गया है। नह�, सर, यह इस�लए है �य��क आप कथा� और �वचारधारा� के
अनुयायी बन गए ह�। आप ��नया को एक �न��त तरीके से देखते ह�, और जो सोचना है उसे
छोड़ देना चा�हए। मुझे पता है; आपक� भावना� म� शा�मल ह�; समुदाय क� भावना है; आप
इतने सारे समूह� और पृ�� का अनुसरण कर रहे ह�; आपने दो�त बनाए ह�; अब आप सोच
सकते ह� �क यह आपक� पहचान है। यह क�ठन हो सकता है।

शायद अगर हम उनके बारे म� बात करते ह�, तो यह आसान होगा।

वे तु�ह� कैसे बनाते ह�?

आप कथा का पालन कर� । मूल �प से चीज� देखने के तरीके के बारे म� टे�पलेट ह�। कथाएँ
खुद को बनाने और फैलाने के �लए ऐ�तहा�सक डेटा, वत�मान जानकारी, आपक� भावना�,
आदश� प�र��य�, आपके डेटा क� कमी और �ब�� कौशल का उपयोग करती ह�। य�द आप
इस पैटन� को देख सकते ह�, तो आप तुरंत खुद को मु� कर पाएगंे।

उदाहरण के �लए, आइए कथा लेते ह� �क डायनासोर मौजूद नह� थे।

यह ऐ�तहा�सक डेटा को ट्�व�ट करता है - मूल �प से तक�  का समथ�न करता है, और
जो नह� करता है उसे अ�वीकार और अ�वीकार करता है।

यह सा�य को बदनाम करने वाले �स�ांत बनाकर वत�मान क� जानकारी को मोड़ देता
है।

 यह आपक� भावना� का उपयोग करता है, जैसे �क, इस मामले म�, संदेह और ई�र का �ेम।

 यह एक आदश� प�र��य का उपयोग करता है, जो आपके संदेह पर पूंजी लगाता है, जैसे
�क यह सरकार, ना��तक, वै�ा�नक� या जो भी धम� को बदनाम करने और धम� पर �व�ान
का �चार करने के �लए एक ष�ं� �स�ांत है।

 यह आपके डेटा क� कमी और अपने आप पर शोध करने के �लए आल�य को भुनाने
का काम करता है।

अंत म�, �व�ा के �प म� एक �ढ़, क�र�माई ��� का उपयोग �कया जाता है। एक
��� जो आपको सोचता है, वह ऐसा �दखता है जैसे वह जानता है �क वह �कस
बारे म� बात कर रहा है।

इस ��नया म� कई कथाए ँमौजूद ह�। हम सभी कुछ का पालन करते ह�। सबसे �मुख होना
होगा: हमारा रा� सबसे महान है। हमारा धम� सबसे महान है। हमारी सं�कृ�त सव��े� है।
हमारा रा� सबसे महान होने जा रहा है अगर हम कुछ ही लोग� से छुटकारा पा सक� । यह
�सरा रा� हमारा ��मन है। लोग� का यह समूह �ह�सक है। हमारी सं�कृ�त खतरे म� है। लोग�
का यह समूह हीन है। �व�ान बुराई है। और पर और पर।

वे ज�टल भी नह� ह�। बस ����ट याद रख�:

 यह ऐ�तहा�सक डेटा का उपयोग करता है और कहानी के अनु�प ऐ�तहा�सक डेटा का उपयोग करता
है।



यह भय या �ोध क� आभा पैदा करने के �लए वत�मान जानकारी का उपयोग करता है
और घुमाता है।

 यह आपक� भावना� का उपयोग करता है।

 यह एक आदश� प�र��य का उपयोग करता है, या तो अतीत से या भ�व�य म�।

 यह आपके डेटा और त�य� क� कमी को भुनाने का काम करता है।

 अंत म�, आ��त, क�र�माई आवाज़ और आंकड़े �व�ा के �प म� उपयोग �कए जाते
ह�।

उदाहरण के �लए, 'हमारा रा� सबसे महान है', इसे ����ट के मा�यम से रख�, और कथा का
�नमा�ण इस �कार है:

 हमारा रा� सबसे महान �आ करता था।

 रा� अब महान नह� है।

 �या आप नह� चाहते �क रा� और लोग �फर से बढ़�?

 हम उठ�गे और समृ� ह�गे य�द हमने ऐसा �कया है या, उदाहरण के �लए, इस ���
का चुनाव कर�।

 यहां सभी लोग, राजनी�तक दल और रा� ह� जो हम अपनी वत�मान ��थ�त के �लए
�ज�मेदार हो सकते ह�।

 अंत म�, राजनेता�, समाचार एकंर, मश�र ह��तय�, वक�ल�, सोशल मी�डया ह��तय�
को �व�ा के �प म� उपयोग �कया जाता है।

आप जो भी कथन� का अनुसरण करते ह�, उससे आप ब�त �भा�वत होते ह�। और इससे कोई
फक�  नह� पड़ता �क यह राइट �व�ग या ले�ट �व�ग है या जो कुछ भी है - व ेसभी एक ही पैटन�
का उपयोग करते ह�। त�य और ता�क�क तक�  वाम या द��णपंथी नह� ह�, और न ही वे
�वचारधारा के बारे म� एक बकवास देते ह�। इस�लए, य�द आपको लगता है �क आप तक�  और
सामा�य �ान का अ�यास करते ह�, तो आप �वचारधारा और कथानक के बारे म� बकवास नह�
कर�गे। आपको दोन� तरफ गंदगी �मलेगी। सवाल यह है: �या आप?

आपका ���गत अनुभव सबसे अ�छा �श�क नह� है

आप अपने ���गत अनुभव� से भी सोचने के तरीके को बदलते ह�। एक अ�छा अनुभव उस
चीज़ या ��� क� आपक� पूरी धारणा को सकारा�मक �प म� ��तुत कर सकता है। इसी
तरह, एक बुरा अनुभव इसके �वपरीत कर सकता है। सच तो यह है, वे सबसे बड़े �श�क नह�
ह�। ���गत अनुभव� से आप जो धारणाए ंबना सकते ह�, वे डेटा म� ब�त सी�मत ह�, आपके
पया�वरण पर अ�य�धक �नभ�र ह�, और केवल आपक� ���गत वा�त�वकता म� ही मौजूद हो
सकती ह� । यह अधूरा और अ�य�धक अ�व�सनीय डेटा है।

उदाहरण के �लए, एक �र�ते क� शु�आत म�, जब सब कुछ महान हो रहा है, सामा�य
�प से लोग� क� आपक� धारणा बन सकती है, लोग महान ह�, जीवन इतना महान है। ले�कन
अगर आप �कसी ��� �ारा छोड़ �दए गए या धोखा दे गए, तो आपक� धारणा बन सकती
है: हर कोई �वाथ� ह ै। सभी पु�ष गधे ह�। सभी म�हलाए ंसोने क� खुदाई करने वाली ह�।

एक और उदाहरण है, जब लोग �कसी ऐसे देश क� या�ा करते ह� जो वे पहले कभी नह�
करते थे, और एक अ�छे अनुभव के कारण, वे धारणा बनाते ह�, इस देश के लोग ब�त अ�छे



ह�। वे �सफ�  महान ह�। यह आपके ���गत अनुभव के आधार पर एक सामा�यीकरण है।
�कसी और का अनुभव आपके �वपरीत हो सकता है।

इस�लए, इस तरह क� सीख कथा� �ारा भत� म� आसान हो जाती है

और �वचारधाराए।ँ उदाहरण के �लए, य�द आपको �वदे�शय� के साथ बुरा ���गत अनुभव
है, तो आप इस कथन म� शा�मल हो सकते ह� �क '�वदेशी बुरे ह�' और सामा�यीकरण करते ह�।
य�द आपके पास अ�छे अनुभव थे, तो आप '�वदेशी महान ह�' म� शा�मल हो सकते ह�, और
सामा�यीकरण भी कर सकते ह�। सरल सामा�य �ान आपको बताएगा: वे �सफ�  लोग ह�।

जब यह आपके ���गत अनुभव� क� बात आती है, तो अपने आप को यह याद
�दलाने क� को�शश कर� �क उ�ह�ने आपको वह सब कुछ नह� �सखाया है जो आपको जानना
चा�हए। ��नया आपके चार� ओर घूमती नह� है, इस�लए आपक� �ा�या गलत हो सकती है,
इसक� बड़ी संभावना है; शायद आपको इसके बारे म� सब कुछ पता न हो; या हो सकता है �क
आपको इसके बारे म� कुछ भी पता न हो। यह होने वाली बुरी जगह नह� है - �कसी चीज के
बारे म� नह� जानना। आप �कसी भी चीज के बारे म� अ�धक जानकारी केवल तभी �ा�त कर
सकते ह� जब आप खुद को �वीकार करते ह� �क आप नह� जानते।

जब आप वा�तव म� सोचते ह� �क आप �या कर रहे ह�

बस आपको याद �दलाने के �लए, यहाँ एक उदाहरण �दया गया है �क आप अभी कैसे सोच सकते
ह�: जब आपसे एक �� पूछा जाता है, �जसके �लए आपक� बात क� आव�यकता होती है:

मन तुरंत सूचना के सभी पैकेट� क� तलाश शु� कर देता है जो आपके पास �वषय पर हो
सकते ह�। आपको देखे गए सा�ा�कार याद हो सकते ह�, �जसम� एक ��� ने उसी �� का
उ�र �दया था। आपको एक पॉडका�ट याद हो सकता है जो एक ही सवाल से �नपटता है।
एक बार जब आप इ�ह� याद कर लेते ह�, तो आप बड़े आ�म�व�ास के साथ अपना उ�र देते
ह�।

ये �रकॉड� �कए गए उ�र और चोरी क� धारणाए ं - भल ेही वे �सर� को समझा और
�भा�वत कर सकते ह� - आपको सोचने से रोकते ह� और अपनी खुद क� धारणा बनाते ह�। वे
�जतने �भावशाली हो सकते ह�, वे आपके नह� ह�। इसके अलावा, �य��क वे आपके नह� ह�, वे
आपके दै�नक जीवन म� काफ� हद तक अ�भा�वत रहते ह� ।

'कैसे सोच�' के �लए दो चीज� क� आव�यकता होती है:

अब तक आपके �ारा एक��त क� गई जानकारी या धारणा� के सभी पैकेट� का
प�र�याग ।
डेटा और सोच पर भरोसा करके पता करना या पता लगाना ।

सूचना के इन सभी पैकेट� को अ�वीकार करके, आप खुद को अपने दम पर सोचने के �लए
��श��त कर रहे ह�। यह भी �वीकार कर रहा है �क आपके पहले के कई �वचार एक प�ीय
रहे ह�गे।

जब आप अनुयायी थे, तो आपने डेटा को डेटा के �प म� देखना बंद कर �दया था; इसके बजाय आप

सोच के साथ अटक गया, यह डेटा �कस कथा क� सेवा करता है? इसने आपको जानबूझकर उन
जानका�रय� को नजरअंदाज कर �दया, जो आपके �ारा बताई गई कहानी को चुनौती देती ह�।

आपने इसे मेरे कथन के बीच एक यु� के �प म� देखना शु� कर �दया है - जो अ�छा है- और
�सरा- जो बुराई है। आप इस �वचार के साथ इतने फंस गए �क हर बार वा�त�वक डेटा आपके सामने



��तुत �कया गया जो आपक� धारणा� को �भा�वत कर सकता था, पहली बात जो आपने �यान म� रखी
थी वह �ोत था: यह �कस वेबसाइट से है? इस�लए, डेटा मह�वहीन हो गए, त�य गौण हो गए; �ोत ही
सब कुछ बन गया। य�द �ोत श�ु कथा� क� सूची म� था, तो डेटा बकवास हो गया, भले ही उसम� सा�य
�ारा सम�थ�त त�य ह�। यह द��णपंथी �चार है। वह उदार �चार है। इसने आपक� धारणा� को
एकतरफा, �नयं��त और कथा� �ारा चुना ।

एक बार जब आप अपने आप को सभी कथन� और सूचना� के पैकेट से मु� कर
लेते ह�, और केवल आंकड़� क� तलाश करते ह�, तो आपको एहसास होता है �क आपने अपनी
सोच को सीखने और �वक�सत करने के �लए खुद को �कतना बंद कर �लया था।

आंकड़े एक �मनट के �लए है

य�द आप डेटा को �न�प� �प से देख सकते ह�, तो इसम� आपक� �पछली सभी धारणा�
और सोचने के तरीक� को पूरी तरह से बदलने, सुधारने या न� करने क� श�� है। यहां एक
उदाहरण �दया गया है �क डेटा आपके �दमाग म� कैसे जाता है: य�द आपने शाद� के बारे म�
एक आम सम�या सुनी है, तो आप सोच सकते ह� �क आपके पास इसका एक समाधान है
�य��क आपने इससे पहले सुना है। ले�कन जैसा �क आप अ�धक से अ�धक जानकारी �ा�त
करते ह�, आप सम�या को और अ�धक ज�टल, ब�त भावुक और ब�त मानवीय बनते देख�गे।
नए डेटा के साथ, आप महसूस कर सकते ह� �क आपका पुराना समाधान अब लाग ूनह� होता
है।

मु�ा यह है: नए डेटा �ारा आपक� धारणा� को हमेशा चुनौती द� जा सकती है। हमारी
सोच पूरी तरह से इस बात पर �नभ�र करती है �क हम वत�मान म� �या जानते ह�, �जसका अथ�
है �क हम �कसी भी चीज के बारे म� �यादा नह� जानते ह�। नया डेटा �कसी भी �दन आ सकता
है और इसे बदल सकता है, या इसक� पु�� कर सकता है।

इसका एक और उदाहरण है: जब आप पहली बार �कसी जोड़े को देखते ह�, तो आप उनके
�र�ते क� धारणा बना सकते ह� और वे कौन ह�। बाद म�, अ�धक डेटा के साथ, आप महसूस कर
सकते ह� �क आपक� �पछली धारणा पूरी तरह से गलत थी।

तुम हमेशा एक चोर के �प म� कुछ भी नह� है

एक तरह से, 'कैसे सोच�' �न��तता के साथ जानने के �लए एक सतत, कभी न ख�म होने वाला
संघष� बन जाता है। तक कभी न ख�म होने, मेरा मतलब नह� है �क आप करने के �लए स�म नह�
होगा

कुछ भी हल करो। बेशक, आप कई धारणा�, �स�ांत� और चीज� को सुलझाने के �भावशाली
पैटन� �वक�सत कर�गे। इसका �या मतलब है, आप हमेशा संदेह म� रह�गे; आप हमेशा एक छा� बने
रह�गे, और डेटा हमेशा के �लए आपका �श�क बन जाएगा। यहां तक   �क अगर आपके पास
�स�ांत ह� जो काम करते ह� और आ�य�जनक �प से कुछ समझाते ह�, तो आप उ�ह� बेहतर तरीके
से टॉस करने के �लए पूरी तरह से तैयार ह�गे।

आपने �वीकार �कया होगा �क आप वा�तव म� दो कारण� से �न��त �प से नह� जानते
ह�:

 हमेशा नया डेटा होता है जो आपके �प�ीकरण� को अनुपयु� बना सकता है।

 आपके �प�ीकरण सबसे अ�छे ह� जो इस समय आपके �दमाग म� आ सकते ह�।

यह आपको न� और भूखा रखता है। इससे आपका �दमाग भी तेज होता है �य��क आप
बेहतर �प�ीकरण के साथ खुद को पार करने क� को�शश करते ह�। इसके �लए, आप अ�धक
डेटा का उपभोग करते ह�, अपने �दमाग को �ान से भरते ह�, और इससे बेहतर �स�ांत� का
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�नमा�ण करते ह�। आप उन लोग� के �वपरीत ह� जो सोचते ह� �क वे सब कुछ जानते ह�। आप
�प� �प से उ�ह� एक बहस म� न� कर सकते ह�; ले�कन, आपके �दमाग म�, आप अपने आप
को कुछ भी नह� डालते ह�, और इस�लए एक �श�ाथ� बने रह�।

कैसे हल और �न�कष� का �नमा�ण कर�

एक बार जब आप to �या सोच� ’का �याग कर देते ह�, तो शु�आत म�, आप अनायास महसूस कर�गे।
यह वही अनाड़ीपन है �जसे आपने पहली बार एक �व�तृत पहेली को देखते �ए एक ब�चे के �प म�
महसूस �कया था। आपको एक पैटन� नह� पता है �जसके साथ इसे तुरंत हल करना है। ले�कन एक
बार जब आपको �व�ास हो जाता है �क आप इसे कर सकते ह� और चुनौती ले सकते ह�, तो आप
इसे सुलझा लेते ह�। तीन चीज� बाद म� होती ह�:

�सरी बार जब आप एक ही पहेली को हल करते ह�, तो आप इसे पहली बार से अलग
तरीके से हल कर सकते ह�। हो सकता है �क आपक� �मृ�त आपक� पहली सफलता
के सभी चरण� को पकड़ने म� �वफल रही हो, इस�लए आप उ�ह� दोहरा नह� सकते।
ले�कन, कई पुनरावृ��य� के बाद, आप कुछ �न��त पैटन� के साथ पहेली को हल
करना सीख�गे। इसी तरह, जब आप �कसी सम�या को हल करने के �लए अपनी सोच
को लाग ूकरते ह� या �कसी चीज़ के बारे म� अपनी धारणा बनाते ह�, तो आप दोहराव
से, कुछ �ब��� पर कुछ ऐसे पैटन� क� खोज कर�गे, जो समान �प से समान पहे�लय�
को हल करने म� आपके मान�सक संकाय� क� सेवा कर�गे।

 ये पैटन� सभी पहे�लय� को हल नह� कर सकते ह�।

सम�या �जतनी �व�तृत होगी, उतने ही �वक�सत पैटन� बनने के �लए मजबूर ह�गे। यही धारणा�
पर लाग ूहोता है। एक सम�या �जसम� अ�धक ज�टलताए ंह�, आपको पूरे पैटन� पर पुन�व�चार
करना पड़ सकता है।

सबसे बढ़कर, 'कैसे सोच�' का अथ� है डेटा को आपको सोचने क� अनुम�त देना; डेटा के बारे म�
कैसे महसूस करने के �लए आपके पूव� �नधा��रत धारणाए ंनह� । आप केवल तभी सीखते ह�
जब आप सीखने के �लए खुले होते ह�। सोचने के तरीके को �वक�सत करने के �लए, आपको
अपने ���गत �नण�य�, पूवा��ह� और पूवा��ह� के �लए सम�या क� साम�ी पर �यान क� ��त
करना होगा । तभी एक नया पैटन� और नई समझ ज�म ले सकती है।

अलग तरह से सोचने क� �मता एक ऐसी �मता है �जसे आपको अपनी सोच के साथ
���गत �प से �वक�सत करना होगा। आप अपने खुद के पैटन� के साथ आने वाले ह�।
इसका मतलब यह नह� है �क वे पहले अ��त�व म� नह� थे; इसका मतलब यह होगा �क आप
�जस पैटन� के साथ आए ह� वह आपको सबसे अ�धक और सबसे अ�छ� सेवा देगा।

और अब हम अं�तम अ�याय पर चलते ह�।



अ�याय सात

कभी नह� भूल पाने के �लए एक नया तरीका है

एक मील क� �री पर से �र तक प�ँचने के �लए प�थर

ऐसे लोग ह� जो एक मील �र से �कसी भी तरह क� बकवास महसूस कर सकते ह� - यही आपका
ल�य होना चा�हए। इसका मतलब है, जब आप समाचार देख रहे ह� या कुछ भी बेचा जा रहा है, तो
आप डेटा को कथा से अलग करने म� स�म ह�। भूलने के �लए नह�, कथा� म� यह भी डेटा होता है
�क लोग सामू�हक �प से कैसे सोचते ह� और लोग� को कैसे लगता है �क वे कुछ ऐसा सोचते ह� जो
वे पहले नह� सोच रहे थे। भत� �कए �बना आ�यान� का अ�ययन करके, आप सट�क �थान का पता
लगाने म� स�म होते ह� जहां �व�ेता डेटा का उपयोग करता है या घुमाता है, दश�क को एक
भावना�मक अपील करता है, और उ�ह� जानकारी के बारे म� महसूस करने के �लए माग�दश�न करता
है।

अब से, सभी आ�यान� को उन �ोत� के �प म� देख� �जनका आपसे कोई लेना-देना
नह� है। आप उनसे सीख सकते ह�, उनके �व�ेषण से सहमत हो सकते ह� य�द यह आपसे
मेल खाता है, अपने नाटक�यता के साथ खुद का मनोरंजन कर�, ले�कन कभी भी यह न मान�
�क वे आपके �लए बोलते ह�। आप अकेले अपने �लए बोलते ह�।

अपनी खुद क� रोमांचक सम�या� को हल कर�

इसका मतलब यह नह� है �क आपको अपनी सभी सम�या� को एक ही बार म� हल करना
चा�हए या केवल जब यह इतना बड़ा हो गया है �क आप अब और सो नह� सकते ह�, तो यह
आपको आतंक हमले दे रहा है, आप अपने जीवन म� �कसी और चीज पर �यान क� ��त नह�
कर सकते ह�, और आपके पास है खुद को कमब�त बेवकूफ कहना शु� कर �दया।

इसका मतलब है �क आपको अपनी सम�या� को हल करना होगा �य��क आपको �कसी भी
सम�या, �कसी भी लाल झंडे, �कसी भी चीज़ को देखने क� मान�सकता �वक�सत करनी होगी, �जसे तुरंत
�नपटना होगा चाहे वह मामूली हो या बड़ी, वत�मान म� भ�व�य म� होने क� संभावना के साथ।
सम�या-समाधान क� मान�सकता यह मानती है �क सम�या� को हल करने के �लए है, �वीकार करता है
�क सम�या कुछ काम नह� करने का संकेत है, और

उनक� उप��थ�त क� पहली नजर म� उ�ह� हल करने क� आदत बनाता है। सम�या-समाधान एक आदत
होनी चा�हए, अं�तम उपाय नह�। अगर आपने माना

आपके जीवन क� सम�या� क� सं�या वत�मान म� अनसुलझी होने क� ��थ�त को साझा कर
रही है और उनसे �नपटने के �लए आपका सामा�य ���कोण, आपको एहसास होगा �क आप
अपने �दमाग को �वक�सत करने के पा��म से �कतनी �र भटक चुके ह�। आप �जतनी
अ�धक सम�या� का समाधान कर�गे, उतना ही आप अपन ेबारे म� जान�गे — और इसी�लए
आपको उनम� से हर एक को हल करने क� आव�यकता है।

यहां एक और बात है, एक मौका है �क आपक� कई सम�याए ंमो�हत नामक �ोत से आ रही
ह�। इस �ोत से �न�म�त अ�धकांश सम�याए ंइसके �मुख �नमा�ण� से आती ह� �ज�ह� तुलना, ई�या�,
आकां�ा और इ�छा करना कहते ह�। तो आप म� से ब�त से सम�या� का समाधान खोजने म�
��त ह� जो मौजूद नह� ह�। आप उ�ह� बना रहे ह� �य��क आप �ावहा�रक वा�त�वकता से �भा�वत
नह� �ए ह�। आप अभी भी का�प�नक ��नया म� रहते ह�।

उदाहरण के �लए, एक ठ�क �र�ते म� एक ��� अ�य लोग� के संबंध� के साथ तुलना
करता है; अपने साथी क� �सरे लोग� या �कसी ऐसे ��� से तुलना करना, �जसका आप
ऑनलाइन अनुसरण करते ह�; और उस से, अपने �र�ते और साथी म� खा�मय� का पता
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लगाना। वह एक ��� है जो सम�याए ं पैदा कर रहा है �य��क वा�त�वकता उनके �लए
रोमां�टक-कॉमेडी �फ�म नह� है।

इसे कैसे हल �कया जा सकता है? अपने आप को सोचने और पूछने से, मेरी सम�या का
�ोत �या है? और जब आपको पता चलता है �क यह आपक� मूख�तापूण� मोह माया और
इ�छाए ँह�, तो आप अपने आप से पूछ सकते ह� �क म� इन मोह और इ�छा� के साथ इस
प�रपूण� जीवन से इतना �भा�वत �य� �ँ?

यह एक गहरा सवाल है। यह आपको आकष�ण क� �कृ�त के बारे म� सोचने और सवाल
करने देगा; आप वा�त�वक �प से पूछ�गे �क �या वे �ावहा�रक �प से भी �ा�त करने यो�य
ह�, या �या वे �सफ�  एक अनसुलझा संघष� है जो खुद को अपडेट करता रहता है, चाहे आप
इसके �कतने भी करीब �य� न ह�?

और इसी�लए यह सबसे मह�वपूण� है �क आप अपनी सम�या� को हल कर�, �य��क केवल इस
आदत से आप वा�त�वक सम�या� को खोजने और हा�जर होते ह�, वा�त�वक सम�या� और उन
सम�या� के बीच अंतर करते ह� जो मौजूद नह� ह�। सं�ेप म�, �जतना अ�धक आप अपनी सम�या� को
हल करने म� संल�न होते ह�, उतना आसान यह सट�क �ोत का पता लगाना हो जाता है �क आप ऐसी
सम�याए ं�य� पैदा कर रहे ह� जो मौजूद नह� ह�।

सभी दद� से छुटकारा पाने के �लए उपयु� है

खुशी के दरवाज� के पीछे कोई महान रह�य �छपा नह� है, �सवाय इसके �क सब कुछ महान है और
आपको खुश रहने के �लए महान माना जाता है। इसे 'सुर��त' जीवन कहा जाता है, और यह भी
एक अनजाने म� डरा �आ जीवन है।

आप जीवन के बारे म� ब�त कुछ पता करते ह�, अपने आप को, और �सर� को जब आप बुरा नह� मानते
ह�

ख़ुशी महसूस करने के बाहर कदम रखना। आपको पता चलता है �क आपक� सीमाए ं�या ह�,
आप �या ले सकते ह�, आप �या कर सकते ह� और आप �या बन सकते ह�। हर समय सुर��त
और खुश रहने क� कामना से कोई भी सीखा और महसूस नह� �कया जा सकता है।

आपको यह �वीकार करने क� आव�यकता है �क जो अनुभव अ�य�धक अ��य, परेशान और
दद�नाक होने वाले ह� वे आपके जीवन म� आने वाले ह�। ऐसे लोग ह� जो इन चीज� क� उ�मीद कभी
नह� करते ह�, इस�लए वे पी�ड़त� क� तरह महसूस करते ह� जब ऐसा होता है। उनके मन म�, ऐसा
महसूस होता है �क वे कभी इस लायक नह� रहे। वे ऐसे अनुभव देखते ह� जैसे खुशी उनसे लूट� जा
रही है। इस�लए, उनके �न�कष� और सरोकार तैरते ह� �क �कसे दोषी ठहराया जाए और �कसे दोष
�दया जाए। यह मेरी �ह�मत कैसे �ई?

इस बीच, एक ��� जो अ�य चीज� को महसूस करने म� कोई आप�� नह� करता, वह
समझता है �क वे इस तरह क� गंदगी का अनुभव करने म� अकेले नह� ह�। हर �दन लोग इससे
गजुरते ह�। यह कोई नई बात नह� है। इस�लए, इसे सुलझाने और �जतना संभव हो, इससे
सीखने म� �यान क� ��त रहता है।

सं�ेप म�, आपको यह �वीकार करना होगा �क आप मानव ह�। तुम इससे गजुरोगे। आप
�कसी �ब�� पर धोखा खाएगंे, �व�ासघात कर�गे, �जसका फायदा उठाया जाएगा, झूठ बोला जाएगा,
धोखा �दया जाएगा, परा�जत �कया जाएगा, हंसाया जाएगा और गलत �वहार �कया जाएगा। और
�कसी �ब�� पर, आप �कसी और को इन चीज� का एक ब�त कुछ महसूस करवाएगंे- चाहे आप खुद
को �कतना भी अ�छा कह� �क आप खुद को बताए।ं कई बार ऐसा भी होने वाला है �जसम� आप
अपने बारे म� पूरी तरह से सोच�गे। आप सोच सकते ह� �क आप अकेले, बदसूरत, अवां�छत, एक हारे
�ए ह�, और मूल �प से गंदगी का एक टुकड़ा है।

सच तो यह है, वे �सफ�  भावनाए ंह�। आप उनके मा�यम से जा सकते ह� य�द आप बस अपने
मन म� उनक� उप��थ�त क� अनुम�त देते ह�। आपको पता होना चा�हए �क यह ठ�क है। उन चीज�
को महसूस करना ठ�क है। अपने भागने क� योजना मत बनाओ, उ�ह� तु�ह� मारने दो। वे आपको
सोच�गे। वे आपको दद� के �ोत� से अवगत कराएगंे- अंदर और बाहर दोन�। �या यह नह� है �क
हमने ब�च� के �प म� सुर��त और अ�यथा �या है के बीच अंतर करना सीखा? आप उस �श�ा को
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�य� रोकना चाहते ह�? आप अपनी कमजो�रय� को �वीकार करके समझदार बन�गे, न �क उ�ह�
�वच�लत करने से। अपने आप को दद� महसूस करने क� अनुम�त द� और इसे स�मान के साथ
�वीकार कर�, डर नह�। यह सभी मरहम दद� क� ज�रत है -�वीकृ�त-और तब से, यह कम होना शु�
हो जाता है।

अपने आप को दद� महसूस करने क� अनुम�त द�, इस�लए नह� �क आप इसक� मदद नह� कर
सकते ह�, ब��क इस�लए �क इसने उस �थान को अ�ज�त �कया है। आपने एक �नण�य �लया �जससे
आपको दद� �आ। यह लड़ाई मत करो। उस दरवाजे को खोलने वाले फैसले को देख�। यह दद� याद
�दला सकता है �क आपने खुद को �कसी के �लए �कतना खोला है। डर आपको खुद को बंद करने
क� सलाह देगा, �फर कभी भरोसा नह� करना चा�हए - यह दद� के डर का सबक है। य�द आपके
साथ �व�ासघात �कया गया है, तो आपका तक�  बस �वेश को क�ठन बनाने क� ���या को आसान
बना देगा - यही दद� का सबक है।

जब आप पूछते ह�, सब ठ�क है, तो समाधान �या है? आपका �यान सीधे सम�या पर
जाता है, भावना� पर नह�। इस�लए, आपका तक�  काय� लेता है, न �क आपक� भावना� क�
टूट�-फूट� ��थ�त। और जब आपका तक�  चाज� होता है, तो आप धीरे-धीरे कई स�चाइय� क�
खोज करते ह�।

कभी भी अपने आप को �कसी भी तरह क� तुलना कर�

आप आप ह�। �जतना अ�धक समय आप सीखने म� �बताते ह� और को�शश करते ह� �क �या �सर�
को खुश करता है और �सरे को �भावशाली और शांत �दखने के �लए �या करते ह�, �जतना अ�धक
समय आप बबा�द कर रहे ह�। अंततः, जो कुछ भी करने जा रहा है वह आपके �वय ंका �ान है -
केवल वही चीज है जो समझ म� आएगी, और केवल एक चीज जो आपको जीवन म� कोई संतु��
देगी, चाहे आपक� उ� कोई भी हो, आपक� नेटवथ� �या है और �या है आपके �र�ते क� ��थ�त है
आप का �ान �या मायने रखता है। य�द आपको इसका एहसास नह� है, तो समय �न��त �प से
सु�न��त कर देगा �क आपको इसके बारे म� पता चल गया है, ले�कन तब ब�त देर हो सकती है।

तुम वे नह� हो। य�द वे आपके आगे ह�, तो उ�ह� अपना ��मन न बनाए,ं और न ही उनके
अनुयायी बन� �य��क आप शायद नह� जाना चाहते �क वे कहाँ जा रहे ह�। दोन� ��तयो�गता और
एक अनुयायी होने के नाते उस चीज़ को करने के �लए आपक� मूल �ेरणा को �� करने क� �वृ��
है। ��नया आपको नह� जानती है, इस�लए यह आपको बेच देगा जो यह हर �कसी को बेचता है।
आप खुद भी नह� जानते ह�गे, इस�लए आप यह मान ल�गे �क यह आपको खुश करेगा। इस�लए,
कभी भी यह सु�न��त न कर� �क आपको �या बेचा जा रहा है। वे आमतौर पर ऐसी चीज� ह� जो
आपके तक�  को बंद करने के �लए होती ह� और चीज� के बाद धीरे-धीरे आपका पीछा करती ह�। हम
इसके बारे म� पहले ही बात कर चुके ह�: �व�ापन, धारणाए,ँ आकष�ण, याद है? य�द आप जानते ह�
�क आप �या चाहते ह� और आप �या नह� चाहते ह� तो वे आप पर काम नह� कर सकते। तुलना के
�लए भी यही बात लाग ूहोती है। य�द आप जानते ह� �क आप जीवन म� �या चाहते ह�, तो आप इस
बात क� परवाह नह� कर�गे �क �सर� के पास �या है।

हमेशा याद रख�: मा�यताए ँमौजूद ह� जहाँ डेटा नह� है। और केवल इक�ा करने लायक
डेटा '�व' के बारे म� है, और �वयं को �या चा�हए, इसक� �दशा म�। अंत म�, य�द आपने कभी
अपने आप से कहा है �क आपके जीवन म� जो कुछ भी आपके पास है वह कम है, तो, मेरे
�म�, इसे कमतर करार देना एक ऐसी धारणा है, जो आपके पैदा होने के बाद ही आपक�
तुलना �कसी ऐसे ��� से होती है, �जसके पास अ�धक है। य�द आपने खुद क� तुलना नह�
क� है, तो आपके पास जो पूरी तरह से ठ�क उपकरण ह�, उनम� से सबसे मह�वपूण� है सीखने
क� �मता। इन उपकरण� के साथ, आप अपने आप को �वक�सत कर सकते ह� और जो चाह�
कमा सकते ह�। आपके पास जो भी आप चाहते ह�, वह हो सकता है �य��क ब�त से अ�य
लोग� ने आपके �ारा �कए गए से भी बदतर प�र��थ�तय� म�, और ऐसा करना जारी रखा है।

अपने आप क� तुलना करने म�, आप सभी कारण� को �खी होने के �लए पाएगंे



कार�वाई न करने के बहाने, और सभी गलत कारण� से कार�वाई करना चाहते ह�। ले�कन तुलना
नह� करने म�, आप पाते ह� और आपके पास जो कुछ भी है उस पर �यान क� ��त करते ह� और
इसे बेहतर बनाते ह�। अगर �कसी के पास आपसे �यादा है, तो उनके �लए अ�छा है। आपके
पास है, इस�लए अपने �दमाग और एक साथ सीखने क� �मता का उपयोग कर�।

�या �माट�, �लीवर, इंटेलीज�ट, वाइस और �टू�पड वा�तव म� �या है

वा�तव म� बेवकूफ क� प�रभाषा �या है? लोग �कसी को भी बेवकूफ बनाने के �लए कहते ह�
�क वह इस समय कैसा महसूस कर रहा है। मूख� वह हो सकता है जो कुछ नह� जानता है,
कम जानता है, गल�तयाँ करता है, ब�त मुखर नह� है, कुछ ऐसा करता है जो उ�ह� नह� करना
चा�हए, धीरे-धीरे कुछ करता है, शारी�रक उप��थ�त से ��त है, जीवन को गंभीरता से नह�
लेता है, या जो पालन करने म� �वफल रहता है �नद�श। लोग उन राजनेता� को बुलाते ह� �ज�ह�
वे नापसंद करते ह� और बेवकूफ को वोट नह� द�गे। एक राजनेता न केवल लोग� को यह
�व�ास �दलाता है �क उसके �वरोधी शासन करने के �लए ब�त मूख� ह�, ब��क यह भी सा�बत
हो जाता है �क लोग वोट देने के �लए ब�त मूख� ह�। एक मशीन बेवकूफ हो सकती है, एक
जानवर बेवकूफ हो सकता है, एक अनुभव बेवकूफ हो सकता है, मूल �प से कुछ भी
बेवकूफ हो सकता है।

जब �माट�, चतुर, बु��मान, बु��मान और बेवकूफ जैसे श�द� क� बात आती है, तो लगभग
कोई भी श�दकोश म� अथ� का पालन करने क� परवाह नह� करता है। हम �फलहाल उनक� समझ
और भावना� के आधार पर उनका उपयोग करते ह�। इस�लए, पहले चार को अ�सर पर�पर
�व�नमय �कया जाता है। इस�लए, परंपरा को �यान म� रखते �ए, आइए इन श�द� को एक ऐसे
तरीके से प�रभा�षत कर� �जसे आप उपयोग करना आसान समझ सकते ह�।

1. एक चतुर ���
एक चतुर ��� वह है जो कुछ करने म� �सर� क� तुलना म� अ�धक स�म है। यह वह ��� हो
सकता है �जसके पास �कसी चीज म� �वाभा�वक ��तभा है, वह ��� जो �सर� क� तुलना म� कुछ
बेहतर करता है, वह ��� जो �सर� क� तुलना म� अ�धक तेजी से कुछ सीखता है। मुझे यक�न है
�क आपने देखा है जब �कसी को ब�त समझाने क� ज़�रत नह� है और ब�त ज�द� पकड़ने म�
स�म है, उ�ह� �माट� कहा जाता है।

2. एक चतुर ���

एक चतुर ��� वह है जो आ�म-लाभ के �लए उस �मता का उपयोग करना जानता है । मूल �प से,
एक चतुर ��� न केवल �माट� है, ब��क यह जानता है �क �कस तरह का उपयोग कर�, पूंजीकरण कर�
और �वयं के �लए लाभ पैदा कर� जो उन लाभ� के पारंप�रक पा��म से परे ह� जो उन �मता� को
�दान करने के �लए जाने जाते ह�, और ब�त बड़ा बनाने का ल�य रखते ह�

खुद के �लए अवसर। इसी कारण ऐसी चाल� को 'चतुर' चाल कहा जाता है। और इसी�लए सफल
�वसायी, राजनेता, पावर�ोकर और ऐसे अ�य लोग चतुर कहलाते ह�। उदाहरण के �लए, यह ��नया
काफ� हद तक चतुर लोग� के नेतृ�व म� है, और इस�लए उनक� रणनी�तय�, �वचार� और योजना� को
��नया के लाभ के बजाय आ�म-लाभ पर �यान क� ��त करना जारी है ।

3. एक बु��मान ���
एक बु��मान ��� वह है जो आ�म-जाग�क बनने पर काम करता है । हम �कसी को
बु��मान कहते ह� जब उनके पास ��� और सम�या� के बारे म� कुछ ���कोण होते ह�
�जनसे हम� ब�त �म होता है। उ�ह� बात सुनकर, हम कहते ह�, वह वा�तव म� बु��मान है,
�य��क आपके �लए, वे समझ बना रहे ह�, या कम से कम आपको उन �ब��� से लगता है
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�जनसे आप संबं�धत हो सकते ह�। आप उ�ह� �माट� के �प म� भी संद�भ�त कर सकते ह�
�य��क आप �दलच�प तक�  और जानकारी को देखने के अ��या�शत तरीक� का उ�पादन
करने क� उनक� �मता से �भा�वत ह�। आप इसे कुछ ऐसा मानते ह� जो आपने अभी तक नह�
सीखा है, �जससे वे इस पर बेहतर बना रहे ह�, और इस�लए, वा�तव म� �माट� ह�।

4. एक बु��मान ���
बु��मान ��� वह है जो आ�म-जाग�क हो जाता है । एक बु��मान ��� भी चतुर हो
सकता है ले�कन आ�म-जाग�कता स े बाहर एक ही समय म� ��तबंधक और मु� होना
चुनता है, इस�लए, बु��मान।

तो, जो बचा है वह बेवकूफ� है। कौन है वह? हर कोई बेवकूफ है और कोई भी बेवकूफ नह� है।
�टु�प�डट� म� वह सब कुछ होता है जो आप एक �न��त समय म� मानते ह�। उदाहरण के �लए, आपका
अहंकार आपको अपने बारे म� एक हजार चीज� पर �व�ास कर सकता है, और य�द आप उन मा�यता�
के आधार पर काम करते ह�, तो आप उन लोग� क� नजर म� एक कमब�त मोरन ह�गे जो बेहतर जानते ह�।
आइए एक अ�धक �व�श� उदाहरण ल�: एक ��� जो सोचता है �क वह बु��मान है �य��क उसने ब�त
कुछ पढ़ा है, ब�त कुछ देखा है, और ब�त कुछ याद �कया है, ले�कन ब�त सोचने से चूक गया। वे एक
ऐसे ��� के सामने बेवकूफ �दखते ह�, �जसने ब�त सोच-�वचार �कया है। उदाहरण सभी �दशा� म� जा
सकते ह�; आप मान ल�गे �क आप �न��त �प से कुछ जानते ह�, ले�कन प�रणाम अ�यथा �दखाई देगा,
और आप बेवकूफ महसूस कर सकते ह�। अपनी �मता� म� अ�त आ�म�व�ास से, आप ऐसे दावे कर
सकते ह� जो अ�यथा �स� ह�गे, और अ�य आपको बेवकूफ कह सकते ह�। आप �कसी पर भरोसा कर�गे
�य��क आप उन पर �व�ास करते ह�, और वे इसे धोखा देने के बाद, आप कभी भी उन पर भरोसा करने
के �लए खुद को बेवकूफ कह�गे। प�र��य ब�त सारे ह�।

हम सभी समय के कुछ �ब��� पर मूख� ह� �य��क हम सभी इन चीज� से गजुरते ह�, हम सभी
ने उन �वचार� पर �व�ास �कया है जो हम� बाद म� महसूस �ए थे

बकवास, और इस�लए, कोई भी हमारी सीखने क� �मता के कारण हमेशा के �लए बेवकूफ
नह� है। यहां तक   �क सबसे बड़े �दमाग भी कई बार मूख�तापूण� काय� करते ह�, और उ�ह� इसके
�लए बेवकूफ कहना सही है। इस�लए, य�द आप मानते ह� �क आप अ�म या मूख� ह�, तो
आपको यह जानने क� आव�यकता है �क यह एक ब�त ही आम धारणा के कारण भी है। इस
�व�ास को कहा जाता है: चतुर लोग होते ह� और �फर गूंगे लोग होते ह� - हम म� से ब�त से
लोग मानते ह� �क।

यह �प� �प से तुलना से आता है। आप एक �माट� ��� को देखते ह�, उनके साथ
अपनी तुलना करते ह�, और �न�कष� �नकालते ह�: वाह, मुझे उतना �ान नह� है �जतना उनके
पास है। इस�लए, म� बेवकूफ बना रहा �ँ। मा�यता यह है �क �माट� या बु��मान लोग मूख� नह�
हो सकते �य��क वे ब�त कुछ जानते ह�, वे ब�त तेजी से सोच सकते ह�, वे ब�त तेजी से बात
कर सकते ह�, और वे ब�त �दलच�प तक�  देते ह�। इस�लए उ�ह� एक कुरसी पर इतना ऊंचा रखा
जाता है �क तुलना म� आप खुद को एक मूख� के �प म� सोचने के �लए बा�य होते ह�। हम
पहले ही पूण� लोग� के बारे म� बात कर चुके ह�।

य�द आप एक �ोफेसर �ारा एक �वषय पर �ा�यान देखते ह� और सोचते ह�, म� कुछ भी नह�
समझने के �लए बेवकूफ �ं, तो उपल�ध आंकड़� के आधार पर, आपके और उस ��� के बीच का
अंतर है �क उ�ह�ने कुछ सीखा है जो आपने नह� �कया है। बस। यह आपके �ारा सीखा जा सकता
है �क वे �या जानते ह�। मु�ा यह नह� है �क आपको चा�हए- जब तक आप नह� चाहते। मु�ा यह है
�क आप चीज� को न जानने के �लए मूख� नह� बनते �य��क चीज� सीखी जा सकती ह�। उनम� से
कुछ को ब�त लंबा समय लग सकता है, दद�नाक ब�लदान और अनुशासन क� आव�यकता होती है,
ले�कन यह �कया जा सकता है। लोग हर समय ऐसा करते ह�।

आ�य�जनक उपल��धय� या गणु� से �भा�वत होना गलत नह� है, ले�कन इससे �न�कष� �नकालना,
म� कभी नह� सोच सकता �क उनक� तरह यह �व�ास है जो उ�ह� बेवकूफ बना रहा है। न केवल आप
�कसी भी चीज़ के बारे म� सीख सकते ह�, आप कुछ भी सीखना सीख सकते ह�, और आप यह भी सीख
सकते ह� �क चीज� को कैसे अ�नयो�जत �कया जा सकता है - यही आप म� स�ची �मता है। लोग� को दो



बौ��क वग� म� �वभा�जत करने वाले गूंगा �व�ास के बजाय, आपको इस स�चाई के साथ अपना जीवन
जीना शु� करना होगा। खुद को सश� और नीचा �दखाना एक ही �स�के के दो पहलू ह�। दोन� को ऊजा�
और समय क� आव�यकता होती है। यह पूरी तरह से इस बात पर �नभ�र करता है �क आप �या मानते ह�।
तो, �या आप अपने आप को सी�मत करना चाहते ह� और �व�ास करते ह� �क आप कभी �कसी के बारे म�
नह� सोच सकते ह� या �या आप अपने आप को ऊपर उठाना चाहते ह� और �व�ास करते ह� �क आप इस
��नया म� कुछ भी सीख सकते ह�?

मत भूलो, गलत धारणाए ँहोने से तुम मूख� बनते हो; यह सही है जो आपको मु� करता
है। एकमा� अंतर यह है �क गलत वाले आसानी से उपल�ध ह�, और आपको सही लोग� के
�लए लड़ना होगा।


