


ॐ �ी गणेशाय नमः

No part of this publication can be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any
form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without the
prior permission of the author and the publisher.

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



Published by
K K SINHA FOUNDATION

New Bhakatpur, Silchar, Cachar,

Assam, India, Pin 788121

Email: kksinhaofficial@gmail.com

First Edition – December 2018

Price

Rs. 150.00 (Rs.One Hundred Sixty Only)

 Copyright, 2018, K K Sinha

आप अमीर बनना चाहते है?
पहला संकलन

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



के के �स�हा

अनु�म�णका
1. अमीरी �या है?

a. अ�ा �वा�
b. ब�त सारा पैसा
c. अ�ा भ�ब�य
d. अ�ा समय

2. अमीर बनने का रा�ता              
3. �ब�वास                             
4. सकारा�मक
�वभाव                                                                 

5. आकष�ण                                                       
6. �यार                           
7. कम�                                              
8. कृत�ता                                                  
9. दान       

10.          कुछ �यादा करने क� �मता                                            
11. 

जो चाहो वो पाओ                           
12. 

इगल बने
13. 

भगवान् मुझे बचाएगा                                                      

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



कृत�ता
यह �कताब �लखने से पहले म� शु��या अदा करना चाहता �ँ अपनी �यारी माँ

इं�मुखी �स�हा, पूजनीय �वग�य �पताजी क��त� �स�हा और मेरे चार बड़े भाई और भा�बया
और द�द� जो मुझे हमेशा सफल देखने के �लए �ो�सा�हत करते रहते है। शु��या अदा
करता �ँ अपनी प�नी रतना �स�हा का जो हमेशा सुख �ःख मे साथ देती रही। संसार म�
ब�त सारी क�ठनाइयां होने के बाद भी वो हसी-ख़ुशी मेरे साथ रही और भगवान के कृपा
से एक सु�दर सा बेटा भी �मला। शु��या अदा करता �ँ अपने सास और शसुर के प�रवार
को भी �जनक� वजह से एक अ�� और समझदार प�नी �मली और जो हमेशा मेरे और मेरे
प�रवार के �लए �आ करते रहते है। उन सबका सु��या अदा करना चाहता �ँ,  �ज�ह�ने
मुझे आगे बढ़ने म� मदत क� है। म� शु��या अदा करना चाहता �ँ सुखदेव �स�हा का जो
हमेशा मुझे सही राह �दखाते है। म� कृत� �ँ अपने सं�ा “युवा jजागृती” के सभी सा�थय�
का जो हमेशा हर काम म� एक झूट होकर आगे आते है और मेरी क�मयाबी के �लए �आ
करते रहते है। शु��या अदा करता �ँ �ी �ब�न�� �स�हा का जो हमेशा मुझे सही सलाह
और �ो�साहन देते है। अपने सभी �म�ो का भी शु��या अदा करता �ँ क� वो हमेशा मेरा
साथ क�ठन समय रहते है और भगवान क� कृपा से मुझे ब�त अ�े दो�त �मले। अपने
समाज के सभी लोगो को भी म� शु��या अदा करना चाहता �ँ जो हमेशा मुझे �यार और
आदर देते रहे और म� उन सबका भी कृत� �ँ �जसने जाने और अनजाने म� मरे और मेरे
प�रवार और मेरे सं�ा “युवा jजागृती” क� सहायता क� है। म� शु��या अदा करता �ँ अपने
पड़ो�सय� का जो हमेशा मेरे ख़राब समय पर मदत के �लए आते है। और म� शु��या करता
�ँ अपने बेटे, भतीजे और भती�जयो को भी, �जनके भा�ब�य को उ�वल करने के खा�तर म�
आगे बढ़ता रहता �ँ। और अपने समाज के उन सभी गरीब और बेरोजगार� को भी शु��या
अदा करना चाहता �ँ �जनके �लए म� कुछ अ�ा करना चाहता �ँ और संघष� करता रहता �ँ
और आगे बढ़ता रहता �ँ। सु��या अदा करता � उन सब छा�� का जो मुझसे कुछ �सखने
के �लए आते है और म� उनको कुछ अ�ा दे पता �। सु��या अदा करता � उन सब लोगो
का जो मेरे Youtube Channel से कुछ अ�ा सीखते है, �जन लोगो को म� �सखा पता �
और आगे बढ़ते रहते है।

हे! परमे�र आपका भी को�ट को�ट ध�यबाद आपने इ�त से भरा एक जीवन
�दया, हाथ, पैर, �दमाग, आख�, बु��, �ान और सभी अंग सही सलामत �दया और लोगो
क� भलाई करने के �लए आपने मुझे चुना आपका को�ट को�ट ध�याबाद…………….।

जाने और अनजाने म� म�ने अगर �कसीको �ःख प�ँचाया हो या मेरे कारण �कसी
क� ��त �ई हो तो म� आज उस परम �पता परमे�र को सा�ी मानकर उन सबसे माफ़�
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मांगता �ँ। हो सके तो वो मुझे माफ़ करदे। इस �कताब म� अगर कोई श�द गलत �आ है तो
कृपया ठ�क करके पढ़ ली�जयहगा और हो सके तो मुझे माफ़ कर द��जयेगा।

यह �कताब आपके पास है इसका मतलब आप सचमे अमीर बनना चाहते है।
आप कैसे अमीर बनना चाहते है यह आप-पर �नभ�र करता ह।ै इस �कताब म�, म� आपको
उस रह�य के बारे म� बताऊंगा �जसे जानकर ब�त सारे लोग अमीर बन चुके ह।ै कभी कभी
आप यह सोचते ह�गे क� �य� धरती के कुछ लोग ही अमीर बन जाते है और बाक� लोग
साधारण जीवन बीताते ह।ै यह कोई चम�कार नह� है। यह एक रह�य है जो भगवान ने
�वयं हम� दान के �प म� �दया है। �यादातर लोग उसको पहचान नह� पाए थे। यह �कताब
आपको अमीरी क� राह पर ले जायेगी। अमीर बनना आपका अ�धकार ह�। �य� इस
अ�धकार से बं�चत रह�गे। �बल गेट्स बोलते है “ अगर आप गरीब पैदा �ए है तो यह
आपक� गलती नह� है, ले�कन अगर आप गरीब होके मरते हो तो यह आपक� गलती है ”।

�या आपके माथे पर कही �लखा �आ है क� आप गरीब ह�गे? �या शारीर पर
�कसी जगह पर कोई ध�बा है गरीबी का? नह� ना! तो �य� सोचते हो गरीब �ँ? बस आपको
थोड़ा सा �यान रखना पड़ेगा क� भगवान ने आपको �या गुण �दया ह।ै �जसको इ�तमाल
करके आप अमीर बन पाएंगे। बस आपको खुदपर यह �व�ास करना पड़ेगा क� आप अमीर
बन�गे। एक �दन ऐसा आयागा क� आप भी अमीर बन�गे। आप भी ब�त सारी दौलत के
मा�लक बन�गे। आप भी सफल �य�� बन�गे। आपके पास धन, दौलत, �वा�य, संप�� और
सुख होगा। प�रवत�न ज�र होगा, �यु�क प�रवत�न ही सफलता है, और सफलता ही
प�रवत�न है।

अमीरी �या है?
इस �कताब म� जो बोलने जा रहा �ँ वो आपको �सफ�  पढ़ना नह� है, आपने जीवन

म� भी उसे काम पर लगाना ह।ै इस �कताब म� जो बाते बताई गई है वो �यान से प�ढ़एगा
और जो भी अ�ा लगे उसे एक डायरी (Diary) पर �लख ली�जयहगा और रोज एक-एक
बार उसे देख �लजीयहगा। �कताब को एक �दन म� ही पढ़के ख़तम नह� करना है। रोज एक-
एक अ�याय प�ढ़एगा। जब यह पढ़के ख़तम हो जायेगा तो �बारा उसे एक बार और पढना
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ह।ै इससे इस �कताब क� सारी बाते आपके �दमाग पर बैठ जाएगी और आप आसानी से
आगे बढ़ पाएंगे।

�सरी बात.. हो सके तो इस �कताब को तीन महीने बाद एक बार और पढ़ लेना है,
�जससे और भी गहरी तरीके से आपके �दमाग पर बैठ जाएगी। �युक� संसार के इस झमेले
म� सब भूल जाते है। तीन महीने बाद एकबार �बारा पढ़ने से आपको �बारा सब कुछ याद
आ जायेगा।

साधारण लोग अमीर बोलते ही समझ लेते है क� �जसके पास ब�त   �यादा पैसा
हो, �जसके पास ब�त �यादा संप�� हो, �जसके पास गाड़ी हो �जसके पास ब�क म� ब�त
सारा पैसा हो �जसके पास पॉवर हो वो अमीर है।

�या असल म� यह सच है?

आप �या सोचते है? �जसके पास ब�त सारा पैसा है, ब�त सारी संप��, ब�त
सारी गाड़ीया, आ�लशान घर है �फर भी वो खुश नह� है तो आप उसको �या कह�गे? ब�त
सारे लोगो के पास पैसा तो है ले�कन उसको खच� करने वाले कोई नह� है, उसको �या
कह�गे? संप�� ब�त सारी है ले�कन खाने वाला कोई नह� है, उसको �या कह�गे? पैसा ब�त
है ले�कन हमेशा बीमार रहता ह�, उसको �या कह�गे? पैसा है ले�कन �कसीको दान नह�
करना चाहता है, उसको �या कह�गे? लोगो के पास सबकुछ तो है ले�कन वो �कसी न �कसी
वजह से नाखुश है उसक� अमीरी का �या फ़ायदा? अभी आप सोच रहे ह�गे क� पैसा बुरा
होता है? म�ने ऐसा �बलकुल नह� कहा है।

तो इसका मतलब �या है?

म� ऐसा मानता � क� असल म� वही स�ा अमीर है �जसके पास यह चार चीज़ है
-

1.      अ�ा �वा�य     २.अ�ा पैसा
3.      अ�ा भ�व�य     ४.अ�ा समय
आइयह इन सब के बारे म� �व�तार से समझते है :-

१.अ�ा �वा�य (Good Health): - �जसके पास ब�त सारा पैसा हो ले�कन
अ�ा �वा�य नह� है और हमेशा वो बीमार रहता है असल म� वो अमीर नह� ह।ै उस पैसे
का वो �या करेगा जो खच� करने के �लए वो खुद ही ठ�क तरह से रह नह� पाता।

अ�ा �वा�य मतलब �या है? आपको याद है? बचपन म� आप �कताबो म� पड़ते
थे “�वा�य ही स�द है” (Health is Wealth) एक बार �फर से याद क��जये उस बात
को। इतना सु�दर वा�य जानकर भी हम भूल जाते है क� �वा�य ही असल म� असल
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स��� होती है। यह जानते �ए भी हम अपने �वा�य को ठ�क तरह से नह� रख रहे है?
हमेशा खराब और �वशेले चीजो को खाते है। त�बाकू, घुटका, बीडी, �सगरेट, अफ�म, गंजा,
शराब और ��स आ�द अपने �वा�य को न� कर रही है। �या यह सही नह� है? और मजे
क� बात यह है क� कब हम� याद होता है? जब हम ह�ताल के �ब�तर पर पड़े �ए होते है।
तब हमे यह याद आ जाता है क� हमने खुदको और अपने �वा�य को ख़राब �कया है और
रो पड़ते है। आज के ज़माने म� हम जो भी चीज़े खाते है वो सभी �वषेली चीजो से बना �आ
होता है। जो लोग त�बाकू, घुटका, बीड़ी, �सगरेट, अफ़�म, गांजा, शराब और ��स नह� लेते
वो भी बीमार पड़ जाते है। तो आप और हम �या चीज़ है? अभी आप समझ सकते है क�
हम कहा है?

�कसीने सच ही कहा है “इ�सान भी �या अजीव चीज़ है �ज�दगी भर पैसा कमाने
के �लए अपने �वा�य को खो देता है, और �फर उस �वा�य को �बारा पाने के �लए अपनी
�ज�दगी भर क� कमाई खो देता है, जीता ऐसे है क� कभी मरेगा नह� और मरता ऐसे है जैसे
कभी वो �जया ही नह�”।

रमेश और रा�ल दो दो�त है। घर क� प�र���त ठ�क नह� होने के कारण दोन� ने
ही कम उ� से ही रोजगार करना शु� �कया था। दोन� ही ब�त प�र�म करके रोजगार
करने लगे। रमेश कमाया �आ पैसा ब�त �हसाब के साथ खच� करता और अपने भ�व�य के
�लए जमा करके रखता था। �सरी तरफ रा�ल कमाया �आ पैसा �हसाब से खच� करता था
और हर महीने बाजार से थोरा बो�त फल खरीद ले जाता था खाने के �लए। और बाक� के
पैसे वो जमा करके रखता था भ�व�य के �लए। और यह देखने के बाद रमेश अपने दो�त पर
ब�त गु�सा हो जाता था और बोलता था “�य� अपने पैसे को फालतू के चीजो पर न� कर
रहे हो”? पेट भरके खाना नह� खाता �या? और भी ब�त कुछ...। जानते हो इस साल म�ने
12000.00 �पयह जमा �कया है और तुमने �सफ�  8000.00 �पयह जमा �कया है। मुझसे
भी कम? हम दोन� तो एक ही काम करते है �फर भी तु�हारे इस फालतू क� खच� क� वजह
से तुम ठ�क से पैसा जमा नह� कर पा रहे हो। यह कहके रा�ल को समझाता है। दोन� म�
ब�त गहरी दो�ती है। जब रमेश र�ल को ऐसा बोलता है तब वो रमेश को समझाना चाहता
है, ले�कन वो समझने को तैयार नह� होता और रा�ल हसके उस बात को वही पर ख�म कर
देता है। और �सफ�  एक बात बोलता है यह जो पैसा म� हर महीने खच� करता � वह खच�
नह� है, �ब�नयोग है। तु�हे यह बाद म� पता चलेगा।

चार साल बाद एक �दन रमेश बीमार पर गया। एक महीने तक वो �ब�तर पर परा
रहा। हर रोज रा�ल शाम को काम से लौटते व� एक बार देखने के �लए उसके घर पर
आता। एक �दन रा�ल ने रमेश से कहा इस महीने बीमार होने के कारण डॉ�टर और दवाई
के ऊपर पूरा 10000.00 �पया खच� �आ है। और इसके साथ इस महीने क� कमाई भी
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गई। तु�हारा तो नसीब ही अ�ा है। तब रा�ल ने रमेश से कहा तु�हे पता है एक �दन म�ने
तु�हे कहा था क� जो पैसा म� फल खाने म� खच� करता � वह एक �ब�नयोग है। तब रमेश को
समझ आई क� रा�ल तब �या कहना चाहता था। तब से रमेश भी अपनी कमाई से थोड़ा
पैसा अपने �वा� के �लए भी खच� करने लगा।

म� यह नह� कह रहा �ँ क� �सफ�  फल खाना ही ज�री है। म� तो यह कहना चाह
रहा � क� फल हमारे �वा� के �लए ब�त ज�री ह।ै और इसके साथ हरे-भरे और रंग-
�बरंगे स��जया, अंडा, मछली, मांस और ब�त सारा पाणी पीना आव�यक है। ले�कन �ःख
क� बात यह है क� आज कल बाजार म� जो स�जी और फल �मलते है वह असल म� इतना
�ाकृ�तक नह� होता। �यादातर रसायन और क�टनाशक पदाथ� से बनाई जा रही है। जो
हमारे पेट म� जाकर अनेको बीमा�रया पैदा कर रही है। और इस�लए हम� थोड़ा सावधान
होना ज�री है। क�टनाशक और रसायन पदाथ� को ना बोलना चा�हए। हर घर �ाकृ�तक
चीजो से भर देना चा�हए। चा�हए जै�वक खाद के ऊपर �यान देना। बाजार म� आजकल
ब�त सारे लोग �ाकृ�तक खाद बेच रहे है, उसे उपयोग म� लाना ज�री ह�। और इसके साथ
हम� अपने सरकार को भी रसायन और क�टनाशक को इ�तमाल न करने के �लए आवेदन
करना होगा। भारत म� अ�णाचल �देश म� जै�वक खाद के ऊपर �यादा �यान �दया जाता
है। अगर वह रा�य कर सकता है तो पूरा भारत �य� नह� कर सकता? इसके �लए हम� एक
जुट होकोर लड़ना होगा। यह अगर अब नह� कर�गे तो आने वाले जो पीढ़� होगी उन सबका
सव�नाश �न��त है। हमारा और हमारे आनेवाले पीढ़� का भ�व�य �सफ�  एक फेसले पर
�नभ�र करता ह।ै आपलोग� को शायद पता नही होगा क� पंजाब म� �सफ�  क� सर मरीजो के
�लए अलग से एक रेल गाड़ी �दया है भारत सरकार ने। �जसको कहते ह� “क� सर �ेन”। वहा
सबसे �यादा क�टनाशक का इ�तमाल होता है। यह बो�त �खद है।

अगर हम� अमीर बनना है तो सबसे पहले हम� �व� रहना होगा। और �व� रहना
ही हमारा पहला अ�धकार है। और हम� अपने इस अ�धकार को पाने के �लए लड़ना होगा।
�या आप तैयार है? एक�दन हम ज़�र जीत�गे। हम ज�र अमीर बन�गे। �य��क �वा�य ही
इ�सान का असल संप�� होता है।

एक�दन एक प��का पढ़ रहा था। वहा एक डॉ�टर ने एक पं�� �लखा था
“Prevention is Better than Cure” तब उस बात का मतलब ठ�क तरह से पता नह�
था। वो पं�� म�ने पूरा पढ़ ढाला। वहा पर इतनी अ�� तरह से उस बात का मतलब
समझाया था क� म� अचं�भत रह गया। बताया गया था क� बीमारी आने से पहले उसको
पहले से ही रोक देना अ�ा होता है। उसीको ही बोलते ह� “Prevention is Better than
Cure” मुझे ब�त अ�ा लगा वो पं�� पढ़के। आगे बताया क� अगर कोई भी ��� बीमार
होने के बाद उसको ठ�क करने के �लए ब�त सारा पैसा खच� कर सकता है, तो �फर वह
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��� उस बीमारी को रोकने के �लए हर महीने थोड़ा थोड़ा खच� �य� नह� कर सकता?
सो�चये अगर एक आदमी बीमार होने के बाद लाखो �पया ह�ताल और दवाइय� पर खच�
कर सकता है, तो �फर वह हर महीने थोड़ा-थोड़ा अपने ऊपर खच� करके अपने �वा� को
ठ�क रख सकता है। है क� नह�?

हमारा शारीर एक मशीन के तरह ही होता है। जैसे हम अपनी मोटर साइ�कल
और कार छ: महीने बाद बाद स�व��स�ग करते रहते ह।ै ठ�क उसी तरह हम� भी अपने शरीर
�पी मशीन को हर साल एक बार स�व��स�ग करना परता ह।ै हम� अलग से �ोट�न और
�वटा�मन लेना आव�यक ह।ै �य�क� हम जो खाना खा रहे है वह इतना जहर से भरा होता
है क� हमारे शरीर पर पया��त मा�ा म� वह सब नह� प�ंच पता। �ोट�न, �वटा�मन और
�मनर�स क� कमी से ही हम बीमार परते है। शरीर म� रोग� से लड़ने क� �मता कम हो
जाती है। इस�लए हम बीमार परते रहते है। �नय�मत अगर हम अपने आहार म� �वटा�मन,
�ोट�न और �मनरल लेते है तो हमारे शरीर पर रोग� से लड़ने क� �मता बढ़ जाती है। और
हम �व� रहते ह।ै हम �यादा काम कर सकते है। �यादा पैसा भी कमा सकते ह�। और
अमीर बन सकते है।

“�नरंतर �यास करने से
सफलता आती है”
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२. ब�त सारा पैसा ( Enough Money) :-  �या आप नह� चाहते? क� आपके पास
ब�त सारा पैसा हो। और उस पैसो से आप अपनी सारी पसंद के चीज़ खरीद सके। �या
आप अपने प�रवार के साथ �वदेश घूमना पसंद नह� करते? �या आप नह� चाहते क�
आपके पास भी सु�दर सा घर और एक सु�दर सी गाड़ी हो? �या आप नह� चाहते क� अपने
प�रवार के बीमार लोगो को अ�े से अ�े ह�ताल म� इलाज करवाना? �या आप नह�
चाहते अपने �र�तेदार� को आ�थ�क सहायता करना? यह सब आप चाहते ह।ै तो �फर बीच
बीच म� यह �य� सोचते है, क� �यादा पैसा होना अ�� बात नह� है? �य� यह सोचते है क�
�यादा पैसो के पीछे भागना अ�� बात नही है? जरा सो�चये ऊपर बताई गयी जो-जो चीजे
है �या यह ख़राब है? अगर नह� तो �या यह सब चीज़े �बना पैसो के पुरे हो जाय�गे? नह�!
�बलकुल नह�। पैसा कभी ख़राब नह� होता बस लोगो क� �नयत ख़राब होती ह।ै पैसा
हमेशा अ�ा ही करता है। अगर पैसा �कसी गलत आदमी के पास प�च जाये तो ही ख़राब
होता ह।ै आपक� �नयत अगर अ�� है तो �फर आप ऐसा �य� सोचते है क� पैसा ख़राब
होता है? जो आदमी पैसा �मलते ही घमंड म� डूबकर गलत काम करता है, समझ लेना क�
उसको �ान का अभाव है।

कुछ लोग ऐसे भी होते है क� पैसा थोडा बढ़ जाए या �फर तन�वा थोरा �यादा हो
जाए तो घर खरीद�गे, गाड़ी खरीद�गे अ�� अ�� सामान खरीद�गे ले�कन लोगो को कमजोर
नज़र से देख�गे। ले�कन याद र�खये जब कोई ऐसा करने लगता है तभी से वह आदमी गरीब
होने लग जाता ह।ै वह आदमी धन से अमीर बन सकता है ले�कन मन से नह�। तब वह
भगवान से मांगना शु� कर देगा क� हे �भु मुझे एसे ही खुश रखना। भगवान तो अंतया�मी
है वो सब समझते है। उस ��� को वही देगा उससे �यादा नह� देगा �यु�क वो समाज का
क�याण नह� कर सकता। याद रा�खयह भगवान से हम जो मांगते है वही दे देते है। बस
उसम� एक अंतर होना चा�हए। खुद के �वाथ� के �लए अगर हम मांगते है तो बस थोडा सा
ही �मलेगा। ले�कन समाज क� भलाई के �लए मांग�गे तो हम� ब�त सारा �मलेगा। �जस धन
को आप संभाल भी नह� पाएंगे।

यह सृ�ी भगवान ने बनाई है। �कृ�त, पशु, प�ी और इंसान मे से अगर हम �कसी
का भी �तर�कार करते है तो भगवान �खी हो जाते है। और कृपा करना कम कर देते है।
कुछ लोग यह भी सोचते है क� हम भगवान क� �यादा पूजा अच�ना करते है तो भगवान
मुझे �य� अमीर नह� बनाता? �सफ�  पूजा और अच�ना करने से भगवान खुश नह� होते।
उनके  बनायह �ए सृ�ी, पशु, प�ी और मनु�य को �यार करने से भगवान खुश होते है।
और यही काम पृ�वी के कुछ ही लोग करते है और वही लोग अमीर बन जाते है। और वही
लोग सुखी होते है।
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पैसो क� क�पना क��जय।े इसके �लए भगवान से �ाथ�ना क��जये। पैसो को अ�े
कामो पर इ�तमाल कर�गे ऐसा सो�चये। समाज के क�याण के �लए सो�चय।े और एक
बात, पैसा �सफ�  �ाथ�ना करने से नह� आती है, इसके साथ काम और प�र�म भी करना
परता ह।ै भगवान् आपको ब�त सारे अवसर �दान कर�गे। अभी आपको अवसरो को
पहचानना है। याद र�खये भगवान् आपके पास आकर कभी नह� बोल�गे क� यह अवसर
अ�ा ह।ै यह गलत है। यह आप पर �नभ�र करता है क� अवसर को आप पहचानते है या
नह�? भगवान् पशु और प�ी को भी खाना देते है उनको कोई पैसो क� ज़�रत नह� होती,
ले�कन उनको भी बाहर �नकलकर ढंूढ़ना परता है।

भगवान् ने हमको ब�त अ�ा एक गुण �दया है। वह है चुनने क�
�मता(Choice)। हमको बस यह गुण इ�तमाल करना होगा। और देखना होगा �या अ�ा
है और �या गलत है। इस चुनने क� �मता को हम� उपयोग करना है। कुछ लोग अवसरो
को देखने के बाद यह सोचते है क� यह काम हम नह� कर सकते है। इस बारे म� मुझे कोई
�ान नह� है। ऐसे हालत म� आपको �कताबो का सहारा लेना चा�हए। याद र�खये लोग
अमीर बनते है दो काम करने से। एक है “�कताब पढ़ने से और �सरा है सफल �य�� के
साथ �मलने से”। यह दो काम आपको अमीर बना सकती है। अगर आप �कताब पढ़ते है तो
आपको संसार के सारे चीज� के बारे म� �ान हा�सल होगा। और आप कोई भी काम कर
सकते है। आप जो कर रहे है उसी �वषय का �कताब खरीदके् पढ़ ली�जयह। वह �कताब
आपको कैसे आगे बड़ते है, उसका �ान देगा। अगर आप कुछ नह� कर रहे है और कुछ
करने क� सोच रहे है तो आप से�फ हे�फ, पस�ना�लट� डेवलपम�ट और मो�टवेशन क�
�कताब खरीदके् पढ़ ली�जयह �जससे आपक� चुनने क� �मता बढ़ जाएगी और आपका
�दमाग सही �दशा म� सोचने लगेगा।

आपने काफ� बार देखा होगा क� जब कोई �बजनेस करना चाहता है, या �फर कुछ
नया करना चाहता है, तब वह सलाह लेने एक बुजुग� के पास जाते है �जसक� समाज म�
इ�त और काफ� अ�� पहचान है। तब वह बुजुग� सीना तनके बैठकर एक �सगरेट
जलाकर बोलेगा.. यह �बजनेस काफ� मु��कल है, म�ने सुना ह�। शयहद यह तुम नह� कर
सकते �फर भी कौ�शश कर सकते हो अगर तुम चाहो तो। इसम� तु�हारा समय बबा�द हो
सकता है? कोई ढंग का नोकरी ढंूढ़ �य� नह� लेते? वगेरा वगेरा...। असल म� �यादातर लोग
गलत आदमी से सुझाव लेने चले जाते ह।ै �जससे सुझाव मांगने जा रहा है उसने कभी
�बजनेस �कया ही नह� था। उसको �बजनेस के बारे म� कोई भी �ान नह� ह।ै �फर भी
सुझाव देने लग जाते है।

हम परी�ा पास करने के �लए एक अ�ा �श�क ढंूढ़ लेते ह।ै जो अ�� तरह
पढ़ाते है। जो उस �वषय म� �ानी ह।ै ना�क �कसी कृषक या �कानदार स।े ले�कन जब
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जीवन के �लए फैसला लेने क� घरी आ जाती है तब हम �य� �कसी ऐसे �य�� क� सलाह
लेते है? �जसको उस बारे म� �ान नह� होता। तब हमारी बु�� कहा चली जाती है पता नह�।
सही म� यह हमारा दोष नह� है। यह हम� बचपन म� �सखाया जाता है क� कोई काम शु�
करने से पहले �कसी बुजुग� क� सलाह ले लेनी चा�हए। �जसने �यादा ��नया देखी है।
बचपन क� बात का गलत मतलब �नकाल �लया लोगो ने। �कसी बुजुग� क� सलाह लेने का
मतलब है क� उस काम म� ए�सपट� क� सलाह लेना। जो काम आप करना चाहते है। कुछ
ऐसे भी लोग देखने को �मल�गे �जसने अपना अ�ा चल रहा काम छोर �दया �कसी ऐसे
आदमी के कहने से जो कुछ भी काम करता नह� है और इधर उधर यूही घूमता रहता ह।ै

नंदन एक गरीब लड़का है। उसक� घरक� हालत ठ�क नह� है। उसका एक और
भाई भी था। उसके �पताजी दोन� भाइयो को पड़ा नह� सक� गे यह जानकार नंदन ने पढाई
छोर द�। और काम करने लग गया। अचानक एक �दन उसक� एक आदमी से मुलाकात हो
गई। उसने सु�दर कपडे, महँगी धरी, एक कार और हाथ म� एक हीरे क� अंगूठ� पहनी �ई
थी। नंदन क� घर क� हालात के बारे म� जानने के बाद उस आदमी ने नंदन को एक �बजनेस
करने को कहा जो वो खुद करता था और �जस �बजनेस से वो अमीर बना था। नंदन ने
अपने �पताजी को कहानी बताई और यह �बजनेस करने क� चाह �दखाई। तब नंदन के
�पताजी ने उसको बोला क� बेटा तू यह काम कर नह� सकता। तू �बजनेस के �लए नह� पैदा
�आ है। म� तेरे �लए एक नौकरी ढंूढ़ �ंगा। नंदन पूरी रात जागता रहा और उस आदमी के
बारे म� सोचता रहा। रात को ही फैसला कर �लया था क� वो �बजनेस करेगा जो उस आदमी
ने कहा था। उसने अपने �पताजी को �बना बतायह उस आदमी से �मला और �बजनेस करने
लगा। 5 साल बाद नंदन ब�त सारा पैसा कमाता है। उसके पास एक अ�� गाड़ी भी है।
एक �दन उसने अपने �पताजी से पूछा �पताजी �या म�ने आपक� बात नह� मानके गलती
क�? �पताजी ने जवाब �दया, नह� उस समय म� गलत था। तुमने सही फेसला �लया था।

म� यह नह� कह रहा � क� हम� अपनी माता और �पता क� बात नह� सुननी चा�हए।
म� यह कह रहा � क� हम जो कुछ भी कर रहे है या करना चाहते है उसम� जो आदमी
सफल है उसक� सलाह लेनी चा�हए। उसके अलावा �कसी और �य�� से नह�। चाहे वो
अपने घर के लोग, �र�तेदार और पोरोसी ही �य� ना हो। आजकल इ�टरनेट का युग है
आपको अगर कोई नह� �मल रहा है तो आप उसका सहारा ले सकते ह।ै या �फर �कताबो
का सहारा ले सकते है। सो�चए और �बचार क��जये। अपनी �मता को बढाइयह। आप
ज�र सफल बन�गे और एक �दन आप ब�त सारे धन और संप�� के मा�लक बन जाय�गे
और समाज का क�याण कर पाएंगे।
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“�कताब ही इंसान का
असली �म� होता है”

३. अ�ा भ�व�य ( Security):- आज आप जो कुछ भी कर रहे है वो आपके भ�व�य
को सुर��त रखने के �लए कर रहे है। हम हमेशा यही सोचते रहते है क� कैसे हम और
हमारे प�रवार का भ�ब�य सुर��त रख सके। हम अगर ना रहे तो हमारे प�रवार को
क�ठनाइयो का सामना करना ना परे। जरा सो�चये! आप जो कर रहे है �या वो आपके
प�रवार के �लए ठ�क है या और भी ज�री है? आप अभी �जस हालत म� है �या वो ठ�क
है? आपको �या लगता है �जस हालत म� चीज� और सामान� के दाम बढ़ रहे है, उस
�हसाब से आप जो कर रहे है वो आपके प�रवार के �लए भ�ब�य को ठ�क कर सकता है?
�या आप खुश है? ज़रा अपने �दल पर हाथ रख कर बो�लए। �बलकुल नह�। ठ�क है ना?
आपने कभी यह सोचा है क� अगर �कसी कारण बश आप अगर �ब�तर पर एक दो साल
रह गयह �कसी बीमारी के कारण तो �या आपका प�रवार ठ�क तरह से चल पायहगा? ज़रा
सो�चये....। आप ऐसा कौन सा काम कर रहे है �जससे आप अगर ना रहे तो आपक�
प�रवार ठ�क तरह से खा-पी सकेगी? थोड़ा शांत मन से सो�चये.........।

सुर��त भ�ब�य का �या मतलब है? इसका मतलब यह है क� अगर आप कभी ना
रहे या �कसी कारण बश अचल हो जाये तो आपका प�रवार आसानी से गुज़ारा कर सके
और �कसी चीज़ क� कमी ना हो आपके प�रवार को। आप अगर कोइ नौकरी कर रहे है,
�जसम� अगर आप कुछ �दन या महीनो तक ना जाये तो आपका तन�वाह कट जाता है, तो
सम�झये आपका भ�ब�य सुर��त नह� है। अगर आप कोइ �बजनेस कर रहे है जहा पर
आप नह� गयह तो इनकम बंद हो जायेगा तो सम�झये आपका भ�ब�य सुर��त नह� है।
कुछ नौकरी करने वाले यह सोचते है क� अभी जो कमाई हो रहा है उससे खीच-खीच के
प�रवार चल रहा है ले�कन, भ�ब�य म� जब सेलरी बढ़ेगी तब ठ�क तरह से चलेगी। तो म�
आपको बता� क� भ�ब�य म� अगर आपक� सेलरी बढ़ेगी तो सामान� के दाम भी बढ़� गे और
आप �जस अब�ा म� अभी चल रहे है भ�ब�य म� आप उसी अब�ा म� ही चल�गे।
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इसका यह मतलब नह� है क� आप नौकरी छोरदे। इसका यह मतलब है क� आप
�कसी एक इनकम पर भरोसा मत क��जय।े अगर आप एक अ�ा और सुर��त भ�ब�य
चाहते है तो नौकरी के साथ साथ आपको कुछ और भी करने के �लए सोचना पड़ेगा। अगर
कोइ �बजनेस करना चाहते है तो यह भी सोचना ज�री है क� आप काम कर�गे तब इनकम
तो हो और आप जब काम नह� कर�गे तब भी इनकम हो और �बजनेस �दन व �दन बढ़ता
जाय।े कुछ लोग बोलते है क� बस यह इनकम ही ठ�क है प�रवार ठ�क ठाक से चल रहा
है। इतना �यादा काम करने का समय कहा है? �या आप भी ऐसा सोचते है? �या आप भी
यही चाहते है क� मा�क�ट म� जाकर मनचाहा सामान ना खरीदकर बजेट म� जो होता है वही
खरीदना? चाहते कुछ और है और खरीदते कुछ और है। �फर भी कहते है पैसे क� ज�रत
नह� ह।ै �या आप यहही चाहते है क� आपके ब�े आपके जैसे ही �जए। �युक� आप जो
इनकम कर रहे है �यादा से �यादा आपके प�रवार के लोग खा-पीके गुजरा कर लेते है और
इससे अ�धक कुछ नह�। असल म� यह आपका दोष नह� है। आप जहा पर काम कर रहे है
उसका मा�लक आपको इतना काम देता है क� आपका �दमाग उस काम के अलावा और
कुछ सोच ही नह� सकता। आपका �दमाग खोखला कर देता है। आपके �जतने भी सारे गुण
है वो सब दवाव म� आकर खो जाते है और आप नौकरी के इलावा और कुछ सोच ही नह�
पाते। शाम को घर लौटने के बाद आपका मन और शारीर इतना थक जाता है क� आप आगे
और कुछ करने के �लए तैयार ही नहो हो पाते और सोच भी नह� पाते। अगर सोच भी लेते
है तो अगले �दन के काम के बारे म� सोचने लग जाते ह।ै

यह होता है आम आदमी क� �ज�दगी।
आप �जतना प�र�म करते है उतना प�र�म अगर आपके ब�े ना करे, यह चाहते

है तो आपको आगे बढ़ने के �लए एक कदम उठाना होगा। और वो कदम है �कताब पढ़ना।
जी हां �कताब ही एक ऐसा साधन है जो आपको आगे �या करना है वो बताएगी। और
आपको आगे कैसे बढ़ना है वो बताएगी। आप हमेशा से�फ हे�फ वाले �कताब पढना शु�
क��जय।े पहले पहले थोडा मु��कल होगा ले�कन रोज 25 से 30 �म�नट अगर आप पढ़ते है
तो आपक� �ज�दगी भी बदलना शु� हो जाएगी। �कताब आपके मान�सक श�� को शो
गुना बढ़ा देगा और आप �र क� सोच पाएंगे। याद र�खये म�ने पहले भी कहा था इंसान दो
चीज� से ही अमीर बन पता है

“एक �कताब पढ़ने से और �सरा सफल �य�� के साथ �मलने से”।
हर रोज़ एक समय तय क��जये �कताब पढ़ने के �लए। और शु� क��जये सफल

�य�� से �मलना। अगर आपको आपके आस-पास कोई भी सफल �य�� नजर नह� आ
रहा है तो सफल �य��यो क� �कताब पढ़ना शु� क��जय।े �य�क� सफल �य�� ही
आपको कैसे सफल बना जाता है वो �सखाते है। अगर आप असफल �य�� के साथ
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�मलते है तो आपको वो कैसे असफल बना है वो बताएगा और आपको कमज़ोर कर देगा।
इस�लए आपको ज�री ह� एसे लोगो के साथ �मलना जो अपने काम म� सफल �ए है।
आपको �सफ�  चुनना है सही रा�ता और दे�खयहगा एक �दन आप भी सफल बन जाय�गे
और आप भी अमीर बन जाय�गे। और एक �दन आपके और आपके प�रवार का भ�ब�य भी
सुर��त नजर आ जाएगी।

“इंसान अपने �ान के मुता�बक
घन कमाता है”

४.अ�ा समय ( Good Time) :- �या आप नह� चाहते है क� आपका पूरा �दन अ�ा
हो? �या आप नह� चाहते है क� आपका समय कभी ख़राब न हो? �या आप नह� चाहते है
क� आपके पास ब�त सारा समय हो जो आप अपने प�रवार के साथ �बतायह? �या आप
नह� चाहते है क� आपके जीवन म� कभी कोई क�ट और �ःख ना आए? यह सब आप
चाहते है। �सफ�  आप ही नह� संसार के सभी �ाणी यही चाहते ह।ै तो �फर आप एक बार
यह सो�चये क� आप यह सब पाने के �लए �या करते है? आपको पता है? संसार के सभी
लोग ऐसा ही चाहते है ले�कन �सफ�  कुछ लोगो के जीवन म� ही ऐसा होता ह।ै इसका कारण
है सही काम नह� करना। आप �सरो को �न�दा करते है तो �फर आपके जीवन म� अ�े �दन
कैसे आएंगे? आप अपने लाभ के �लए �सरो का नुकसान करते है तो �फर आपके जीवन से

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



ख़राब �दन कैसे जाय�गे? आप �सरो को तकलीफ देके इनकम करते है, घुस लेते है,
लोगोको ठगते है तो �फर आपके जीवन म� कैसे अ�े �दन आएंगे?

भगवान् �ी कृ�ण जी ने �ीमद भागवत गीता म� कहा है “जो इंसान �सफ�  अपने
�वाथ� के �लए काम करता है वो �य�� खुद का ��त तो करता ही है और साथ म� समाज
को भी हा�न प�ंचाता है”। और “जो �य�� �सरो क� क�याण को सोचकर काम करता है
समाज के उ��त के साथ साथ उसक� भी उ��त �न��त ह�”।

लोग हमेशा खुदके लाभ के �लए सोचते रहते है। कैसे थोड़ा लाभ हो जाये। और
�कसीको मदत क� बात आती है तो सबसे पहले वह खुदका लाभ है क� नह� वो सोचते रहते
है। वह थोड़ा ठ�क है। अगर �कसीक� कोई ��त ना हो तो। कुछ ऐसे भी लोग है जो सारा
�दन �सरो क� ��त करके खुदक� लाभ करने क� सोचते रहते है। असल म� बात यह है क�
अगर आप �कसीको नुकसान प�चाके लाभ भी कर लेते है तो वो थोड़े समय के �लए ही
रहता है। वह कमाया �आ पैसा बाद म� ब�त �यादा ��त करता ह।ै कभी कभी आप सोचते
ही रहते है क� �य� भगवान् ने हम� इतना क�ट �दया है? �य� इतना दद� �दया है? ऐसा जब
खयाल आया तो उसका उ�र खुद पर ढँूढना चा�हए। �युक� आपने �कसीको कभी ��त
प�चाया होगा इस�लए आज ऐसा हो रहा है। अगर ऐसा नह� है तो आप �बलकुल �च�ता
मत क��जये आपका समय ठ�क हो जायेगा। आप �दन भर प�र�म करके रोजगार करते
रहते है और �कसीको दान करने क� जब बात आती है तो मन छोटा हो जाता है। वह तो
�वभा�बक है। ले�कन �या आपको पता है? �ी चाण�य जी ने �या कहा था? वो कहते थे
क� “अगर आप आपना बुरा व� ठ�क करना चाहते हो तो दानी बनो और अपनी कमाई का
एक �ह�सा गरीब और बेसहारा लोगो के भलाई के �लए इ�तमाल करो”।

लोग हमेशा यही सोचते रहते है क� भगवान् को अ�ा �शाद चढ़ाने से और
द��णा देने से भगवान् खुश हो जाय�गे और हम� ब�त सारी खु�शया द�गे। और इस�लए तरह
तरह के फल, ल� और �मठाइयाँ भगवान् को चढ़ावा देते है और भगवान् के सामने रखे
थाली म� पैसा देके भगवान् से खु�शया मांगते ह।ै इंसान यही �ब�वास करता है क� �यादा
द��णा देने से भगवान् ब�त �यादा खुश हो जाय�गे और अपार कृपा बरसाएंगे।

इसपर म� अपना एक कहानी आपको बताता �। शाद� के पांच साल बाद म� अपनी
प�नी और बेटे के साथ गुवाहाट� गया था माँ काम�या के दश�न के �लए। सुबह उठकर
नहा-घोकर मं�दर के �लए रवाना हो गए। मन म� ��ा लेकर। वहा ब�त सु�दर बातावरण
था। लोग दश�न के �लए लाइन लगाकर खड़े थे। ब�त ल�बी लाइन लगी थी। अचानक
�सरी और एक लाइन पर नज़र पर गई। आ�खर दो लाइन �य� है? पूछा तो बताया क� वहा
50 का एक लाइन लगा �आ है �जसको VIP लाइन कहते है। �बना पैसे का जो लाइन था
वो सबसे �यादा ल�बा था। मतलब आपको ज�द� अगर माँ का दश�न करना है तो �टकट
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लेना पड़ेगा। म�ने 50 �पयह का 2 VIP �टकट �लया और प�रवार के साथ छोटा लाइन
पकड़ा। �युक� �बना पैसे वाले लाइन पर ब�त �यादा भीड़ थी। तक़रीबन एक घंटा लाइन
पर खड़ा रहा और सोचता रहा क� इतने सारे लोग दश�न करने के �लए हर रोज़ जाते है और
इतनी �टकट काटते है इतने पैसो का �या होता होगा? �सफ�  �टकट ही नह� साथ म� चढ़ावा
भी परता है। �कसीसे पूछा तो बताया क� सारा पैसा मं�दर क� देख-रेख और साफ-सफाई
के �लए खच� करते ह।ै मन म� यह सवाल आया, “�या इतना सारा पैसा सच म� खच� होता
होगा”? जो भी हो उस टॉ�पक को छोड़ आगे बढ़ता गया। हाथ म� फूलो क� माला, माँ के
�लए चादर, ना�रयल, �मठाई, अगरब�ी और मोमब�ी लेकर ��ा के साथ बढ़ता रहा।

अ�दर जाने से पहले ही हमने एक �ा�ण को ठ�क कर �लया था। वो हमारे �लए
मं� पड़�गे और उसके बाद उनको द��णा भी देना पड़ेगा। ऐसे ब�त सारे �ा�ण वहा �मल
जाय�गे जो आप जाते ही आपके पीछे पर जाय�गे। ले�कन हमने अलग से एक बुजुग� �ा�ण
को ठ�क कर �लया था जो सोभा�य से ब�त अ�े थ।े अ�दर जाने के बाद आपके पास
थोड़ा ही टाइम बचता है पूजा के �लए। �युक� इतना भीड़ होता है क� �यादा समय वहा
रहने नह� देते। खड़े खड़े ही पूजा करवा �लया और आगे बढ़ते गयह। हर एक �ार पर साधू
कोई न कोई भगवान् को लेकर फुल और अगरब�ी जलाकर बैठा रहता था और �णाम
करने के �लए बोलता था। �णाम �कया तो द��णा भी देनी पड़ती थी। म� भी ��ा के साथ
गया था हर �ार पर 100 �पयह का नोट �नकालकर द��णा कर देता था और सोचता था
कही कम ना हो जाए और माँ नाराज ना हो जाए। बीच-बीच म� हमारा जो �ा�ण था वो
द��णा कम देने के �लए बोलता था। म�ने उनक� बात नह� सुनी और उ�टा सोचता रहा क�
कही वो अपनी द��णा कम ना हो जाए इसके �लए ऐसा बोल रहे ह।ै सब कुछ ख़तम करके
वहा से �नकले और ना�रयल फोड़ने के बाद पूजा ख़तम करके �ा�ण देवता को द��णा देने
के �लए पूछा। उ�ह�ने कोई �डमांड नह� �कया और म�ने अपने आप से ही द��णा दे �दया।
और तब उ�ह�ने एक बात बोला क� “भगवान् पैसा �यादा देने से खुश नह� होते भगवान् तो
मन से ��ा और �ाथ�ना करने से खुश होते है”। तब म� सु� पर गया, �या �आ पता नह�।
इतने समय उनको ठ�क तरह से देखा नह� था तब उनके मुख पर देखा तो एक �काश उनके
चहरे से �नकल रही थी, ऐसा लगा। कुछ समय के �लए लगा क� भगवान् मुझे उनके मुख
से कुछ बोल रहे थे। �फर उनके चरण �श� �कयह हम सब ने और हम चले आया। पूरा
�दन वही बात मुझे याद आती रही। सही तो कहा था उ�ह�ने “भगवान् पैसो से नह� ��दा से
�स� होते है”। और आज भी जब म� मं�दर पर जाता � तो वही बात याद आती है। याद
आता है वो �टकट क� बात। इतना सारा पैसा अगर �सफ�  एक मं�दर पर चढ़ावा पड़ता है तो
पुरे देश म� इतने मं�दर, इतने मस�जद, इतने चच� और इतने गु��ारा है �जनम� �कतना
चढ़ावा परता होगा? वहा लोगो को �खलाते है, वो अ�� बात है। ले�कन �जतना वह खच�
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होता है उससे 1000 गुना अ�धक पैसा वहा दान करते है भ�। सो�चये अगर इन सब पैसो
म� से अगर 20 ��तशत भी गरीब लोगो को बाट �दया जाए तो इस देश म� कोई भी गरीब
नह� रहेगा। ना ही सोचालय क� असु�बधा होगी न ही �कसान आ�मह�या कर�गे और ना ही
गरीब लोग झोपरो म� रह�गे।

यह संसार और �कृ�त संपूण� लेने और देने पर �नभ�र करता है। अगर आपने
�कसीको अ�ा �दया तो आपको भी अ�ा �मलेगा। अगर अपने �कसीके बुरे समय पर
सहायता �कया है तो आपके बुरे समय पर भी आपको सहायता करने के �लए लोग आय�गे।
अपने �जसको सहायता �कया है वो अगर नह� भी आता है तो भगवान् आपके सहायता के
�लए �कसी और को भेज द�गे। यहही �नयम है। भगवान् हम सबका खयाल रखते है। इस
बात को कुछ लोग अ�वीकार कर सकते है ले�कन यही सच ह।ै आप �न���त रहे आपका
समय भी अ�ा होगा। आपके सारे �ःख और दद� �मट जाय�गे। इसके �लए एक काम करना
होता है और एक �नयम का पालन करना परता है। और वह है �बना �वाथ� के लोगो क�
सेवा करना। लोगो को खुश रखना। �कृ�त और भगवान् के सभी चीज� के �लए ध�यबाद
द��जये। आपके जीवन के �लए भगवानको ध�यबाद क��जये। एक �दन आपका भी अ�ा
समय आयागा। आपको सारी ख़ुशीया �मलेगी। बस थोड़ा धेय� रखने क� ज�रत है।
�ब�वास र�खये आपका जीवन भी सु�दर और सुखमय होगा।  

“समय को बैठकर �बताने वाला
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कभी अमीर नह� बन पता”

अमीर बनने का र�ता
आप अमीर बन सकते है। अमीर बनने के �लए कोइ पैसो क� ज�रत नह� होती।

और न ही �श�ा क�। अगर आपके पास एक �पया भी नह� हो तब भी आप अमीर बन
सकते है। आपने ब�त सारे ऐसे लोगो को देखा होगा जो �बलकुल पढ़े �लखे नह� है ले�कन
अमीर है। उनको देखके आप यह सोचते ह�गे क� वो �कतने भा�यवान है और मेरा भा�य
�कतना ख़राब है। यही सोचते है न आप? अगर ऐसा आप सोच रहे है तो आप गलत सोच
रहे ह।ै इसके �लए अपने भा�य को दोष मत द��जये। अमीर बनने के �लए आपको �सफ�
एक चीज़ क� ज�रत है और वह है “इ�ा”। जी हां इ�ा श�� के ज�रयह ही आप
सबकुछ पा सकते है। घन, दौलत, �यार और संप�� आ�द। आप अगर अंतर मन से कुछ
चाहते है और उसको पाने के �लए काम करते है तो �कृ�त और भगवान् आपको वह देने के
�लए सहायता करती है। यह याद र�खये।

इस धरती पर �जतने भी लोग अमीर बने है वो सब इस इ�ा श�� का ही
इ�तमाल करते ह।ै अगर आप �फर भी इसे �व�ास नह� करते है तो यह सो�चये क� अमीर
आदमी के पास �या है जो आपसे �बलकुल अलग है? अमीर �य�� के पास दो आख, दो
कान, एक नाक, दो हाथ, एक �दमाग और दो पैर है जो आपके पास भी ह।ै तो �या भा�य
है? जी नह� उनक� इ�ा और उनका प�र�म यह दोन� ही चीज़ जो आप से अलग है।
अमीर �य�� ने एक बार यह ठान �लया था क� वो अमीर बनेगा इस�लए वो अमीर बन
पाया है। ले�कन आप जब भी काम का समय होता है तो अलस होकर उसे टाल देते ह।ै है
क� नह�? अभी भी समय है। इ�ा श�� का इ�तमाल क��जये और अमीर ब�नए। ले�कन
एक बात का �यान र�खये अगर आप �सफ�  इ�ा श�� का इ�तमाल करके मन म� अमीरी
का �वाब रखके घर म� बैठ के सपने देखते है, तो आप कभी अमीर नह� बन पाएंगे।
�यादातर लोग यहही करते है अमीर तो बनना चाहते है और �वाब भी देखते है �ल�कन
प�र�म करना नह� चाहते। और अपने भा�य को दोष देते रहते ह।ै याद र�खये भगवान पंछ�
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को भी खाना देता है। उसे पैसो क� ज़�रत नह� परती। ले�कन उसको भी खाना ढँूढना
पड़ता है। �या आप यह चाहते है? पशु और प�ी क� तरह खाना खाके �ज�दगी बीताना।
अगर हां तो आप �कसको झूट बोल रहे है? खुदको? या अपने प�रवार के लोगोको? आप
�दन भर अपने प�रवारको और खुदको यह झूट बोलते रहते है क� आप अमीर बन�गे, यह
खरीदके् द�गे, वो खरीदके् द�गे, गाड़ी द�गे, बंगला बनाय�गे, सारी ज�रत� को पूरा कर द�गे और
नजाने �या-�या। आप पंछ� क� तरह रहते है और अमीर बनने का �वाब देखते है �या यह
संभव है? आपके चारो तरफ के लोग यही करते है जो आप कर रहे ह।ै अगर आप चाहते है
सचम� बदलाव लाना तो आपको भी बदलना पड़ेगा। आप खुद सो�चये �या करने से आप
अमीर और सफल �य�� बन सकते है? सो�चये और आगे ब�ढ़ये।

दे�खयह सफल और कामयाब बनने के �लए कोइ क�ठन काम करने क� ज�रत
नह� ह।ै पहले आपको खुदको बदलना होगा। अगर आपको लगता है क� आप बदल सकते
है तो आप इस �कताब म� जो कुछ �नयम �दए गए है उसको अ�� तरह से प�ढ़ए और
अपने जीवन पर आजमाना शु� कर द��जये। जो �नयम यहाँ पर बतायह गयह है वो �नयम
��नया के कुछ ही लोग आपनाके सफल और अमीर बने है। �कताब म� जो रह�य के बारे म�
बताया जा रहा है वह अ�� तरह से अपने जीवन म� �योग करना शु� कर द��जए। इसम�
पहले पहले �द�कते आएंगी और आपको लगेगा क� काम नह� कर रहा है, ले�कन आपको
धेय� रखना है और आगे बढ़ना है। म� आपके सामने वो रह�य लेके आया �ँ जो आप जानने
के बाद और भी धन संप��, खु�शया अपने जीवन म� आक�ष�त कर सकते ह।ै

अमीर बनना आपका अ�घकार ह�। �य� इस अ�धकार से बं�चत रह�गे। �बल गेट्स
बोलते है “अगर आप गरीब पैदा �ए है तो इसम� आपक� गलती नह� है, ले�कन अगर आप
गरीब होके मरते है तो यह आपक� गलती है”।   भगवान ने आपको सब कुछ �दया ह।ै आप
खुद ही इसे देख नह� पाए है।

र�ते का एक लंगड़ा �भखारी भीख मांग रहा था और उसी र�ते पर कुछ लोग नशा
करके बक-बक करके जा रहे थ।े �भखारी मन ही मन बोल रहा था यह लोग एक नंबर के
गधे ह।ै इन सबक� म�त मारी गयी है। इनक� बु�� �� हो गयी है। भगवान ने इनको सब
कुछ सही सलामत �दया �फर भी वो इसका फ़ायदा नह� उठा पा रहे है। र�ते पर नशा करके
इधर उधर �गर रहे है। अगर इनक� तरह मुझे भी हाथ पैर सही सलामत �दया होता तो आज
म� भीख नह� मांगता। काम करके अमीर बन जाता और शां�त से रहता।

आपने कभी यह सोचा है आपके चारो तरफ जो लोग अचल और असहाय है वो
आपके बारे म� �या सोच रहे है? अभी भी समय है थोड़ा सोचना पड़ेगा।   भगवान ने
आपको सबकुछ �दया है। �य� आपको खुद पर �ब�वास नह� ह।ै आपको लड़ना होगा और
खुदको बोलना होगा क� आप भी आगे बढ़ सकते है और कामयाब बन सकते है। आप कर
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सकते ह।ै जब आप ऐसा करना शु� कर द�गे तो प�रबत�न ज�र आएगा। आप भी सफल
और अमीर बन जाय�गे। कुछ लोग खुदक� असफलता का कारण �सरो को और सरकार को
देते है। कुछ लोग यह ज�र बोलते है क� उसने हमको �या �दया? म� पैसे के �बना कैसे
�बजनेस शु� क�? कोइ मदत नह� करता, सरकार भी कोई मदत नह� करती, सरकार ने
हमको �या �दया? कहा है नौकरी? ब�त बड़े बड़े वादे तो �कया था ले�कन लोन नह� �मल
पाया? बगेरा वगेरा। यह कैसी सोच है पता नह�? खुद कभी यह नह� बोलते क� म�ने सरकार
को �या �दया? �सरो को दोष देने से पहले खुद यह नह� सोचते क� म�ने �कसीको �या
�दया? जब यह सोच आने लगेगी तो सम�झये आपक� �ज�दगी बदलने जा रही है। अम�रका
के जैसे देश म� लोग यह सोचते है क� हम कैसे सरकार को �यादा से �यादा कर या�न टे�स
दे पाएंगे? ले�कन हमारे देश म� �यादा से �यादा लोग यही सोचते है क� सरकार से �कतना
�यादा टे�स चुरा पाएंगे? कैसे काला धन �सरे देशो म� �छपाया जाए? जन�हत के �लए पैसा
जो �दया गया है वो कैसे �यादा से �यादा खाया जाए? ऐसी होती है लोगो क� मान�सकता।
कुछ लोग अ�� तरह से पढ़ते नह� ह� और नौकरी नह� �मलने पर सरकार को दोष देने लग
जाते ह।ै सही समय पर काम नह� करके नौकरी के भरोसे रहते है और सरकार को दोष देते
रहते ह।ै हमारी सरकार ने कुछ नह� �कया। सरकार �कतना करेगा हमारे �लए वो भी तो
थोड़ा सोचना पड़ेगा न? सबकुछ अगर सरकार करेगी तो आप �या कर�गे? घंटा? 125
करोड़ क� जनता है और �दन व �दन जनसँ�या इतनी बढ़ रही है देश का। इन सब के �लए
कर-कर के थक जाय�गे �फर भी नह� हो पायेगा। इस�लए सरकार भी अब वादा करती रहती
है जो पूरा हो नह� पाती इस�लए वादे से ही संतु� होना पड़ेगा। वादा नह� कर�गे तो वोट कैसे
�मलेगा? इस�लए �सरो पर भरोसा करना छोड़ना पड़ेगा और खुद ही कुछ करने के �लए
आगे बढ़ना होगा। ड�रये मत, आप ही एक ऐसे �य�� है जो सब कुछ कर सकते ह।ै यह
सो�चये और आगे ब�ढ़य।े आप ज�र सफल बन�गे। सफल बनने के �लए वो बीमार सोच
आपको बदलना पड़ेगा। तभी आप सफल बन पाएंगे।

“सफल वोही बन पता है जो अपने काम को
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हर रोज थोड़ा और �यादा करता है”

�व�ास
सफल और अमीर आदमी बनने के �लए अपने ऊपर �ब�ास होना चा�हए। आप

जो �ब�ास कर�गे वो बन जाय�गे। आप अगर सोच रहे हो क� आप �यादा पैसा कमा नह�
पाएंगे तो आप �यादा पैसा नह� कमा पाएंगे। अगर आप सोच रहे है क� आप अमीर बन
पाएंगे तो आप ज�र अमीर बन पाएंगे। यह जो सोच होता है यह हमारे �ब�ास से उ�प�
होता ह।ै गलत �ब�ास गलत फल देगा। सही �ब�ास सही फल देगा। अपने आप पर
�ब�वाश र�खये क� आप भी अमीर बन पाएंगे। आप ब�त सारे लोगो क� मदत कर पाएंगे।
आप गरीबो क� मदत कर पाएंगे। चाहे आपके पास एक �पया भी ना हो तब भी आपका
�ब�ास आपको एक �दन अमीर बना देगा। हां ले�कन इसम� समय लगेगा।

गौतम एक आलसी लड़का था। वो हमेशा भगवान को याद करता था और �ाथ�ना
करता रहता था क� “�भु आप मेरे जीवन म� एक चम�कार कर दो क� म� ब�त सारे पैसा
कमा पाऊ”। मेरी लोटरी लगा दो, चम�कार करदो, आपके आशीवा�द के �बना म� कभी
अमीर नह� बन पऊंगा। ब�त सारे लोगो को आपने कृपा क� है इस�लए वो सब अमीर बन
पाए है। वगेरा वगेरा......। और एक �दन भगवान उसके �ाथ�ना के समय �कट हो गए। और
गौतम से पूछने लगे क� तु�हे �या चा�हए। गौतम ब�त खुश �आ और बोला �भु आप बस
एक आशीवा�द दे द��जये क� म� अमीर बन जाऊ। ब�त सारा पैसा हो, गाड़ी हो, बंगला हो,
म� भी गरीबो क� मदत कर सकू। तब भगवान बोले ठ�क है इसके �लए तु�हे एक काम करना
पड़ेगा। �या तुम करने के �लए तैयार हो? गौतम बोला हां �भु आप जो काम बोल�गे वो म�
क�ंगा। तब भगवान बोले तो �फर ठ�क है म� तु�हे एक म�� का �कताब दे रहा �। ले�कन
इसे कभी मत खोलना, नह� तो इसक� श�� ख़तम हो जाएगी। बस इसे हर रोज़ पूजा
करके एक बार छु लेना और काम पर �नकल जाना।   �जससे तुम जो भी काम करोगे वो
ब�त अ�ा चलेगा और तुम अमीर बन जाओगे। ले�कन तुम इसे �सफ�  5 साल ही रख
सकते हो और 5 साल के बाद म� �बारा इसे लेने आऊंगा। और इस बात को तु�हे �कसीको
नह� बोलना ह।ै �या तु�हे यह मंजूर है? तब गौतम हशी ख़ुशी से भगवान को बोलने लगा हां
�भु 5 साल मेरे �लए ब�त है। म� इसका इ�तमाल करके ब�त सारा दौलत कमा लूंगा।
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आपने जो कृपा �कया है �भु इसके �लए आपका को�ट को�ट ध�यबाद। भगवान ने एक
लाल रंग का �कताब �दया और चले गए।

गौतम ब�त खुश था। हर रोज़ वो उस �कताब को छुकर �णाम करता और काम
पर �नकल जाता। उसके मन म� यह बात हर रोज़ याद आती थी क� 5 साल के बाद वो
�कताब लेने आ जाय�गे और इस�लए इसका �यादा से �यादा लाभ उठाना है। ले�कन उसम�
यह भी �व�ास था क� वो अमीर बन जायेगा �युक� भगवान ने उसे मं� क� �कताब द� है।
उसका �ब�ास दो गुना हो गया। गौतम �यादा महनती बन गया। हर काम पर वो �यादा
महनत लगाने लगा। वो �दन दो गुनी और रात चौगुनी करके काम करने लगा। �दन व �दन
वो धीरे धीरे पैसा कमाने लगा। और देखते ही देखते वो 5 साल के अ�दर अमीर बन गया।

�फर एक �दन भगवान �ाथ�ना के समय �कट हो गए। गौतम ने देखते ही भगवान
को �णाम �कया। भगवान पूछने लगे �या तु�हे अपने इ�ा के अनुसार धन �ा��त �ई।
गौतम बोलने लगा “हां �भु आपने जो �कताब �दया था उससे यह चम�कार हो पाया है।
आज मेरे पास सब कुछ है। आपका को�ट को�ट ध�यबाद �भु, आपका को�ट को�ट
ध�यबाद”। भगवान बोलने लगे “अब तुम मुझे वो �कताब दे दो”। तब गौतम ने �कताब को
भगवान को देने के �लए उठाया। �फर भगवान बोले “अब तुम उसे खोलकर देख सकते
हो”। गौतम ब�त खुश था। इतने �दन उस �कताब के अ�दर �या चम�कारी है वो देखने के
�लए हमेशा उ�सुक रहता था। झट से उस �कताब को खोला और पहला प�ा देखा तो कुछ
नह� था। �सरा प�ा भी देखा तब भी कुछ �लखा नह� था। तीसरा भी देखा वो भी खली था।
ऐसा करते करते पूरा �कताब देख �लया पर कुछ भी �लखा नह� था। तब गौतम भगवान से
पूछने लगे “�भु यहाँ तो कुछ भी �लखा नह� है”! तब भगवान मु�कुराते �ए बोले “�बलकुल
इस �कताब म� कुछ भी �लखा नह� है”। गौतम बोला “तो �भु म� कैसे अमीर बन गया”।
भगवान बोले वो है “�व�ास”, पहले तु�हे अपने आप पर �व�ास नह� था इस�लए तुम कोई
भी काम नह� करते थे और अमीर नह� बन पाए। ले�कन जब तु�हारे अ�दर �ब�ास पैदा हो
गया क� भगवान ने आशीवा�द �दया है अमीर बन जाओगे, तब तुम काम करने लगे। यह
�व�ास ही लोगो के पास नह� होती और इस�लए वो सफल नह� बन पाते। �जन लोगो के
पास यह �ब�ास होता है वही सफल बन जाते है। �ब�ास के साथ जब प�र�म जुड़ जाता
है तब इंसान सब कुछ �ा�त कर सकता ह।ै गौतम यह जो राज आज तु�हे पता चला है वो
तुम उन लोगो को बताओ �जनके पास �ब�ास क� कमी ह।ै आज से यह दा�य�व तु�हारा है।
मेरा यह स�देश तुम सब तक प�ँचाओ ता�क सभी सफल बने।

गौतम को सब कुछ पता चल गया और भगवान को �णाम करते �ए कहा “हे �भु
आपका यह स�देश म� सबको बताऊंगा। आज से म� यह काम क�ँगा”। भगवान तब वहा
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से चले गए। उसी �दन से गौतम उस काम पर लग गया और लोगो को सफलता का राज
बताने लगा।

दो�त� आपके पास भी �ब�ास क� कमी होगी। इस कहानी ने आपको यह बात
अ�� तरह से समझाई होगी। आपको भी आज से अपने अ�दर �ब�ास पैदा करना है। इस
�कताब को पढ़ने का मतलब है क� आप भगवान के स�देश को पढ़ रहे है। मन म� कोई शंका
नह� रखना है और आगे बढ़ते जाना है। आप एक �दन सफल बन जाय�गे।

�को नह� झुको नह�
“�को नह� झुको नह�, तुम एक �दन जीत जाओगे।

�को नह� झुको नह�, तुम तारो को छु पाओगे।।

गगन भी झुक जायेगा, पहाड़ भी टूट जायेगा।

यह होशले क� गम� देख, बरफ भी �पघल जायेगा।।

�को नह� झुको नह�, तुम एक �दन �जत जाओगे।

�को नह� झुको नह�, तुम तारो को छु पाओगे।।

यह मु��कले सारी तेरी, तुमको छोड़ जाएगी।

क�ठनाइया सारी तेरी, डर डर के भाग जाएगी।

�ब�ास क� अ��न जब, �वालामुखी बन जाएगी।।

�को नह� झुको नह�, तुम तारो को छु पाओगे।

�को नह� झुको नह�, तुम एक �दन जीत जाओगे।।

तुम एक �दन जीत जाओगे।।

तुम एक �दन जीत जाओगे।।

“अगर आप ढंूढते है तो
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आपको ज़�र �मलेगा”

सकरा��मक �वभाव
अगर आपको सफल बनना है तो सबसे पहले पॉ�ज�टव सोच रखनी परेगी।

�नगे�टव सोच वाले लोग, नेगे�टव बाते इन सब से �र रहना होगा। थोड़ा सा बदलना होगा
आपको। �नगे�टव सोच वाले लोगो से �र रहने का मतलब यह नह� है क� आप उन लोगो
को �बलकुल ही तु� समझे। मेरे कहने का मतलव यह है क� आप उन लोगो को कभी
बदल नह� पाएंगे ब��क वो लोग आपको उनक� बाते सुनाके आपको डर �दखाके आप जो
करना चाहते हो उस उ�े�य से आपको �र ले जाय�गे। आपके �व�वास और साहस को तोड़
द�गे और उनके जैसे सोचने के �लए मजबूर कर द�गे। यह उन लोगो का दोष नह� ह।ै हला�क
वो लोग कभी भी अपने आप पर �ब�वास ही नह� कर पाए और इस�लए आगे भी बढ़ नह�
पाए है। कैसे पहचान�गे एसे लोगो को? एसे लोग ब�त आलसी होते है, �दनभर �सरो क�
बाते करते रहते है, एसे लोगो के मुख से कभी भी अ�� बाते नह� सुन पाएंगे, कुछ होने से
ही �शकायत करने लगते है, हमेशा खुद के काम को �सरो के �ारा करने क� चाहत रखते
है, �सरो क� गल�तया �नकलते रहते है, समय �मलते ही ग�पे मारने और ट�बी देखने बैठ
जाते है, गलती होने पर उसे �सरो के ऊपर थोप देते है, हमेशा �सरो क� हसी उड़ाते रहते
है, खुदको ब�त �यादा समझदार मानते है और ��नया म� उसे ही सब कुछ पता है ऐसा
�बहार करते है आ�द।

एसे लोग कभी आपको अ�ा र�ता नह� �दखा पाएंगे। व��क आपको अंधेरे म�
धकेल सकते ह।ै इस�लए आपको ऐसे लोगो से सावधान रहना होगा। ऐसे लोग आपके
दो�त, �र�तेदार और पड़ेसी हो सकते है। कभी कभी घर के लोग भी एसे होते है। ले�कन
�यादातर ऐसा नह� होता। बाहर के लोगो को तो आप संभाल पाएंगे ले�कन अगर आपके
घर म� एसे लोग हो तो आप �या कर�गे? याद र�खये ऐसे लोगो को आप कभी बदल नह�
पाएंगे। सबसे पहले आप खुद बद�लए और जब आपका बदला �आ �प देख�गे और
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सफलता �दखाई देगी तब वो लोग खुद आपको देखकर बदल जाय�गे। आपको उ�ह� बदलने
क� ज�रत ही नह� परेगी।

अभी सवाल यह उठता है क� आप खुदको कैसे सकारा�मक रख�गे। इसके �लए
आपको कुछ अ�यास करनी परेगी। रोज़ सुबह उठकर बो�लए “आज मेरा सबसे अ�ा
�दन है”, “आज का �दन ब�त अ�ा जाने वाला है”। और नहाते व� बो�लए “म� सबकुछ
कर सकता �ँ”, “म� हीरे क� तरह चमकता �”, “भगवान् मुझे सबकुछ द�गे”। और आइना
देखते व� बो�लए “म� ब�त सु�दर �”, “म� पैसो को अपनी तरफ �चुरता से आक�ष�त
करता �”, “म� समाज के �हत म� काम करता �”। रात को सोते समय �ाथ�ना करके बोलना
है “भगवान मेरे सारे सम�या का हल करते है”, “भगवान मेरे सारे ज�रत� को समय से
पहले पूरा करता है”। यह कुछ बाते आपको हर �दन बोलना ह।ै यह �सफ�  काम बोलके
करना नह� है यह बाते जब बोल�गे तब आपके अ�दर भी ऐसा ही अनुभव होना चा�हए।
अभी आपके पास नह� ही �फर भी आपको यह सबकुछ आपका है ऐसा अनुभव करके
खुशहाल मन से बोलना है। �ब�वास भी रखना होगा क� आपको यह सब �मल जाय�गे या
�मल रहे ह।ै हो सकता है पहले पहले आपको ऐसा लगे क� यह काम नह� कर रहा है
ले�कन आपको �फर भी यह लगातार करना ह।ै

आप यह भी मत सो�चये क� यह कैसे होगा? आप बस करते जाइयह। इसे करने
के �लए कोई पैसा नह� लगता बस करते जाइयह। एक बार करके दे�खयह तो, �माण
�मलना और प�रवत�न शु� हो जायेगा।

बचपन से आप सुनते आया है कुछ करने से पहले आपके प�रवार के लोग, आपके
दो�त, आपके �र�तेदार सभी बोलते थे, “यह तुम नह� कर सकते” “यह नह� होगा”, “यह
तु�हारे �लए मु��कल है” आ�द। �सफ�  “नह�” “नह�” “नह�” श�द सुन-सुनकर हमारे �दमाग
म� पूरा घर करके बैठ गया है यह नह� नह� नह�। कुछ सोचने से पहले ही �नकल जाता है,
नह� हो सकता शायद? हमारे �दमाग पर तीन तरह से बाते घुसती है, पहला कानो से सुनके,
�सरा आखो से देखके और तीसरा मुह से बोलके। आखो से देखते थे क� कोइ सफल नह�
हो पाता। कानो से सुनते थे क� �कसीको �बजनेस म� घाटा �आ ह।ै वो सुनने के बाद हम भी
उन सब क� बाते दोहराते रहते है अपने मुह स।े इन �तन अंगो से हमारे �दमाग म� “नह�”
वाला श�द घर कर जाता है। और �नकल ही नह� पाता। आपको इस “नह�” श�द को “हां”
म� बदलने के �लए यह सब बाते दोहराने पर�गे। ऐसा करते करते आपको महसूस होगा क�
पुराना वाला “नह�” श�द अब गायब हो गया ह।ै और तभी से आपक� �ज�दगी आगे बढ़ने
लगेगी और आप क�मयाबी क� तरफ एक और सीढ़� चढ़ जाय�गे।

�व�वास र�खये। खुद पर �व�वास और भगवान् पर �व�वास। कुछ लोग खुद पर
�व�वास नह� करके हमेशा भगवान् के भरोसे रहते है। और कुछ नह� करते। सो�चये तो

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



भगवान् कहा रहते है? कभी आपने भगवान् को देखा है? गीता म� भगवान् �ी कृ�ण ने कहा
है क� “म� हर �ाणी के अ�दर �, हर मनु�य के अ�दर �”। अगर आपको खुदपर �ब�वास
नह� होगा तो इसका मतलब है क� आपको भगवान के ऊपर भी �व�वास नह� ह।ै अगर
आप यह मानते है क� भगवान अपके अ�दर है। वो हम� सबकुछ द�गे तो ऐसा भी �बलकुल
नह� होने वाला। �कसीने सच ही कहा है क� “कभी भगवान के भरोसे नह� रहनी चा�हए
�या पता भगवान आपके भरोसे हो?” इस�लए �व�वास र�खये और काम पर लग जाइए।
कम� से अपना भा�य बदल डा�लए। प�रवत�न ज�र आएगा।

एक आदमी हर रोज़ भगवान को �शकायत करता रहता था क� उसके पास ख़ुशी
नह� है, कुछ भी अ�ा नह� ह।ै और एक �दन तो जोर जोर से रो-रो के �च�लाके भगवान
को �शकायत कर रहा था। है भगवान् अपने मुझे कुछ भी नह� �दया, हमेशा क� �दया, दद�
�दया, �ःख �दया, ऐसा �य� �कया भगवान? म� तो तु�हारी पूजा करता रहता �। अचानक
भगवान सामने �कट हो जाते है और पूछते है �या �आ बेटा? �या प�रशानी है? तुम इतनी
जोर जोर से �य� रो रहे हो? तब वो आदमी गु�से से भगवान् से बोलता है “�या भगवान् जी
आपने कभी मेरा खयाल नह� रखा, आपने कभी मेरी ज�रते पूरी नह� क�, ब�त सारे क�
�दए” वगेरा वगेरा। म� आपक� इतनी पूजा अच�ना करता रहता �, हर �दन आपके �लए
�शाद चढ़ाता �, आपके सामने घंटो पूजा करके व� बबा�द करता रहता �, �फर भी आपने
मुझे �ःख और क� के अलावा कुछ भी नह� �दया। भगवान जी तब थोड़ा सा मु�कुराके
बोले “देखो ब�स म�ने तो तु�हे सब कुछ �दया जो तुमने मांगा था”। तब वो आदमी और भी
�यादा गु�सा म� बोला “कहा �दया जो मांगा था?” इतनी गरीबी, इतना �यादा प�र�म,
इतना क� �दया आपने। कुछ भी पसं�दता चीज़ खरीद भी नह� सकता, अ�ा खाना, कोइ
अ�ा फल भी खा नही सकता पैसो क� तंगी क� वजह से और आप बोल रहे हो क� सब
कुछ �दया।

तब भगवान् जी बोले “ब�स थोड़ा �यान से सोचके देखो तो, तुमने �या मांगा था?
�या तुम हर �दन यह नह� मांगते थे क� “हे भगवान आप बस एसे ही मुझे और मेरे प�रवार
को पेट भरके खाना देते रहना” �या यह नह� मांगा था? तब वो आदमी बोला जी हां यह
मांगा था। तो भगवान बोले �या तु�हे और तु�हारे प�रवार के लोग पेट भरके खाना नह� खाते
है? आदमी बोला जी हां खाते है। �फर भगवान पूछे “�या यह नह� मांगा था क� अपने
पड़ो�सय� जैसी इ�त और स�मान रहे”? जी हां यह मांगा था, आदमी बोला। �फर
भगवान बोले “�या तु�हारी इ�ज़त पड़ो�सय� के साथ समान नह� है”? तो वो आदमी बोला
जी हा है। �फर भगवान बोले “तुमने तो यही मांगा था जो म�ने तु�हे �दया है। �या म�ने तु�हे
कभी बोला था क� तुम �यादा मांगोगे तो म� तु�हे नह� �ंगा”? आदमी बोला नह� �भु। �फर
भगवान बोले “तो �य� तुमने �यादा नह� माँगा? जानते हो म� इंसान जो भी मांगता है वो
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देता �, हां इसम� थोड़ी देर हो सकती है। जानते हो म�ने तु�हे ना मांगते �ए भी संसार के
सबसे मु�याबान चीज़ �दए है”? आदमी बोला नह� �भु �या है वो चीज़? भगवान बोलते
रहे...

“सुनो म�ने तु�हे जवान �दया है �जससे हमेशा अ�� बाते बोलने के �लए ले�कन
तुमने सारा जीवन अपने जवान से गलत ही बाते बोली है, गाली �नकली है और हमेशा
�शकायत करते रहे। म�ने तु�हे दो कान �दए है, अ�� बाते सुनने के �लए ले�कन तुमने
�ज�दगी भर बुरी और ग�द� बाते सुनने म� ही �बता�दए। म�ने तु�हे दो आखे �दए है, अ��
चीज़े देखने के �लए ले�कन तुमने �ज�दगी भर ख़राब और बुरी चीज़े ही देखके �बता�दयह।
म�ने तु�हे दो हाथ �दए है जो काम करने के �लए ले�कन तुम तो थोड़ा सा काम करने के बाद
आलसी बन जाते हो और अपना काम �सरो से करवाते हो। मने तु�हे दो पैर �दए है अ��
राह पर चलने के �लए ले�कन तुम हमेशा गलत राह को ही अपनाते रहे। म�ने तु�हे इतना
अ�ा �दमाग �दया है, अ�� सोच रखने के �लए और समाज का क�याण करने के �लए,
ले�कन तु�हारा �दमाग हमेशा नकारा�मकता से भरा �आ है और तुम हमेशा गलत ही सोचते
रहे और �सफ�  अपने �वाथ� के �लए ही सोचते रहे। अपने लाभ के �लए �सरो क� ��त हो
रही है इसके बारे म� भी नह� सोचते थ।े म�ने तु�हे जो कुछ भी �दया है उसका तो सही
इ�तमाल कभी नह� �कया और मुझसे और �यादा क� मांग कर रहे हो? कैसे �ंगा म� तु�हे”?

भगवान और बोलते रहे “जानते हो तुम �जस र�ते से जाते हो हर रोज़ वहा एक
लंगड़ा �भखारी बैठा रहता है जो हर रोज़ मुझसे मांगता रहता है क� “�भु आपने इन सबको
पैर �दए है �फर भी यह लोग कुछ करते नह� है �सफ�  इधर उधर चलते रहते है और गलत
राह पर जा रहे है कृपया आप मेरे पैर ठ�क कर दो म� संसार के सभी जगह पर जाऊंगा,
भाग-दौर क�ंगा और अ�ा काम क�ँगा एक अ�ा राह अपनाऊंगा” �या म� उस
�भखारी को तु�हारा पैर दे �? तब आदमी डर के मारे बोला नह� �भु नही। भगवान और
बोले जानते हो थोरी �र पर जो बाज़ार है, वहा एक अंधा और एक बहरा �भखारी जो बोल
भी नह� पाते है वो दोन� हमेशा मुझसे मांगते रहते है क� “�भु आपने इन सबको आखे �दए
है �ल�कन यह लोग कुछ अ�ा देखने के �लए अ�ा काम नह� करते और तो और आपको
एक बार देखने के �लए भी इनके पास समय नह� रहता �दन भर गलत चीज़े ही देखते रहते
है, �दन भर गली देते रहते है, लोगो का बुरा करते रहते है, �सरो क� ��त करते रहते है,
हमको आँखे और जवान देदो �भु हम आपको देखना चाहते है, आपका भजन गाना चाहते
है, संसार क� और गरीबो क� भलाई करना चाहते है, लोगोको अ�े उपदेश देना चाहते है”।
भगवान् तब बोले �या तु�हारी जवान और आखे दे� उनको? तब वो आदमी डरके मारे
काँपते �ए बोला नह� �भु ऐसा अनथ� मत करना।
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भगवान और बोलते रहे... रेल के पटरी के पास एक और �भखारी बैठा �आ है
�जसका एक हाथ नह� है और मान�सक �प से �ब�ल ह।ै वो हमेशा मुझसे बोलता रहता है
क� “�भु लोग अ�ा और �व� �दमाग रहने के बावजूद कुछ अ�ा सोच नह� पाते,
हमेशा �सरो क� बुराई के बारे म� सोचते रहते है, गलत आई�डया �नकालते रहते है उ��त
और कामयाब बनने के �लए गलत �बजनेस चुनते रहते है, दो हाथ होने के बावजूद काम
नह� करके कैसे अमीर बना जाए इसके बारे म� सोचते रहते है, काम करने के व� अलस
बन जाते है, और जब करने के �लए जाते है तो समाज और �सरो क� ��त करते रहते है, हे
�भु आपने मुझे अ�ा �दमाग और हाथ �य� नह� �दए? म� ब�त काम करना चाहता �, म�
अ�ा काम करना चाहता �, समाज और गरीबो क� भलाई करना चाहता �, म� अमीर
बनना चाहता �। तब भगवान बोले �या म� उस �भखारी को तु�हारा हाथ और �दमाग दे �?

तब �फरसे रोते �ए वो आदमी बोला नह� �भु ऐसा कभी मत करना। म� समझ गया
�भु म�ने �या गलती क� है। �भु म� और कभी �शकायत नह� क�ंगा, म� हमेशा अ�ा काम
क�ंगा, समाज और लोगो के भलाई के �लए काम क�ंगा, एक अ�ा राह अपनाऊंगा
और लोगो से हमेशा अ�ा  �यवहार क�ंगा। भगवान �फर बोले सुनो तुम जो मुझे �शाद
के �प म� ल�, �मठाई, फल चढ़ाते रहते हो कभी मुझे वो खाते देखा है? संसार के करोड़ो
लोग मुझे इतना सारा फल, �ध, �मठाई चढ़ाते रहते है, म� �कतना खाऊंगा बोलो तो? मेरा तो
एक ही पेट है, और इतने सारे फल और भोग कैसे खा पाऊंगा? इतना सब कुछ मुझे नह�
चा�हए इतना सारा �ध जो न� होता है चढ़ावे के नाम पर, यह अगर गरीबो म� बाट �दया
जाता तो मुझे �यादा ख़ुशी होती। म� तो थोड़े से ही संतु� हो जाता �। महनत क� कमाई से
अगर थोड़ी सी चीनी भी मुझे दे दो तो म� तृ�त हो जाता �।

भगवान और बोलते रहे....जानते हो तुम जब मेरे सामने जाकर �ाथ�ना करते हो
और मन ही मन म� बर-बर करते रहते हो, इतना सब कुछ बोल लेते हो जो तुम खुद ही नह�
सुन पाते हो। एक भवरे क� तरह ही गुण-गुण करते रहते हो। तुम जब ऐसे बर-बर करते
रहते हो तब कडोरो लोग एक साथ ऐसे ही करते रहते ह।ै मुझे तब एक फसे �ए टेप
�रकॉड�र क� तरह ही सुनाई देता है पुर-पुर पुर-पुर........। तु�हे जब गाली देना होता है तब
तु�हारी आवाज मइक क� तरह बजने लगती है और जब �ाथ�ना करने लगते हो तब तु�हारी
आवाज कहा चली जाती है? जो �ाथ�ना तुम खुद सुन नह� पाते हो वो म� कैसे सुन सकता
�? म� जब सुनंूगा तभी तो �ंगा।

तब वो आदमी �णाम करते �ए बोलने लगा, �भु मुझे �मा कर दो, मुझे अपनी
गलती का अहसास हो गया है, आगे से म� ऐसा कभी नह� क�ंगा। ब�त प�र�म क�ंगा,
कभी गलत नह� सोचूंगा, कभी �शकायत नह� क�ंगा, कभी गलत राह पर नह� चलूंगा,
लोगो के �हत म� काम क�ंगा, अपने प�रवार के सभी इ�ाओ को पूरा क�ंगा, खुश र�ंगा
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और �सरो को भी खुश रखंूगा। हे �भु मुझे इस अंधकार से उजाले म� लाने के �लए आपका
को�ट को�ट ध�यबाद। भगवान तब वहा से चले गयह। उसी �दन से वो आदमी प�र�म करने
लगा। �सरो को भी सहायता करने लगा। हमेशा खुश रहने क� कौ�शश करने लगा। कभी
भी �शकायत नह� करता। और देखते ही देखते एक �दन वो ब�त बड़ा और अमीर आदमी
बन गया।

“�जतना बढ़ा �ान
उतनी बढ़� सफलता”

आकष�ण
हम� इस ��नया म� जो कुछ भी �मलता है वो �सफ�  आकष�ण के �स�ांत के कारण

ही होता ह।ै जब �कसी के जीवन म� कोइ ऐसी घटना होती है जो वो नह� चाहता था, तब वो
अपने भा�य को ही दोष देता रहता ह।ै ले�कन असल म� ऐसा नह� है। यह आपके भा�य का
दोष नह� ह।ै यह आकष�ण के कारण �आ था। सुनने म� अजीब सा लगता है, हे ना? असल
म� यही सच है। लोग जो चीज़ नह� चाहते है, �यादातर उसी को लेकर ही सोचते रहते है।
अब आप यह बोल�गे �बलकुल नह�। ले�कन आप ऐसा ही करते है। एक उदाहरण के साथ
समझाता �। आपने �कसी से �यार �कया है और उससे शाद� करना चाहते है। ले�कन वहा
एक �द�कत है क� आप �जससे �यार करते है उसके घरवाले इस �र�ते के �बलकुल
�खलाफ है। उसके भाई, बहन, माँ, बाप और चाचा कोई भी हो सकता है जो आपके इस
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�र�ते को तोड़ने के �लए हर तरह �यास कर रहा ह।ै अब, जब आप अपने �यार के बारे म�
सोचते है तब झटसे यह खयाल आता है क� कोई आपके और आपके �यार के बीच बाधा
ढाल रहा ह।ै और सोचने लगते है क� आगे ब�त लफड़ा होने वाला ह।ै ब�त झगरा और
मारपीट होने वाला ह।ै और एक �दन ऐसा ही होता है। तब आप यह बोलते है म�ने जैसा
सोचा था वैसा ही �आ। इसका कारण है �नगे�टव आकष�ण। आप जब कुछ पो�स�टव
सोचते है तब झट से उसका �नगे�टव �दमाग म� आ जाता है और आप उसको और �यादा
सोचने लगते है। और आपका वही �नगे�टव सोच उजा� के �प म� ��हांड म� चारो तरफ फ़ैल
जाती है और �कृ�त वही आपके सामने ला देती ह।ै यह एक बै�ा�नक प��त से होता है। म�
�फर से बोल रहा � क� हम जो भी सोचते है वो चाहे पॉ�ज�टव या �नगे�टव हो सकता है वो
उजा� के �प म� �कृ�त के चारो तरफ फ़ैल जाती है और �कृ�त उसको आपके सामने पेश
कर देती है। यही है आकष�ण का �स�ांत। आकष�ण का �स�ांत हमेशा यह बोलता है क�
आप जो चीज़ चाह�गे वो आप पाएंगे। इस�लए आपको आज से शु� करना है अ�ा
सोचना। जो आप चाहते है उसके बारे म� सो�चये। धन, संप��, गाड़ी, �यार, ख़ुशी, दो�त
और �वा� जो भी है इसके बारे म� सो�चये क� आपके पास आ रहा ह।ै अगर कोई सम�या
है तो उस सम�या से �या अ�ा होने वाला है वही सो�चय।े �फर भी सम�या का सोच बार
बार आपके मन म� आती है तो जोर जोर से बो�लए “यह मेरे �लए नह� है” “यह मेरे �लए
नह� है” “यह मेरे �लए नह� है”। अ��-अ�� बाते सो�चये आपका अ�ा होगा। आप
अगर पैसे क� सम�या से जुंझ रहे है तो आप यह बो�लए “मेरी सारी सम�यायह ख़तम हो
गयी है”। “अब म� ब�त खुश �”। “अब म� ब�त खुश �”, “अब म� ब�त खुश �”। और
काम पर लग जाइयह।

  आकष�ण का �स�ांत को और भी सरल प��त से आप इ�तमाल करना शु�
क��जय।े आप अपने जीवन म� जो कुछ भी चाहते है उसका एक �ल�ट बनाइयह और एक
सादे कागज पर �लख डा�लए। उसका चार से पांच कोपी करके घर के द�वार� पर लगा
द��जये और हर �दन उसे देखकर बो�लए “यह �सफ�  मेरा है” “यह मेरा है” “यह मेरा है”
“यह मेरा है”। मन म� �ब�वास के साथ हर �दन दे�खयह और बोलते र�हयह। आकष�ण के
�स�ांत को और भी तेज़ करने के �लए उस �ल�ट के हर चीज़ पर एक तारीख ढाल द��जये
�जसके भीतर आपको वो चा�हए। ऐसा करने से आपको वो चीज़े पाने के �लए जो काम
करना होगा उसक� ग�त बढ़ जाएगी और �कृ�त और भगवान आपको वो पाने म� सहायता
कर�गे। याद र�खये जब आप ऐसा करते है तब भगवान आपको अवसर देते रह�गे, हर बार
आपको वो अवसर पहचानना ह।ै जब भी आपके पास कोई अवसर आए तब यह सो�चये
�या यही वो तो नह� जो इन चीज� को पाने के �लए आपक� सहायता कर�गी? अगर ऐसा हो
तो आप उसको ज़�र क��जय।े याद र�खये ईमानदारी से। यह भी याद र�खये क� आपके
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जो भी सपने है वो हमेशा वा�ता�बक और अ�ा होना चा�हए। तभी आप अपने ल� तक
प�च पाएंगे।

आकष�ण के �स�ांत को इ�तमाल करके लाखो-कड़ोरो लोगो ने जो चाहा वो पाया
है। हमारे जीवन म� जो भी अ�ा या बुरा घट रहा है, वो आकष�ण के �स�ांत के कारण ही
हो रहा है। इसी आकष�ण के �स�ांत को मानके ब�त सारे बु��जीवी लोग अमीर बन पाए
है। आप जब कुछ सोचते है तब उसका 90 ��तशत काम हो जाता है बा�क के 10 ��तशत
काम आपको पूरा करना है। हमारे चारो तरफ आज जो कुछ भी है चाहे वो घर, गाड़ी, हवाई
जहाज, रोकेट, ब��क, �ेन, ट�बी, ��ज, फेन, कूलर,  लाइट, कपडा, आपका पस�, आपक�
घरी, आपके जूते, आपका मोबाइल वगेरा वगेरा यह सब आकष�ण के �स�ांत के कारण ही
�आ ह।ै �कसीने इन सब को चाहा है इस�लए यह वा�ता�बक �प से हमे नज़र आ रही है।
और अब हम इन सब चीज� को भोग रहे है। है क� नह�?

आकष�ण के �स�ांत को और भी अ�� तरह से समझने के �लए आप “रह�य”
“The Secret” नामक �कताब को ज�र प�ढ़एगा। यह एक ऐसी �कताब है जो आपको
ब�त अ�� तरह से आकष�ण के �स�ांत को समझाएगा। इस चम�कारी �कताब को पढ़के
लाखो लोग उपकृत �ए है। इस �कताब म� आपको आकष�ण �या करता है और �कस तरह
आकष�ण करना है �जससे आप अपने जीवन म� जो चाह�गे वो पाएंगे इसके बारे म� सु�दर
और �ब�तृत तरीके से �लखा �आ है। ले�खका रोहंडा �ेन ने ब�त सारे सफल �य��यो के
सफलता के बारे म� बताया है। और इस �कताब को पढ़के आप भी यह कला सीख जाय�गे।

“अ�ानी आदमी हमेशा
भोकता रहता है”
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�यार
पहले खुदसे �यार करे। अगर आप खुदसे �यार नह� कर�गे तो �सरो को कैसे �यार

कर�गे। लोग �या करते है �दन भर गलत चीजे खाते रहते है और अपने �वा� को ख़राब
करते रहते ह।ै और एक �दन शारीर बीमा�रय� का घर बन जाता ह।ै सबसे पहले आपको
खुदसे �यार करना पड़ेगा। इतना सु�दर शारीर भगवान् ने आपको �दया है, �जसमे दो सु�दर
आखे, दो हाथ, दो कान, दो पैर, एक नाक और एक �व� �दमाग ह।ै ब�त सारे लोगो को
यह नसीब नह� होता। आप ब�त भा�यवान है। उसे �य� ख़राब करते रहते है? आपने
शारीर को दे�खयह और बो�लए “म� सु�दर �”, “म� �व� �”, “म� गलत चीज़े नह� खाता
�”, “म� अपने �वा� को ख़राब नह� करता �”। हर रोज यह बो�लए और अपने �वा� को
अ�ा और बहतर करने का �यास क��जय।े अगर आप �कसी नशे के �शकार है, तब भी
नशा आपसे �र चला जायेगा ऐसा अगर रोज बोलते है तो। कुछ लोग एसे होते है जो नशा
करते है ले�कन �दलके ब�त अ�े होते है। यह लोग लोगो क� मदत करते रहते ह।ै �सरो
क� �संशा करते रहते है, हमेशा अ�� अ�� बाते करते रहते है, �कसीका बुरा नह� चाहते।
यह सब अ�� चीज़े करते रहते है। �फर भी अपने आप से �यार नह� करते है। �सरो के
साथ अ�ा करके अपने साथ बुरा �यवहार करना भी एक बुरी आदत ह।ै इसे सुधारना
होगा। इन लोगोको पता नह� होता क� उनके अ�दर भी भगवान रहते ह।ै अगर पता होता तो
ऐसा नह� करते।

जब कोई �य�� अपने आप को चोट प�ँचता है, तब उसके अ�दर बसा भगवान
को भी क� प�ँचता है। अ�दर का भगवान जब �खी होगा तो आप कैसे सुखी रह�गे?
इस�लए सबसे पहले अपने आप से �यार क��जय।े आपने आपको अ�ा और �व� रखने
क� कौ�शश क��जय।े आप जब �व� और अ�ा रह�गे तब आप �यादा से �यादा धन कमा
पाएंगे और अमीर बन पाएंगे।

अपने काम से �यार क��जय।े आप जो काम कर रहे हो उसे �यार करना शु� कर
द��जये। आप जो काम कर रहे हो उसे करने म� आपको अगर अ�ा नह� लग रहा है �सफ�
अपने और अपने प�रवार क� ज�रते पूरा करने के �लए कर रहे है, �फर भी उसक� ��दा
क��जये। �युक� वो काम आपको खाना दे रहा है और अपने काम के ��त इमानदार
र�हयह। अ�� तरह से काम को करने क� कौ�शश क��जये। और उसके साथ ही कोई
ऐसा काम क�रए जो आपको अ�ा लगता हो। �जस काम को करने म� आपको मजा आता
हो और अ�ा लगता हो। �युक� जो काम �यार और मजे से �कया जाता है उसी काम को
करने से ही अमीर बना जा सकता है। अगर आपको अमीर बनने क� इ�ा है तो आप ऐसा
क��जये। आपके अ�दर कोई न कोई तो ऐसा काम होगा �जसको करने के �लए कभी न
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कभी आपने सोचा था। �जसके बारे म� सोचते ही आप अ�ा महसूस करने लगते है।
सो�चये वो �या था? उसको अ�दर से खोज �नका�लए और काम पर लग जाइयह। ज�रत
पूरा करने के �लए जो काम कर रहे है उसे झट से नह� छोड़ना है। आपके पसंद के काम को
करते करते अ�ा इनकम हो रहा हो और जब आपको लगे क� आपके पसं�दता काम को
करने से आपक� खुदक� और अपने प�रवार क� ज�रते पूरा हो सकता है तब आप छोड़ने
क� सो�चय।े अगर आपने पहले से ही अपने पसं�दता काम करके अमीर बनंूगा यह सोचके
जो काम कर रहे है उसे छोर देते है, तो इससे बड़ा मुख�ता और कुछ नह� हो सकता। �युक�
आप जो काम करना पसंद करते है उसे करने के �लए पहले काफ� क�ठनाइय� का सामना
करना पर सकता है और आपको पैसो क� भी तंगी हो सकती है। इस�लए आपको कही
और से आ�थ�क बेक-अप �मलनी चा�हए, आपके प�रवार को चलाने के �लए।  

इस संसार म� मनु�य, पशु, प�ी और सभी तरह के जीव भगवान ने बनाया है एक
�सरो से �यार करने के �लए। अगर आप इन सबसे �यार नह� कर�गे तो भगवान आपको
कैसे �यार कर�गे? एक कहावत है “जीव से जो �ेम करता है वही भगवान को पाता है”।
इस�लए सबसे �यार करना सी�खए। �यार करने म� �या जाता है बस �सरो से अ�� तरह
से बाते करना, �सरो के बारे मे अ�ा सोचना, �सरो के अ�े गुण� को देखना यही तो
करना है। �या यह मु��कल है? �यान र�खये इन सब छोट� छोट� चीज� को परहेज़ करने के
कारण लोग �खी होते है। आप ऐसा मत क��जयेगा। आज से और अभी से यह शु�आत
कर ली�जयह। आपके बुरे �दन अ�े �दन म� प�रवत�न होने लग जाय�गे। आप भी अमीर बन
जाय�गे।
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“प�रबत�न को �वीकार करना ही
सफलता के पथ पर चलना है”

कम�
कम� या�न काम करना ही चा�हए। पहले बताए गए बातो को अनुसरण करने के

बाद अगर आप भगवान् पर �ब�वास करके बैठ गए क� भगवान आपको अमीर बना देगा तो
आप गलत ह।ै आपको भगवान पर �ब�वास करना भी है, लोगे से �यार करना भी है,
आकष�ण का �स�ांत भी इ�तमाल करना है और साथ म� काम भी करना है। काम के �बना
सफलता नह� �मलती। �जतने भी सारे अमीर और सफल �य�� है वो रातो रात अमीर नह�
बने है काम और प�र�म करके ही बने है। शयद ही ऐसा कोई आदमी �दखाई देगा जो
लोटरी से पैसा �जतने के बाद अमीर बना हो। अगर ऐसा कोई है तो वो �फर से गरीब बन
सकता है। �युक� उसको उन पैसो का सही इ�तमाल कैसे करना है इसका कोई �ान नह�
होता। प�र�म और काम करके अमीर बना �य�� अगर गरीब बन भी जाये तो वो �बारा
अमीर बन सकता ह।ै �युक� उसे पता होता है क� कैसे पैसा कमाया जाता है और उसे कैसे
सुर��त रखा जाता है या �फर कैसे �नवेश �कया जाता ह।ै इस�लए काम करना ब�त ज�री
है।

काम कोई भी छोटा या बड़ा नह� होता। काम काम होता है। कुछ लोग एसे सोचते
है क� �पताजी अ�� नौकरी करते है तो म� छोटा काम नह� कर सकता। पहले आप काम
करना सी�खए बाद म� उसे बड़ा करना सी�खए। अगर आप छोटा काम नह� क�ंगा बोलके
रह गए तो आप अपना समय बबा�द कर रहे ह।ै समय �कसीका इंतज़ार नह� करता। भारत
के पूव� रा�प�त डॉ ए. पी. जे. अ��ल कलाम भी पहले प��का बेचते थे जो बाद म� बै�ा�नक
बने। भारत के �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� भी पहले चाय बेचते थे। धी�भाई अ�बानी भी
पहले पे�ोल पंप पर नौकरी करते थ।े अ�भनेता अ�य कुमार भी पहले होटल म� नौकरी
करते थ।े एसे लाखो उदहारण है इस ��नया म�। इस�लए बस काम को काम ही समझना
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चा�हए। उसक� पूजा करनी चा�हए। �जस काम से आपको पैसा �मलता है उसक� इ�ज़त
करनी चा�हए।

दो इं�ज�नयर दो�त अ�� कंपनी म� नौकरी करते थे। ब�त �दन� से कुछ अलग
करने के बारे म� सोच रहे थे। खुदका �बजनेस करना चाहते थे। और एक �दन ऐसा आया
दोन� ने तय कर �लया और नौकरी छोड़द�। उनके घरवाले परेशान हो गए। उनके माँ बाप
सोच रहे थे �या होगा इनका इनती अ�� खासी नौकरी छोड़द�। अब �या कर�गे? बाद म�
पता चला क� वो दोन� चाय क� �कान खोलना चाहते है। उनके माता-�पता आग बबूला हो
गए। लाखो �पया खचा� �कया पढ़ने के �लए और अब चाय बेचने लगे। दोन� ने चाय क�
�कान लगाई और होम �डलीवरी करने लगे। यह एक अनोखा तकनीक था चाय बेचने का।
कुछ महीनो के बाद काम अ�ा चलने लगा और एक और �कान खोल �दया एक और
शहर म�। ऐसा करते करते अब उनके दस �कान हो गए है और ब�त अ�� तरह से इनकम
भी होने लगी है। अब तो वो लोग अपना �ांच भी देने लगे है।

काम कोई भी हो बस उसको करने का नज�रया अलग होना चा�हए। �माट� वक�
�जसे कहते है। अगर आप �माट� वक�  करते है तो आपका छोटा सा काम भी ब�त बड़ा बन
सकता ह।ै

एक गाव म� एक गरीब घर क� छोट� सी लड़क� �जसे तरभुज ब�त पसंद था। एक
�दन उसने अपने �पताजी से पैसे मांगे तरभुज खरीदने के �लए। �पताजी के पास पैसे कम
थे पर लड़क� ना मानी और जीद करने लगी। उसके �पताजी ने अपने पॉकेट से 10 �पया
�दया उसको तस�ली देने के �लए। और वो छोट� सी ब�ी इसी म� खुश होकोर तरभुज़
खरीदने के �लए तरभुज वाले के पास गयी। तरभुज वाला अपने खुद के खेत पर तरभुज
उगाता था और बेचता था। �कान पर ब�त सारे तरभुज थे। लड़क� �कानदार से पूछने लगी
“चाचा यह बड़ा सा तरभुज �कतने का है? 100 �पया बेट�। थोड़ा छोटा सा तरभुज क�
तरफ इशारा करके �फर पूछने लगी “यह �कतने का है चाचा?” 60 �पया। ऐसा करते
करते सभी का क�मत पूछ �लया ले�कन कोई 50 �पयह से कम का तरभुज नह� �मला।
अब वो लड़क� सोच म� पर गयी। उसके पास तो �सफ�  10 �पया है। उसने थोड़ा सा सोचा
और �कान से बहार �नकलकर तरभुज के खेतो पर देखने लगी। एक छोटा सा तरभुज पैर
पर लगा �आ था। �फर उसने �कानदार को बुलाया “चाचा वो छोटा वाला तरभुज �कतने
का है”? �कानदार समझ गया उसके पास 10 �पया है। उसे बुरा लगा और वो छोटा सा
तरभुज उस लड़क� को देने के �लए बोला “बेट� यह 10 �पये म� �मल जायेगा”। ब�ी
ब�त खुश हो गई और उसने 10 �पया का नोट उस �कानदार को �दया और बोली “चाचा
यह तरभुज मेरा �आ इसे म� एक महीने बाद ले जाउंगी”। �कानदार हेरान रह गया! छोट�
सी ब�ी क� समझ को देखकर वो मु�कुराने लगा।
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इन दोन� कहानी म� आपको थोडा ब�त �माट� वक�  के बारे म� समझ आ गया होगा।
आपको भी इसी तरह �माट� वक�  करना ह।ै काम कोई भी हो आप बस अपना �दमाग
लगाइए। पहले वाले कहानी म� आपको यह समझाना चाहा क�, छोटे से छोटा काम को भी
बड़ा बनाया जा सकता है innovation और power of duplication क� मदत से। और
�सरी कहानी म� आपको यह समझाना चाहा, क� कुछ ऐसा काम करो क� आज करते हो
तो बाद म� आपको ब�त �यादा फल �मले। काम क��जये और अपना �दमाग लगाइए। एक
�दन आप भी अमीर बन जाय�गे। आप ज�र सफल बन जाय�गे।

“कम� से अपनी पहचान बनाओ”
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कृत�ता
आपने इस �कताब के पहले ही पं�� म� कृत�ता श�द देखा ही होगा। आप ऊपर

बतायह �ए सभी काम करने के बावजूत आप सफल नह� हो पाएंगे, अगर आपके पास
कृत�ता नह� हो तो। कृत�ता एक ऐसी चीज़ है जो आपको सफलता के माग� पर �बना
�कसी रोक टोक ले जाता ह।ै इंसान हमेशा एक गलती करता है �जससे क� वो अमीर नह�
बन पाता। �जसने उसके ऊपर अहसान �कया है वो उसको भूल जाता है। यह ब�त बड़ी
गलती है। आपको जो ख़ुशी, दौलोत, मदत �मला उसे अगर आप भूल जाते है तो आप आगे
नह� बढ़ पाएंगे और आगे आपको �मलेगा भी नह�। जहा है वही रह जाय�गे।

  कृत� बने। हमेशा ध�यबाद करे भगवान् को, यह जीवन देने के �लए। �जसने
आपक� मदत क� उसको। जो आपको कमाके दे रहा है उसको। जो आपको तन�वाह दे
रहा है उसको। जो आपको काम दे रहा है उसको। जो आपको ख़ुशी दे रहा है उसको। जो
आपको �यार दे रहा है उसको। जो आपको �ान दे रहा है उसको। जो आपको खाना दे रहा
है उसको। जो आपसे सामान खरीद रहा है उसको। आपको और आपके प�रवार को खाना
पेट तक प�चाने के �लए �जसने महनत क� है उनको। पृ�वी, च��, सूरज, हवा, पानी, आग
और �कृ�त सभी को आप ध�यबाद क��जय।े यह तो म�ने बोला है आपके जीवन म� ऐसे
ब�त सारी �ल�ट ह�गी �जनको आप एक कागज पर �लख डा�लए और अपने �दवार पर
लगा द��जये। हर �दन एक एक बार उसे दे�खयह और ध�यबाद द��जये। �दवार पर लगाने
का यह मतलब हे क� आप कभी अपने �य�त जीवन म� उनको भूल न जाय।े �कसी नोट
बुक पर �लख ल�गे तो हर �दन आप वो नोट बुक �नकालना और उसे देखना भूल जाय�गे।
अलसता के कारण आपको याद रहेगा �फर भी �नकाल नह� पाएंगे। और आपके जीवन म�
वो �ल�ट इतनी �यादा ल�बी है क� आप उसे याद रख भी नह� पाएंगे। एक बार कलम से
�लखना तो शु� कर द��जये। इस �ल�ट को �लखने म� आपको कम से कम एक ह�ता
लगना चा�हए। आराम से और �यान से सोचके �ल�खए। और हर �दन एक और चीज़ याद
आया तो उस �ल�ट म� जोड़ते जाइयह।

  जब आपके अ�दर कृत�ता आ जाती है तब आप �बन� हो जाते है। अ�े �वभाव
के बन जाते ह।ै �कसीसे भी बुरा बरताव नह� कर�गे। वो बोलोते है ना “सु�दर और शुशील”
एसे ही आप बन जाय�गे। अ�ाई हमेशा अ�ाई को खीचने लगता ह।ै आप अ�ा सोचने
लग जाते है, तो आपके जीवन म� अ�ा होने लगता है। आप �सरो को ध�यबाद देने लग
जाते है तो �सरो के जीवन म� अ�ा व�त शु� हो जाता है। �फर वो भी आपको ध�यबाद
देना शु� कर द�गे और आपके जीवन म� भी अ�ा व�त आने लग जाय�गे। कृत�ता से धन,
संप��, ख़ुशी, मन क� शां�त और सेवा का भाव तो आता ही है साथ म� बीमा�रय� से भी
छुटकारा �मलता ह।ै कृत�ता से �बमा�रया भी �र भागती ह।ै बीमारी या�न बुरा व�त वो
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आपसे हमेशा �र रहता है। ऐसा ब�त सारे लोग बोलते है। �ज�ह�ने इसे अपने जीवन म�
इ�तमाल �कया है। कृत� ब�नए और अमीर बन जाइयह। आपको सब कुछ �मलेगा आप
सफल बन�गे।

एक गांव म� बाबूलाल नाम का एक �कसान रहता था। उसके पास एक �ध देने
वाली गाय थी और एक एकर ज़मीन थी जहा वो खेती करता था। खेत के चावल को वो
लोग खाते थे और �ध को बेचकर आपने और अपने प�रवार को चला रहा था। बाबूलाल
हमेशा खुश रहता था और हमेशा जो �मलता उससे  ख़ुशी ख़ुशी अपने प�रवार को चलाता
था।  बाबूलाल अपने पास जो है उसके �लए हमेशा भगवान् को ध�यबाद देता था।
बाबूलाल अपने गाय ध�ो से ब�त �यादा �यार करता था।

उसी गांव म� दो और �कसान और थे �जनके पास तीन चार गाय थी और काफ�
जमीन थी। वो दोन� उसके दो�त थे। ले�कन दोन� ही बाबूलाल से जलते थे। �युक�
बाबूलाल हमेशा खुश रहता था। वो लोग सोचते थे क� इतनी कम जमीन और इतना काम
कमाई होने के बावजूत वो इतना �यादा खुश कैसे रहता था। हमारे पास इतनी जमीन और
�ध देने वाली गाय है �फर भी हमारे जीवन म� इतनी ख़ुशी नह� है ले�कन यह इतना खुश
कैसे रहता है। और बाबूलाल को हमेशा तकलीफ देने क� कौ�शश करते रहते थे।

दोन� हमेशा बाबूलाल को गाय बेचने के �लए बोलते और कही और जाकर नौकरी
करने के �लए बोलते। पर बाबूलाल उनक� बात नह� मानता और बोलता क� मेरे पास जो है
उससे म� अपने प�रवार को अ�� तरह से चला पता �। इस�लए मुझे कही जाने क� ज�रत
नह� है।

एक �दन दोन� दो�त� ने ठान �लया क� बाबूलाल को उसके �ध दने वाली गाय को
�बकवाना ही ह।ै रात के समय बाबूलाल के खेत पर दोन� गए और खेत को आग लगा
डाला।

गांव वाल� ने आग देखते ही बाबूलाल को बुलाकर ले गए। और देखते ही देखते
पूरा खेत आग के चपेट म� आ गया। बाबूलाल ब�त रोया और �खी रहने लगा। उसके दोन�
दो�त बाबूलाल को उनको 2000 �पये म� गाय बेचने के �लए बोल।े पर बाबूलाल नह� माना
�युक� वो ध�ो से ब�त �यादा �यार करता था।

देखते ही देखते घर का राशन ख़तम हो गया। उसके पास अब घर म� खाने के �लए
सामान नह� था। उसक� प�नी ने उसे गाय को बाजार म� बेचने क� सलाह द� �जससे कुछ
�यादा पैसे �मल जाय�गे और बाबूलाल मान गया।
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अगले �दन सुबह बाबूलाल अपने ध�ो को लेकर बाजार के �लए रवाना हो गया।
गांव से बाजार जाने म� एक �दन का समय लगता है। बाबूलाल ने र�ते म� खच� करने के �लए
कुछ �स�के �लए जो एक पोटली म� बांध कर ध�ो के गले म� बांध �दया।

शाम होने को आयी बाबूलाल को भूख लग रही थी। बाजार प�ंचने से पहले एक
होटल के सामने ध�ो को बांध �दया और खाना खाने के �लए होटल के अंदर चला गया।
कुछ ही समय बाद होटल का मा�लक आ रहा था। उसने देखा क� उसके होटल के सामने
एक गाय बंधी �ई है। और अचानक गौर से देखा तो उसके गले से �स�के �गर रहे थे।
होटल का मा�लक चौक गया। सोचने लगा यह तो चम�कारी गाय है, जो अपने गले से
�स�के �गरती है। यह अगर मुझे �मल जाये तो म� अमीर बन जाऊंगा।

होटल के अंदर जाते ही पूछने लगा “यह गाय �कसका है”? बाबूलाल दौरके
आया। मा�लक यह मेरा गाय है। मा�लक पूछने लगा इसे कहा ले जा रहे हो। बाबूलाल
बोला “मा�लक इसे बाजार म� बेचने के �लए ले जा रहा �”।

होटल का मा�लक यह सुनते ही ब�त खुश �आ। वो सोचने लगा क� इसे पता नह�
है क� यह एक चम�कारी गए है जो गले से �स�के �गरती ह।ै और बोलै क� “तु�हे इसे
बाजार म� ले जाने क� ज़�रत नह� है म� तु�हारे गाय को खरीदना चाहता � और इसके �लए
तु�हे बीस हजार �पया �ंगा”।

बाबूलाल चौक गया कुछ समय चुप रहा और �फर होटल का मा�लक बोला अगर
कम लग रहा है तो म� तु�हे प�ीस हजार �पया �ंगा। बाबूलाल ने मन ही मन सोचा क�
शायद यही भगवान् क� मज� है और वो मान गया।

लौटते समय बाबूलाल उस पैसो से दो और गाय खरीदकर ले आया और उसके
साथ कुछ मु�ग�या भी।

बाबूलाल क� प�नी इस बात को सुनकर ब�त खुश �ई। बचे  �ए पैसो से घर का
राशन ले आया और अपने खेत को �फर से जोत �लया। बाबूलाल इसके �लए भगवान् को
ध�यबाद देने लगा।

गाओ के दोन� �कसान �फर से चौक गए। वो सोचने लगे क� खेत जलने से तो यह
पहले से ही �यादा अमीर बन गया। और �यादा खुश रहने लगा। वो दोन� सोच म� रह गए।

दो�त� कृत� होने से आप और �यादा खुश रह सकते है। आपने देखा क�
बाबूलाल इस कृत�ता से कैसे अमीर बना। आपको भी आपके जीवन म� जो है उसके �लए
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कृत� होना है। हमेशा भगवान् को ध�यबाद देना है और जो खा-पी रहे है उसके �लए भी।

कृत� आदमी ही हमेशा खुश रह सकता है और अमीर बन सकता ह।ै   अगर आप
कृत� है और आपके जीवन म� कुछ बुरा हो रहा है तो सम�झये क� इससे भी अ�ा कुछ
आपके जीवन म� होने वाला है।   इस�लए हमेशा कृत� रहे।   

��नया के �जतने भी सारे लोग अमीर और सफल बने है उन सबमे यह गुण है।
इस�लए आप भी इसे अपनाइए और अमीर और सफल बने।

“आपक� एक मु�कान �कसीको
ख़ुशी दे सकती है”

दान
दान पु�य का काम होता है। सभी जानते है पर �कतने लोग करते है? �या आप

दान करते है? आचाय� चाण�य ने कहा था “दान से इंसान का बुरा समय टल जाता है”।
यह �बलकुल सच है। आपने ब�त सारे लोगो के बारे म� सुना होगा दान करते �ए। कुछ
लोग भगवान को चढ़ावे के �प म� दान करते है। कुछ लोग गरीब, बेसहारा लोगो को दान
करते है। आपको भी दान करना चा�हए। अगर आप आपना बुरा व�त ठ�क करना चाहते है
तो दान क��जये। अपने कमाई का एक �ह�सा हर महीने गरीब और बेसहारा लोगो को दान
म� द��जय।े चाहे आप कम कमाते है �फर भी उसका एक �ह�सा दान के �लए इ�तमाल
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करे। भारत के पूव� रा�प�त डॉ. ए.�प.जे. अ��ल कलाम ने अपनी सारी कमाई दान कर
�दया था। �धान मं�ी नरे�� मोद� हर महीने अपनी तन�वा गरीब ब��य� के �लए दान कर
देते है। फेसबुक के मा�लक माक�  जुकरबग� ने अपनी संप�� के 99 ��तशत दान कर �दया
था। बड़ी बड़ी कंप�नय� के मा�लक हर साल अपने कमाई का एक �ह�सा दान कर देते है।
ऐसे ब�त सारे उदाहरण है। आप कभी कभी यह सोचते ह�गे क� वो सब पागल हो गए है
इस�लए ऐसा कर रहे ह।ै वो सब पागल नह� है। वो सब जानते है क� अमीर बनने के �लए
बुरे व� को ख़तम करना ज�री होता है। अब कैसे दान करने से बुरा व�त ख़तम हो जाता
है? जब आप �कसीको दान करते है तब वो �य�� आपके �लए भगवान से �ाथ�ना करने
लगता है क� आप सही सलामत रहे और सुखी रह।े बस यह हजारो लोगो क� �आ ही
आपको मुसीबत� से �र रखता है। इसका मतलब यह नह� क� आपके जीवन म� बाधाएं नह�
आय�गी। बाधाएं आय�गी ले�कन आप उस बाधा को पार कर जाय�गे। �कसीने सच ही कहा
था “भगवान आपके नाव पर बैठे है इसका मतलब यह नह� क� तूफान नह� आएगी, इसका
मतलब यह है क� तूफान आयागा ले�कन आपके नाव को डूबा नह� पाएगी”।

बाधाएं आपके जीवन पर आ रही है इसका मतलब यह है क� भगवान आपको
और भी मजबूत बना रहा ह।ै आप अगर बाधाओ से जुझ रहे है तो आप और �यादा मजबूत
बन रहे ह।ै अपने आपको और �यादा मजबूत बनाइयह और आगे बढ़ते र�हयह। कभी यह
मत सोचना क� आप दान नह� कर पाएंगे �युक� आपके पास पया��त पैसा नह� है। आप
बस सो�चये क� आप कैसे दान कर सकते है आपको पैसा �मलना भी शु� हो जायेगा।

कहते है “पानी” और “खाना” यह दो चीज़े दान करने से पु�य �मलता ह।ै म� यह
मानता � क� आप कुछ भी दान क��जये बस मन से और ख़ुशी से दान करने से ही पु�य
�मलता है। आप �कसीको दान कर रहे है इसका मतलब वो इंसान खुश हो रहा है। और
उसके अ�दर बसा भगवान भी खुश हो रहा है। दान करते व�त कभी �वाथ� मत दे�खयह।
यह मत दे�खयह क� दान कर रहे है तो आपको आशीवा�द दे देगा। इस इ�ा से अगर आप
दान करते है तो आपका दान �बफल हो जायेगा। हमेश �न�वाथ� दान करना चा�हए। दान म�
सेवा भी जुड़ा होता है। �न�वाथ� सेवा करना भी दान करने के समान होता है। �कसी गरीब
और ��खयारे क� �न�वाथ� सेवा करना भी दान क� तरह पु�य का काम होता है। इसका
मतलब यह नह� क� आप अपना काम-धंधा छोड़कर सेवा म� लग जाओ। पहले काम और
उस काम के �बच म� एक समय �नकालकर सेवा करना है। वो महीने म� एक बार भी हो
सकता है, या �फर ह�ते म� एक बार, या साल म� एक बार।

दान का मह�व समझने के �लए म� आपको एक �कताव पढने क� सलाह �ंगा
“��नया का महान से�समेन” �जसको अग मेन�डनो ने �लखा ह।ै यह �कताव आप ज�र
प�ढ़एगा तब आप दान क� मह�व को और भी अ�� तरह से समझ पाएंगे।
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“��नया म� हर इंसान एक
अ�भनेता होता है”

कुछ �यादा करने क� �मता
इंसान काफ� समय सोचता है क� वो �य� इतना कम इनकम कर रहा ह।ै यह आप

भी हमेशा सोचते ह�गे। ले�कन आज आपको ब�त कुछ जानने को �मलेगा। अगर आप
हमेशा ऐसा सोच रहे है क� आपके पास बो�त सारा गुण और का�ब�लयत है और आप जो
कमा रहे है वो उस �हसाब से बो�त कम है तो मे आपको बता� क� आप गलत फै�म मे जी
रहे है। इसान हमेशा वही कमाता है �जतना उसका �ान और का�ब�लयत है। �कृ�त कभी
गलत नह� हो सकती। �युक� आम के पैर म� आम ही उग�गे अंगूर नही। अगर आप चाहते है
क� आपक� कमाई और �यादा बढ़े तो आपको अपने �दमाग को और �यादा �खलाना होगा।
�जतना आप सीख�गे उतना �यादा आप कमा पाएंगे। आप यह मान ली�जयह क� आपक�
जो इनकम है वह आपके कुछ खा�मय� के वजह से कम हो रहा है, या �फर है। अगर आप
अपने आप पर काम करना शु� कर द�गे तो आपक� इनकम आपने आप बढ़ने लगेगी। आप
थोड़ा �यान से बै�ठयह और सो�चये क� आपम� �या खा�मया है �जससे आपको बदलने क�
ज�रत ह।ै ढँू�ढयह और उसपर काम करना शु� कर द��जय।े शु� शु� म� आपको शयद
आपके मुता�बक फल न �मले। ले�कन आपको �ह�मत नह� हारनी है और अपने �ब�वास
को अटूट बनाके रखना है और आगे बढ़ना है। �युक� फल एक �दन या एक महीने म� नह�
पकरते कुछ कुछ फल दो साल म� पकरते है, कुछ कुछ एक साल म� और कुछ तो पाच साल
म� पकरते ह।ै तो इस�लए थोड़ा सा धेय� रखे और अपने आपको का�बल बनाने मे लग
जाइयह आपको फल अब�य �मलेगा।

सफलता आपको एक �दन म� तो �मलने वाली है नह�। ले�कन हां अगर आप
लगातार अपने काम को हर रोज़ करते है और हर रोज़ थोड़ा �यादा करते है तो आप ज़�र
कामयाब बन जाय�गे। इसका मतलब मे नौकरी क� बात नह� कर रहा �। �युक� नौकरी
आपको �सफ�  तन�वा देता है और कभी कभी आप काम क� वजह से कुछ और भी �यादा
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कमा सकते है। ले�कन हां यह भी सच है क� नौकरी करने वालो को भी यह बात लाघु होती
है क� जो �य�� अपने काम को यानी नौकरी के काम को थोड़ा �यादा करता है और अपना
का�ब�लयत �दखाता है उसको ही ज�द� तर�क� �मलती है।

आप जो काम या �यवसाय कर रहे है उसे आप जो कमा रहे है उससे अगर थोड़ा
�यादा कमाने क� सोच रहे है तो आपको थोड़ा �यादा काम करना परेगा। अगर ब�त �यादा
धन कमाना चाहते है तो आपको ब�त �यादा काम करना परेगा।

आप हर �दन जो काम करते है उससे थोड़ा �यादा काम करने क� आदत ढा�लए।
हर �दन आपको थोढ़ा �यादा करना ह।ै आज काम जब ख़तम हो जाये तब आप बो�लए
और थोड़ा करना ह।ै �फर कल जब आप काम करले और �फर से बो�लए और थोड़ा सा
करना है। यह आदत आपको बे�झझक का�मयाबी क� तरफ ले जाएगी। काम जब ख़तम हो
जायेगा तब आपका �दमाग बोलेगा बस ब�त कर �लया, ले�कन तब आपको अपने बु�� का
इ�तमाल करना है और बोलना है थोड़ा और करते है। बस यह आदत अपने अ�दर
वीक�सत कर ली�जए। कामयाब लोगो के पास यही आदत होती ह।ै वो काम ख़तम होने के
बाद भी काम करते रहते है। �जतना �यादा और थोड़ा करने क� इ�ा रख�गे उतनी ज�द�
कामयाबी आपके पीछे दौड़ती चली आएगी।

आपको अपने �दमाग को यह करने के �लए तैयार करना होगा। यह एक �दन म�
नह� होगा। अगर आपने सोचा क� आज सबसे �यादा काम क�ँगा और �दन रात लगे रहे
तो आप बीमार पर जाय�गे और आपका शारीर और �दमाग अगले �दन से आपको जवाब देने
लग जाय�गे। इस�लए इस काम को आप थोड़ा थोड़ा रोज़ करना शु� कर द��जये �फर
दे�खएगा यह एक आदत बन जाएगी और आप युही इसे करने लग जाय�गे। और यह आदत
आपको कामयाबी क� तरफ ले जाएगी और आप एक �दन सफल बन जाय�गे। आप ज़�र
कामयाब बन जाय�गे।
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“सबसे बड़ा रोग �या कह�गे लोग”
संद�प महे�री

जो चाहो वो पाओ
अजय हर रोज सुबह अपने काम पर जाता था। वो �जस र�ते से गुजरता था उस

र�ते पर एक तालाब होता था। उस तालाब के पुल पर हर रोज एक साधू बैठता था। और
जोर जोर से �च�लाता था “जो चाहो वो पाओ जो चाहो वो पाओ”। र�ते पर चलने वाले
लोग उस साधू को पागल समझते थे और कोई उस साधू के पास नह� जाता था। एक �दन
अजय ने सोचा चलो आज समय भी है उस साधू से पूछ ही लेते है क� वो जो कह रहा है
�या वह सच है? अजय उस साधू के पास गया और पूछने लगा “बाबा आप हर रोज यहाँ
आके �य� �च�लाते है? आप जो बोल रहे है �या वह सच है? “जो चाहो वो पाओ”। तब
साधू ने बोला हां यह �बलकुल सच है। इंसान जो चाहेगा वह पा सकता ह।ै अजय थोड़ा सा
सोचने लगा “यह साधू सायद सचमे पागल है”। �फर वो पूछने लगा �या म� भी जो चा�ँगा
वह पा सकंूगा? साधू बोला “हां �बलकुल पा सकोगे। मेरे पास दो अनमोल चीज़ है एक
हीरा और एक मोती उसे अगर तु�हे दे� तो तुम जो चाहोगे वह पा सकोगे”। अजय के मन म�
अब कुछ-कुछ होने लगा वो उस हीरा और मोती को पाना चाहता था। �फर साधू से पूछने
लगा “बाबा �या वह हीरा और मोती आप मुझे दे सकोगे? साधू बोला अगर तुम इसे सही
इ�तमाल करने का वादा करते हो तो म� तु�हे दे �ंगा”। तब अजय उ�साह के साथ बोला,
बाबा म� आपके हीरे और मोती का सही इ�तमाल करने का वादा करता �। साधू बोला ठ�क
है तो अब तुम अपने दोन� हाथ आगे करो म� तु�हे वह देने वाला �। अजय ने अपने दोन�
हाथ साधू के सामने फेलाए। साधू बाबा ने उसके पहले हाथ म� अपना हाथ रखा और बोला
“यह लो आज म� ��नया का सबसे अनमोल �हरा तु�हे सोप रहा �”। अजय ने अपना हाथ
देखा वहा कुछ भी नह� था, तो बोला बाबा यहाँ तो कुछ भी नह� ह।ै तब साधू बाबा बोले,
म�ने तु�हे जो हीरा �दया है वह देखा नह� जाता। वह है “समय”। समय ही ��नका का सबसे
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मु�याबान ब�तु है �जसे तुम कभी यु ही नह� गवाना। हमेशा काम करते रहना। समय का
हमेशा सही इ�तमाल करना सही ढंग से तब तुम जो चाहोगे वह पा सकोगे। इसी मु�याबान
ब�तु का इ�तमाल �जसने सही ढंग से �कया है वही सफल बना है। तुम भी इसका सही
इ�तमाल करके सफल बन सकते हो। अब �सरा हाथ लाओ साधू बाबा बोले। अजय के
�सरे हाथ म� अपना हाथ रखा और बोला यह है ��नया का �सरा अनमोल “मोती” जो म�
तु�हे दे रहा � और वह है “धैय�”। अजय �फर पूछने लगा बाबा यह धैय� कैसे मु�याबान
मोती है? तब बाबा बोले “धैय� ही अनमोल मोती है”। �जसमे धैय� है वही सफल बना है।
जीवन म� काम करते समय फल जब ना �मले तब धैय� रखना है और काम करते जाना ह।ै
फल तु�हे एक न एक �दन ज�र �मलेगा। अगर तु�हे फल �मलते समय देर हो रहा है बोलके
काम छोर दोगे तो तु�हे कभी फल नह� �मलेगा। कभी कभी फल �मलने म� समय लगता है।
जो इसे समझ पाया उसे फल अब�य �मला और जो इसे समझ नह� पाया उसे फल कभी
नह� �मला। जीवन के हर क�ठनाइय� पर तु�हे “धैय�” रखना है और आगे बढ़ते रहना है। तब
तुम सफल आदमी बन जाओगे और तुम जो चाहोगे हो पा सकोगे।

अजय को बात समझ आ गयी। उसने बाबाजी को �णाम �कया और ध�याबाद
करते �ए कहा बाबा आपने मुझे आज जो �ान �दया वो मेरे जीवन क� सबसे मु�याबान
चीज़ है। म� आज समझ पाया क� म� इतने �दन �य� अमीर नह� बन पाया, आपने मेरी आखे
खोलद�। आपका ब�त ब�त ध�यबाद।

उसी द�न से अजय महनत से काम करने लगा। समय का सही इ�तमाल करने
लगा और “धैय�” रखने लगा और आगे बढ़ता गया। देखते ही देखते कुछ साल बाद अजय
अमीर आदमी बन गया।

दो�त� आपको भी यह दो अनमोल “हीरे और मोती” या�न “समय और धैय�” का
सही ढंग से इ�तमाल करना है और आगे बढ़ते रहना ह।ै याद र�खये जीवन म� क�ठनाइया
आय�गी, ले�कन आपको धैय� रखना है। झट से हार नह� मान लेना है। काम कर रहे है तो
फल अब�य �मलेगा। आप ज�र अमीर और सफल आदमी बन जाय�गे। आप कामयाब बन
जाय�गे।
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“मांगकर जीनेवाले हमेशा गरीब
सोच वाले होते है”

ईगल बने
इगल क� उ� 70 साल होती है। ले�कन उसके जीवन म� एक समय ऐसा आता है

क� उसे अपने जीवन का सबसे मु��कल फैसला लेना परता है। 40 साल होते ही उसके
पंख इतने भारी हो जाते है क� वो उड़ नह� सकता। उसके च�च इतने टेढ़े हो जाते है क� उस
च�च से वो कुछ भी खा नह� सकता। साथ ही उसके नाख़ून भी टेढ़े हो जाते है क� उस
नाख़ून से वो कुछ भी पकर नह� पाता। अब उसके सामने उसको मौत ही नज़र आती है।
उस समय उसे अपने जीवन का सबसे मु��कल और खतरनाक फैसला लेना परता है। उसे
या तो मरना है या तो बचने के �लए संघष� करना है। तब वो बचने के �लए संघष� करने का
फेसला करता है। यह ब�त मु��कल फेसला है। इसके �लए उसे ब�त दद� सहना परता है।
तब वो पहाड़ के चोट� पर चला जाता है और सबसे पहले अपने च�च को प�र पर मारकर
तोड़ देता ह।ै तब उसे ब�त दद� होता है और बो�त सारा खून भी बहने लगता ह।ै वो उस दद�
को सहन कर लेता है। �फर वो अपने नाख़ून को प�र पर रगड़ रगड़ कर उसे भी तोड़ देता
है और अब भी उसे बो�त दद� होता है और खून भी बहने लगता है। तब वो अपने च�च और
नाख़ून को �बारा �नकलने तक चुप चाप अपने घोसले पर बैठा इ�तेजार करता ह।ै �फर जब
उसके च�च और नाख़ून ल�मे हो जाते है तो वो �फर से अपने भारी पंखो को खीचकर
�नकाल देता है। तब भी उसे ब�त दद� होता है और खून भी बहता है। �फर से वो कुछ
महीनो तक �कता है और इ�तेजार करता है अपने पंख �बारा �नकलने तक। तक़रीबन यह
मु��कल सफ़र तय करने के �लए उसे 5 से 6 महीने लगता ह।ै और उन �दन� वो काफ�
समय भूखा भी रहता है। �फर जब वो पूरी तरह से ठ�क हो जाता है तब वो �फर से उड़ने
लगता है और पहले जैसे �शकार भी करने लगता है। और बाक� क� �ज�दगी वो �फर से
पहले क� तरह जीने लगता है।

  दो�त� हमारी �ज�दगी भी कुछ इस तरह क� होती है। आपको भी इगल क� तरह ही
बनना है। जब आपको लगे क� आपके जीवन म� ऐसा ही मु��कल दौर आ गया है क� आप
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आगे बढ़ नह� पा रहे है। तब आपको तप�या करना पड़ेगा। तप�या का मतलब है क�
आपको �सखने के �लए थोड़ा सा �कना पड़ेगा। जी हां आपको अपने आपको तैयार करना
पड़ेगा। अपने आपको तैयार करने के �लए आप जो काम कर रहे है उसको �सखने के �लए
समय �बताना होगा। अपने आपको आगे बढ़ाने के �लए आपके �दमाग को और भी अ��
तरह से तेज़ करना पड़ेगा। कुछ समय शांत होकर आप �सखने के काम पर लग जाइयह।
�जतना �यादा सीख�गे उतना �यादा आगे बढ़ पाएंगे। तब शायहद कुछ प�रशा�नयो का
सामना करना पर सकता है। आपको धैय� के साथ वो काम करना है। देखते ही देखते आप
अ�� तरह से सीख जाय�गे और इगल क� तरह �फर से उड़ने लग�गे और अ�� तरह
�शकार कर पाएंगे। आप सफल बन जाय�गे। कामयाब बन पाएंगे।

“उठो जागो जब तक न तुम सफल हो
तब तक �कना नह� थकना नह�”

�वामी �ववेकान�द

भगवान मुझे बचाएगा
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एक पुजारी था। जो गाव के एक मं�दर म� पूजा करता था। वो भगवान पर ब�त
�ब�ास करता था। ��दा से हर �दन भगवान का पूजा करता था। गाव के लोग भी उसे
ब�त मानते थे। एक �दन रे�डओ म� एक खबर आई क� मौसम ब�त ख़राब होने वाला है
और गाँव म� बाढ़ आने वाला है। सबको सुर��त �ान पर जाने के �लए बोला गया। गाँव के
सभी लोग सुर��त जगह पर जाने लगे। कुछ गाँव वाले पुजारी के पास आया और पुजारी
को भी साथ जाने के �लए बोले। तब पुजारी नह� माना और बोला क� “तुम लोग चले जाओ
मेरा भगवान मेरी र�ा करेगा”। गाँव म� बा�रश होने लगी और पानी बढ़ने लगा। कुछ गाव
वाले तब बचे �ए थे और नाव लेकर सामान ले जा रहे थे। सबने पुजारी को बोला पुजारी
जी आप हमारे साथ च�लए आपक� जान बच जाएगी। तब पुजारी बोला “मुख� इंसान मेरे
साथ भगवान है मुझे कुछ नह� होगा म� बच जाऊंगा तुम सब चले जाओ”। सब लोग यह
सुनकर चले गए। कुछ समय बाद पानी और �यादा बढ़ने लगा और मं�दर के अ�दर आने
लगा। पुजारी भगवान को याद करते करते मं�दर के छद पर चढ़ गया और वहा भी भगवान
को याद करने लगा और भगवान से बोलने लगा “�भु मुझे पता है आप मुझे बचा लोगे”।
देखते ही देखते पानी और भी बढ़ने लगा। छद के ऊपर से एक हेलीक�टर आया और
पुजारी को बुलाने लगा। पुजारी जी हम सीडी �गरा रहे है आप ज�द� से चढ़ जाओ, आपक�
जान बच जाएगी। पुजारी तब �फर से बोला तुम लोग चले जाओ भगवान मेरे साथ है मुझे
कुछ नह� होगा, भगवान मुझे बचा ल�गे। तब हेलीका�टर भी चला गया। देखते ही देखते
पानी छद के ऊपर चढ़ गया और पुजारी पानी म� तैरने लगा। और जोर जोर से �च�लाने
लगा “�भु मुझे बचाओ” “�भु मुझे बचाओ” “�भु मुझे बचाओ”। ले�कन भगवान उसको
बचने नह� आया और वो पानी म� डूबकर मर गया।

मरने के बाद जब �वग� पर चला गया तब भगवान के पास पं�चा। और भगवान से
झगरा करने लगा, “म� आपका इतना बरा भ� �, कभी झूठ नह� बोला, हमेशा आपक�
सेवा करता रहा, हमेशा आपके ऊपर �ब�ास करता रहा, ले�कन आपने मुझे नह� बचाया।
तब भगवान मु�कुरायह और बोले “नह� म�ने तु�हे बचाने क� ब�त कौ�शश क� ले�कन तुम
नह� माने”। पुजारी और भी �यादा गु�से म� बोलने लगा “�या म� अँधा था आपको नह� देख
सका, कहा आया थे आप? भगवान होकोर झूठ मत बोलो”। भगवान तब �फर से मु�कुराए
और �फर बोले “याद करो उन गाँव वालो को जो तु�हे बाड़ से पहले लेने आया थे, उनको
म�ने ही भेजा था। �फर जो लोग नाव लेकर आया थे उनको भी म�ने ही भेजा था। �फर अंत
म� हेलीका�टर म� जो आदमी तु�हे बुला रहा था वो म� �वयं था। ले�कन तुम मुझे पहचान नह�
पाए। भगवान बोलते रहे “ज�री नह� क� म� �सफ�  च�, गधा, ��शूल, कमल के साथ ही
आऊ, म� �कसी भी �प म� आ सकता �। तु�हारे पास इतनी भी बु�� नह� थी मुझे
पहचानने क�।
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पुजारी को अपने भूल का अहसास �आ और भगवान से माफ़� मांगने लगा।

दो�त� इंसान भी कुछ इस पुजारी क� तरह ही होते है। भगवान के ऊपर भरोसा
इतना �यादा करते है क� खुद कुछ नह� करते। जीवन म� भगवान इतने सारे अवसर देते है
क� बु�� क� कमी क� वजह से उन अवसरो को देख नह� पाते। आपके जीवन म� भी अगर
अवसर आ रहा है तो उसे एक बार ज�र परखे। �या पता वह आपका सुनहरा मौका हो।
जीवन म� अवसर� क� कमी नह� होती है। ले�कन लोग उसे देख कर भी अनदेखा कर देते है।
आप कभी ऐसी गलती नह� करना। भगवान के ऊपर �ब�ास करना अ�� बात है। ले�कन
मुख�ता अ�� बात नह� है। �कसीने सच ही कहा है क� “कभी भगवान के भरोसे नह� रहनी
चा�हए �या पता भगवान आपके भरोसे हो?”। इस बात को �यान म� र�खये।

हमारे चारो तरफ ब�त सारे अवसर होते है बस उसे पहचानने क� ज�रत होती है।
अबसरो को पहचा�नए और काम पर लग जाइए आप भी सफल बन�गे। आप भी अमीर
बन�गे। आप भी कामयाब बन�गे। धन- दौलत सुख-समृ�� और संप�� आपके पास ज़�र
होगी।

“खुदक� सहायता करना ही
सबसे बड़ी सहायता होती है”
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अबसर खुद �नका�लए
रजत एक पढ़ा-�लखा गरीब लड़का था। H S क� परी�ा पास करने के बाद पैसो

क� कमी क� वजह से आगे पढ़ नह� पाया और अपने प�रवार क� मदत करने के �लए नौकरी
क� तलाश करने लगा। �यादा पड़े �लखे नह� होने के कारण उसे नौकरी भी नह� �मलती
थी। एक �दन उसे एक कंपनी से बुलावा आया interview के �लए। interview म� जो-जो
सवाल पूछा गया वो सब उसने अ�� तरह से बोला। अंत म� उसे चुना गया और एक फॉम�
भरने के �लए बोला गया। उसमे एक जगह email �लखने के �लए बोला गया। ले�कन
रजत के पास कोई ईमेल नह� था �युक� गरीब होने के कारण वो कं�यूटर नह� �सख पाया
था।

रजत को वो नौकरी भी नह� �मली �युक� उसके पास email नह� था। रजत
थका-हारा �नराश होकर घर आया और देखा उसके �पताजी बीमार थे। कल से कमाने
वाला भी कोई नह� था। घर कैसे चलेगा? उसके पॉकेट म� �सफ�  100 �पया था। बैठते
बैठते सोचने लगा और अचानक वो उठा और बाजार म� चला गया। 100 �पयह से बाजार
से कुछ टमाटर ख़रीदा और उसको बेचने के �लए घर घर जाने लगा। एक घंटे म� सब कुछ
�बक गया और उसे 50 �पयह का मुनाफा �आ। उसको समझ आया क� इसम� मुनाफा है।
और वो �फर से 150 �पयह का टमाटर लाया और कुछ और घरो म� बेच �दया। ऐसा वो �दन
म� 5 बार �कया। शाम को उसने �हसाब लगाया तो उसको 300 �पया मुनाफा �आ। उसने
अपने घर के �लए 100 �पयह का राशन �लया और बा�क के �पयह �सरे �दन �यापार
करने के �लए रख �दए। वो हर �दन ऐसा करने लगा और देखते ही देखते वो ब�त बड़ा
स�जी �यापारी बनने लगा। अब उसके �लए 15 से�समैन  हर �दन स�जी बेचने के �लए
जाते है।

एक �दन रजत ने सोचा क� उसको एक इ�सुर�स पा�लसी करना चा�हए। और
उसने एक इ�सुर�स एज�ट को बुलाया और वो फॉम� भरने लगा। इ�सुर�स एज�ट ने रजत से
अपना email पूछा तब रजत ने बोला क� नह� ह�। तब इ�सुर�स एज�ट चौक गया और बोला
क� इतना बड़ा �यापारी होकर आपके पास ईमेल नह� है? अगर आपके पास ईमेल होता तो
आप कहा से कहा से प�ंच जाते आपको पता है? रजत तब ह�ते �ए बोला हां पता है “एक
कंपनी का से�स मेन”।

दो�त� अवसर ब�त सारे है हमारे चारो तरफ। ले�कन कुछ लोग अपने अहंकार क�
वजह से बड़ा और छोटा बोलके नह� करते। “कोई काम छोटा नह� होता” यह अगर याद
रखा जाये तो आप भी ब�त सारे पैसे कमा पाएंगे। सफल बन जाय�गे। ��नए के �जतने सारे
अमीर लोग है वो भी ऐसे ही छोटे-छोटे काम करके अमीर बने ह।ै आप टाटा को ही ले
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ली�जयह वो नमक बेचता है। अ�नल धी�भाई अ�बानी पहले पे�ोल पंप पर काम करते थे।
�धानमं�ी रारे�� मोद� भी चाय बेचते थ।े भुतपुब� रा�प�त डॉ ए �प जे अ��ल कलाम भी
बचपन म� पेपर बेचते थे। �या आपको वह पता नह� है? एसे ब�त सारे उदहारण है इस
��नया म�। काम काम होता है छोटा या बड़ा नह� होता। यह �यान म� र�खये और आगे बढ़ते
जाइयह। आप भी सफल इंसान बन जाय�गे। आप भी अमीर बन जाय�गे। आप एक�दन
कामयाब बन पाएंगे।

“बाहाना करने और बानाने से
गरीबी आती है”

यह �कताब पढ़के आपको कैसा लगा और इस �कताब को पढ़ने के बाद आपके
जीवन म� �या बदलाव आया? �या आप सफलता के पथ पर चल रहे है? इस �कताब ने
आपके जीवन पर �या असर ढाला है? इन सब के बारे म� आप मेरे मेल पर �लखकर ज�र

ऐसे मजदेार मेगेजीन पढ़ने के लिये हमारी टेिीग्राम चेनि से जडेु इसके लिए टेिीग्राम मं सचच करे @booksmag ओर join पर क्लिक करे

https://telegram.me/booksmag



बताइयहगा। इस �कताब का �सरा संकलन भी ब�त ज�द �काश होने वाला ह।ै �जस बुक
म� म� आपके �दए �ए �च�� को भी छाप �ंगा। ता�क आपके जीवन म� जो बदलाव आया है
उसके बारे म� भी सबको पता चले। लोगो को �ेरणा �मले आगे बढ़ने के �लए।

मेरा mail id  है krishnakanta2010s@gmail.com  

इस �कताब को पढ़ने के �लए आपका को�ट को�ट ध�यबाद।

“म� को�ट को�ट ध�यबाद करता � और को�ट को�ट नमन करता � “�ीमद भागवत गीता”
का जहा से मुझे �ान का भ�डार �मला”

और ध�यबाद देता �
Britt World Wide Education System

को �जसने मेरे बंद आखो को �फर से खोल �दया और �ान के उजाले म� लेके गया
“Special Thanks to”

The best Motivational Speakers
T.S Madaan, Sandeep Maheswari, Dr.Ujjwal Patni, Dr. Vivek Bindra,
Sri Gour Gopal Das, BK Shivani, TD Jakes and Mohammad Shakil.

And the Best Writers
Rhonda Byrne, Dr. Joseph Murphy, Dell Carnegi, Shiv Khera, Suresh
Mohan Semwal, Robert T. Kiosaki, Barke Hadges, Nepolian Hill, Og.

Mendino, Brain Tracy and Surya Sinha.
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